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Ãëóáèíû âåêîâ õðàíÿò çíàíèÿ î ñâÿçè ÷åëîâåêà ñî Âñåëåííîé, î âåëèêèõ çàêîíàõ Êîñìîñà, î çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ ïëàíåòû îò äóõîâíîíðàâñòâåííîãî óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Â ïðîøëîì âåêå ÷àñòü ýòèõ çíàíèé áûëà ïåðåäàíà ëþäÿì Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè Âîñòîêà ÷åðåç Å.Ï.Áëàâàòñêóþ, â íàøåì - ÷åðåç ñåìüþ Ðåðèõîâ ïîñðåäñòâîì Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè, èëè Àãíè Éîãè.

Äàííàÿ êíèãà íå òîëüêî îçíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ íîâûìè ïóòÿìè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, íî è ïîìîæåò ïîíÿòü èõ ïðè÷èíû. Àóðà è çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü, çàùèòà îò âèäèìûõ è íåâèäèìûõ âðàãîâ, öåíòðû âûñøåãî ñîçíàíèÿ è èõ çíà÷åíèå, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäíûå æèçíåäàòåëè �âîò äàëåêî íå ïîëíûé ñïåêòð çàòðîíóòûõ ïðîáëåì. Êíèãà àäðåñóåòñÿ âðà÷àì è ïåäàãîãàì, ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì, à òàêæå âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ âîïðîñàìè îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Ïðè ñîçäàíèè ñáîðíèêà áûëè èñïîëüçîâàíû êíèãè Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè, ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ, "Ãðàíè Àãíè Éîãè", òðóäû À.È.Êëèçîâñêîãî, Í.Óðàíîâà, À.Ï.Õåéäîêà è äðóãàÿ ñîçâó÷íàÿ ëèòåðàòóðà.

"Ìîæíî ïðîñèòü âñåõ âðà÷åé ìèðà íà÷àòü ìèññèþ îäóõîòâîðåíèÿ ñåðäöà" (Ì02, § 217).

"Âðà÷è ìîãóò áûòü èñòèííûìè ïîìîùíèêàìè ÷åëîâå÷åñòâà â âîñõîæäåíèè äóõà. Ðàçóì âðà÷à äîëæåí óñèëèâàòüñÿ ñåðäöåì. Íåâîçìîæíî, ÷òîáû âðà÷ áûë íåâåæåñòâåííûì îòðèöàòåëåì. Íå ìîæåò âðà÷ íå áûòü ïñèõîëîãîì è íå ìîæåò îí ïðåíåáðåãàòü ÷óäåñíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé" (À, § 3).

"Äóõîâíîå çäîðîâüå åñòü ãëàâíàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ òåëà. ... Êîãäà æå äóõ ìîæåò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ âûñøèìè ýíåðãèÿìè, îí ïðåäîõðàíèò è òåëî îò îïàñíîñòåé" (À, § 57).
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"Ñóäüáà ïëàíåòû â ðóêàõ ÷åëîâåêà"

"Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïëàíåòû è ñîçíàíèåì ÷åëîâå÷åñòâà íå ïîíèìàåòñÿ. À ìåæäó òåì, îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ íàñòîëüêî âçàèìîñâÿçàííû, ÷òî ìîùíî âîçäåéñòâóþò îäíî íà äðóãîå. Â Êîñìîñå, à òàêæå è íà ïëàíåòå ñóùåñòâóåò ãèãàíòñêîå ðàçíîâåñèå, êîòîðîå â ÷àñòíîì ñëó÷àå Çåìëè íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîëëåêòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ëþäåé. Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ íå åñòü íå÷òî ñëó÷àéíîå è ñâîåâîëüíîå. Êàê ïîêàçûâàåò ñàìî íàçâàíèå, â íèõ äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ñòèõèè, ðàâíîâåñèå êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ êîëëåêòèâíîþ ñèëîé ÷åëîâå÷åñêèõ ýíåðãèé. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàäåëåí ýòèìè ýíåðãèÿìè â î÷åíü çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè" (ÃÀÈ, 1968. § 494).

"Çåìëåòðÿñåíèÿ, èçâåðæåíèÿ, áóðè, òóìàíû, îáìåëåíèÿ, íàðóøåíèÿ êëèìàòà, áîëåçíè, îáíèùàíèå, âîéíû, âîññòàíèÿ, íåâåðèå, ïðåäàòåëüñòâà - êàêèõ åùå ïðèçíàêîâ ãðîçíîãî âðåìåíè æäåò ÷åëîâå÷åñòâî?! Íå íóæíû ïðîðîêè, ñàìûé íè÷òîæíûé ïèñåö ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî íå ñîáèðàëîñü íèêîãäà ñòîëüêî ñòðàøíûõ ïðåäâåñòíèêîâ ðàçëîæåíèÿ Çåìëè. Íî ãëóõî óõî è çàòåìíåíû ãëàçà!.. Ïîèñòèíå, äåðæèòñÿ ìèð íà ìàãíèòàõ, íåçàìåòíûõ, êàê âîçäóõ è ïëàìÿ ïðîñòðàíñòâà, è ñòîëü æå íåîáõîäèìûõ, êàê Ñâåò" (È, § 117).

"Êòî æå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåñ÷óâñòâåííûì ê íåñëûõàííûì ïåðåáîÿì â ðèòìå êîñìè÷åñêèõ òîêîâ â äíè Àðìàãåääîíà, îòðàæàþùèìñÿ íà âñåì ñóùåì? Èìåííî, Àðìàãåääîí ñòðàøåí íå òîëüêî ðàçíóçäàííîñòüþ ñèë òåìíûõ, íî òîé äèñãàðìîíèåé òîêîâ, êîòîðàÿ ïðåæäå âñåãî òÿæêî ñêàçûâàåòñÿ íà îñîáî ÷óòêèõ îðãàíèçìàõ è òåì âðåìåííî âûâîäèò èç ñòðîÿ ñìåëûõ áîðöîâ ïðîòèâ çàõëåñòûâàþùèõ âîëí ðàçáóøåâàâøåãîñÿ õàîñà. Òîëüêî ñèëüíàÿ, äèñöèïëèíèðîâàííàÿ âîëÿ, çíàíèå è òâåðäîå óñòðåìëåíèå ïî óêàçàííîìó ïóòè Ñâåòà ìîãóò îõðàíèòü îò òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé ïîäîáíûõ êîñìè÷åñêèõ ïåðòóðáàöèé. Â òàêèå äíè íóæíî íåóñòàííî ïàìÿòîâàòü, ÷òî ïðèøåë ÷àñ èñïûòàíèÿ íàøèõ ñèë è ìàëåéøèé óêëîí èëè îñëàáëåíèå âîëè ìîãóò îòíåñòè íàñ íà òðîïó áåäñòâèé. Áëàãî òîìó, êòî ìîæåò ïðåèñïîëíèòüñÿ òîðæåñòâåííîñòè â äíè ãëóáî÷àéøåãî çíà÷åíèÿ.

Âåñü íðàâñòâåííûé óðîâåíü ÷åëîâåêà óïîäîáëÿåòñÿ áàðîìåòðó, îí òî ïîâûøàåòñÿ, òî ïîíèæàåòñÿ, êàê ãîâîðèò Ïèðîãîâ, è îñîáåííî îïàñíû òå êîëåáàíèÿ, êîòîðûå âíîñÿòñÿ íå èäåÿìè, à èíñòèíêòàìè è íèçøèì ïñèõèçìîì. È â ðîêîâûå è íåèçáåæíûå ïåðèîäû, êîãäà íðàâñòâåííîñòü îñîáî ïîíèæàåòñÿ, íåîáõîäèìî âñå ñèëû äóõà íàïðàâèòü íà ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå" (Ï2, ñ. 425 - 426).

"Âåëèêîå îãíåííîå î÷èùåíèå ïðèáëèæàåòñÿ. Ïîòîìó òàê âàæíî î÷èùàòü ñâîå ìûøëåíèå è ñåðäöå è ñòàðàòüñÿ àññèìèëèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå îãíè.

Íà ñìåíå ðàñ âñåãäà äàåòñÿ Âåëèêîå Îòêðîâåíèå, è, êàê âñåãäà, ëèøü ëþäè, ñîçíàíèå êîòîðûõ óæå ïðèíàäëåæèò ê ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ èëè ê ãðÿäóùåé ðàñå, ìîãóò âïîëíå âîñïðèíÿòü åãî. Îñòàëüíûå âîñïîëüçóþòñÿ, íàñêîëüêî ìîãóò. Òàêæå íå íóæíî äóìàòü, ÷òî âñå îñòàëüíûå ðàñû áóäóò óíè÷òîæåíû. Ëó÷øèå áóäóò ñïàñåíû, è íåêîòîðûå ìîãóò äàæå ïðîöâåñòè. Ëèøü îòáðîñû, íå ìîãóùèå èäòè ñ ýâîëþöèåé, óéäóò èëè îêîí÷àòåëüíî âûðîäÿòñÿ, ïðèìåð òàêîãî âûðîæäåíèÿ ìû âèäèì íà ìíîãèõ äèêàðÿõ. Òàê òóçåìöû Àâñòðàëèè - âûðîäèâøèåñÿ ïîòîìêè ïîäðàñ, ïðèíàäëåæàâøèõ êîãäà-òî âåëèêîé òðåòüåé ðàñå, ïðåâîñõîäèâøåé íàñ â ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ, èáî â íåé âîïëîùàëèñü Ñûíû Ðàçóìà.

Òåïåðü, ïî÷åìó äóìàåòå Âû, ÷òî íå ìîæåò áûòü êîí÷èíû ìèðà èëè, âåðíåå, ãèáåëè íàøåé ïëàíåòû? Óâû, èìåííî ýòî óãðîæàåò íàøåé ïëàíåòå. Èìåííî ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåé ïëàíåòû â êðîâàâîì ïîòó îòñòàèâàåòñÿ Âåëèêèìè Ñèëàìè Ñâåòà. ... "Èìåííî, äóõ ÷åëîâå÷åñêèé óæå ÿâëÿåòñÿ âçðûâàòåëåì è âîçáóäèòåëåì âóëêàíîâ. Èìåííî, óäóøàþùàÿ òüìà ïîêèäàåò ïðåæíèå âìåñòèëèùà, è âûåäàåò íà ñâîåì ïóòè âñå ýëåìåíòû, è êîðè÷íåâûé ãàç ïðîâîäèò â êàâåðíû ñòèõèè ðàçðóøåíèÿ". È ýòà òüìà ìíå áûëà ïîêàçàíà, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Ñìåðòåëüíàÿ òîñêà, èñïûòàííàÿ ìíîþ ïðè ýòîì, áûëà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ÿ ïî÷òè çàáîëåëà, è ìíîãî äíåé íå ìîãëà óñïîêîèòüñÿ.



Ïîìíèòå, â Ó÷åíèè ñêàçàíî, ÷òî "ñàìà ñóäüáà ïëàíåòû â ðóêàõ ÷åëîâåêà", òàêæå "÷åëîâåê óñòðàèâàåò çåìëåòðÿñåíèÿ". Áåðèòå ýòî äîñëîâíî. Èáî, èìåííî íèçêèå ìûñëè è óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íå òîëüêî íà Çåìëå, íî è â íèçøèõ ñëîÿõ òîíêîãî ìèðà ñîçäàëè òó ñòðàøíóþ óäóøàþùóþ àòìîñôåðó âîêðóã Çåìëè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñîåäèíåíèþ îãíÿ ïðîñòðàíñòâà ñ ïîäçåìíûì îãíåì. Ëèøü îãíåííûå ÷èñòûå äóõè ìîãóò ðàçðÿæàòü ýòó àòìîñôåðó, ÿâëÿÿñü êàê áû ãðîìîîòâîäàìè. Ïîòîìó òàê îïàñíà Ýïîõà Îãíÿ, êîòîðàÿ, íåñÿ î÷èùåíèå, íåñåò è ñòðàøíûå áåäñòâèÿ, èìåííî, óíè÷òîæåíèå öåëûõ çàðàæåííûõ ìåñòíîñòåé ïîäçåìíûì îãíåì è òàêæå óñèëåíèå ýïèäåìèé, ïðîòèâîñòàòü êîòîðûì ñìîãóò ëèøü òå, êòî óñïåë äîñòàòî÷íî î÷èñòèòü ñâîþ àóðó è àññèìèëèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü. Âîò ïî÷åìó òàê íåîòëîæíî íóæíî ïðîâîäèòü â æèçíü îñíîâû Æèâîé Ýòèêè è ÷èñòîòîþ ïîìûñëîâ è ïîñòóïêîâ òðàíñìóòèðîâàòü ñâîè ýíåðãèè. ... Ñðîê âåëèêîãî èñïûòàíèÿ íàøåé ïëàíåòû áëèçîê. Ãðîçåí ðîê! Íî áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî, ãîíèìîå áè÷àìè áåäñòâèé, îäóìàåòñÿ è âîñïðèìåò âîäèòåëüñòâî äóõà è òåì èçìåíèò ñâîé ðîê.

Êîíå÷íî, Âëàäûêè Ñâåòà ïðèíèìàþò âñå ìåðû, ÷òîáû óäåðæàòü ïëàíåòó îò óãðîæàþùåãî åé ñòðàøíîãî ðîêà. Â ñëó÷àå æå, åñëè ÷åëîâå÷åñòâî èçáåðåò ãèáåëü, òî ëó÷øàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà áóäåò ïåðåâåäåíà íà âûñøèå ïëàíåòû, ñðåäíÿÿ æå ìàññà ïåðåñåëèòñÿ íà ïëàíåòó, ïîõîæóþ íà íàøó Çåìëþ, êîòîðàÿ, â ñëó÷àå âçðûâà Çåìëè, ïî ýëëèïñó áëèçêî ïîäîéäåò ê íàøåé ïëàíåòå (ñåé÷àñ ýòà ïëàíåòà åùå íå âèäíà), îñòàëüíàÿ ìàññà äîëæíà áóäåò âìåñòå ñ Õîçÿèíîì Çåìëè îòîéòè íà Ñàòóðí. Íî, óâû, íèêòî íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàêàÿ çàäåðæêà ïðîèçîéäåò â ýâîëþöèè áîëüøèíñòâà íàøåãî çåìíîãî ÷åëîâå÷åñòâà â ñëó÷àå ãèáåëè ïëàíåòû. Êàêèå çîíû ïðîéäóò, ïðåæäå ÷åì íîâàÿ Çåìëÿ ñìîæåò ïðåäîñòàâèòü èì ãîäíûå òåëà!

Ïîýòîìó ñëåäîâàëî áû ïðîáóäèòü ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà ê òîìó, ÷òî îíî ñòîèò, âåðíåå, ïîñòàâèëî ñåáÿ íà êðàé ñòðàøíîé áåçäíû. Âîñòîê äàâíî çíàë î ãðîçíûõ ñðîêàõ, èìåííî, â äðåâíåéøèõ ïèñàíèÿõ óêàçàíî âðåìÿ ïðèáëèæåíèÿ îãíåííûõ ýíåðãèé ê Çåìëå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîðîêîâûì ãîäàì íàøåãî ñòîëåòèÿ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî è èñ÷èñëåíèÿ èåðîôàíòîâ Åãèïòà îñîáåííî îòìå÷àþò 1936 ãîä, äàëüøå èäóò ãîäû, â êîòîðûå äîëæíà ðåøèòüñÿ ó÷àñòü ïëàíåòû. Ó÷àñòü ýòà ìîæåò ïðåîáðàçèòüñÿ â ïðåêðàñíóþ ýïîõó Âåëèêîãî Ðàâíîâåñèÿ èëè æå êîí÷èòüñÿ ãðàíäèîçíûì âçðûâîì. Èòàê, ñóäüáà ïëàíåòû â ðóêàõ ÷åëîâåêà. ... Èìåííî ÷åëîâåê - âçðûâàòåëü è òóøèòåëü ïîäçåìíîãî îãíÿ.

Äà, ìíîæåñòâà ìèðîâ çàðîæäàþòñÿ, íî è ðóøàòñÿ â Áåñïðåäåëüíîñòè, è êòî ìîæåò ó÷åñòü âñå .ïðè÷èíû ýòèõ ðóøåíèé? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïðåíåáðåæåíèå Êîñìè÷åñêèìè Çàêîíàìè è èçâðàùåíèÿ âñåõ âûñøèõ ïðèíöèïîâ Áûòèÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì êîñìè÷åñêèõ êàòàêëèçì? Âåäü çàêîíû êîñìè÷åñêèå íåçûáëåìû, è âñå, íå èäóùåå â ðèòì ñ ýâîëþöèîííîé òðàíñìóòàöèåé, âçðûâàåòñÿ è, êàê îòáðîñ, ââåðãàåòñÿ â âåëèêóþ êîñìè÷åñêóþ ïåðåðàáîòêó. Ïóñòü çàäóìûâàþòñÿ ëþäè íàä ïðîèñõîäÿùèì íà ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû" (Ï1, ñ. 205 - 207).,

"Àãíè Éîãà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî î÷åðåäíûì ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñòâà, íî îíà äîëæíà ïðèâåñòè ê ñî÷åòàíèþ êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè, ê ñðîêó äîñòèãàþùèå íàøåé ïëàíåòû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äîëæíî áûòü òâåðäî îñîçíàíî, èíà÷å ðàñïðîñòðàíèòñÿ êàê áû ðÿä çàáîëåâàíèé, è âíåøíåå ëå÷åíèå èõ ïîâåäåò ê ñàìûì ïàãóáíûì ñëåäñòâèÿì" (ÀÈ, § 220).

"Êíèãè Ó÷åíèÿ - íåèñ÷åðïàåìûé êëàäåçü äëÿ ó÷åíûõ, ñîçíàíèå êîòîðûõ íå çàòåìíåíî ïðåäóáåæäåíèÿìè. ×åëîâåê áåç ïðåäóáåæäåíèé, æèâóùèé â ïðåääâåðèè áóäóùåãî, èñòèííî, óæå òâîðèò åãî è òåì ñàìûì óæå îáëåã÷àåò è íàñòîÿùåå. ...Èñòèííîå çíàíèå îòêðûâàåòñÿ ëèøü ïðè ïðåòâîðåíèè è ïðèëîæåíèè Óêàçàíèé, äàâàåìûõ â Ó÷åíèè, êîòîðîå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íè íà îäèí äåíü è îãíåííûìè ôîðìóëàìè è âåõàìè âåäåò íàñ âïåðåä, íàìå÷àÿ ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ è ñòóïåíè ñîçíàíèÿ è âñå øèðå è øèðå ðàçäâèãàÿ çàâåñó â Âåëèêóþ Áåñïðåäåëüíîñòü" (ÏÇ, ñ. 46 - 47).

Ðàçäåë 1.

Çàêîíû Êîñìîñà âî Âñåëåííîé. Âèäèìûé è íåâèäèìûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà

×åëîâåê âî Âñåëåííîé

"Íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà íà ïëàíåòå ìàëî ïîíèìàåòñÿ. ßâëåíèå êîñìè÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîíå÷íî, äîëæíî èìåòü ïðåäîïðåäåëåíèå, íî ÷åëîâå÷åñòâî òàê ñëåïî óñòðåìëåíî ê ñâîåìó óçêîìó ãîðèçîíòó, ÷òî íå ìîæåò ïðîçðåòü ñâîå êîñìè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Òâîð÷åñòâî Êîñìîñà äàåò íàçíà÷åíèå äàæå ñàìîìó ìàëîìó ÷åðâþ. Âñå â Êîñìîñå òâîðèò ñ íàçíà÷åíèåì, è òàê æå, êàê ÿâëåíà îòíîñèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê íèçøèì ñóùåñòâàì, òàê æå ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíîñòü âûñøèõ ñôåð. Òâîð÷åñòâî êîñìè÷åñêîãî ìàãíèòà ïðåäîïðåäåëÿåò êàæäîå äåéñòâèå è ðîëü, êîòîðóþ ñóæäåíî ñûãðàòü ñóùåñòâàì. Ïîòîìó ñôåðû ÷åëîâå÷åñêèå íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. Âåëèêèé Ðàçóì íàïðÿãàåò âñå êîñìè÷åñêèå ñôåðû, ïîòîìó íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà èìååò êàê îñíîâàíèå ñîòðóäíè÷åñòâî è êðàñîòó Áåñïðåäåëüíîñòè!" (Á, § 316).

×åëîâåê - ýòî íå ïðîñòî îáîñîáëåííàÿ åäèíèöà, íî ÷àñòü ìèðîçäàíèÿ. Îäèí èç Êîñìè÷åñêèõ Çàêîíîâ ãëàñèò: "Êàê ââåðõó, òàê è âíèçó", ñëåäîâàòåëüíî, ìèêðîêîñì ÷åëîâåêà ïîäîáåí Ìàêðîêîñìó Âñåëåííîé. Âñåëåííîé ïðàâÿò ÷åòêèå Êîñìè÷åñêèå Çàêîíû, è ýòè æå Çàêîíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðèì ñåìü îñíîâíûõ Çàêîíîâ Êîñìîñà, êîòîðûå äàíû â ó÷åíèè ãåðìåòè÷åñêîé ôèëîñîôèè Äðåâíåãî Åãèïòà è Ãðåöèè:

�1. Çàêîí Åäèíñòâà âñåãî ñóùåãî, èëè Ìåíòàëèçìà. 2. Çàêîí Àíàëîãèè.

3. Çàêîí Âèáðàöèè.

4. Çàêîí Ïîëÿðíîñòè.

5. Çàêîí Ðèòìà, èëè Ïåðåâîïëîùåíèÿ.

6. Çàêîí Ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

7. Çàêîí Ïîëà.

1. Ñàìûé ïåðâûé è âàæíûé Çàêîí - ýòî Çàêîí Åäèíñòâà âñåãî ñóùåãî, èëè çàêîí Ìåíòàëèçìà. "Âñå åñòü ìûñëü". "Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìûñëåííûé îáðàç" (Êèáàëèîí, ñ. 9).

Ìûñëü Ñîçäàòåëÿ Âñåëåííîé ðàçëèòà âî âñåì. Êàæäûé êàìåíü, ðàñòåíèå, æèâîòíîå è ÷åëîâåê õðàíèò â ñåáå ñâÿùåííóþ èñêðó, èëè ìîíàäó, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñâîé ïóòü ñ ïðîñòåéøèõ ôîðì, ïðîõîäÿ ÷åðåç öàðñòâà ìèíåðàëüíîå, ðàñòèòåëüíîå, æèâîòíîå, ÷åëîâå÷åñêîå è äàëüøå, ïîñòåïåííî ðàñêðûâàÿ â ñåáå âñå òå ñâîéñòâà, êîòîðûå áûëè ïîòåíöèàëüíî çàëîæåíû â íåé.

Ýòîò çàêîí "îáúÿñíÿåò, ÷òî ìèð ÿâëåíèé, èëè âñÿ Âñåëåííàÿ ÿâëÿþòñÿ ... ìûñëåííûì ñîçäàíèåì ÂÑÅÃÎ (Òâîðöà Ìèðîçäàíèÿ - ñîñò.), ïîäâåðæåííûì Çàêîíàì Ñîçäàííûõ Âåùåé, è ÷òî Âñåëåííàÿ â öåëîì, à òàêæå åå ÷àñòè â öåëîì èëè îòäåëüíûå åäèíèöû ñóùåñòâóþò â óìå ÂÑÅÃÎ, â êîòîðîì ìû æèâåì, äâèæåìñÿ è ñóùåñòâóåì" (Êèáàëèîí. ñ. 10).

"Âåëèêîå åäèíñòâî â Êîñìîñå ãëàâåíñòâóåò êàê ìîùíûé çàêîí. Òîëüêî ïðèìêíóâøèå ê ýòîìó çàêîíó ìîãóò, èñòèííî, ïðèíàäëåæàòü ê êîñìè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó. Åäèíñòâî ñóùíîñòè âî âñåì íàïðàâëÿåò ÷åëîâå÷åñòâî ê òâîð÷åñòâó" (Á, § 448).

Âñå ðåëèãèè è ó÷åíèÿ èìåþò â îñíîâå ýòîò çàêîí. Â äàîñèçìå - ýòî âåëèêîå Äàî, ðàçëèòîå âî âñåì, â èíäóèçìå - "Òî" - Åäèíîå è Âå÷íîå, Ðåàëüíîå è Íåïîçíàâàåìîå, èç Êîòîðîãî âñå ðîæäàåòñÿ è ê Êîòîðîìó âñå ñòðåìèòñÿ; â õðèñòèàíñòâå ýòî Ñâÿòîé Äóõ, â èóäàèçìå - Ýéí Ñîô èëè

Åäèíûé Ïðèíöèï - áåçûìÿííûé è áåçãðàíè÷íûé, ýìàíèðóþùèé è ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ, íå èìåþùèé ïîäîáèÿ íè ñ ÷åì äðóãèì.

Â.È.Âåðíàäñêèé íàçâàë åäèíóþ ìûñëÿùóþ ñóáñòàíöèþ "íîîñôåðîé". Íîîñôåðà - ýòî ñàìîñîçíàþùàÿ ñóáñòàíöèÿ, ïèòàåìàÿ è ðàçâèâàåìàÿ ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ÷åëîâå÷åñòâà è â ñâîþ î÷åðåäü äâèãàþùàÿ ýâîëþöèþ ïëàíåòû ê ñîâåðøåíñòâó èëè ïðåïÿòñòâóþùàÿ åé. ×åëîâåê ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàíèå íîîñôåðû, íî ÷òî îí ñîçäàåò? Íåñîâåðøåíñòâî ìûøëåíèÿ ïðèâåëî ê çåìíûì êàòàêëèçìàì. Áîëååò ïëàíåòà, áîëåþò è åå îáèòàòåëè.

"Ïî÷åìó Çåìëÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çàáîëåâàíèÿ? Ïîòîìó ÷òî ëó÷è ïëàíåò íå ìîãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç çàãðÿçíåííóþ àóðó. Âî ÷òî ïðåâðàòèòñÿ ÷åëîâåê, åñëè ïðåêðàòèò îáùåíèå ñ âûñøèì ñîçíàíèåì è ïîãðóçèòñÿ â íèçêîå íåâåæåñòâî? Îò Ðàäæ-ïëàíåòû äî ìèêðîêîñìîñà çàêîí îäèí. Óòåðÿâ ïðåäñòàâëåíèå î âåëèêèõ ìèðàõ, ëþäè îòîøëè îò ñîçíàíèÿ î ñîâåðøåíñòâîâàíèè" (ÀÈ. § 245).

Ãëàâíîå íàðóøåíèå Êîñìè÷åñêîãî Çàêîíà Åäèíñòâà ñîñòîèò â îáîñîáëåíèè åäèíèöû îò öåëîãî, ÷åëîâåêà îò Ïðèðîäû. ×åì ñèëüíåå ÷åëîâåê îùóùàåò ñâÿçü è ãàðìîíèþ ñî âñåì ñóùèì, òåì áûñòðåå ïðîèñõîäèò åãî óòîí÷åíèå è ýâîëþöèÿ, äóõîâíûé ðîñò. Åñëè îí íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ñ ìèðîì, àòîìû åãî ìèêðîêîñìà ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ, ÷òî òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

"Ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèÿ - îäíî ïîíÿòèå, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Ïîòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Êîñìîñ äåðæèòñÿ äåéñòâèåì è ãàðìîíèåé àòîìîâ. ×åëîâåê åñòü îòðàæåíèå Ìàêðîêîñìà, ïîòîìó è îí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ñãàðìîíèçèðîâàíèþ âñåõ àòîìîâ, âõîäÿùèõ â åãî ìèêðîêîñì. Êàðìà åñòü äåéñòâèå, êàæäîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò ñëåäñòâèå. Ñêàçàíî - "ðàâíîâåñèå óòâåðæäàåòñÿ ñîîáðàçíî ðàçâèòèþ âîëè". Ïîòîìó äåéñòâèå, íàïðàâëÿåìîå âîëåé äèñöèïëèíèðîâàííîé, â ñîãëàñèè ñ êîñìè÷åñêèìè çàêîíàìè, óòâåðæäàåò ãàðìîíèþ è ñîçäàåò ðàâíîâåñèå. Âîëÿ íèçøàÿ, îêðàøåííàÿ âîæäåëåíèÿìè ñàìîñòè, ïîðîæäàåò óæàñû ðàçðóøåíèÿ, èáî ñòîëêíîâåíèÿ ñèë äèñãàðìîíè÷íûõ ïðîèçâîäÿò â Êîñìîñå âçðûâû è äàþò äîñòóï õàîñó. Èìåííî, ÿäîâèòûå âçðûâû è õàîòè÷åñêèå ñìÿòåíèÿ ïîðîæäàåò íåâåæåñòâåííûé è ïîðî÷íûé ÷åëîâåê â ñâîåé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è íà áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî çàðàæàåò àòìîñôåðó" (Ï2, ñ. 171 -172).

2. Çàêîí Ñîîòâåòñòâèÿ (Àíàëîãèè). ""Êàê ââåðõó, òàê è âíèçó; êàê âíèçó, òàê è ââåðõó". Ýòîò ïðèíöèï çàêëþ÷àåò â ñåáå òó èñòèíó, ÷òî âñåãäà ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó çàêîíàìè è ÿâëåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ Áûòèÿ è Æèçíè. ... Òàê æå, êàê è çíàíèå çàêîíîâ ãåîìåòðèè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èçìåðèòü äàëåêèå çâåçäû (ñîëíöå) è èõ äâèæåíèå, ñèäÿ â îáñåðâàòîðèè, òàê è çíàíèå Ïðèíöèïà Ñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàçóìíî ïåðåõîäèòü îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó. Èçó÷àÿ Ìîíàäó, îí ïîíèìàåò Àðõàíãåëà" (Êèáàëèîí, ñ. 10 - II).

Îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, âèäèìûå è íåâèäèìûå, äåéñòâóþò è âëèÿþò íà âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íî ëþäè ýòîãî íå çàìå÷àþò. Èçâåñòíûé ó÷åíûé À.Ë.×èæåâñêèé äîêàçàë, ÷òî âñïûøêè è óñèëåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ñîëíöà, à òàêæå "ñîëíå÷íûå ïÿòíà" âëèÿþò íå òîëüêî íà ðîñò ðàñòåíèé, íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íî è íà âåñü èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ â öåëîì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò çàêîí àíàëîãèé. Âîçíèêíîâåíèå è çàòóõàíèå ýïèäåìèé ãðèïïà, õîëåðû, òèôà, äèçåíòåðèè è äèôòåðèòà À.Ë.×èæåâñêèé ñâÿçûâàåò ñ ïåðèîäàìè ìàêñèìóìà ñîëíöåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé èìååò îäèííàäöàòèëåòíþþ ïåðèîäè÷íîñòü.

3. Çàêîí Âèáðàöèè. ""Íè÷òî íå ïîêîèòñÿ - âñå äâèæåòñÿ, âñå âèáðèðóåò" ... Ýòîò ïðèíöèï îáúÿñíÿåò, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ðàçíîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìàòåðèè, ýíåðãèè, ðàçóìà è äàæå Äóõà çàâèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè âèáðàöèè. Îò ÂÑÅÃÎ, ÿâëÿþùåãîñÿ ×èñòûì Äóõîì, äî ãðàíäèîçíåéøèõ ôîðì ìàòåðèè, âñå íàõîäèòñÿ â âèáðàöèè. ×åì âûøå âèáðàöèÿ, òåì âûøå ïîëîæåíèå íà øêàëå. Âèáðàöèÿ Äóõà ïðîèñõîäèò ñ òàêîé èíòåíñèâíîñòüþ è ñêîðîñòüþ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íàõîäèòñÿ â ïîêîå �òàê æå, êàê áûñòðî âðàùàþùååñÿ êîëåñî êàæåòñÿ íàì íåïîäâèæíûì. À íà äðóãîì êîíöå øêàëû (äèàïàçîíà) ñóùåñòâóåò ãðàíäèîçíàÿ ôîðìà ìàòåðèè,

âèáðàöèÿ êîòîðîé íàñòîëüêî íèçêà, ÷òî îíà òàêæå êàæåòñÿ íåïîäâèæíîé. Ìåæäó ýòèìè ïîëþñàìè ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû ìèëëèîíîâ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé âèáðàöèé. Îò êîðïóñêóë è ýëåêòðîíîâ, àòîìîâ è ìîëåêóë äî Ìèðîâ è Ãàëàêòèê - âñå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êîëåáàíèÿ. Ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíàì ýíåðãèè è ñèëû (êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ íè ÷åì èíûì, êàê ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè êîëåáàíèÿ), à òàêæå ñïðàâåäëèâî è â ïëàíàõ ðàçóìà (ñîñòîÿíèå êîòîðîãî çàâèñèò îò êîëåáàíèÿ), è äàæå è â äóõîâíûõ ïëàíàõ. Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðèíöèïà ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè ïîçâîëÿåò ó÷åíèêó... êîíòðîëèðîâàòü êàê ñâîè, òàê è ÷óæèå ìûñëåííûå êîëåáàíèÿ. Ìàñòåðà òàêæå ïðèìåíÿþò ýòîò ïðèíöèï ê îâëàäåíèþ ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè" (Êèáàëèîí. ñ. 10 - II).

Îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ ãåðìåòèñòàìè, çàêëþ÷àëñÿ â âèáðàöèè. "Äèñãàðìîíèÿ òåë íåéòðàëèçóåòñÿ ïðîèçíåñåíèåì çàêëèíàíèé è ñâÿùåííûõ èìåí èëè æå èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ïåíèåì. Èíîãäà áîëüíîìó ïîêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå öâåòà, ïîñêîëüêó äðåâíèå ïðèçíàâàëè, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ïðèíöèï öâåòîâîé òåðàïèè, îñîáåííî â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ" (Ì.Ï.Õîëë. Ýíöèêëîïåäè÷åñêîå èçëîæåíèå ìàññîíñêîé, ãåðìåòè÷åñêîé, êàááàëèñòè÷åñêîé è ðîçåíêðåéöåðîâñêîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèëîñîôèè, ñ. 404).

Âûñîêèå âèáðàöèè ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è óñèëåíèþ îãíåííîãî èììóíèòåòà ïðîòèâ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òî âðåìÿ êàê õàîòè÷åñêèå âèáðàöèè ïîðîæäàþò áîëåçíü.

"...×åëîâåê, âïàâøèé â áåñïîêîéñòâî, óòðà÷èâàåò îçäîðîâëÿþùèå âèáðàöèè è ïîïàäàåò â âèáðàöèè ðàçðóøèòåëüíûå. Íå òîëüêî îí ñàì ïðåòåðïåâàåò ìó÷åíèå, íî ñòàíîâèòñÿ î÷àãîì çàðàçû. Òàêèå ðàñïðîñòðàíèòåëè ýïèäåìèé äîëæíû áûòü ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì, íî, êîíå÷íî, âðà÷è äîëæíû ïðåæäå ñàìè ïðèçíàòü ïðè÷èíó òàêèõ çàáîëåâàíèé" (Í, § 683).

"×åëîâåê ïðèòÿãèâàåòñÿ ìàãíèòîì âèáðàöèé, çíà÷èò, ïîëåçíî ïîâûøàòü ñâîè âèáðàöèè. Íàèáîëåå ëåãêèì ïóòåì áóäåò ïðåèñïîëíèòüñÿ òîðæåñòâåííîé ðàäîñòè" (Í. § 750).

4. Çàêîí Ïîëÿðíîñòè. ""Âñå äâîéñòâåííî, âñå èìååò ïîëþñà. Âñå èìååò ñâîé àíòèïîä (ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü), ïðîòèâîïîëîæíîñòè èäåíòè÷íû ïî ïðèðîäå, íî ðàçëè÷íû â ñòåïåíè. Êðàéíîñòè ñõîäÿòñÿ. Âñå èñòèíû íè ÷òî èíîå, êàê ïîëóèñòèíû. Âñå ïàðàäîêñû ìîæíî ïðèìèðèòü .

... Íàïðèìåð, æàðà è õîëîä, áóäó÷è ïðîòèâîïîëîæíû, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå - ðàçíèöà òîëüêî â ñòåïåíè îäíîãî è òîãî æå. ... Ýòî îäíî è òî æå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ, êàê òåïëî èëè õîëîä, è ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé, ðàçíîâèäíîñòüþ è ñêîðîñòüþ êîëåáàíèÿ (âèáðàöèè). ... Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï äåéñòâóåò è â ïëàíå Ðàçóìà. Âîçüìåì êîðåííîé ÿðêèé ïðèìåð - ëþáîâü è íåíàâèñòü - äâà äóøåâíûõ ñîñòîÿíèÿ î÷åâèäíî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå, è îäíàêî, ñóùåñòâóåò ãðàäàöèÿ íåíàâèñòè è ëþáâè, ñðåäíÿÿ òî÷êà ìåæäó êîòîðûìè â íàøåì îïðåäåëåíèè ìîæåò îáúÿñíèòüñÿ êàê ïðèÿçíü è íåïðèÿçíü, êîòîðûå ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà òàê ïîñòåïåííî, ÷òî èíîãäà ìû â ðàñòåðÿííîñòè è íå çíàåì, ëþáèì ëè ìû èëè âîîáùå ðàâíîäóøíû. ... Ãåðìåòèñòû çíàþò èñêóññòâî òðàíñôîðìàöèè â õîðîøåå ïóòåì ïðèíöèïà ïîëÿðíîñòè.

... Ïîíèìàíèå ïðèíöèïà äàåò âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü êàê ñâîþ ïîëÿðíîñòü, òàê è ÷óæóþ..." (Êèáàëèîí, ñ. 11 - 12).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíà ìíîãèõ áîëåçíåé êîðåíèòñÿ â äóõîâíûõ íåñîâåðøåíñòâàõ. Èñòèííûé âðà÷ óêàæåò ïàöèåíòó íå òîëüêî íà ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, íî, çíàÿ Çàêîí Ïîëÿðíîñòè, ïîäñêàæåò åìó, êàê òðàíñìóòèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà â ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà.

5. Çàêîí Ðèòìà. Çàêîí Ïåðåâîïëîùåíèè. ""Âñå òå÷åò, âòåêàåò è âûòåêàåò, âñå èìååò ñâîè ïðèëèâû, âñå ïîäíèìàåòñÿ è ïàäàåò - ìàÿòíèêîîáðàçíîå êîëåáàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì. Ìåðå êîëåáàíèÿ íàëåâî åñòü ìåðà êîëåáàíèÿ íàïðàâî. Ðèòìû êîìïåíñèðóþòñÿ".



Ýòîò ïðèíöèï çàêëþ÷àåò â ñåáå èñòèíó, ÷òî âî âñåì ïðîÿâëÿåòñÿ ìåðà äâèæåíèÿ â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíó - ïðèòîê è îòòîê, êà÷àíèå âïåðåä è íàçàä - ìàÿòíèêîîáðàçíîå äâèæåíèå, íå÷òî ïî òèïó äâèæåíèÿ îòëèâà è ïðèëèâà, âûñîêîãî è íèçêîãî ïðèëèâà, ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì Ïîëÿðíîñòè, îïèñàííîì ðàíåå. Âñåãäà ñóùåñòâóåò äåéñòâèå è ïðîòèâîäåéñòâèå, ïðîäâèæåíèå è îòõîä, ïîäúåì è ñïóñê. Âñå ýòî - â äåéñòâèè Âñåëåííîé, çâåçä, ìèðîâ, ëþäåé è æèâîòíûõ, Ðàçóìà, ýíåðãèè è ìàòåðèè. Ýòîò çàêîí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîçäàíèè è ðàçðóøåíèè (óíè÷òîæåíèè) ìèðîâ, â ïîäúåìå è óïàäêå íàöèé, â æèçíè âñåãî, è, íàêîíåö, â äóøåâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåêà" (Êèáàëèîí, ñ. 13).

Â ìåäèöèíå íàðóøåíèå çàêîíà ðèòìà ïðîÿâëÿåòñÿ â èñêóññòâåííîì ïðîäëåíèè æèçíè è àáîðòàõ. Ñàìîóáèéñòâî òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì íàðóøåíèÿ çàêîíà ðèòìà, òàê êàê ñðîê æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà êàðìè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåí.

Çàêîí Ïåðåâîïëîùåíèé - îäíî èç ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàêîíà. Æèçíü è ñìåðòü - âîëíû îäíîãî íåóìèðàþùåãî ðèòìà. Çíàíèå ýòîãî çàêîíà âî ìíîãîì îáëåã÷àåò áûòèå ÷åëîâåêà, òàê êàê äåëàåò åãî çðÿ÷èì. Â ïðîöåññå âîïëîùåíèé ÷åëîâåê ñàì çàïóñêàåò â äåéñòâèå òå èëè èíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå è â ýòîé, è â ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ äàþò ñâîè âñõîäû - çäîðîâüå èëè áîëåçíè.

"Ìåäèöèíà áóäóùåãî, èìåííî, çàéìåòñÿ íå ëå÷åíèåì ñëåäñòâèé, íî èçó÷åíèåì ïðè÷èí çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå îäíèõ ñëåäñòâèé ïðèâîäèò èíîãäà äàæå ê íîâûì îñëîæíåíèÿì â îðãàíèçìå" (ÎèÈ1, ñ. 339 - 340).

6. Çàêîí Êàðìû, èëè Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ. ""Êàæäûé ïðèíöèï èìååò ñâîå ñëåäñòâèå, êàæäîå ñëåäñòâèå èìååò ñâîþ ïðè÷èíó. Âñå ñîâåðøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì. Ñëó÷àé åñòü íè ÷òî èíîå êàê èìÿ çàêîíà, êîòîðûé íåðàñïîçíàí. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïëàíîâ ïðè÷èííîñòè, íî íè÷òî íå óñêîëüçàåò îò Çàêîíà".

Ýòîò ïðèíöèï çàêëþ÷àåò â ñåáå òîò ôàêò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðè÷èíà äëÿ êàæäîãî ñëåäñòâèÿ. Ñëåäñòâèå èñõîäèò îò êàæäîé ïðè÷èíû. Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî âñå ñîâåðøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, ÷òî íè÷òî è íèêîãäà ïðîñòî íå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íåò òàêîé âåùè, êàê ñëó÷àé, ÷òî õîòÿ ñóùåñòâóþò ïëîñêîñòè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ïðè÷åì âûñøèå ïëîñêîñòè äîìèíèðóþò íàä íèçøèìè, îäíàêî íè÷òî è íèêîãäà íè â ÷åì íå èçáåãàëî çàêîíà" (Êèáàëèîí, ñ. 13).

Çíàÿ çàêîí Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñîçíàòåëüíûì ñòðîèòåëåì ñâîåé ñóäüáû, çàïóñêàÿ â õîä äîáðûå ïðè÷èíû, êîòîðûå äàäóò çàòåì ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäñòâèÿ. Íàðóøàÿ ýòîò çàêîí, ÷åëîâåê ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ìíîãèå áåäñòâèÿ - áîëåçíè è ñòðàäàíèÿ.

Çàáëóæäåíèå ìíîãèõ âðà÷åé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ëå÷àò ñëåäñòâèå, íî íå ïðè÷èíó, òåëî, ñòðàäàþùåå èç-çà íåñîâåðøåíñòâ äóõà, èç-çà îøèáîê, êîòîðûå ïîðîæäåíû â ïðîøëîì.

"Ìåäèöèíà áóäóùåãî, èìåííî, çàéìåòñÿ íå ëå÷åíèåì ñëåäñòâèé, íî èçó÷åíèåì ïðè÷èí çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå îäíèõ ñëåäñòâèé ïðèâîäèò èíîãäà äàæå ê íîâûì îñëîæíåíèÿì â îðãàíèçìå" (ÎèÈ1, ñ. 339 - 340).

Íà÷èíàòü ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ñ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñàì ïîðîæäàåò è áîëåçíü, è çäîðîâüå. Ïðè÷èíû, çàïóùåííûå èì â ïðîøëûõ æèçíÿõ, ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü è â íîâîì çåìíîì âîïëîùåíèè. È åñëè ÷åëîâåê â ïðîøëîì íàðóøàë Êîñìè÷åñêèå Çàêîíû, îí îòâåòèò çà ýòî ñòðàäàíèÿìè â òåëå çåìíîì. Â ìèðå íåò ñëó÷àéíîñòåé. Âñå áîëåçíè è ãîðåñòè ÷åëîâåê âûçâàë íà ñåáÿ ñàì.

7. Çàêîí Ïîëà. ""Ïîë âî âñåì - âñå èìååò ñâîé Ìóæñêîé è Æåíñêèé ïðèíöèï. Ïîë ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ".

Â ýòîì ïðèíöèïå çàêëþ÷àåòñÿ èñòèíà, ÷òî âî âñåì ïðîÿâëÿåòñÿ ïîë -

Ìóæñêîé è Æåíñêèé. Ñóùíîñòü (íà÷àëî) âñåãäà â äåéñòâèè. Ýòî ñïðàâåäëèâî íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîé ïëîñêîñòè, íî è â äóøåâíîé, à òàêæå â Äóõîâíîé. ... Íèêàêîå òâîð÷åñòâî - ôèçè÷åñêîå, äóøåâíîå è äóõîâíîå �íåâîçìîæíî áåç ýòîãî ïðèíöèïà. Ïîíèìàíèå åãî çàêîíîâ ïðîëüåò ñâåò íà ìíîãèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ñòàâÿò â òóïèê ÷åëîâå÷åñêèå óìû. Ïðèíöèï ïîëà âñåãäà äåéñòâóåò â íàïðàâëåíèè âîññîçäàíèÿ è òâîð÷åñòâà. Âñå âåùè è âñå ëþäè ñîäåðæàò îáà íà÷àëà èëè ýòîò âåëèêèé ïðèíöèï âíóòðè ñåáÿ (åãî èëè åå). Ëþáîé ìóæñêîé ïðåäìåò îáëàäàåò æåíñêèì íà÷àëîì; òàêæå è íàîáîðîò" (Êèáàëèîí, ñ. 14 - 15).

"Íå óêàçûâàåòñÿ ëè ïðè÷èíà âñåõ áåäñòâèé, îáðóøèâøèõñÿ íà ïëàíåòó è ÷åëîâå÷åñòâî, èìåííî â íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó íà÷àëàìè; ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì ïîëîì? Êîñìîñ äåðæèòñÿ íà ýòèõ íà÷àëàõ, è â êîñìè÷åñêîì ïîñòðîåíèè îáà íà÷àëà îäèíàêîâî âåëèêè è íåîáõîäèìû, èáî îäíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äðóãîãî" (Ï1, ñ. 168).

"Ðàâíîâåñèå íà÷àë åñòü îñíîâà Áûòèÿ, íàðóøåíèå ýòîãî çàêîíà âåäåò ê ãèáåëè. È ñåé÷àñ Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ áóäóò óòâåðæäàòü æåíùèíó. Ïîòîìó ãðÿäóùàÿ ýïîõà áóäåò íå òîëüêî ýïîõîé Âåëèêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, íî è ýïîõîé æåíùèíû" (Ï1, ñ. 358).

Â ñòàòüå "Ñîòðóäíèöà Êîñìè÷åñêèõ Ñèë" Ë.Â.Øàïîøíèêîâà ïèøåò: "Åëåíó Èâàíîâíó (Ðåðèõ - ñîñò.) â îãðîìíîé ñòåïåíè âîëíîâàëî è áåñïîêîèëî ïîñòîÿííîå íàðóøåíèå Çàêîíà ðàâíîâåñèÿ äâóõ íà÷àë - ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Îíà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàëà ýòîò Çàêîí îäíèì èç îñíîâíûõ óñòîåâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, âëèÿþùèì ïî÷òè íà âñå ñòîðîíû åãî äåÿòåëüíîñòè. Çàêîí ýòîò íàðóøàëñÿ ëþäüìè. Ãàðìîíèÿ äâóõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ íà÷àë áûëà èìè ïðåâðàùåíà â èçíóðÿþùóþ áîðüáó. Â íåé íå ìîãëî áûòü ïîáåäèòåëåé. Îáà íà÷àëà ýíåðãåòè÷åñêè áûëè ñâÿçàíû íåðàçðûâíî ìåæäó ñîáîé. Óãíåòåíèå îäíîãî èç íèõ ïðèâîäèëî ê íåïîëíîöåííîé æèçíè äðóãîå, ëèøàëî åãî íåîáõîäèìîé äëÿ ýâîëþöèîííîãî ïðîäâèæåíèÿ ýíåðãèè, îáåñöåíèâàëî è îáåäíÿëî åãî. Ïðîòèâîñòîÿíèå íà÷àë ïîäðûâàëî óñòîè òâîð÷åñêîé ýíåðãèè íà ïëàíåòå â öåëîì. Ïîòåíöèàë êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè æåíùèíû â äâà ðàçà ïðåâûøàåò ìóæñêîé. Óãíåòåíèå æåíùèíû ñíèæàåò ýíåðãèþ ÷åëîâå÷åñòâà, òîðìîçèò åãî ýâîëþöèþ".

"×åëîâå÷åñòâî äîëæíî îñîçíàòü âåëèêèé Êîñìè÷åñêèé Çàêîí, çàêîí âåëè÷èÿ è ðàâíîöåííîñòè äâóõ íà÷àë, êàê îñíîâó Áûòèÿ" (Ï1. ñ. 21).

Âèäèìûé è íåâèäèìûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà

"Íå ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî ... íåâèäèìûå ìèðû íà÷èíàþòñÿ ãäå-òî âäàëè îò ôèçè÷åñêîãî ìèðà: îíè çäåñü, îêîëî íàñ, è òîëüêî íàøà ãðóáàÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü îòäåëÿåò íàñ îò íèõ. Àñòðàëüíàÿ ìàòåðèÿ íåñðàâíåííî òîíüøå è ïîäâèæíåå ôèçè÷åñêîé, èìååò ÷åòûðå èçìåðåíèÿ è ïîä÷èíÿåòñÿ èíûì çàêîíàì, íî ñîõðàíÿåò ÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè, àíàëîãè÷íûå òâåðäîìó, æèäêîìó, ãàçîîáðàçíîìó è ýôèðíîìó ñîñòîÿíèÿì ôèçè÷åñêîé ìàòåðèè.

Äîïóñòèâ, ÷òî ìàòåðèÿ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà ïðîíèêíóòà áîëåå òîíêèìè âèäàìè ìàòåðèè, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûì ê ìàòåðèè ôèçè÷åñêîé, íåîáõîäèìî äîïóñòèòü, ÷òî è â ñîñòàâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âõîäèò áîëåå òîíêàÿ àñòðàëüíàÿ è åùå áîëåå òîíêàÿ ìåíòàëüíàÿ ìàòåðèè" (Å.Ïèñàðåâà).

Ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà ðàçëè÷àåò â ÷åëîâåêå ñåìü íà÷àë, è ýòè ñåìü íà÷àë ðàçäåëÿåò íà äâå ãðóïïû: îäíà âêëþ÷àåò òðè âûñøèõ íà÷àëà, à äðóãàÿ �÷åòûðå íèçøèõ.

"Ïåðâàÿ, íàçûâàåìàÿ âûñøåé Òðèàäîé, åñòü íåóìèðàþùàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, áåññìåðòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ ÷åðåç âñå âîïëîùåíèÿ ÷åëîâåêà, èëè åãî äóõ; ÷åòûðå íèçøèõ íà÷àëà ñîñòàâëÿþò åãî ñìåðòíóþ, ïðåõîäÿùóþ, ïðèðîäó, äóøó è òåëî.

Äðåâíåèíäóññêàÿ ýçîòåðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçäåëÿåò ñëîæíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà íà:



1. Ôèçè÷åñêîå òåëî, êîòîðîå ñëóæèò ïðîâîäíèêîì âñåõ ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.

2. Ýôèðíîå òåëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì è ïðîâîäíèêîì æèçíåííîé ñèëû.

3. Àñòðàëüíîå òåëî, ïðîâîäíèê ñòðàñòåé è æåëàíèé.

4. Ìåíòàëüíîå òåëî, òåëî ìûñëè (Ìàíàñ íèçøèé), ïðîâîäíèê âñåõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñîâåðøàþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ ìîçãà.

Ýòî - íèçøèå, ïðåõîäÿùèå, íà÷àëà ÷åëîâåêà. Âûñøàÿ, áåññìåðòíàÿ. Òðèàäà, èëè òåëî îãíåííîå, ñîñòîèò èç:

5. ×èñòîãî ðàçóìà, èëè èíòóèöèè (Ìàíàñ âûñøèé).

6. Äóõîâíîãî íà÷àëà (Áóäõè).

7. Áîæåñòâåííîãî íà÷àëà, áåññìåðòíîãî "ß" (Àòìà)" (Å.Ïèñàðåâà). "Êàæäîå èç òåë, â êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëüíî æèâåò ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíîé è ïîëíîé æèçíüþ, îãðàíè÷åíî òåì ìèðîì è ñôåðîé, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò, è ïîä÷èíÿåòñÿ èõ çàêîíàì. Òàê, òåëî ôèçè÷åñêîå, íàõîäÿñü â ìèðå ïëîòíîì, ìîæåò æèòü òîëüêî â íåì. Åãî íåëüçÿ âçÿòü ñ ñîáîþ â Ìèð Òîíêèé. Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåê ïåðåõîäèò â ñâîå òîíêîå òåëî è ïðîÿâëÿåòñÿ è äåéñòâóåò â íåì â ìèðå àñòðàëüíîì, îãðàíè÷åííûé ïðåäåëàìè ýòîãî ìèðà. Ïîòîì îí ñáðàñûâàåò òîíêîå òåëî, ïåðåõîäèò â ìåíòàëüíîå è æèâåò óæå â ìèðå ìåíòàëüíîì, ïîä÷èíÿÿñü çàêîíàì ïîñëåäíåãî, áóäó÷è îãðàíè÷åí åãî ñôåðîþ, ÷òîáû ïîòîì, îñâîáîäèâøèñü îò ýòîãî òåëà, ïåðåéòè âûøå, â Ìèð Îãíåííûé, â Ìèð Ñâåòà, è ïðåáûâàòü óæå â òåëå Ñâåòà. Âñå ýòè ìèðû èìåþò ñâîè ïðåäåëû è ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è â òîé èëè èíîé ìåðå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñâîéñòâàìè ñâîåé ìàòåðèè. Äàæå â Îãíåííîì Ìèðå äóõ ñâîáîäåí â ñâîåì ïðîÿâëåíèè ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî óòîí÷åííà è ðàçâèòà ìàòåðèÿ åãî îãíåííîãî òåëà è ñïîñîáíà ñîçâó÷àòü òåì èëè èíûì ñëîÿì ýòîãî Âûñøåãî è áåñïðåäåëüíîãî Ìèðà. Íàõîäÿñü â ïëîòíîì òåëå, î÷åíü Âûñîêèé Äóõ Ìîæåò âûäåëÿòüñÿ è äåéñòâîâàòü ñîçíàòåëüíî âî âñåõ ñâîèõ ïðîâîäíèêàõ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ïëàíàõ. Íî, áóäó÷è â ïëîòíîì ìèðå â ñâîåì ïëîòíîì òåëå, Îí Ïîä÷èíÿåòñÿ åãî çàêîíàì. Ïðàâäà, Îí Ìîæåò äåëàòü ìíîãîå, íå äîñòóïíîå îáû÷íûì ëþäÿì è êàê áû ïðåîäîëåâàþùåå îáû÷íûå óñëîâèÿ è ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ: íàïðèìåð, ïîäíèìàòüñÿ íà âîçäóõ, õîäèòü ïî âîäå, íå ÷óâñòâîâàòü õîëîäà è òàê äàëåå, íî âñå æå, íåñìîòðÿ íà ýòî, åãî ôèçè÷åñêîå òåëî äîëæíî åñòü è ïèòü, è, êîãäà Îí íå Ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê Àäåïò, Îí ïîäëåæèò îáû÷íûì çàêîíàì. Íî, íàõîäÿñü â ïëîòíîì òåëå. Îí âñå æå âíóòðåííå Æèâåò â ìèðå, îòëè÷íîì îò ìèðà îáûâàòåëÿ. Òàê, è âî âñåõ ïðî÷èõ ìèðàõ Åãî âíóòðåííèé ìèð ïîçâîëÿåò åìó ïðåáûâàòü â âûñøèõ ñëîÿõ êàæäîãî. Êàæäûé èç ìèðîâ èìååò ñåìü îñíîâíûõ ãðàäàöèé ïî ñòåïåíè ðàçðåæåííîñòè è óòîí÷åíèÿ, è ìàòåðèÿ êàæäîãî èç ïðîâîäíèêîâ, èëè òåë, ÷åëîâåêà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ñëîþ" (ÃÀÈ, 1968, § 76).

Ôèçè÷åñêîå òåëî

"Ôèçè÷åñêîå òåëî ñëóæèò ïðîâîäíèêîì âñåõ ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ êëåòêà ÿâëÿåòñÿ æèâûì ñóùåñòâîì, îäóøåâëåííûì ëó÷îì ïðàíû. Òåëî êëåòêè ñîñòîèò èç ìîëåêóë, êîòîðûå àññèìèëèðóþòñÿ è çàòåì âûáðàñûâàþòñÿ, âäûõàþòñÿ è èçãîíÿþòñÿ, òîãäà êàê äóøà êëåòêè ñîõðàíÿåòñÿ, îñòàåòñÿ íåèçìåííîé ïðè ýòîé ïîñòîÿííîé ñìåíå ìàòåðèè. Ýòè áåñêîíå÷íî ìàëûå "æèçíè" öèðêóëèðóþò ïî îðãàíè÷åñêèì ñïëåòåíèÿì, ïðîíèêàþò â êëåòêè è âûõîäÿò èç íèõ ñ íåîáûêíîâåííîé áûñòðîòîé, ïîäâåðãàÿñü ïðè ýòîì âñå âðåìÿ âîçäåéñòâèþ ïñèõè÷åñêèõ ñèë ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðîïèòûâàþò èõ òî çëûì, òî äîáðûì âëèÿíèåì" (Å.Ïèñàðåâà).

"Êîíå÷íî, òîíêîå òåëî íåìíîãî áîëüøå ôèçè÷åñêîãî, íî îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî îíî íå ïîìåùàåòñÿ â òåëå ôèçè÷åñêîì. Îíî áîëüøå òîëüêî êîãäà îíî âûäåëÿåòñÿ. Èìåííî, âñå òåëà çàêëþ÷åíû â ôèçè÷åñêîì ôóòëÿðå" (Ï2, ñ.

304).

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåñîâåðøåííûì èç âñåõ ñåìè òåë ÷åëîâåêà, òàê êàê ñîñòîèò èç ìàòåðèè, îáëàäàþùåé íèçêîé ÷àñòîòîé âèáðàöèé. Íî èìåííî áëàãîäàðÿ ïðîÿâëåíèþ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, èíäèâèäóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîáèðàòåëåì òîãî æèçíåííîãî îïûòà, êîòîðûé òàê íåîáõîäèì äëÿ åå ýâîëþöèè. Ïðè ïîãðóæåíèè äóõà â ìàòåðèþ ïðîèñõîäèò çàáûâàíèå ïðåäøåñòâóþùèõ çíàíèé, õðàíèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áåññìåðòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü.

"Ïðèñîåäèíåíèå ñîçíàíèÿ Òîíêîãî Ìèðà ê ñîçíàíèþ âîïëîùåííûõ áóäåò î÷åðåäíûì çàâîåâàíèåì. Âåäü ñóùåå - â äóõå, â ïðîñòðàíñòâå, ìåæäó ìèðàìè, à íà Çåìëå ëèøü ïîñðåäíèêè ïðåòâîðåíèÿ ýíåðãèé è ïðåîáðàæåíèÿ ìàòåðèè" (Ñ, § 80).

"Èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå íåâîçìîæíî, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ, - îíè äîëæíû áûòü èçæèòû íà Çåìëå. Èáî ëèøü íà Çåìëå ìîæåì ìû ïîëó÷èòü íîâûå èìïóëüñû ýíåðãèè è ïðåîáðàçèòü èëè òðàíñìóòèðîâàòü ïîñëåäíèå â áîëåå âûñîêèå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Íî â Òîíêîì Ìèðå, ïðè ïîìîùè Ðóêîâîäèòåëåé, ìîæíî ñîçíàòü ãóáèòåëüíîñòü íåèçæèòûõ ñòðàñòåé è íàñòîëüêî çàïå÷àòëåòü ýòî ñîçíàíèå â òîíêèõ öåíòðàõ, ÷òî ïðè íîâîì çåìíîì íàðîæäåíèè óæå ëåã÷å áóäåò ïðåîäîëåâàòü âëå÷åíèå ê òîìó èëè èíîìó ïîðîêó. Åñëè áû ìû ìîãëè èçæèòü ïîðîêè â Òîíêîì Ìèðå, òî ê ÷åìó áûëè áû çåìíûå âîïëîùåíèÿ? Èòàê, äëÿ òðàíñìóòèðîâàíèÿ è ñóáëèìèðîâàíèÿ íàøèõ ýíåðãèé-ñòðàñòåé íåîáõîäèìà íàøà çåìíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, â êîòîðîé îáúåäèíÿþòñÿ è ïðåòâîðÿþòñÿ ýëåìåíòû âñåõ ìèðîâ" (Ï2. ñ. 407).

"Âñå òåëà ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé ðàçëè÷íû ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ðàçðåæåííîñòè ìàòåðèè. Äàæå ïëîòíûå òåëà ëþäåé ðàçëè÷àþòñÿ îäíî îò äðóãîãî, êàê Ñâåò îòëè÷åí îò òüìû. Äàæå ñîñòàâ êðîâè ïî ñàìîìó ãðóáîìó äåëåíèþ ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû. Ãðóïï ýòèõ áîëüøå, íî áîëåå òîíêèå ïîäðàçäåëåíèÿ óæå âíå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà åùå íåêîòîðîå âðåìÿ. Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî ìóñêóëû, êîñòè è òêàíè ó âñåõ ëþäåé îäèíàêîâû. Ìû ðàçëè÷àåì èõ ïî ñâåòîòåíè, òî åñòü ïî ñâåòèìîñòè èëè îòåìíåíèþ. Êîýôôèöèåíò ñâåòîïðåëîìëÿåìîñòè ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì. Íåêîòîðûå òåëà ñâåòÿòñÿ, äðóãèå, íàîáîðîò, îòåìíåíû. Èçìåðåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà - ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ïîòîì ïðèäóò ê ñâåòèìîñòè òåë è îïðåäåëÿò ñòåïåíè ýòîé ñâåòèìîñòè. Øèðîêàÿ îáëàñòü äëÿ èçó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèé" (ÃÀÉ. 1964. § 60).

Ýôèðíîå òåëî

"Âòîðîé ïðèíöèï - ýôèðíîå òåëî. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ òî÷íóþ êîïèþ ôèçè÷åñêîãî òåëà è ïðîíèçûâàåò êàæäóþ åãî êëåòî÷êó. Îíî ñâîèìè ðàçìåðàìè íåìíîãî ïðåâûøàåò åãî: â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿñíîâèäöû âèäÿò åãî âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî òåëà â âèäå óçåíüêîé ñâåòîâîé ïîëîñêè âäîëü òåëà. Ýôèðíîå òåëî âûïîëíÿåò â íàøåì îðãàíèçìå âàæíóþ æèçíåííóþ ôóíêöèþ, à èìåííî èçâëåêàåò èç ñîëíå÷íûõ ëó÷åé æèçíåäàòåëüíóþ ýíåðãèþ, òàê íàçûâàåìóþ ïðàíó, êîòîðóþ íåêîòîðûå íàçûâàþò æèçíåííûì ýëåêòðè÷åñòâîì.

Ýôèðíîå òåëî óïðàâëÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Óäàëåíèå åãî èç ôèçè÷åñêîãî òåëà âûçâàëî áû íåìåäëåííóþ ñìåðòü ÷åëîâåêà.

"Æèçíü ïîäðàçóìåâàåò îáìåí. Îáìåí ïîäðàçóìåâàåò íåîáõîäèìîñòü ïèòàíèÿ. ×åëîâåêó, ÷òîáû æèòü, íåîáõîäèìà ïèùà. Äëÿ âèäèìîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèå ïèùè êîíêðåòíî, íî âèäèìûé ÷åëîâåê åñòü ëèøü îäíà ñåäüìàÿ ÷åëîâåêà íåâèäèìîãî. Êàêàÿ æå ïèùà íåîáõîäèìà øåñòè ñåäüìûì âûñøèõ òåë ÷åëîâåêà? Ýôèðíîìó òåëó êàê ÷åëîâåêà, òàê è æèâîòíîãî, òàê è ðàñòåíèÿ è äàæå ìèíåðàëà íåîáõîäèìà ïðàíà. Ýôèðíîå òåëî åñòü àêêóìóëÿòîð ýíåðãèè ïðàíû" (Óðàíîâ)" (À.Ï.Õåéäîê. Ðàäóãà ÷óäåñ, ñ. 397).

"Ýôèðíîå òåëî èëè òîíêèå ôëþèäû, âûäåëÿåìûå èç ôèçè÷åñêîãî òåëà,

ÿâëÿþòñÿ ýìàíàöèÿìè ôèçè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ýôèðíîå òåëî óòâåðæäàåò òåëî ôèçè÷åñêîå è óêðåïëÿåò àñòðàëüíîå, ÿâëÿÿñü ñâÿçüþ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òåëàìè" (Ï1, ñ. 234).

"Ýôèðíîå òåëî, èëè ýôèðíûé äâîéíèê, ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ÷àñòèö ýôèðà, êîòîðûé ïðîíèêàåò âñå òâåðäûå, æèäêèå è ãàçîîáðàçíûå ÷àñòèöû ôèçè÷åñêîãî òåëà, îáâîëàêèâàÿ êàæäóþ ÷àñòèöó ýôèðíîé ìàòåðèåé è ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé â îáùåì ñîâåðøåííûé äóáëèêàò ïëîòíîãî òåëà.

Ýôèðíîå òåëî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê àðõèòåêòîðà, êîòîðûé ñîçèäàåò è ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ÷àñòèöàìè òåëà, êîòîðûé ðàñïðåäåëÿåò è ñîåäèíÿåò â îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêèå ìîëåêóëû, è êàê ïðîâîäíèêà æèçíåííîé ñèëû, ïðàíû.

Îäíà èç ôóíêöèé ýôèðíîé ÷àñòè ñåëåçåíêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ - ïðàíó, êîòîðàÿ ðàçëèòà â îêðóæàþùåé íàñ àòìîñôåðå; ââåäåííûå â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî áåñöâåòíûå ÷àñòèöû ïðàíû ïðèíèìàþò ïðåêðàñíóþ ðîçîâóþ îêðàñêó è, ïîäîáíî êðîâÿíûì øàðèêàì, ïðîáåãàþò êàê ïî âñåì àðòåðèÿì è âåíàì, òàê è âäîëü íåðâíûõ ñïëåòåíèé. ×òî ýòîò ïîòîê ïðàíû íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ìîæíî âûâåñòè èç òîãî, ÷òî êîãäà îí èñêóññòâåííî çàäåðæèâàåòñÿ, ïîëó÷àåòñÿ ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè" (Å.Ïèñàðåâà).

"Öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ äàåò ðàâíîâåñèå âñåì òåëàì, è ðàäèàöèè åãî íàñûùàþò òàêæå ýôèðíîå òåëî, êîòîðîå ïèòàåò àñòðàëüíîå òåëî" (ÌÎÇ, § 219).

"Ïðè çàáîëåâàíèè ôèçè÷åñêîì, êîíå÷íî, ýôèðíîå òåëî î÷åíü îñëàáëÿåòñÿ, è òîëüêî ïðè îãíåííûõ öåíòðàõ îíî îñòàåòñÿ ìîùíûì. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ëþäè, ÿâëÿþùèå æèçíü ëèøü íèçøèõ öåíòðîâ, òàê ñòðàøàòñÿ ñìåðòè. Äóõ îãíåííûé ÿâëÿåò ðàäîñòü, îòðàæàÿ îãíåì òåìíûå ÿâëåíèÿ. Äóõè íèçøèå ÷óþò ñâîå ðàçîáùåíèå ñ àñòðàëîì èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ýôèðíîãî òåëà" (ÌÎÇ, § 221).

Ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òåëà ýôèðíûé äâîéíèê âûäåëÿåòñÿ èç íåãî âìåñòå ñ äðóãèìè òîíêèìè òåëàìè è ðàñïàäàåòñÿ â òå÷åíèå 36 ÷àñîâ.

Àñòðàëüíîå òåëî

"Òðåòèé ïðèíöèï - àñòðàëüíîå òåëî. Ýòî òåëî òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ òî÷íóþ êîïèþ ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî îíî òîíüøå ýôèðíîãî; îíî ïðîíèçûâàåò êàê ýôèðíîå, òàê è ôèçè÷åñêîå òåëî, ñëèâàåòñÿ ñ íèì. Àñòðàëüíîå òåëî íàçûâàþò òàêæå òåëîì ÷óâñòâ, ýìîöèé, æåëàíèé, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâóþùèì ïðèíöèïîì. Åñëè íåðâíîå âîëîêíî ôèçè÷åñêîãî òåëà íå áóäåò ïðîíèçàíî àñòðàëüíîé ñóáñòàíöèåé, îíî íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü, íå áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ïðèêîñíîâåíèÿ. Àñòðàëüíîå òåëî, ïîëüçóÿñü îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè, ...ìîæíî âûäåëèòü èç ôèçè÷åñêîãî òåëà, è ïîñëåäíåå ïðè ýòîì íå óìðåò, òàê êàê â íåì îñòàíåòñÿ ýôèðíûé äâîéíèê, êîòîðûé áóäåò âûïîëíÿòü ñâîè æèçíåäåÿòåëüíûå ôóíêöèè. Âûäåëåíèå àñòðàëüíîãî òåëà ìîæåò áûòü ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì. Òàê, íàïðèìåð, ìîæíî âûäåëèòü àñòðàëüíóþ ðóêó èç ôèçè÷åñêîé ðóêè. Êîãäà òàêîå âûäåëåíèå ñîâåðøåíî, ìîæíî êîëîòü èãîëêîé ôèçè÷åñêóþ ðóêó è îíà íå îùóòèò íè ìàëåéøåé áîëè. Íî åñëè êîëîòü èãîëêîé âîçäóõ â òîì ìåñòå, êóäà ïåðåìåñòèëàñü âûäåëåííàÿ àñòðàëüíàÿ ðóêà, ÷åëîâåê ñðàçó îùóòèò áîëü. Ýòî èíîãäà íàçûâàþò ïåðåíîñîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé äîñòàòî÷íûìè äëÿ ýòîãî çíàíèÿìè, ìîæåò ñîçíàòåëüíî ïîêèíóòü ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, îñòàâèâ åãî ëåæàùèì íà ïîñòåëè, è, îáëà÷åííûé àñòðàëüíûì òåëîì, ñîâåðøàòü ïîëåòû äàëüíèå è áëèçêèå, ñîâåðøàòü ìíîãèå äåÿíèÿ, îñòàâàÿñü íåçðèìûì äëÿ äðóãèõ, ïðèñóòñòâîâàòü íà ñîáðàíèÿõ è ïîòîì âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, ñîõðàíÿÿ ïîëíóþ ïàìÿòü îáî âñåì âèäåííîì è ñëûøàííîì" (À.Ï.Õåéäîê. Ðàäóãà ÷óäåñ, ñ. 398).

Ïîñëå ñìåðòè, êîãäà ôèçè÷åñêîå è ýôèðíîå òåëî ñáðîøåíû, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïåðåíîñèòñÿ â àñòðàëüíîå òåëî.

"...Àñòðàëüíûå òåëà èìåþò è îáúåì, è âåñ è óíîñÿò íà ñåáå ìíîãèå îñîáåííîñòè çåìíîé æèçíè" (Îç, ÷. 2, ãë. 5. § 10).

"Àñòðàëüíîå òåëî íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ãðóáûõ ÷àñòèö òîíêîé ìàòåðèè, â òî âðåìÿ êàê ó äóõîâíî ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà îíî ñîñòîèò èç òîí÷àéøèõ ÷àñòèö àñòðàëüíîé ìàòåðèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå çðåëèùå ïî ñèÿíèþ è îêðàñêå. ... Íåâèäàííûå íà çåìëå îòòåíêè ïîÿâëÿþòñÿ â íåì ïîä âëèÿíèåì ÷èñòûõ è áëàãîðîäíûõ ìûñëåé... '

Ïðåáûâàíèå â àñòðàëüíîì ìèðå íå äîëæíî áûòü ïðîäîëæèòåëüíûì. Àñòðàëüíûé ìèð òàê æå, êàê àñòðàëüíîå òåëî ÷åëîâåêà, äîëæåí ñëóæèòü ïîñðåäíèêîì ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ìåíòàëüíûì ìèðàìè. Ïðåáûâàíèå â àñòðàëüíîì ìèðå ïðîäîëæàåòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíîå âðåìÿ è ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ íåñêîëüêèìè äíÿìè èëè íåäåëÿìè, èëè ðàñòÿíóòüñÿ íà íåñêîëüêî ñòîëåòèé è òûñÿ÷åëåòèé â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå âñåöåëî âî âëàñòè ÷åëîâåêà.

Íî, êàê áû òî íè áûëî, äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà íàñòóïàåò îäíàæäû ñðîê, êîãäà îí äîëæåí ïîêèíóòü àñòðàëüíûé ìèð äëÿ ïåðåõîäà â ìåíòàëüíûé. Ïåðåõîä ýòîò ïîä÷èíåí òåì æå çàêîíàì ýâîëþöèè, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, òî åñòü ÷òî ÷åëîâåê, ñáðîñèâ ñ ñåáÿ, êàê èçíîøåííîå ïëàòüå, ñâîå àñòðàëüíîå òåëî, îêàçûâàåòñÿ â íèçøåì ïëàíå ìåíòàëüíîãî ìèðà, äëÿ êîòîðîãî îí îáëàäàåò òåëîì èç ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèè ñ áîëåå èëè ìåíåå ðàçâèòûìè îðãàíàìè âîñïðèÿòèÿ ýòîãî ìèðà â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî êóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ" (Å.Ïèñàðåâà).

×åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî è ýôèðíîãî òåë ðàñïàäàåòñÿ òåëî ÷óâñòâ è æåëàíèé, èëè òåëî àñòðàëüíîå.

"...Ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó, ÷òî àñòðàëüíîå òåëî íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, èáî îíî åñòü ìîñò ñâÿçóþùèé, íî ïðè ïåðåõîäå â âûñøåå ñîñòîÿíèå îíî, òàê æå êàê è ñáðîøåííîå ôèçè÷åñêîå òåëî, óæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîð. Ôèçè÷åñêîå òåëî òîæå íåîáõîäèìî íàì, íî â äàëüíåéøåé ýâîëþöèè îíî áóäåò çàìåíåíî óïëîòíåííûì àñòðàëîì. Òàêæå àñòðàëüíîå òåëî íóæíî è äëÿ îñîáûõ çàäàíèé â ñâÿçè ñ ìèðîì ôèçè÷åñêèì, ïîòîìó íåêîòîðûå èç Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé ñîõðàíÿþò ýòî òåëî.

Íî èìåííî Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ èìåþò ïîëíîå îñíîâàíèå íàçûâàòü àñòðàëüíîå òåëî ëèøíèì ñîðîì. Èìåííî, íóæíî âñåìè ñèëàìè ïðè ôèçè÷åñêîé æèçíè óæå îáóçäûâàòü àñòðàëüíîå òåëî è ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèè ìåíòàëüíîãî. Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ öåíÿò äåéñòâèÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ñîâåðøàåìûå èìè íå â ãðóáîì àñòðàëüíîì òåëå, íî â òåëå áîëåå òîíêîì. Òàêæå â Ó÷åíèè ñêàçàíî, ÷òî ïðè äóõîâíîì ðîñòå ÷åëîâåêà ïðåáûâàíèå â àñòðàëüíîì ìèðå ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ñðîêîì â ñîðîê äíåé" (Ï2, ñ. 231).

Ìåíòàëüíîå òåëî

×åòâåðòîå, èíòåëëåêòóàëüíîå íà÷àëî ÷åëîâåêà, ïðîâîäíèêîì êîòîðîãî ñëóæèò ìåíòàëüíîå òåëî, ïðèíàäëåæèò ê òåì íèçøèì ñîñòàâíûì íà÷àëàì ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðàçðóøàþòñÿ ïîñëå êàæäîãî âîïëîùåíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì åãî ëè÷íîñòè. Íî ðåçóëüòàòû êàæäîãî âîïëîùåíèÿ, ñàìàÿ ñóòü, ñèíòåç âñåõ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåòñÿ â åãî âûñøåé, áåññìåðòíîé ïðèðîäå.

"Ñòðîåíèå ìåíòàëüíîãî òåëà íåîáû÷àéíî òîíêî, ìàòåðèÿ âûñøåé ñôåðû �ìåíòàëüíîé, èç êîòîðîé îíî ñîñòîèò, íåóëîâèìà íå òîëüêî äëÿ ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ, íî è äëÿ àñòðàëüíîãî; îíà - â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, â ïîñòîÿííîì çâó÷àíèè è â ïîñòîÿííûõ ïåðåëèâàõ ñâåòîâûõ îòòåíêîâ. Ðàçâèâàåòñÿ ìåíòàëüíîå òåëî ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå, êàê è àñòðàëüíîå, ïóòåì î÷èùåíèÿ ìûñëåé è âîîáðàæåíèÿ, ïóòåì ââåäåíèÿ â ñôåðó ñîçíàíèÿ âñå áîëåå øèðîêèõ îáëàñòåé Âñåëåííîé, ïóòåì óòîí÷åíèÿ âñåõ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà; íî â ýòîì ïðîâîäíèêå èìåþòñÿ è îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò ýôèðíîãî è àñòðàëüíîãî òåëà. Îíî íå ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàì ÷åëîâåêà, à èìååò îâàëüíóþ ôîðìó è óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå ïî ìåðå òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ è øèðèòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Âñå íàøè ìûñëè èìåþò ñâîé èñòî÷íèê â íåì, è çàòåì óæå ïåðåõîäÿò â

àñòðàëüíûé è ôèçè÷åñêèé öåíòðû" (Å.Ïèñàðåâà).

"Ìåíòàëüíîå òåëî îáëàäàåò áîëüøîé êðàñîòîé è óòîí÷åííîñòüþ, ÷àñòèöû æå åãî áûñòðî äâèæóòñÿ, ÷òî ïðèäàåò åìó âèä æèâîãî, ïåðåëèâàþùåãîñÿ ðàçíûìè öâåòàìè ñâåòà; è ïî ìåðå òîãî, êàê èíòåëëåêò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âûñîêî ðàçâèòûì è çàíèìàåòñÿ âñå áîëåå ÷èñòûìè è âîçâûøåííûìè òåìàìè, êðàñîòà ýòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ëó÷èñòîé è âîñõèòèòåëüíîé. Êàæäàÿ ìûñëü äàåò íà÷àëî íåêîòîðîé ñîâîêóïíîñòè ñîãëàñîâàííûõ âèáðàöèé â ìàòåðèè ýòîãî òåëà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÷óäåñíîé èãðîé öâåòîâ, ïîäîáíîé èãðå êðàñîê â áðûçãàõ âîäîïàäà, îçàðåííîãî ñîëíöåì, íî ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿùåé åå ïî öâåòèñòîñòè è æèâîé íåæíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì ýòîãî èìïóëüñà îò òåëà îòäåëÿåòñÿ åãî âèáðèðóþùàÿ ÷àñòü, î÷åðòàíèÿ êîòîðîé îáóñëîâëåíû ïðèðîäîé ïîðîäèâøèõ åå âèáðàöèé - ïîäîáíî ôèãóðàì, îáðàçóåìûì ïåñêîì íà äèñêå, âèáðèðóþùåì íà êàêîé-ëèáî ìóçûêàëüíîé íîòå, - è êîòîðàÿ ñîáèðàåò èç îêðóæàþùåé àòìîñôåðû ìàòåðèþ ýëåìåíòàëüíîé ýññåíöèè ìåíòàëüíîãî ìèðà, ïîäîáíóþ ñåáå ïî òîíêîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçíèêàåò ÷èñòàÿ è ïðîñòàÿ ìûñëåôîðìà - âåñüìà äåÿòåëüíàÿ æèâàÿ ñóùíîñòü, îäóøåâëÿåìàÿ ïîðîäèâøåé åå èäååé. Åñëè îíà ñäåëàíà èç òîí÷àéøèõ âèäîâ ìàòåðèè, òî îáëàäàåò áîëüøîé ýíåðãèåé è ñèëîé; áóäó÷è íàïðàâëÿåìà ñèëüíîé è óñòîé÷èâîé âîëåé, îíà ñòàíîâèòñÿ ìîãóùåñòâåííûì èíñòðóìåíòîì. ...

Êàæäàÿ ìûñëü ïîðîæäàåò äâà ñëåäñòâèÿ - èçëó÷àþùóþñÿ âèáðàöèþ è ïîäâèæíóþ ôîðìó. Ïåðåä âçîðîì æå ÿñíîâèäöà ìûñëü ïðåäñòàíåò ñïåðâà â âèäå âèáðàöèè â ìåíòàëüíîì òåëå. ...

Åñëè ìûñëü èëè ÷óâñòâà ÷åëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ êàêèì-òî äðóãèì ëèöîì, òî ðåçóëüòèðóþùàÿ ìûñëåôîðìà äâèæåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó è ðàçðÿæàåòñÿ íà åãî àñòðàëüíîå èëè ìåíòàëüíîå òåëî. Åñëè ÷åëîâåê ìûñëèò î ñàìîì ñåáå èëè åñëè åãî ìûñëè îñíîâûâàþòñÿ íà åãî ÷óâñòâàõ (à òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ áîëüøèíñòâî ìûñëåé), òî ìûñëåôîðìà ðûùåò âîêðóã ñâîåãî ñîçäàòåëÿ â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè íà íåãî ïîäåéñòâîâàòü, åäâà ëèøü îí ïðèäåò â ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå. ...

Êàæäûé ÷åëîâåê ïóòåøåñòâóåò â ïðîñòðàíñòâå, áóäó÷è çàêëþ÷åí â êëåòêó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îêðóæåí ìàññîé ôîðì, ñîçäàííûõ åãî ïðèâû÷íûìè ìûñëÿìè. Ñìîòðÿ íà âíåøíèé ìèð ñêâîçü ýòó ñðåäó, îí, åñòåñòâåííî, âèäèò âñå îêðàøåííûì ïðåîáëàäàþùèìè â íåé öâåòàìè, à ñêîðîñòü åå âèáðàöèé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðàæàåòñÿ íà ñêîðîñòè âñåõ âèáðàöèé, ïðèõîäÿùèõ ê íåìó èçâíå. Ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå îáðåòàåò ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè, îí íè÷åãî íå âèäèò òàêèì, êàêèì îíî åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, - âåäü âñå, ÷òî áû îí íè íàáëþäàë, îí âûíóæäåí íàáëþäàòü ñêâîçü ýòó ñðåäó, èñêàæàþùóþ è îêðàøèâàþùóþ êàðòèíó äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîäîáíî ïëîõî èçãîòîâëåííîìó ñòåêëó.

Åñëè ìûñëåôîðìà íå ÿâëÿåòñÿ íè îïðåäåëåííî ëè÷íîé, íè ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííîé íà êîãî-íèáóäü äðóãîãî, îíà ïðîñòî ñâîáîäíî ïëàâàåò â àòìîñôåðå, âñå âðåìÿ èçëó÷àÿ âèáðàöèè, ñõîäíûå ñ òåìè, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî ïîñëàë åå òâîðåö. Åñëè îíà íå âõîäèò â êîíòàêò ñ êàêèì-íèáóäü äðóãèì ìåíòàëüíûì òåëîì, òî ýòî èçëó÷åíèå ïîñòåïåííî èñòîùàåò åå çàïàñ ýíåðãèè è ôîðìà ðàñïàäàåòñÿ íà ÷àñòè; íî åñëè åé óäàåòñÿ ïðîáóäèòü ðîäñòâåííóþ âèáðàöèþ â êàêîì-íèáóäü ìåíòàëüíîì òåëå ïîáëèçîñòè, òî âîçíèêàåò ïðèòÿæåíèå è ìûñëåôîðìà îáû÷íî ïîãëîùàåòñÿ ýòèì ìåíòàëüíûì òåëîì" (À.Áåçàíò. Ìûñëåôîðìû).

"Ó íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ìåíòàëüíîå òåëî íåâåëèêî. ×óæèå ìûñëè, êîòîðûìè áîëüøèíñòâî äîâîëüñòâóåòñÿ, íå ðàçâèâàþò åãî, îíî ðàçâèâàåòñÿ âíóòðåííèì ïðåòâîðåíèåì èäåé è ïîíÿòèé. Àêòèâíûé ïðîöåññ ìûñëè, î÷èùåííûé îò äóðíûõ ñòðàñòåé è íàïðàâëåííûé íà áëàãîðîäíûå öåëè, çàñòàâëÿåò ðàñòè ìåíòàëüíîå òåëî. Ó âûñîêîðàçâèòîãî ÷åëîâåêà îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå çðåëèùå áûñòðî ïóëüñèðóþùèõ íåæíûõ è ÿðêèõ ñâåòîâûõ îòòåíêîâ.

Ïî ìåðå îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàñòíîãî íà÷àëà ìåíòàëüíûé ïðîâîäíèê ñòàíîâèòñÿ ãîñïîäèíîì íàä ñìåðòíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, åãî èñòèííûì

ðóêîâîäèòåëåì è îðãàíîì åãî ñâîáîäíîé âîëè. Ðàäè ýòîãî ðàçóì äîëæåí ïîä÷èíèòü ñåáå ñòðàñòè, êîòîðûå äåðæàò âîëþ ÷åëîâåêà â ïëåíó, èáî ïîêà íå áóäåò ïîáåæäåíî àñòðàëüíîå íà÷àëî, æåëàíèå áóäåò ãîñïîäèíîì íàä âîëåé ÷åëîâåêà. Ýòà èäåÿ ñóùåñòâîâàëà âñåãäà, âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ; îòñþäà âñå ìèôû î áîðüáå ñ äðàêîíîì, êîòîðûé âñåãäà ñëóæèë ñèìâîëîì íèçøåé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Èç ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó äðåâíÿÿ ìóäðîñòü ïðèäàåò òàêîå âåëèêîå çíà÷åíèå âîñïèòàíèþ óìà. "×åëîâåê äåëàåòñÿ òåì, î ÷åì îí äóìàåò", - ãîâîðèòñÿ â Óïàíèøàäàõ. Ìû íà Çàïàäå ïðèäàåì çíà÷åíèå íàøèì ïîñòóïêàì, íî ìàëî îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû äóìàåì. À ìåæäó òåì ñïîñîá íàøåãî ìûøëåíèÿ - âàæíåéøèé äâèãàòåëü íàøåãî âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ. ßñíîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå ìûøëåíèå, ïðîíèêíóòîå áåñêîðûñòèåì è âíóòðåííåé ïðàâäîé, î÷èùàåò íàø óì îò íèçøåãî, ñòðàñòíîãî íà÷àëà è âåäåò íàñ ê ñîåäèíåíèþ ñ èñòî÷íèêîì íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñ íàøèì âûñøèì "ß".

Îò ñîäåðæàíèÿ íàøåãî óìà, îò ñèëû è áîãàòñòâà íàøåãî ñîçíàíèÿ, îò êà÷åñòâà íàøåãî ìåíòàëüíîãî òåëà çàâèñèò âåñü õàðàêòåð íàøåé ïîñìåðòíîé ýâîëþöèè â ïðîìåæóòêå ìåæäó äâóìÿ âîïëîùåíèÿìè â òîì âûñøåì ìèðå, êîòîðûé íà Çàïàäå íàçûâàåòñÿ Íåáîì, à íà Âîñòîêå - Äåâà÷àíîì.

Âñå íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò òîãî, êàêîãî êà÷åñòâà áûë ìàòåðèàë, ïðèíåñåííûé íàìè èç çåìíîé æèçíè, è òî, ÷òî ìû ñìóòíî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå êàê íåáåñíîå áëàæåíñòâî, çàâèñèò åäèíñòâåííî îò òîãî, êàêèå ìûñëè, ÷óâñòâà è ñòðåìëåíèÿ íàïîëíÿëè äóøó ÷åëîâåêà âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè" (Å. Ïèñàðåâà).

Âûñøåå íà÷àëî ÷åëîâåêà. Àòìà, Áóäõè è Ìàíàñ

×òî æå òàêîå áåññìåðòíîå âå÷íîå "ß"? "Îíî òðîè÷íî. Ñàìàÿ âûñøàÿ ÷àñòü - ýòî ÷àñòèöà Áîæåñòâà, èñêðà Äóõà-Îãíÿ, Ëó÷ Àáñîëþòà; íà Âîñòîêå îíà íàçûâàåòñÿ Àòìà. Ýòî áîæåñòâåííîå ÿäðî çàêëþ÷åíî â Áóäõè - äóõîâíóþ äóøó, äóõîâíûé ðàçóì, "òåëî áëàæåíñòâà", òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ "ñåðäöåì" è äàåò ñïîñîáíîñòü ïðîçðåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü â ñóùíîñòü âåùåé ïóòåì ìãíîâåííîãî îçàðåíèÿ, òî åñòü èíòóèöèè èëè ÷óâñòâîçíàíèÿ.

Ñîåäèíåíèå Àòìà è Áóäõè îáðàçóåò "çåðíî äóõà" - áîæåñòâåííóþ âå÷íóþ Ìîíàäó. Ýòî îãíåííîå çåðíî äóõà íåóíè÷òîæàåìî è íåèçìåííî - íåðóøèìî è âå÷íî. Îíî îäèíàêîâî ó âñåõ ëþäåé, îíî ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé îñíîâîé æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Âîêðóã çåðíà äóõà íàêàïëèâàåòñÿ è ðàñòåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà - Ìàíàñ, èëè "Ìûñëèòåëü". Ýòî âûñøèé ðàçóì, óì àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, "óì èäåé", ñàìîñîçíàíèå. Îí ñîîòâåòñòâóåò ëîãèêå îãíåííîãî ñèíòåçà, îçàðåííîãî ñâåòîì èíòóèöèè.

Ýòî íåòëåííàÿ ñîêðîâèùíèöà âñåõ ðåçóëüòàòîâ æèçíåííûõ îïûòîâ è ïåðåæèâàíèé, äîñòîéíûõ ñîõðàíåíèÿ. Â íåé õðàíÿòñÿ ðàç ïðèîáðåòåííûå óìñòâåííûå è íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà - èíà÷å îíè íå ìîãëè áû âîçðàñòàòü. Àòìà, Áóäõè è Ìàíàñ âìåñòå ñîñòàâëÿþò áåññìåðòíîå "ß" ÷åëîâåêà.

Ýòîò Âå÷íûé ×åëîâåê, èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå Áîæåñòâåííîå "ß", ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ëèöîì â òåëàõ, â êîòîðûå îí îáëå÷åí. Åãî ïðèñóòñòâèå è äàåò ýòî ÷óâñòâî "ÿ" îäèíàêîâî è òåëó è äóøå. Áóäó÷è ñàìîñîçíàòåëüíî, ýòî "ß" ÷àñòî ñàìîîáìàí÷èâî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ òîé èç îáîëî÷åê, â êîòîðîé îíî äåéñòâóåò íàèáîëåå ýíåðãè÷íî" (Ñ.Â.Ñòóëüãèíñêèñ. Êîñìè÷åñêèå ëåãåíäû Âîñòîêà, ñ. 102 -103).

"Àòìà, Áóääõè è Âûñøèé Ìàíàñ îáðàçóþò âûñøóþ òðèàäó ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè (òåëî îãíåííîå - ñîñò.) Åå èçîáðàæàþò òðåóãîëüíèêîì. Îñòàëüíûå ïðèíöèïû èçîáðàæàþòñÿ êâàäðàòîì. Ñîåäèíèâ ýòè äâå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ïîëó÷àåì ñèìâîëè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà è åãî ñîñòàâà. Èòàê, ïåðåä âàìè ñåìåðè÷íûé ÷åëîâåê. Äâà ïðèíöèïà â òðåóãîëüíèêå, Àòìà è Áóääõè, îáðàçóþò Ìîíàäó. Ìîíàäà åñòü òà åäèíèöà Êîñìîñà, êîòîðàÿ íåèñ÷èñëèìûå âåêà òîìó íàçàä íà÷àëà äîëãèé

ýâîëþöèîííûé ïóòü: îíà ïðîøëà ñòàäèè ìèíåðàëà, ðàñòåíèÿ, æèâîòíîãî è íûíå ïðîõîäèò ÷åëîâå÷åñêóþ ñòàäèþ. Îíà - ÷àñòèöà Êîñìîñà è êàê òàêîâàÿ îáëàäàåò âñåì ïîòåíöèàëîì ïîñëåäíåãî.

Ìîíàäà - èñòî÷íèê æèçíè âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, è îñòàëüíûå ïðèíöèïû ñóòü åå äèôôåðåíöèàöèè.

Âåðõíþþ òðèàäó - Àòìà, Áóääõè è Ìàíàñ - íàçûâàþò âûñøèì "ß" ÷åëîâåêà. Ýòî Áîã, êîòîðîãî ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå, è ãîëîñ ýòîãî Áîãà, âåðíåå, åãî øåïîò - êàê óãðûçåíèå ñîâåñòè.

Âûñøèå ïðèíöèïû (Àòìà, Áóääõè, Ìàíàñ) îæèâëÿþò è âîçáóæäàþò ê äåÿòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîå òåëî.

Òðåóãîëüíèê Àòìà - Áóääõè - Ìàíàñ, ïðåäñòàâëÿþùèé Âûñøèå ïðèíöèïû ÷åëîâåêà. Áåññìåðòåí" (À.Ï.Õåéäîê. Ðàäóãà ÷óäåñ, ñ. 405).

×åëîâåê óìèðàåò ÷åòûðå ðàçà: êîãäà óìèðàåò åãî ïëîòíîå òåëî, ýôèðíîå, çàòåì àñòðàëüíîå (òåëî ÷óâñòâ è æåëàíèé), è êîãäà óìèðàåò íèçøèé Ìàíàñ.

"Èíòåðâàëû ìåæäó... ñìåðòÿìè ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ó ìàëîðàçâèòîãî ÷åëîâåêà îíè äîëãèå, ó âûñîêîäóõîâíîãî ÷åëîâåêà îíè ìîãóò áûòü ìãíîâåííûìè" (À.Ï.Õåéäîê. Ðàäóãà ÷óäåñ, ñ. 418).

"Ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñâîáîæäåíèè îò î÷åðåäíîé îáîëî÷êè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîñòîÿíèåì áåññîçíàòåëüíîñòè èëè ñíà, à çàòåì ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ñáðàñûâàíèè ôèçè÷åñêîãî, òîíêîãî è ìåíòàëüíîãî òåëà" (ÃÀÈ, 1968, § 237).

Äàëåå ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â "íåïðåõîäÿùåì òåëå", ñîñòîÿùåì èç Àòìà + Áóääõè + Âûñøèé Ìàíàñ.

Âçàèìîäåéñòâèå òåë ÷åëîâåêà

"Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òåëàìè íóæíî èññëåäîâàòü, èáî òàê æå êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà äåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå àñòðàëüíîãî òåëà, êîíå÷íî, òàê æå âîçäåéñòâóåò àñòðàëüíîå òåëî íà ôèçè÷åñêîå. Áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îòðàæàåòñÿ íà àñòðàëå, è äóõîâíûå íåäîìîãàíèÿ àñòðàëüíîãî òåëà îòðàæàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì. Âñå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ñâîå âëèÿíèå íà àñòðàëüíîå òåëî, òàêæå è íà ôèçè÷åñêîå. Íî â ýòèõ ÿâëåíèÿõ íóæíî î÷åíü òîíêî ðàçáèðàòüñÿ. Íî êàæäîå ïåðåæèâàíèå íà äóõîâíîì ïëàíå íå ñðàçó íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà ãðóáî çäîðîâîå òåëî. Êîíå÷íî, êîãäà òîíêîå òåëî ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ âñå îòðàâëåííûå ôëþèäû, êîòîðûå çàðàæàþò àñòðàëüíîå òåëî, òî ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå è ãðóáî çäîðîâîãî òåëà. Â çàðàæåííîì àñòðàëüíîì òåëå ïðîèñõîäèò óòâåðæäåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ. Àñòðàëüíîå òåëî âîñïðèíèìàåò ëåãêî âñå ôëþèäû ôèçè÷åñêîãî òåëà, ïîòîìó êàæäîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ñðàçó îòðàæàåòñÿ íà òîíêîì òåëå. Ïîòîìó òàê âàæíî âðà÷ó çíàòü äóõîâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ïðè áîëåçíÿõ è áîðüáå ñ íèìè íóæíî èìåòü â âèäó ñîãëàñîâàííîñòü òåë è íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè. Òàêîå ÷óòêîå îòíîøåíèå íóæíî âûðàáîòàòü íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó" (ÌÎÇ, § 292).

"Ïîðàíåíèå òîíêîãî òåëà äîëæíî ñòàòü ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èçûñêàíèÿ. Òàêîå ïîðàíåíèå ñëó÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè ìîæíî äóìàòü. È ïðè áèòâå, è ïðè íåóäîáñòâàõ âîçâðàùåíèÿ â ôèçè÷åñêîå òåëî ìîæíî íàáëþäàòü ïîâðåæäåíèå, êîòîðîå âñåãäà îòðàæàåòñÿ áîëüþ ôèçè÷åñêîþ; ïðè òîì áîëåâûå îùóùåíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà íàèáîëåå íàïðÿæåííîì ìåñòå îðãàíèçìà. Êîíå÷íî, ÷àùå âñåãî ñòðàäàåò ñåðäöå. ... Òàêæå ïîó÷èòåëüíî ÿâëåíèå èçìåíåíèÿ âåñà, êîãäà òîíêîå òåëî ïîêèäàåò ôèçè÷åñêîå" (Ñ, § 109).

"Êîíå÷íî, ÿâëåíèå áîëè íåèçáåæíî, êîãäà òîíêîå òåëî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñèñòåìîþ íåðâîâ íà ïîâåðõíîñòè òåëà. Êðîìå òîãî, òîíêîå òåëî ïðè

âîçâðàùåíèè âíîâü çàâîåâûâàåò ñâîå ïîìåùåíèå. Óæå çíàåòå, ÷òî òîíêîå òåëî íåñêîëüêî âûøå çåìíîãî è ïîòîìó êàæäîå âîçâðàùåíèå ñîïðÿæåíî ñ íåóäîáñòâîì. ... Äëÿ âðà÷åé ìîãëà áû ñëîæèòüñÿ ñåðüåçíàÿ çàäà÷à îòëè÷èòü áîëè, ïðîèñõîäÿùèå íå îò çàáîëåâàíèÿ, íî îò äâèæåíèÿ òîíêîãî òåëà â ïëîòíîé îáîëî÷êå" (Ñ, § 297).

"Ìîæåò ëè áûòü ïîðàíåíî òåëî? Êàê íà íåáå, òàê è íà çåìëå. Çíà÷èò, òåëî îãíåííîå ìîæåò áûòü ïîðàæåíî òàê æå, êàê è çåìíîå. Íàáëþäèòå ïðîöåññ ïîðàíåíèÿ çåìíîãî òåëà è âû ïîëó÷èòå ïîëíóþ àíàëîãèþ ñ òîíêèì è îãíåííûì òåëîì. Ïîñìîòðèì, êàê âîíçàåòñÿ íîæ â ïëîòíîå òåëî, êàê îí íàðóøàåò òêàíè è êðîâîîáðàùåíèå; çàòåì íàñòóïàåò ìåñòíîå îìåðòâåíèå è ðàçëîæåíèå, íî æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ áåðåò ïåðåâåñ è íà÷èíàåòñÿ ìåäëåííîå çàæèâëåíèå. Íî ÷àñòî îñòàåòñÿ àòðîôèÿ ìåñòà è çíàê ðàíåíèÿ íàâñåãäà. Èìåííî òîò æå ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ñ îãíåííûì òåëîì, íî âìåñòî íîæà áóäåò ìûñëü, è âìåñòî çíàêà áóäåò ñãóùåíèå îãíåííîé ýíåðãèè. Íî çàæèâëåíèå î÷åíü ìåäëåííîå è òðåáóåò îòâëå÷åíèÿ ýíåðãèè îò äðóãèõ öåíòðîâ. Êàæäûé îðãàíèçì èìååò îãíåííîå òåëî, è ïîêà îíî äîñòèãàåò Îãíåííîãî Ìèðà, îíî ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ïîðàíåíèþ. Òîëüêî êîãäà îãíåííîå òåëî î÷èùåíî è âëèâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâåííîå îãíåííîå ãîðíèëî, îíî óæå íå áóäåò ïîäâåðæåíî ïîðàíåíèþ. Íî çíàêè ðàíåíèé, èñòèííî ãîâîðþ, îñòàþòñÿ íàäîëãî. Óòâåðæäàþ, ÷òî ìîæíî ïîðàçèòü îãíåííîå òåëî êàê èçâíå, òàê è èçíóòðè. Ñàìîóáèéñòâî ïëîòíîãî òåëà - ïðîòîòèï ñàìîïîðàíåíèÿ îãíåííîãî òåëà. Òàê ìîæíî íà ñàìûõ çåìíûõ äåéñòâèÿõ ðàçëè÷àòü ñîîòâåòñòâèå âî âñåõ ñîñòîÿíèÿõ" (Ì02, § 182).

"Ìû ñëûøèì ÷àñòî î áîëÿõ ñòàðûõ ðàí. Îíè êàê áóäòî çàæèëè, ôèçè÷åñêàÿ òêàíü ñîåäèíèëàñü, íî, òåì íå ìåíåå, ñòðàäàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ. Òàêæå ìîæíî ñëûøàòü, ÷òî òîëüêî âíóøåíèå ìîæåò ïîìî÷ü â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Ðàçâå òîíêîå òåëî íå áóäåò áîëåòü, åñëè îíî áûëî ïîâðåæäåíî? Ðàíà çàæèâåò ôèçè÷åñêè, íî òîíêîå òåëî ìîæåò îùóùàòü áîëè. Êîíå÷íî, åñëè ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàçâèòî, îí ñâîèì ïðèêàçîì çàñòàâèò òîíêîå òåëî îçäîðîâèòüñÿ. Íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ âíóøåíèå, ÷òîáû ñîîòâåòñòâåííî ôèçè÷åñêîìó ïðîöåññó âîçäåéñòâîâàòü íà òîíêîå òåëî. Òàê ïîíèìàþùèå êîìïëåêñ îðãàíèçìà óëó÷øàò ïîëîæåíèå âñåõ åãî òåë" (Ì02. § 287).

"Ïðè÷èíû áîëåçíåé ëåæàò â êîðíå ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèì è àñòðàëüíûì ìèðàìè. Òåëî îòðàæàåò âñå ñëåäñòâèÿ îò ïðîèñõîäÿùèõ óòâåðæäåíèé âî âñåõ ñëîÿõ è íåäðàõ Êîñìîñà. Êàçàëîñü áû, ïîíÿòíî, êàêîå íåðàçðûâíîå ñîîòíîøåíèå ñóùåñòâóåò ìåæäó ìàêðîêîñìîì è ìèêðîêîñìîì, íî, êðîìå ïðîñâåùåííûõ ñîçíàíèé, ýòî ïîíÿòèå íå ïðèíèìàåòñÿ â ñîîáðàæåíèå è íå ïðîäâèãàåò äàëüøå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Åñëè áû çíàòü, êàê äàâëåíèå àòìîñôåðû âëèÿåò íà îðãàíèçì, òî êàê æå íå óñòðåìèòüñÿ ê ïîçíàíèþ ýòîé ñâÿçè, ìîùü êîòîðîé íàñûùàåò êàæäóþ êëåòî÷êó æèçíè ñâîèì Îãíåì. Ñâÿçü ìåæäó òåëàìè è âçàèìîäåéñòâèå òîêîâ äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû, èáî íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî áîëåçíåé, íå óñòàíîâèâ îãíåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ. Òîíêîå èññëåäîâàíèå äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äàñò âîçìîæíîñòü íàéòè ôëþèäû ðàçëîæåíèÿ" (ÌÎÇ, § 294).

"Óêðåïëåíèå òîíêîãî òåëà òàê ñîîòâåòñòâóåò êàæäîìó âîçâûøåííîìó ïîðûâó. Òîíêîå òåëî çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå äóõîâíûå öåíòðû, ñîçíàòåëüíîå ïèòàíèå åãî ìîæåò äàòü áîëüøèå âîçìîæíîñòè. Ñóùíîñòü òîíêîãî òåëà çàâèñèò îò ýòèõ äóõîâíûõ íàñûùåíèé. Ïîëüçà îò ýòèõ ïèòàíèé ìîæåò áûòü âåëèêàÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Êàæäûé ïîðûâ äóõà óêðåïëÿåò öåíòðû òîíêîãî òåëà, íàîáîðîò, êàæäûé öåíòð ôèçè÷åñêîãî òåëà, êîòîðûé íàñûùàåòñÿ íèçøèìè ýíåðãèÿìè, ðàçðóøàåò îãíåííûå öåíòðû. Òîíêîå òåëî íóæäàåòñÿ â äóõîâíîì ïèòàíèè. Ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ìåæäó òåëàìè ìîæåò, òàêèì îáðàçîì, óòâåðäèòü ñîçíàòåëüíûé îáìåí ýíåðãèÿìè. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó îñîçíàåì íàñóùíîñòü ñâÿçè ìåæäó òåëàìè" (ÌÎÇ, § 359).

"Èìåííî áåçäíà íåïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîé òðîïîé, ïî êîòîðîé ÷åëîâå÷åñòâî èäåò. Èìåííî ñîâðåìåííîå ìûøëåíèå óêàçûâàåò íà îãðàíè÷åííîñòü ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íî íàñêîëüêî ìîæíî ïîéòè äàëüøå è ãëóáæå, çíàÿ î ðàçäåëåíèè è ñâÿçè ìåæäó òðåìÿ òåëàìè. Èáî åñëè ôèçè÷åñêîå òåëî óæå îôîðìëåíî, òî àñòðàëüíîå òåëî ïî÷òè îôîðìëåíî, è ñàìîå òîíêîå ìåíòàëüíîå òåëî îôîðìëåíî ëèøü ó èçáðàííûõ.

Íî ïîñâÿùåííûå â âûñøèå îãíåííûå ýíåðãèè è çíàþùèå îãíåííóþ òðàíñìóòàöèþ öåíòðîâ ìîãóò óòâåðæäàòü î ÿâëåíèÿõ îãíåííûõ. Âñå äðóãèå ÿâëåíèÿ íóæíî ðàçäåëÿòü ïî äâóì êàòåãîðèÿì. Ïåðâàÿ, êîãäà äóõ íå ìîæåò ïåðåéòè áåçäíó, ïîòîìó ÷òî òåëî ìåíòàëüíîå íàñòîëüêî åùå íå îôîðìëåíî, ÷òî äóõ íå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ çà ïðåäåëàìè íèçøèõ ñëîåâ; äðóãàÿ êàòåãîðèÿ, êîãäà îäèí öåíòð ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî. Ïðè÷åì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî Îãíåííûé Ìèð íåäîñòóïåí äóõó, ïîêóäà âûñøèå öåíòðû íå íà÷íóò òðàíñìóòèðîâàòüñÿ. Íî ïîâåðõ âñåãî ñòîèò äóõ, çàæåãøèé ñâîè äóõîâíûå îãíè, èáî åãî ìåíòàëüíîå òåëî òâîðèò ñîîòâåòñòâåííî" (ÌÎÇ, § 369).

"Êàæäîå èç òåë, â êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëüíî æèâåò ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíîé è ïîëíîé æèçíüþ, îãðàíè÷åíî òåì ìèðîì è ñôåðîé, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò, è ïîä÷èíÿåòñÿ èõ çàêîíàì. ... Êàæäûé èç ìèðîâ èìååò ñåìü îñíîâíûõ ãðàäàöèé ïî ñòåïåíè ðàçðåæåííîñòè è óòîí÷åíèÿ, è ìàòåðèÿ êàæäîãî èç ïðîâîäíèêîâ, èëè òåë, ÷åëîâåêà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ñëîþ. Òåëî ôèçè÷åñêîå ïüÿíèöû, îáæîðû è ñàäèñòà äàæå â ñâîåì ôèçè÷åñêîì ñîñòàâå è ñòðîåíèè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òåëà àñêåòà è ïîäâèæíèêà. Èìåííî ñòåïåíüþ ñâîåé ðàçðåæåííîñòè è óòîí÷åíèÿ. Òåëî, ïðèâûêøåå æèòü íà áîëüøèõ âûñîòàõ è îäóõîòâîðåííîå, äóõîâíî ðàçíèòñÿ ñèëüíî îò òåëà æèòåëÿ áîëüøîãî ãîðîäà. Íåò äâóõ òåë, ïîõîæèõ îäíî íà äðóãîå, ðàçëè÷àþòñÿ âñå. Òî æå ñàìîå íàáëþäàåòñÿ è âî âñåõ ïðî÷èõ ìèðàõ. Àãíè Éîãà, ïðåäïèñûâàÿ òå èëè èíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, äèåòû è ïðî÷åå, èìååò â âèäó î÷èùåíèå, òî åñòü ðàçðåæåíèå, èëè óòîí÷åíèå, ìàòåðèè âñåõ îáîëî÷åê, èëè òåë, ÷åëîâåêà. Ìíîãî âðåìåíè òðåáóåòñÿ íà ýòîò ïðîöåññ, ãîäû è äàæå öåëàÿ æèçíü, èáî ýâîëþöèÿ æèçíè è çàêëþ÷àåòñÿ â óòîí÷åíèè òåõ ïðîâîäíèêîâ, êîòîðûå ñëóæàò îáîëî÷êàìè äóõó. Íå ìîæåò ãðóáîå àñòðàëüíîå òåëî, îòÿãîùåííîå ãðóáûìè ïðèâû÷êàìè, ïîäíÿòüñÿ âûøå íèçøèõ ñëîåâ àñòðàëà, åìó òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî ñîñòàâó.

Îñâîáîäèâøèñü îò ïëîòíîãî òåëà, âûñîêî ìîæåò âçëåòåòü òîëüêî äóõ, î÷èñòèâøèé îò ïëîòíûõ ÷àñòèö îáîëî÷êè ñâîè íà Çåìëå. Â Òîíêîì Ìèðå êàæäûé ðàçâîïëîùåííûé ïðîõîäèò ïðîöåññ î÷èùåíèÿ, è âñå æå, íåñìîòðÿ íà íåãî, íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ îí âûøå âûñîòû, èì ñàìèì ñëîæåííîé. Çàêîí áåçîøèáî÷åí è ñïðàâåäëèâ" (ÃÀÉ. 1968. § 76).

"Åùå ñêàçàíî: "Âåñû êàðìû ÷åëîâåêà óòâåðæäàþò èçìåðåíèå âîëè åãî". Òî åñòü êà÷åñòâî êàðìû ïîêàçûâàåò âûñîêóþ èëè íèçêóþ ñòåïåíü åãî âîëè. Âåäü âîëÿ åñòü ãëàâíûé ïîáóäèòåëü è ñîçäàòåëü âñåãî ñóùåãî. Òàê ÷åëîâåê êàðàåòñÿ èëè âîçíàãðàæäàåòñÿ íå Âûñøèìè Ñèëàìè èëè Áîæåñòâîì, íî ïðèâëåêàåòñÿ â òó èëè èíóþ ñðåäó, èëè ñôåðó, èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñðîäñòâó àòîìîâ, âõîäÿùèõ â âèõðü åãî àóðû, ñ àòîìàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñôåð. Ñêàçàíî, ÷òî êàðìà íå ìîæåò óòÿæåëèòü òåëî ãàðìîíè÷åñêîå, ïîòîìó óñòðåìèìñÿ ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàøèõ ýíåðãèé. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèâåäåò ê ðàâíîâåñèþ èëè ê ãàðìîíèè" (Ï2, ñ. 172).

Èñêóññòâåííîå ïðîäëåíèå æèçíè

""Î ïîñëåäíèõ ÷àñàõ ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå ñëåäóåò î÷åíü îçàáîòèòüñÿ. ×àñòî ïîñëåäíåå óñòðåìëåíèå ìîæåò ïðåäîïðåäåëèòü ïîñëåäóþùóþ æèçíü òàê æå, êàê è ñëîè, â êîòîðûõ áóäåò äóõ ïðåáûâàòü. Êîíå÷íî, íåäîïóñòèìî çâàòü â çåìíûå ñôåðû, êîãäà äóõ óæå îòîðâàëñÿ. Òêàíè, êîòîðûå óæå îñâîáîäèëèñü îò çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, íàïðÿãàþòñÿ â ñòðàøíîì óñèëèè, ÷òîáû îïÿòü àññèìèëèðîâàòüñÿ ñ çåìíîþ àòìîñôåðîþ. Íóæíî ïðèó÷àòüñÿ ìûñëèòü ïðè óõîäå òàê æå, êàê è ïðè ðîæäåíèè, è íóæíî óìåòü ñîãëàñîâàòü ïðèåìû. Òàê æå, êàê âðåäíû ïðè ðîæäåíèè (â Àìåðèêå, ÷òîáû íå áåñïîêîèòü íî÷üþ ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ðîäèëüíèöàì äàþò çàäåðæèâàþùèå ñðåäñòâà), âðåäíû çàäåðæêè ïðè ñìåðòè (âñÿêèå âñïðûñêèâàíèÿ). Òîíêîå îáðàçîâàíèå íîâîãî òåëà äîëæíî áûòü ïðèíÿòî âî âíèìàíèå. Ðàíû, ïðè÷èíåííûå óõîäÿùåìó, ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü â Òîíêîì Ìèðå. Ñàìîå æåñòîêîå îáðàùåíèå ÿâëÿþò ñ óõîäÿùèìè. Ìîæíî ñêàçàòü - íå ñìåðòü ìó÷àåò, íî æèâûå ëþäè. Âñå ïðèáëèçèâøèåñÿ ê îãíåííîìó Ó÷åíèþ äîëæíû çíàòü îá ýòîì. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó çàïîìíèì î çàêîíå, óòâåðæäàþùåì ïîñëåäíèå ìèíóòû ïåðåõîäà". Ýòà áåñåäà áûëà äàíà â ñâÿçè ñ óõîäîì Ô.Ä.Ëóêèíà. Êîãäà äóõ åãî óæå îòðûâàëñÿ, åìó áûë âñïðûñíóò

êîôåèí, ÷òî ïðè÷èíèëî åìó íåíóæíûå ñòðàäàíèÿ. Êîíå÷íî, ðîäíûå äóìàëè ñäåëàòü ëó÷øå, íî êàê óæàñíî ýòî íåâåæåñòâî!" (ÎèÈ1. ñ. 59 - 60).

"Äà, ðîäíûå íåðåäêî ìåøàþò äóøå ïîêèíóòü ñâîþ çåìíóþ îáîëî÷êó, ïðè÷èíÿÿ ýòèì ìó÷åíèÿ óõîäÿùåìó. Íàïîìèíàåì, êàê ãóáèòåëüíû íàðêîòèêè, â îñîáåííîñòè ìîðôèé, êîòîðûå ïðèíÿòî äàâàòü äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëåé, �îíè íå òîëüêî ðàçðóøàþò ôèçè÷åñêîå òåëî, íî è íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä àñòðàëüíîìó äâîéíèêó" (ÎèÉ1. ñ. 59 - 60).

"...Íàñèëîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà ïîñëå âûäåëåíèÿ òîíêîãî òåëà áûëî áû íàñòîÿùèì ïðåñòóïëåíèåì. Êàæäîå èñêóññòâåííîå áèåíèå ñåðäöà áóäåò ïðèâëåêàòü òîíêîå òåëî è ñîçäàâàòü íåäîïóñòèìûé àêò ðàçëîæåíèÿ è ìó÷åíèÿ" (Ñ, § 354).

"Êîãäà âðà÷ âèäèò, ÷òî ñìåðòü áîëüíîãî íåèçáåæíà, òî èñêóññòâåííîå ïîääåðæàíèå æèçíè ìîæåò ïðè÷èíèòü óõîäÿùåìó æåñòîêèå ñòðàäàíèÿ, ïðè ýòîì âîçìîæíî äàæå íàíåñåíèå âðåäà òîíêîìó òåëó. Âîò ïî÷åìó íóæíî ïðîÿâëÿòü âíèìàòåëüíîñòü è áåðåæíîñòü ê óõîäÿùèì" (Ï2, ñ. 330).

Î ñàìîóáèéñòâàõ

"... Ñàìîå òÿæêîå èç âñåõ âîçìîæíûõ ïðåñòóïëåíèé - ýòî ñàìîóáèéñòâî" (Ïèñüìà Ìàñòåðîâ Ìóäðîñòè, ñ. 143).

"Ñàìîóáèéñòâî åñòü îñêâåðíåíèå ñåðäöà è êðàéíÿÿ ñòåïåíü íåâåæåñòâà" (Ñ. § 592).

Ïðåñåêàíèå æèçíåííîãî ñðîêà, êîòîðûé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà êàðìè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåí, åñòü íàðóøåíèå Êîñìè÷åñêîãî Çàêîíà. Öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñîñòîèò â ñîâåðøåíñòâîâàíèè è íàêîïëåíèè îïûòà. Âîïëîùàÿñü íà Çåìëå, äóõ ïîëó÷àåò óðîêè. Åñëè óðîê íå óñâîåí, òî èñïûòàíèå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ â ñëåäóþùèõ æèçíÿõ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ïðîéäåò åãî. Ïîñëå íàñèëüñòâåííîãî ïðåêðàùåíèÿ æèçíè äóõ îñòàåòñÿ ïðèâÿçàííûì ê çåìëå è íàõîäèòñÿ â áëèæàéøèõ ê íåé ñëîÿõ.

Ìíîãèå ñàìîóáèéñòâà íàâåâàþòñÿ íèçøèìè ðàçâîïëîùåííûìè ñóùíîñòÿìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêîé ïîäïèòêå. À òàê êàê ýìàíàöèè ñòðàäàíèÿ åñòü ëó÷øàÿ äëÿ íèõ ïèùà, òî îíè ñòðåìÿòñÿ óñèëèòü èõ, äîâîäÿ ñâîèõ æåðòâ äî îò÷àÿíèÿ è èññòóïëåíèÿ.

"Ñàìîóáèéñòâà âîçðàñòàþò. Íèêòî íå áóäåò îòðèöàòü, ÷òî íèêîãäà íå áûëî ñòîëüêî ñàìîâîëüíûõ ïðåêðàùåíèé æèçíè. Çíà÷èò, íèêòî íå ñêàçàë ýòèì íåñ÷àñòíûì î çíà÷åíèè æèçíè. Íèêòî íå ïðåäóïðåäèë èõ î ïîñëåäñòâèÿõ èõ ïîñòóïêà. Íåóæåëè íåò ñðåäè ëþäåé ïîâûøàþùèõ ãîëîñ çà èñòèíó è êðàñîòó æèçíè?!

Áðàòñòâî ñïàñëî ìíîæåñòâà ëþäåé îò íåîáäóìàííûõ áåçóìèé. Ñðåäè óñòàâà Áðàòñòâà ìîæíî íàéòè óêàç î öåëåíèè äóøè è òåëà. Ìíîãî âåñòíèêîâ ñïåøàò ïðåäîòâðàòèòü áåçóìèå. Èíîãäà èõ ïðèìóò, íî íåðåäêî ÿðàÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ ïîñïåâàåò îñóäèòü ñåáÿ" (Áð, § 608).

Àóðà è åå çíà÷åíèå

"Àóðà ñîòêàíà èç èçëó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà. Åå ñòðóêòóðà íàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åå ÷åòâåðè÷íóþ îñíîâó. Ìîæíî ïîäðàçäåëåíèå óãëóáèòü è äîâåñòè äî ñåìè. Íî äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé äîñòàòî÷íî ÷åòûðåõ. Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî ôèçè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ òåëà èãðàþò íàèìåíüøóþ ðîëü, åñëè äóõîâíàÿ ñòîðîíà äîñòàòî÷íî ðàçâèòà" (ÃÀÉ. 1960, 8 íîÿáðÿ).

"Êàæäàÿ èç ÷åëîâå÷åñêèõ îáîëî÷åê, â êîòîðóþ îáëå÷åí íàø Äóõ, èçäàåò èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå îáðàçóþò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ àóðîé ÷åëîâåêà, åãî äóõîâíûì îäåÿíèåì. Àóðà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. ×åì äóõîâíî ÷åëîâåê áîëåå ðàçâèò, òåì àóðà åãî áîëüøå è áîãà÷å ðàçíîîáðàçíûìè îòòåíêàìè. Àóðà íåðàçâèòîãî

÷åëîâåêà - ñåðàÿ, áåñöâåòíàÿ èëè ñîñòîèò èç ãðóáûõ ãóñòûõ, òåìíûõ êðàñîê, êîòîðûìè âûðàæàþòñÿ åãî ãðóáûå ñòðàñòè è ýìîöèè. Àóðà ÷åëîâåêà äóõîâíî ðàçâèòîãî - ÷èñòàÿ, ÿñíàÿ è áëåùåò âñåìè îòòåíêàìè ñâåòà è âñåìè öâåòàìè ðàäóãè. Êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü, êàæäîå åãî æåëàíèå îòðàæàåòñÿ èãðîé öâåòîâûõ è ñâåòîâûõ îòòåíêîâ â åãî àóðå, áëàãîäàðÿ ÷åìó íàøè Ðóêîâîäèòåëè ïî èçëó÷àåìîé íàìè àóðå, êîòîðàÿ åñòü ïîêàçàòåëü íàøåãî âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ, âèäÿò íàøó äóøó, ÷èòàþò íàøè ìûñëè êàê â îòêðûòîé êíèãå" (À.Êëèçîâñêèé).

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ âèäÿò èñòèííûå ïîáóæäåíèÿ. "Îíè ÷èòàþò íàøó àóðó, êàê îòêðûòóþ êíèãó, îíè ìîãóò âûçâàòü èç íàøåãî ãëóáèííîãî ñîçíàíèÿ ñêðûòûå ñèëû èëè ñâîéñòâà, î êîòîðûõ ìû è íå ïîäîçðåâàåì. Íåò íè÷åãî ñêðûòîãî äëÿ ãëàç âåëèêîãî Àðõàòà" (ÏÇ, ñ. 495).

Öâåòà àóðû

Àóðà êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååò èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå ìîæíî óâèäåòü ïðè ïîìîùè ðàñêðûâøèõñÿ Öåíòðîâ Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ èëè ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû.

"...Êàæäûé âèäèò àñòðàëüíîå êëèøå ÷åðåç öâåò ñâîåé àóðû. ×åì ïîëíåå àêêîðä àóðû, òåì âåðíåå èçîáðàæåíèå. Ó êîãî ðàçâèòî ÷óâñòâî äîëãà, òîò åãî âèäèò ïðåæäå âñåãî. À êîãî ïðèòÿãèâàåò ëþáîâü, ïîòÿíóò áóäåò ê ãðàíè ëþáâè è, íàïîëíåííûé ðàäîñòüþ, ïðåæäå âñåãî óçðèò ðàäîñòü êðàñîòû. Íî êàìåíü, ñâåðêàþùèé âñåìè öâåòàìè ïðàâäû, îòðàçèò âñå âåëèêîå áóäóùåå. Íóæíî öåíèòü è îäíîöâåòíûé êàìåíü" (Çîâ, 6.02.1922).

"Êà÷åñòâî ëó÷åé áåñêîíå÷íî ðàçëè÷íî, íî äâà ðàçðÿäà ëó÷åé ëåãêî ðàçëè÷èòü. Îäèí - êîòîðûé ìîæåò áûòü îòêðûò ñîâðåìåííîìó ÷åëîâå÷åñòâó; äðóãîé âìåùàåò ëó÷è, òðåáóþùèå îò ëþäåé ïîíèìàíèÿ äóõà, è áåç ýòîãî êà÷åñòâà ëó÷è ýòè ìîãóò áûòü ðàçðóøèòåëüíûìè.

Êàæäûé ëó÷ ìîæåò ÿâèòü çàùèòó ëèøü â ïðåäåëàõ åãî ðîäîâûõ öâåòîâ.

Åñëè äëÿ ôèîëåòîâîãî ëó÷à äàæå ñàìûé âûñîêèé æåëòûé íåïðèÿòåí, òî êàê ïîðàæàåò âíåøíþþ îáîëî÷êó àóðû ñåìåéñòâî âñåõ àëûõ! Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ çàùèòà, êîãäà ìû ïîñòèãàåì ðàçíûå ëó÷è, ïîãëîùàÿ èõ ñâîèì ëó÷îì. Ìû êàê áû çàêðûâàåìñÿ îò óòîìëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âñïûøåê íàøåþ ãàììîé öâåòîâ.

Íàïðèìåð: êòî-òî, íîñÿùèé ôèîëåòîâóþ àóðó, íà÷íåò âèäåòü âñå â âîëíàõ ôèîëåòîâîãî è ñèíåãî öâåòîâ; ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî ùèò êðåïíåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìåñòà óêîëîâ è ðàíåíèé îí çàëèâàåò ñâîèì îêåàíîì, è ÷óæèå öâåòà êàê áû òîíóò â íàêîïëåíèÿõ àóðû. Íî òðóäíîñòü ýòèõ íàêîïëåíèé â òîì, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü ïîñëàíû èçâíå è ìîãóò áûòü âûäâèíóòû ëèøü èçíóòðè. È ïîòîìó çíàê äîáðûé, êîãäà îãîíü äóõà ñâåòèò ñâîèì öâåòîì.

Êàæäàÿ îäíîöâåòíàÿ àóðà çàêëþ÷àåò â ñåáå òðè âîëíû, îòâå÷àþùèå òðåì ãëàâíûì åñòåñòâàì: òåëåñíîìó, àñòðàëüíîìó è ìåíòàëüíîìó" (Îç, ÷. 2, ãë. 5, § 16).

"ßâëåíèå ãàðìîíèè èçëó÷åíèé ëåæèò íå òîëüêî â îäíîòîííîñòè. Òàê ôèîëåòîâàÿ àóðà íå ÷óæäà çåëåíîé, èëè ðîçîâàÿ ìîæåò îòòåíÿòü ñèíþþ. Â ýòèõ äîïîëíåíèÿõ çàêëþ÷àþòñÿ òîêè îñîáûõ íàïðÿæåíèé. Äàæå æåëàòåëüíî êîìáèíèðîâàòü öâåòà êàê çàëîã áóäóùåé ðàäóãè. Êîíå÷íî, âèáðàöèè ëó÷èñòûõ öâåòîâ íàñòîëüêî ìíîãîòîííû, ÷òî íåâîçìîæíî ïåðåäàòü èõ ïî áåäíîé ãàììå Çåìëè. Òàê æå êàê íåëüçÿ óëîæèòü ñèìôîíèþ ñôåð â ãàììó çâóêîâ Çåìëè.

Ëèëîâûé âàø è ôèîëåòîâûé íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ Íàøèì íåáåñíûì ïóðïóðîì" (ÀÈ, § 89).

"Èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ðàçâèòûõ àóð îñîáåííî òðóäíî âèäåòü íàñûùåííûé çåëåíûé è áëàãîðîäíûé ðóáèíîâûé. Äâà ïðîòèâîïîëîæåíèÿ - èçóìðóä è ðóáèí.

Ïåðâûé åñòü ñèíòåç, è âòîðîé åñòü ñàìîîòâåðæåííîñòü ïîäâèãà. Â òóìàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ îáà ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ, íî ÷èñòûìè ìîæíî âèäåòü èõ ðåäêî, êàê ðåäêî áûâàþò ñèíòåç è ïîäâèã. Èçóìðóä áëèæå ê ×àøå, ðóáèí �ê ãëàçó Áðàõìû" (ÀÈ, § 535).

"Íå òîëüêî ñàíòîíèí, íî è íåêîòîðûå èíûå ðàñòèòåëüíûå âåùåñòâà ïîìîãàþò âèäåòü íàìåêè àóðû. Íî è òàêîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íåæåëàòåëüíî. Êàæäûé ÿä íå ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ íà íåðâíûõ öåíòðàõ, åñëè äîëãî ïðèíèìàåòñÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñåðäöå îãíåííîì, òî îñîçíàíèå èçëó÷åíèé ïðèõîäèò åñòåñòâåííî. Ïðè ýòîì ñàìîå ïðàâèëüíîå îùóùàòü êà÷åñòâî àóðû. Âåäü ìíîãèå îòòåíêè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñìåøàííûìè, è îäíà çðèìîñòü íå äàåò ïîíèìàíèÿ èõ ñóùíîñòè. Òàê èíîãäà ñèíÿÿ àóðà ìîæåò áûòü ïîäâåðæåíà íåæåëàòåëüíîìó æåëòîìó èçëó÷åíèþ, ïîëó÷àåòñÿ êàê áû çåëåíûé ñâåò, íî òàêîå ñî÷åòàíèå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ÷èñòî çåëåíîãî ñèíòåçà. Òî æå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñ ôèîëåòîâîé ïðè ïðèáëèæåíèè àëîãî. Òàê îäíà çðèìîñòü ìàëî ÷òî çíà÷èò. Íóæíî ñåðäå÷íî ïî÷óÿòü ñóùíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Òàê, íàïðèìåð, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îò áîëåçíè èçëó÷åíèå ìîæåò ïîòóñêíåòü, íî îãíåííîå ñîçíàíèå ïîéìåò, ÷òî ïðèðîäà èçëó÷åíèÿ íåäóðíà è ëèøü îò ñëó÷àéíîé áîëåçíè èçìåíèëàñü âðåìåííî. Òàêæå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî èçëó÷åíèå ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ âíåøíåìó âëèÿíèþ, êàê áûâàåò ïðè îäåðæàíèè. Òàêæå ëèøü îãíåííîå ñîçíàíèå ïîéìåò èñòèííóþ ïðè÷èíó. Ïîòîìó, êîãäà ãîâîðþ î áóäóùèõ ñíèìêàõ àóð, íóæíî íå çàáûòü, ÷òî îãíåííîå ÷óâñòâîçíàíèå è â ýòîì ïðåäìåòå áóäåò íóæíî" (Ì02, § 277).

"Êîíå÷íî, æåëàòåëüíî ñîáèðàòü ãðóïïû ïî óðîâíþ ñîçíàíèÿ. Íî ñàìûì èäåàëüíûì áûëî áû ðàñïîëàãàòü ëþäåé ñîîòâåòñòâåííî ñ ñîñòàâîì èëè öâåòîì àóð. Èáî ëó÷, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ãàðìîíè÷åñêèå àóðû, ïðèîáðåòàåò ìîùü óñèëåííîãî ïðèòÿæåíèÿ, òîãäà êàê íåñãàðìîíèçèðîâàííîå ñî÷åòàíèå äàåò ÿâëåíèå îòòàëêèâàíèÿ. Äâå ñãàðìîíèçèðîâàííûå àóðû ìîãóò áûòü çàëîãîì ïðåóñïåÿíèÿ, èáî ðåàêöèÿ îò îáúåäèíåííûõ ëó÷åé ìîæåò íàïðàâèòü ê ïðîäâèæåíèþ êàæäîå íà÷èíàíèå. Íî òàê êàê ìû äàëåêè îò îïðåäåëåíèÿ äàæå öâåòà àóð, õîòÿ óæå íåêîòîðûå óñïåõè â ýòîì íàïðàâëåíèè ñäåëàíû, òî íàì îñòàåòñÿ ïîäáèðàòü áîëåå èëè ìåíåå ñèìïàòèçèðóþùèõ äðóã äðóãó ëþäåé" (Ï1, ñ. 169 - 170).

Ðîñò àóðû

"Êàñàíèå ëó÷à Áðàòñòâà óñèëèâàåò ïðîçîðëèâîñòü îùóùåíèé, ïîòîìó íàäî ïðèíèìàòü â ñîîáðàæåíèå êàæäîå îùóùåíèå.

Êàê ìàëûå, òàê è âàæíûå ñîáûòèÿ óäàðÿþò ïî àóðå, êàê ïî ñòðóíàì. Ðàñòóùàÿ àóðà èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà, ìíîãîîáðàçíî çâó÷àò ýòè Ýîëîâû Êðûëüÿ. Òÿãîòà ìèðà ðàçûãðûâàåò ïî íèì ñâîè ñèìôîíèè.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîá ÷åëîâåê, îçàðåííûé àóðîé, áûë íåäâèæèì. Âíåøíÿÿ îáîëî÷êà àóðû, êàê ìîðå, âîëíóåòñÿ. Êàêîå çàäàíèå äëÿ ó÷åíîãî �ïðîñëåäèòü ïèòàíèå àóðû èçíóòðè è îòðàæåíèå èçâíå. Ïîèñòèíå, ìèðñêàÿ áèòâà!

Ñèìâîë òÿãîòû ìèðà - ÷åëîâåê, íåñóùèé øàð. Âñå ñëîæíûå îùóùåíèÿ óñèëèâàþòñÿ äî áîëè. Âïå÷àòëåíèå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, êàê ìåæäó ìîëîòîì è íàêîâàëüíåé. Ïîòîìó äîñòèæåíèå ðàäóæíîé àóðû òàê ïðàêòè÷íî, èáî îíà íîñèò â ñåáå àññèìèëÿöèþ âñåãî ñóùåãî. Äàæå ñàìûå ëó÷øèå îäíîöâåòíûå àóðû äîëæíû çàëèâàòü ïîæàðû ñîáîþ, ÷åðïàÿ èç ñâîåãî îêåàíà. Òîãäà êàê ðàäóæíàÿ àóðà ëåãêî îòðàæàåò è ïðèíèìàåò ëó÷è.

Ïîòîìó ñàìîå ïðàêòè÷íîå äåéñòâèå - ýòî ïîäâèã" (Îç, ÷. 2, ãë. 5. § 6).

"Íàäî íàïðÿãàòü àóðó, îíà íå ìîæåò ðàñòè èíà÷å" (Îç, ÷. 3, ãë. 2. § 13).

"Ìîæåò ñïðîñèòü âðà÷: åñëè àóðà - ÿâëåíèå ôèçè÷åñêîå, òî íå ìîæåò ëè îíà áûòü ðàñòèìà èçâíå ôèçè÷åñêè?

Äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îí áóäåò ïðàâ.



Âû óæå ñëûøàëè î âíåøíèõ óäàðàõ, ïîðàæàþùèõ àóðó; òàê æå òî÷íî ìîæåò áûòü ñîçäàíà òåïëè÷íàÿ àòìîñôåðà, çàëå÷èâàþùàÿ àóðó, íî óñëîâèÿ òåïëèöû âñþäó îäèíàêîâû è íå ïðèãîäíû äëÿ ýâîëþöèè.

Òàê æå êàê è îðãàíèçì äîëæåí âûðàáàòûâàòüñÿ èçíóòðè, âíå âíåøíèõ óñëîâèé, òàê æå ñòîéêîñòü è ñìûñë àóðû ðàñòóò ëèøü èçíóòðè. Òåñíûå óñëîâèÿ îñîáåííî ïðèãîäíû äëÿ øèðèíû àóðû" (Îç. ÷. 3. ãë. 6, § 2).

"Êîãäà áóäåò óñòàíîâëåíî ñíÿòèå àóð, îáðàòÿò âíèìàíèå íà çíàìåíàòåëüíîå ÿâëåíèå. Àóðà ïîëíîãî ïîêîÿ áóäåò ïî íàïðÿæåíèþ ðàâíÿòüñÿ àóðå âåëèêîãî ïîòðÿñåíèÿ. Íî çàòî âîëíû ñðåäèííûõ âîçäåéñòâèé áóäóò íàïîìèíàòü âñòðÿõèâàíèå ïûëüíîãî ìåøêà. Ïîòîìó òàê îõðàíÿþ âàñ îò ìåëêèõ øàòàíèé è ðàçäîðîâ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñåðûå ïÿòíà ðàçäîðîâ, êîòîðûå, êàê ïîëîãîì, çàêðûâàþò ñâåò âîçìîæíîñòåé" (ÌÎ 1, § 149).

"Àóðà èìååò â ñåáå ìíîãèå êà÷åñòâà; îíè èçìåðÿþòñÿ íå òîëüêî ïî âåëè÷èíå àóðû, íî è ïî âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ. Èìåííî íàïðÿæåííàÿ àóðà - è ëó÷øèé ùèò, è ñàìîå ìîùíîå âîçäåéñòâèå. Èçëó÷åíèÿ áûâàþò èíîãäà õîðîøè ïî öâåòó, íî íåäîñòàòî÷íî íàïðÿæåíû.

Óñèëåíèå àóðû ïðîèñõîäèò ïðè îáùåíèè ñ âûñøèì ìèðîì, êîãäà îòïàäàåò ñàìîñòü è âîçãîðàåòñÿ ñàìîîòâåðæåííîñòü. Òàê êàæäîå îáùåíèå ñ âûñøèì ìèðîì äàñò óñèëåíèå èçëó÷åíèé. Ýòîò ïðåäìåò ïîäëåæèò íàó÷íîìó íàáëþäåíèþ" (À, § 121).

Ïåðåõîä àóðû

"ßéöåîáðàçíàÿ àóðà ñâîéñòâåííà àñòðàëüíîìó òåëó. Ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ, óçêàÿ, ïî âñåìó òåëó èçëó÷àåìàÿ, äî äâóõ äþéìîâ. Ïî ìåðå äóõîâíîñòè îíà íà÷èíàåò ðàñòè îò âåðõíèõ öåíòðîâ. Ñïåðâà îò ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, íî ïîòîì ïîâûøàåòñÿ ê ìîçãîâûì öåíòðàì, îáðàçóÿ òàê íàçûâàåìóþ ñîëíå÷íóþ àóðó. Ïðèëèâû êðîâè õàðàêòåðíû äëÿ ïåðåìåùåíèÿ àóðû, êàê áû òîê íàïðÿæåíèÿ ïåðåìåùàåò ñâîå äàâëåíèå. Äàæå âîçìîæíû îáìîðîêè.

Íàêîíåö, èçëó÷åíèå èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èñ÷åçàåò è ñîáèðàåòñÿ êðóãîì. Íàõîäÿùèéñÿ â æèçíè îðãàíèçì äåëàåòñÿ îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì. Îñîáåííî ê çâóêàì è öâåòó. Âîçìîæíîå ñïîêîéñòâèå íóæíî â ýòî ïåðåõîäíîå âðåìÿ. Äåñÿòè, ïÿòíàäöàòè äþéìîâ áûâàåò ñîëíå÷íàÿ àóðà. Êîíå÷íî, ðàçìåðû åå óâåëè÷èâàþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà íåóäîáñòâî ïåðåõîäà àóðû, ìîæíî ïîçäðàâèòü, êòî ïîëó÷àåò èçëó÷åíèå âåðõíåå. Îñòîðîæíî íàäî ñîçäàòü âîçìîæíîñòü ïîêîÿ. Ïîòîì êàê áû íîâàÿ áðîíÿ íàðàñòàåò è íåðâû êîæè ïðèõîäÿò â òâåðäîå ñîñòîÿíèå. Ïîðîâíó íåëüçÿ ðàçäåëèòü ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå. Âåñû êîëåáëþòñÿ, è âîëíû õîäÿò ïî îðãàíèçìó. Íå íàäî íàçûâàòü ýòî áîëåçíüþ, íî êàæäóþ ìèíóòó ïîìîãàòü îðãàíèçìó óêðåïèòüñÿ â íîâîì ñîñòîÿíèè" (Îç, ÷. 2, ãë. 3. § 12).

Óäàðû ïî àóðå

Âñÿêàÿ ìûñëü îòðèöàòåëüíîãî ñâîéñòâà, ïîñëàííàÿ ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî: ìûñëü íåíàâèñòè, ðàçäðàæåíèÿ, îáèäû, îòäåëÿÿñü îò àóðû ñâîåãî ïîðîäèòåëÿ, óñòðåìëÿåòñÿ â ïîñëàííîì íàïðàâëåíèè è ñïîñîáíà íàíåñòè ýíåðãåòè÷åñêèé óäàð ïî àóðå äðóãîãî ÷åëîâåêà.

"...Ñïèííîé ìîçã çîâåòñÿ êîïüåì, èáî æåëàÿ îòðàçèòü óäàðû, ìû äîëæíû íàïðÿ÷ü ýòîò êàíàë" (Îç, ÷. 2, ãë. 4, § 7).

"...Óäàðû ïî àóðå, ïðåæäå âñåãî, îòðàæàþòñÿ íà ãëàçàõ. Îáîëî÷êà ãëàç óòâåðæäàåò ñóùíîñòü òîíêîãî âåùåñòâà" (Ñ, § 288).

"Ïðè çîðêîñòè ìîæíî íàáëþäàòü ìíîãèå íàó÷íî çíà÷èòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Ìîæíî çàìåòèòü, êàê óäàðû ïî àóðå íå òîëüêî îòðàæàþòñÿ íà ãëàçàõ, íî è íà ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, îñîáåííî îêîëî ïëå÷åâûõ ëó÷åé" (Ñ, § 291).



"Óäàð â ñåðäöå ðàçâå íå ïîäîáåí óäàðó ïî àðôå èëè ïî öèòðå? Çâó÷àíèå ñåðäöà ðàçâå íå ãîâîðèò î íåâèäèìûõ ñòðóíàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì íåðâîâ â òîíêîå ñîñòîÿíèå? Ðàçâå íå íàó÷íî íàáëþäàòü ýòè óäàðû ïî àóðå, êîãäà ãëàç èëè ñåðäöå, èëè ×àøà, èëè òåìÿ ïðåÿâíî ïðèíèìàþò îòðàæåííûå ñòðåëû? Íî çàìåòíî, íàñêîëüêî ñåðäöå áóäåò çâó÷àòü ñèëüíåå âñåõ ïðî÷èõ öåíòðîâ. Íåäàðîì çîâóò ñåðäöå ñîëíöåì ñîëíö" (Ñ, § 325).

"Íàðÿäó ñ íàãíåòåíèåì ìîæíî îùóùàòü êàê áû ïóñòîòó. Ê ýòîìó îùóùåíèþ íóæíî îòíîñèòüñÿ î÷åíü áåðåæíî. ×àùå âñåãî ýòî èçâåñòíàÿ çàùèòíàÿ ïîëîñà, îáåçîïàñûâàþùàÿ ñåðäöå îò ðàçðóøèòåëüíûõ óäàðîâ, êàê áû êîëü÷óãà çàùèùàþùàÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íóæíî çíàòü. Îäíè ïðèíèìàþò ýòî îùóùåíèå, êàê îòòîðæåíèå, è íàïðàñíî îãîð÷àþòñÿ; äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî òàêîå ÷óâñòâî îçíà÷àåò êîíåö îïàñíîñòè, è ïðåêðàùàþò áäèòåëüíîñòü. È òî, è äðóãîå ëèøü íàðóøàåò ïîòîê ýíåðãèè. Íî óæå îïûòíûé âîèí öåíèò ýòîò ùèò, òàê õðàíÿùèé åãî ñèëû.

Óæå çíàåòå, ÷òî óäàðû ïî àóðå òàê áîëåçíåííû äëÿ ãëàç è óøåé. Íî ìîæåò áûòü êàê áû îùóùåíèå ðåçàíîé è êîëîòîé ðàíû. Ýòè îùóùåíèÿ îñîáåííî áîëåçíåííû íà ïëå÷àõ, íà øåå è âíèçó æèâîòà. Òîæå ìîæåò áûòü ïðè îòêðûòèè ðàí-ñòèãìàòîâ, òîãäà ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ ïðèòÿãèâàåò ê îïðåäåëåííîìó ìåñòó ñãóùåííóþ ôîõàòè÷åñêóþ ÷àñòèöó è ïîðàæàåò íà êîæíîé òêàíè êëåòî÷êó. Òàê ñîåäèíåíèå ñåðäöà ñ Áëàãîäàòüþ ïðåäñòàâëÿåò ñèëüíåéøåå ñî÷åòàíèå" (Ñ. § 350).

"Óäàðû ïî àóðå ìîãóò áûòü îò ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Íå ñëó÷àéíî äðåâíèå æðåöû çàêðûâàëè ñåðäöå ëåâîé ðóêîé, êàê áû ãðîìîîòâîäîì, èáî ïàëüöû î÷åíü îòðàæàþò óäàðû" (Ì02, § 65).

Ïðîëîì àóðû

"Áåççàùèòíîñòü, ïðîèñõîäÿùàÿ îò ïîðàæåíèÿ àóðû, óæàñíà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê îäíî ïðåëîìëåíèå àóðû âåäåò ê èñêàæåíèþ âñåãî ñòðîåíèÿ åå. Ñîíëèâîñòü, çàìå÷àåìàÿ ïðè ïîðàæåíèè àóðû, ïðîèñõîäèò îò îäíîîáðàçíî óñèëåííîé äåÿòåëüíîñòè îãíåííîé ýíåðãèè, íàïðàâëåííîé ê âíåøíèì èçëó÷åíèÿì. Ïîêà èäåò òàêîå âîññòàíîâëåíèå, îðãàíèçì è îñîáåííî ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàþòñÿ ïîäàâëåííûìè, ïîòîìó òàê çàáî÷óñü î áåðåæíîñòè êàê â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, òàê è â âîçâðàòíûõ óäàðàõ. Çà÷åì âî âðåìÿ áîÿ îòÿãîùàòü ñåðäöà äðóçåé? Ìîæíî ïðîèçâåñòè âåëèêîå ìíîæåñòâî îïûòîâ, êàê íàðóøåíèå èçëó÷åíèé îòðàæàëîñü èìåííî íà ñåðäöå. Ëþäè òðóäíî âîñïðèíèìàþò ñîâåò î íàáëþäåíèè çà ñâîèìè èçëó÷åíèÿìè, íî äàæå äî ôîòîãðàôèðîâàíèÿ èõ íàóêà çíàåò î ñóùåñòâîâàíèè òàêèõ èçëó÷åíèé îò êàæäîãî ïðåäìåòà. Íóæíî ïðîíèêíóòüñÿ óâàæåíèåì ê ÷åëîâå÷åñêîé êîíñòèòóöèè è ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå ñòîëêíîâåíèå, ïðåæäå âñåãî, ïðèíîñèò âðåä àñòðàëüíîìó òåëó. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, îðãàíèçìû, ñðàáîòàâøèåñÿ äëèòåëüíûì îáùåíèåì, áóäóò òåì ñèëüíåå ðàíèòü äðóã äðóãà; íî íå òîëüêî äðóã äðóãà, íî è ðåôëåêòèðîâàòü íà äðóãèõ áëèçêèõ. Òåì ñåðüåçíåå íóæíî èñêîðåíÿòü âñå ñòîëêíîâåíèÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêàÿ òåìíàÿ ðàòü óñòðåìëÿåòñÿ íà êàæäûé ïðîëîì àóðû. Î÷åíü óæàñíî ïèòàòü òàêèõ íàñåêîìûõ âíóòðåííèìè ñëîÿìè èçëó÷åíèé.

Òîëüêî çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ïðåïÿòñòâóåò íàïàäåíèþ òåìíûõ ñèë. Êàæäûé ïðîëîì àóðû óãðîæàåò è îäåðæàíèåì. Òåì áîëåå áóäåì áåðåæíû" (Ì01, § 520).

Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü

Â çàùèòå ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé àóðà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îíà çàêàí÷èâàåòñÿ çàãðàäèòåëüíîé ñåòüþ, êîíöû êîòîðîé, ïîäîáíî èãëàì, îòõîäÿò ðîâíûìè ëó÷àìè ïåðïåíäèêóëÿðíî òåëó è ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó; ó áîëüíîãî æå îíè êàê áû îïàäàþò âíèç è ñïóòàíû, îñîáåííî â òîé ÷àñòè òåëà, êîòîðàÿ ïîðàæåíà áîëåçíüþ.

"Òàê êàê ëó÷è çàãðàäèòåëüíîé ñåòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðóÿùèåñÿ èç

òåëà òîêè èçáûòî÷íîé æèçíåííîé ñèëû, òî îíè, ïðè íîðìàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, îòòàëêèâàþò îò ïîâåðõíîñòè òåëà íåâèäèìûõ áîëåçíåòâîðíûõ àãåíòîâ, íàïîìèíàÿ êîëåñî, êîòîðîå ñâîèì äâèæåíèåì ðàçáðàñûâàåò ïðèëèïàþùèå ê íåìó ÷àñòèöû" (Å.Ïèñàðåâà).

Òàêèì îáðàçîì çäîðîâàÿ àóðà ïðåäîõðàíÿåò ÷åëîâåêà îò çàðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Àãíè Éîã óñèëèåì âîëè ìîæåò îñòàíîâèòü èñòå÷åíèå ïðàíû íà êîíöàõ ïàðàëëåëüíûõ ëó÷åé è ïîñòðîèòü èç íåå êàê áû íåïðîíèöàåìûé ùèò ïðîòèâ çàðàçíûõ ìèêðîáîâ, à ïðè áîëåå ñèëüíîì íàïðÿæåíèè - è ïðîòèâ àñòðàëüíûõ âëèÿíèé.

"Êîãäà æå îðãàíèçì èñòîùåí è ñèëà òîêà îñëàáëÿåòñÿ, çàðîäûøè áàêòåðèé ïðîíèêàþò ñâîáîäíî â îðãàíèçì è âûçûâàþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò ê ýòîìó ïðèáàâèòü, ÷òî ïîðîé ñëàáûé îðãàíèçì, ëèøåííûé îáèëüíîãî ïðèòîêà ïðàíû, áåññîçíàòåëüíî äåéñòâóåò êàê ãóáêà, âáèðàÿ â ñåáÿ èçáûòîê ïðàíû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è èíîãäà ñ òàêîé ýíåðãèåé, ÷òî âûçûâàåò âðåìåííîå èñòîùåíèå ó âïîëíå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà" (Å.Ïèñàðåâà).

"Ñåòü çàãðàäèòåëüíàÿ äîëæíà îêðóæàòü òåëî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîá àóðà êîí÷èëàñü ñåòüþ èñêð æèçíåñïîñîáíûõ, ïîòîìó äàæå ëèëîâûå è ñèíèå àóðû äîëæíû èìåòü ðóáèíîâûå èñêðû â îêðóæíîñòè. ßâëåíèå òîëüêî óäàëåííûõ îò Çåìëè òîíîâ äåëàåò îáëàäàòåëÿ ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïðîÿâëåíèÿì Çåìëè. Øèðèíà àóðû ÷àñòî ðàñòåò, âûòåñíÿÿ çíàìåíà Çåìëè. Òåðîñ è Òàìàñ äîëæíû ðàáîòàòü, êàê áðàòüÿ, èáî ïðåäñòàâèòåëè Òàìàñà è Òåðîñà äîëæíû áûòü íåäåëèìû.

Äóõ íàïîëíÿåò èçëó÷åíèåì, íî ñåòü äåëàåò åãî êîìïàêòíûì. Îñîçíàíèåì ñåòè ìîæíî îãðàäèòü èçëó÷åíèÿ, íî ïðîòÿíóòü ñåòü áåç Òåðîñà íåëüçÿ, ëó÷ êîòîðîãî äîëæåí, êàê ôîíàðü, ïðîñëåäèòü ïðîðûâ. Îòòîãî ìîæåò áûòü íåñîîòâåòñòâèå êàñàíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýòî ïðîñòîå ïîëîæåíèå äîëæíî áûòü îñîáåííî óñâîåíî. Èáî ñåòü ðåãóëèðóåòñÿ îáû÷íûì ñîçíàíèåì è ïðèêàçîì âîëè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðûãàþùèå èñêðû ëèøü íàïîìèíàþò î äâèæåíèè àïïàðàòà, íî îíè ÿâëÿþòñÿ ñòðàæàìè, ãîòîâûìè îòðàçèòü âðàãà" (Îç, ÷. 2 ãë. 5, § 20).

"Âû ñïðàøèâàåòå, êàê ïîíèìàòü, ÷òî "Òåðîñ è Òàìàñ äîëæíû ðàáîòàòü, êàê áðàòüÿ?" - ïèøåò îäíîìó èç ñâîèõ êîððåñïîíäåíòîâ Å.È.Ðåðèõ. - Òåðîñ åñòü ñèíîíèì äóõà äâèæåíèÿ èëè ñâåòà. Òàìàñ - ìàòåðèè, èíåðöèè èëè íåâåæåñòâà. Æèçíü Êîñìîñà ñëàãàåòñÿ èç ðàâíîâåñèÿ ýòèõ íà÷àë. Ïðåîáëàäàíèå â ïðèðîäå èëè ÷åëîâåêå îäíîãî èç íèõ âåäåò ê ðàçëîæåíèþ è êîíå÷íîìó ðàçðóøåíèþ. Íåîáõîäèìîñòü ðàâíîâåñèÿ ýòèõ íà÷àë ìîæíî âèäåòü âî âñåé æèçíè. ...

Òàê äëÿ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìî óðàâíîâåñèòü â ñåáå ýòè äâà íà÷àëà - òåðîñ è òàìàñ. Âñå ó÷åíèÿ äðåâíîñòè äðóæíî ãîâîðèëè î Çîëîòîì èëè Ñðåäèííîì Ïóòè, î Ãàðìîíèè, ÷òî è åñòü ðàâíîâåñèå ìåæäó äóõîì è ïëîòüþ. Òàê òåðîñ è òàìàñ äîëæíû ðàáîòàòü, êàê áðàòüÿ" (Ï2, ñ. 324).

"Ìîé Äðóã îñîáåííî çàáîòèòñÿ îá ýòîé ñåòè. Ìîæíî ÷èíèòü åå è ìåäèöèíîé. Ïîòîìó ìóñêóñ è âàëåðèàí ïðèíàäëåæàò ê ñàìûì ïîëåçíûì âîçäåéñòâèÿì. Êîíå÷íî, ìóñêóñ äîëæåí áûòü îáðàáîòàí, èíà÷å îí áóäåò òîëüêî âîçáóäèòåëåì. Òàêæå ìÿòà è ñìîëà" (Îý. Óãóíñ. 1994. § 168).

"Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îáðàçóåòñÿ èç òîí÷àéøèõ ýíåðãèé. Âñå öåíòðû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ýòîãî ìîùíîãî ùèòà. Äëÿ ïîëíîãî êðóãà íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå äóõîâíûå öåíòðû íàãíåòàëè ñâîè ýíåðãèè. Èç öåíòðîâ äóõà íóæíî îñîáåííî íàãíåòàòü ñåðäöå, èáî îíî â ñâîåé ìîùè ìîæåò òðàíñìóòèðîâàòü ìûøëåíèå. Ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå äàñò óñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì óñëîâèåì. Óñòîé÷èâîñòü èçãîíèò äâîéñòâåííîñòü, ñòðàõ è ñîìíåíèå. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìîæåò îõðàíèòü ÷åëîâåêà, ñäåëàâ åãî íåóÿçâèìûì. Íî ùèò åãî ìîæåò ëèøü òîãäà óòâåðäèòüñÿ, êîãäà âñå òîíêèå ýíåðãèè ñãàðìîíèçèðîâàíû. Îïûò Àãíè Éîãè äàåò èìåííî ýòîò ùèò, íî íåîáõîäèìî ñàìîå áåðåæíîå îòíîøåíèå ê öåíòðàì. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü

äîëæíà ïîñòîÿííî íàñûùàòüñÿ ýíåðãèÿìè èçíóòðè, êàê îãíåííàÿ, âå÷íî âîñõîäÿùàÿ ñïèðàëü. Äóõîâíûå öåíòðû äîëæíû ïèòàòü ýòó ìîùü. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ïåðåõîäèò ñ äóõîì â Ìèð Òîíêèé. Ñîòêàííàÿ èç òîí÷àéøèõ ýíåðãèé, îíà ìîæåò àññèìèëèðîâàòüñÿ ñ Ìèðîì Îãíåííûì; â íåé ìîæíî îòðàçèòü ëèøü âûñøèå óñòðåìëåíèÿ. Ëþäè, æèâóùèå íèçøèìè öåíòðàìè, íå èìåþò ÿâëåíèÿ çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Îäåðæèìûå íå èìåþò ýòîãî ùèòà. Ïîòîìó íà ïóòè îãíåííîì íóæíî çàáîòèòüñÿ î ñïëåòàíèè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé" (ÌÎÇ, § 112).

"Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìîæåò íàñûùàòüñÿ òîëüêî, êîãäà öåíòðû òðàíñìóòèðîâàíû. È íà ïîñëåäíåé ñòóïåíè, ïåðåä ïðèíÿòèåì îãíåííîãî ëó÷à, çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îñîáåííî íàïðÿãàåòñÿ" (ÌÎÇ. § 113).

"Òêàíü çàãðàäèòåëüíîé ñåòè íàãíåòàåòñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ýíåðãèÿìè. Êàæäûé äóõîâíûé öåíòð îñíîâàí íà ñîáèðàíèè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé, êîòîðûå ÿâëÿþò ñâîè îòëîæåíèÿ â çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Âñå öåíòðû òðàíñìóòèðóþòñÿ è íàñûùàþòñÿ Îãíåì, êîòîðûé òêåò íèòè çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Òàê ýòîò ùèò åñòü óòâåðæäåíèå âñåõ êîñìè÷åñêèõ òîêîâ, êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ â çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Êàæäûé óäàð ïî àóðå ìîæåò, êàê áóìåðàíã, îòðàçèòüñÿ íà íàíåñøåì åãî. Êîãäà çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìîæåò îòîáðàæàòü âñå âûñøèå îãíè, òî, êîíå÷íî, â ýòîì ãîðíèëå ìîæåò ðàñïëàâëÿòüñÿ ñòîëüêî ÿâëåííûõ óäàðîâ! Êàæäîå óñòðåìëåííîå ñîçíàíèå äîëæíî òêàòü ñâîþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Ìîæíî îòâðàòèòü ìíîãî óäàðîâ è áîëåçíåííûõ óêîëîâ, åñëè çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îñòàåòñÿ íåïðîíèöàåìîé. Èììóíèòåò äóõîâíûõ öåíòðîâ ìîæåò äîñòèãàòü íàñûùåííûõ ðàçìåðîâ, êîãäà çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ïîñòîÿííî ïèòàåòñÿ èçíóòðè îãíåì. Ïîòîìó íóæíî òàê çàáîòèòüñÿ î íàïðÿæåíèè çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, óñòðåìëåíèå äóõà è îãíåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ äàäóò íóæíóþ òêàíü äëÿ çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó çàïîìíèì î ìîùè ýòîãî ùèòà" (ÌÎÇ, § 114).

"Âñåãî ÷óâñòâèòåëüíåå íàðóøàþò ãàðìîíè÷åñêèå âèáðàöèè àóðû êîëåáàíèÿ è âñïûøêè àñòðàëà, êîòîðûå îáðàçóþò â íåé äûðû, èëè ïðîðûâû, è äåëàþò âíóòðåííþþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà äîñòóïíîé âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. È ñòàíîâèòñÿ òîãäà ÷åëîâåê áåççàùèòíîþ æåðòâîþ òåìíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ñóùíîñòåé è æåðòâîþ òåìíûõ âíóøåíèé. Êîãäà ÷åëîâåê äîïóñêàåò ÿðóþ âñïûøêó ðàçäðàæåíèÿ è íåñäåðæàííîñòè, îí òîò÷àñ æå îòêðûâàåò ñåáÿ ëþáîìó âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû. È ÷óâñòâóåò îí ñåáÿ ïîñëå òàêèõ ðàçäðàæåíèé îñîáåííî íåçàùèùåííûì. Ñäåðæàííîñòü, ìîë÷àëèâîñòü è çàìêíóòîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü ëó÷øèìè îõðàíèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè äåëàþò íåïðîíèöàåìûì îâàë àóðû è óñèëèâàþò òàêæå çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Ìíîãî ýíåðãèè ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ è íå òðàòèòñÿ çðÿ â îðãàíèçìå. Êàæäîå ñëîâî, à â îñîáåííîñòè ïðàçäíîå, ðàñõîäóåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, à áîëòëèâîñòü ÿðî îïóñòîøàåò ñîêðîâèùíèöó è òåì ëèøàåò àóðó çàùèòíîé ñèëû. Î÷åíü èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü âëèÿíèå ìîë÷àíèÿ íà ñàìîãî ÷åëîâåêà è íà îêðóæàþùèõ. Â îêðóæàþùèõ âûçûâàåò îíî ñòðàííîå ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è äàæå ñòðàõà ïåðåä íåèçâåñòíûì, âûçûâàåò ñâîåé íåîáû÷íîñòüþ, èáî îáû÷íî ëþäè ïðèâûêëè áîëòàòü èëè ðàçãîâàðèâàòü. Ýòî îùóùåíèå âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî ìîë÷àëèâîñòü è ðàâíîâåñèå ñâÿçàíû òåñíî. Ðàâíîâåñèå æå åñòü ñîñòîÿíèå ñîñðåäîòî÷åííîé îãíåííîé ìîùè, ïðîòèâ êîòîðîé îáû÷íîå ñîçíàíèå íå â ñîñòîÿíèè óñòîÿòü. Îòñþäà ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî, êàê ïåðåä ÷åì-òî íåâåäîìûì, íåïîíÿòíûì è íåîáû÷íûì. Ñïîêîéñòâèå, ñäåðæàííîñòü, óìåíèå âëàäåòü ñîáîþ, ñàìîêîíòðîëü, îùóùåíèå âíóòðåííåé ñèëû ñâîåãî ñàìîîáëàäàíèÿ, áåññòðàøèå - âñå ýòî ëèøü ðàçëè÷íûå ãðàíè âåëèêîãî êà÷åñòâà ðàâíîâåñèÿ, â êîòîðîì, êàê â ôîêóñå, ñîñðåäîòî÷åíà ñèëà âñåõ ýòèõ ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ. Ìåëüíèê, íàêàïëèâàÿ âîäó, ðàñõîäóåò åå òîëüêî â ñëó÷àå íàäîáíîñòè. Èíà÷å âîäû íå íàêîïèòü. Òàê æå è ÷åëîâåê, ðåøèâøèé óòâåðäèòü ðàâíîâåñèå, êàæäóþ êðóïèöó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ðàñõîäóåò îñìîòðèòåëüíî. Èñêëþ÷àþòñÿ ïðè ýòîì ñîâåðøåííî: ðàçäðàæåíèå, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî è âñå ïîæèðàþùèå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ äâèæåíèÿ àñòðàëà, èñêëþ÷àþòñÿ ïðàçäíîñëîâèå, ñóåòëèâîñòü, íåðâíûå äâèæåíèÿ, êóðåíèå, àëêîãîëü è ò. ä. Òàêæå óòâåðæäàåòñÿ è êîíòðîëü íàä ìûñëüþ è ñâÿçü ñ Èåðàðõèåé. Íà ñòðàæå ìèêðîêîñìà ñâîåãî ñòàíîâèòñÿ òîãäà ÷åëîâåê è áäèòåëüíî åãî îõðàíÿåò. Ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ íàïðÿãàåò àóðó è óñèëèâàåò ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ. Ñèëà íå â ðàçìàõèâàíèè ðóêàìè, è íå â ãðîìêèõ

ñëîâàõ, è íå â áåñïîðÿäî÷íûõ äåéñòâèÿõ. Òèøèíà ìîë÷àíèÿ ïðèñóùà ñïîêîéñòâèþ Âëàäûêè. È ÷åì îíà ãëóáæå, òåì ñèëüíåå ìîùü äåéñòâèÿ. Âðàùàþùàÿñÿ ñ îãðîìíîé áûñòðîòîé òóðáèíà êàæåòñÿ íåïîäâèæíîé. Àóðà âåëè÷àéøåãî ñïîêîéñòâèÿ åñòü àóðà âåëèêîãî íàïðÿæåíèÿ, è óÿâëÿåòñÿ îíà â ðàâíîâåñèè. Ðåçóëüòàòû äàæå îáû÷íîé ñäåðæàííîñòè ñêàæóòñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, è ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíûì. ×òî æå äàñò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ðàáîòà íàä òåìè êà÷åñòâàìè äóõà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ ãðàíè ðàâíîâåñèÿ è âõîäÿò â íåãî, êàê ñîñòàâëÿþùèå åãî ýëåìåíòû?! Ñëàáîñòü, áåññèëèå è áåçâîëèå îñóæäåíû êîñìè÷åñêè. Íî îãíåííàÿ ñèëà äóõà - êàê ñâåòî÷ âî òüìå. Åå ðîñò ñîçâó÷åí ýâîëþöèè ñóùåãî è îäîáðåí Êîñìè÷åñêîé Âîëåé, èáî íåáåñíûé îãîíü ñóæäåí ÷åëîâåêó îò íà÷àëà âðåìåí" (ÃÀÈ, 1960, 8 íîÿáðÿ).

"Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðè êîíòàêòå àóðû ÷åëîâå÷åñêèå ÿðî âçàèìîäåéñòâóþò è âëèÿþò îäíà íà äðóãóþ. Åñëè äîçîð îòñóòñòâóåò è ñâîÿ àóðà íå çàùèùåíà, ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ íåèçáåæíû è... î÷åíü áîëåçíåííû, èáî âíîñÿò â íåçàùèùåííóþ àóðó ñâîé õàîòè÷åñêèé òîíóñ âèáðàöèé. Âûâîä îäèí - íàäî áûòü âñåãäà íà äîçîðå, è íàäî âñåãäà çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñî âñåìè ëþäüìè äåðæàòü â ñîñòîÿíèè çàùèòíîãî ðàâíîâåñèÿ. Èìåííî íåïîêîëåáèìûì ñïîêîéñòâèåì íàäî çàùèòèòüñÿ îò âòîðæåíèÿ. Îñîáåííî îïàñíà íåîæèäàííîñòü, à òàê êàê ïðåäóñìîòðåòü âñå íåîæèäàííîñòè íåâîçìîæíî, òî äîçîð âîëè è îõðàíà ñâîåãî ìèêðîêîñìà ñèëîþ çàãðàäèòåëüíîé ñåòè äîëæíû áûòü ïîñòîÿííûìè. ... Áëèçîñòü ê Ó÷èòåëþ Ñâåòà ïîâûøàåò òîíóñ àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé è âîçâûøàåò ñîçíàíèå íàä óðîâíåì ìàññ, è êàæäîå ñîïðèêîñíîâåíèå îçíà÷àåò íèñõîæäåíèå ñîçíàíèÿ è îòäà÷ó ñâîåé ýíåðãèè. ... Âñåãäà è âåçäå íàäî áûòü íà äîçîðå è îõðàíå ñâîåé çàãðàäèòåëüíîé ñåòè, Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî òåìíûå íà ñòðàæå âñåãäà, ÷òîáû íàíåñòè âðåä, è ïîëüçóþòñÿ îíè êàæäûì ïðèáëèæàþùèìñÿ, îñîáåííî ïðèáëèæàþùèìñÿ âíîâü, ÷òîáû ïîâðåäèòü ãäå âîçìîæíî. Âåäü áîëüøèíñòâî, îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òåìíû" âíóøèòåëåé. Íîñèòåëåé Ñâåòà òàê ìàëî è òàê ìàëî óðàâíîâåøåííûõ ñîçíàíèé, âëàäåþùèõ ñâîèìè èçëó÷åíèÿìè. Êîíòðîëü íàä ñîáîþ íóæåí âñåãäà. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû. Íå íóæíî íè íà êîãî âîçäåéñòâîâàòü, íå íóæíî íèêàêèõ ïîïûòîê ïîäàâëÿòü ÷óæóþ âîëþ, íàäî ëèøü òîëüêî ïîëÿðèçîâàòü ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå íà âîëíå ñïîêîéñòâèÿ è ðàâíîâåñèÿ. Íàäî ëèøü ñîáñòâåííóþ àóðó ïðèâåñòè â íàäëåæàùèé âèä è óñèëèòü íàïðÿæåíèå çàãðàäèòåëüíîé ñåòè àóðû. Âåäü åñëè âðàãó îòêðûòü âîðîòà êðåïîñòè, òî êàê æå òîãäà çàùèòèòüñÿ?" (ÃÀÉ, 1961, § 194).

"Àóðà îõðàíÿåòñÿ ðàâíîâåñèåì è ñïîêîéñòâèåì. Áåç íèõ íåëüçÿ íàïðÿãàòü çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü è çàùèùàòü îðãàíèçì îò áîëåçíåé. Ïóñòü áóäåò ÷òî áóäåò, íî ðàâíîâåñèå äîëæíî áûòü óäåðæàíî ëþáîþ öåíîé. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ëó÷øå âñå ïîòåðÿòü, íî óäåðæàòü ðàâíîâåñèå, ÷åì âñå ïðèîáðåñòè, åãî óòåðÿâøè. Íåò íè÷åãî â ìèðå ïëîòíîì, çà ÷òî ìîæíî áûëî áû è ñòîèëî áû ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñïîêîéñòâèåì" (ÃÀÉ, 1964. § 79).

"Êàæäîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ëþäüìè âíîñèò èçìåíåíèÿ â àóðó, åñëè íå ïðèíÿòû ìåðû çàùèòû. Äàæå î÷åíü Âûñîêèå Äóõè ñòðàäàëè, è òÿæêî, ïðè áëèçêîì îáùåíèè. Îáåðå÷üñÿ íå âñåãäà âîçìîæíî, òàê êàê â îáùåíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ñåðäöå. È åñëè ñåðäöå îòêðûòî, òî îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ íåèçáåæíà. Äàæå ïðè áåññîçíàòåëüíîì îáðàùåíèè ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ óòåêàåò, îñîáåííî åñëè ðàíüøå àóðû ÷àñòî ñîïðèêàñàëèñü. Âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâå÷åñêèõ àóð î÷åíü øèðîê è çàòðàãèâàåò ñôåðû âèäèìîãî è íåâèäèìîãî ìèðîâ. Ëó÷øå âñåãî îáîðîíèòüñÿ Âëàäûêîé. Îáåðåãàòü èíäèâèäóàëüíîñòü èçëó÷åíèé íåîáõîäèìî, èíà÷å ìîãóò ðàñòâîðÿòüñÿ îíè â ÷óæäûõ äóõó ýìàíàöèÿõ, òåì ëèøàÿ åãî âîçìîæíîñòè èäòè ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì" (ÃÀÈ, 1964, § 132).

"Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü îõðàíÿåò îò âòîðæåíèÿ ìíîãèõ ýíåðãèé, è îíà äîëæíà áûòü â ïîëíîì ïîðÿäêå. Äîñòàòî÷íî ðàçäðàæèòüñÿ, èñïóãàòüñÿ, âûïèòü âèíà - è çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü óòðà÷èâàåò ÷àñòü ñâîåé ñòîéêîñòè. ×òîáû îíà îõðàíÿëà íàäåæíî, ïðèõîäèòñÿ çà íåþ ñëåäèòü è äåðæàòü åå â äîëæíîì ñîñòîÿíèè. Ïðåæäå âñåãî íà íåå âëèÿþò ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëè íàäî äåðæàòü â ÷èñòîòå. Ñëîâîì, êðåïîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà îõðàíÿåòñÿ ïðî÷íî, çîðêî è ïîñòîÿííî. Íà

íåäðåìëþùåì, íåïðåðûâíîì Äîçîðå íàõîäèòñÿ Ñëóæèòåëü Ñâåòà. Â ýòîì åãî îòëè÷èå îò îáû÷íûõ ëþäåé, è â ýòîì åãî äîëã ïåðåä ñîáîþ, Èåðàðõèåé è ÷åëîâå÷åñòâîì" (ÃÀÈ. 1968, § 129).

"... ß ñîâåòîâàëà áû, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ, - â ìîìåíò îñòðîé íóæäû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ëèøü íà îäíîé ôîðìóëå, êàñàþùåéñÿ äàííîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû íå ðàçáèâàòü ýíåðãèþ. Òàê, åñëè Âàì íàäî îòðàçèòü òåìíîå íàïàäåíèå, òî ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ëèøü íà îòðàæåíèè åãî, èçáðàâ êðàòêóþ ôîðìóëó. Òàê, ìíîþ áûëà èçáðàíà ôîðìóëà - "Íå òðîíü!" ...Èìåííî ýòà ôîðìóëà óïîòðåáëÿëàñü äðåâíèìè Èåðîôàíòàìè Åãèïòà äëÿ îòðàæåíèÿ âðàæåñêèõ íàïàäåíèé, êàê çàêëþ÷àþùàÿ â ñåáå íàèìåíüøåå êàðìè÷åñêîå ñëåäñòâèå. Òàêæå ïîëåçíî ïðè ýòèõ ïîñûëêàõ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå çàãðàäèòåëüíóþ ñòåíó èç ñòðóÿùåãîñÿ ñåðåáðÿíîãî ñâåòà èëè ïðîñòî îãíåííîå çàãðàæäåíèå âîêðóã çàùèùàåìîãî ñóáúåêòà, ýòî î÷åíü ñïîñîáñòâóåò ñîñðåäîòî÷åíèþ. Êîíå÷íî, êàæäûé äîëæåí èçáðàòü òî ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå åìó áëèæå. Íî íå ñëåäóåò ðàçáèâàòü ýíåðãèþ íà ìíîãèå è ðàçíîîáðàçíûå ïîñûëêè, êîãäà íóæíà èõ ñèëà. Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñëè íå îùóùàåòñÿ óñòàëîñòè, ìîæíî äîïóñòèòü äâå ïîñûëêè ðàçíûõ ôîðìóë, è ÷åì îíè êîðî÷å, òåì ëó÷øå.

Íàïðÿæåì âñå íàøè óñèëèÿ, ÷òîáû ÷èñòîòîþ ìûøëåíèÿ ñîçäàòü ñåáå íåïðîíèöàåìóþ áðîíþ. Óäàðû òåìíûõ ïî íàøåé àóðå íåèçáåæíû, íî ïðè ñèëüíîé çàùèòíîé ñåòè ýòè óäàðû ëåãêî îòðàæàþòñÿ, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà. Îáû÷íî óäàðû ýòè ñêàçûâàþòñÿ íà ñëàáûõ îðãàíàõ. Àóðà, íàñûùåííàÿ ïðåäàííîñòüþ ê Èåðàðõèè, ìîæåò ïðîòèâîñòàòü âñåì íàïàäåíèÿì òåìíûõ. Íî íåëüçÿ íè íà ìèíóòó äîïóñêàòü ñîìíåíèå è óêëîíåíèå îò ýòîãî ôîêóñà Ñâåòà. Ïðåäàííîñòü è ÷èñòîòà ïîáóæäåíèé íàø åäèíñòâåííûé ÿêîðü â õàîñå ðàçáóøåâàâøèõñÿ ñòèõèé" (ÏÇ, ñ. 318 - 319).

Àóðè÷åñêèé îáìåí

"Êîãäà ëþäè ñîïðèêàñàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, âñåãäà ïðîèñõîäèò âçàèìîîáìåí ýíåðãèé. Àóðè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå. Ñòåïåíü è õàðàêòåð ýòèõ ñîïðèêàñàíèé íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, çíàÿ õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ìûñëè èõ ó÷àñòíèêîâ. Çëîáà, ðàçäðàæåíèå, çàâèñòü, ëîæü è âñå ïðî÷èå ïîäîáíûå ÷óâñòâà äàäóò îòòàëêèâàþùóþ êàðòèíó âçàèìîîáìåíà îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãèé, îáåçîáðàæèâàþùèõ àóðû. Âñå äîáðûå ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà è äîáðîæåëàòåëüíîñòü óñèëÿò àóðû âçàèìíî è ïîäíèìóò ñâåòîíîñíîñòü èçëó÷åíèé. Åñëè áû òîëüêî ëþäè ïîíÿëè, ñêîëüêî òåðÿþò îíè ïðè îáîþäíîé âðàæäå è íåäîáðîæåëàòåëüñòâå. Êîíå÷íî, ñâåòëàÿ è äîáðàÿ àóðà òîæå òåðÿåò â ñâîåé ñâåòîíîñíîñòè ïðè ñîïðèêàñàíèè ñ òåìíîé è çëîé, íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çëî íå óâåëè÷èâàåòñÿ, à óìåíüøàåòñÿ, èáî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîãàøàåòñÿ àóðîé ñâåòëîé. Ïðè âçàèìíîé âðàæäåáíîñòè çëî, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàåòñÿ è âîçðàñòàåò â ñâîåì íàïðÿæåíèè. Ýòîò âçàèìîîáìåí àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ëþäåé. Îí íåñåò ñ ñîáîþ ðàäîñòü èëè ãîðå, áîëåçíü èëè çäîðîâüå, ñïîêîéñòâèå èëè òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî èëè ñòðàõ. Äàæå Ìàõàòìû Áîëåþò ïðè äîëãîì ñîïðèêàñàíèè ñ äèñãàðìîíè÷åñêèìè èëè âðàæäåáíûìè àóðàìè ÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï, åñëè âûíóæäåíû âõîäèòü ñ íèìè â êîíòàêò. Êàæäûé Íîñèòåëü Ñâåòà Çíàåò ïî ëè÷íîìó îïûòó, íàñêîëüêî ðàçìàãíè÷èâàþò ëþäè. Ïîýòîìó âîïðîñ î ñàìîçàùèòå âàæåí íåîáû÷àéíî. Ïîìèìî ïðîñòðàíñòâåííîãî íàãðóæåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íåñòè è ðàçðÿæàòü òÿãîñòü ëþäñêóþ. Êàæäûé ïîäõîäÿùèé, õîòÿ è áåññîçíàòåëüíî, âñå æå ñòðåìèòñÿ âçÿòü è ïî÷åðïíóòü îò ýíåðãèè ñâåòëûõ èçëó÷åíèé. Íåêîòîðûå äåëàþò ýòî îñîáåííî íàñòîé÷èâî è ëîâêî, ñàìè íå îòäàâàÿ ñåáå ÿñíîãî îò÷åòà, ïî÷åìó èõ òàê âëå÷åò èìåííî ê îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó. Ïîäñîçíàòåëüíî ëþäè ìíîãîå çíàþò. Äàæå ïåñ çíàåò, êàêóþ òðàâó åìó íàäî åñòü, êîãäà çàáîëåâàåò. Ïåðâàÿ ñòóïåíü ñàìîçàùèòû - ýòî íå äîïóñêàòü çàðàæàòüñÿ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè ñîáåñåäíèêà, âñåìè ñèëàìè ñòðåìÿñü óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå è ñâåòëîå ñîñòîÿíèå ñâîåé àóðû. Âòîðîå - óñòîé÷èâîñòü è íàïðÿæåíèå çàãðàäèòåëüíîé ñåòè ïîääåðæèâàþòñÿ ïîñòîÿííîé ñîçíàòåëüíîé ñâÿçüþ ñ Èåðàðõèåé Ñâåòà. Âîïðîñ ýòîò ñëîæåí. Êîñíåìñÿ åãî åùå íå ðàç. Íî, ãëàâíîå, õðàíèòå äðóæåëþáèå è áëàãîæåëàòåëüíîå íàñòðîåíèå ñîçíàíèÿ" (ÃÀÈ, 1968, § 192).

"Áåñïîðÿäî÷íîå ìûøëåíèå âðåäîíîñíî â ïðîñòðàíñòâåííîì îòíîøåíèè. Äèñãàðìîíèÿ âíîñèòñÿ â îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà ñôåðó.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âîêðóã íåêîòîðûõ ëþäåé ñîçäàåòñÿ ñâåòëàÿ, óñïîêàèâàþùàÿ àòìîñôåðà. Îêîëî íèõ äûøèòñÿ ëåãêî è äàæå ðàäîñòíî. Ñ òàêèìè ëþäüìè õîðîøî. Îêîëî äðóãèõ îùóùàåòñÿ áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ñòðàõ. Îíè îòåìíÿþò òåõ, êòî ñ íèìè ñîïðèêàñàåòñÿ. Îíè âíîñÿò ýòè ÷óâñòâà â àòìîñôåðó òîãî ïîìåùåíèÿ, â êîòîðîå âõîäÿò. Ñâåò è óñïîêîåíèå âíîñÿò îäíè, òüìó è òðåâîãó - äðóãèå. Òàêèì îáðàçîì, ìûøëåíèå ÷åëîâåêà íå åñòü åãî ëè÷íîå äåëî, êàñàþùååñÿ òîëüêî åãî ñàìîãî, íî è äåëî, çàòðàãèâàþùåå âñåõ è âëèÿþùåå íà ìíîãèõ ëþäåé è íà áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî. ×åëîâåê óøåë èëè óåõàë â äðóãîé ãîðîä, íî ÿä, èì ðàñïóùåííûé âîêðóã, äîëãî åùå áóäåò îòðàâëÿòü àòìîñôåðó. Ìûñëÿìè çàðàæàþòñÿ íå òîëüêî ëþäè, íî æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, âåùè è æèëèùà, â êîòîðûõ æèâåò ÷åëîâåê áåñïîðÿäî÷íîãî èëè îòåìíÿþùåãî ìûøëåíèÿ. Òàê, îäíè ëþäè ïðîõîäÿò ÷åðåç æèçíü, áóäó÷è áëàãîñëîâåíèåì äëÿ âñåãî, ÷òî èõ îêðóæàåò, à äðóãèå - ïðîêëÿòèåì. Âñå çàâèñèò îò õàðàêòåðà è ïðèðîäû èõ ìûñëåé. Ëþäè ñâåòëîãî ìûøëåíèÿ íå òîëüêî îçàðÿþò òåïëîì è ñâåòîì äðóãèõ, íî è òðàíñìóòèðóþò ìûñëåííóþ àòìîñôåðó, îñâåòëÿÿ è î÷èùàÿ åå îò ïðîñòðàíñòâåííîãî ñîðà. Èõ ñïðàâåäëèâî ìîæíî íàçâàòü î÷èñòèòåëÿìè çåìíîé àóðû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñòðàíñòâåííûì îòðàâèòåëÿì è ÿäîíîñöàì îíè ñëóæàò ÿâëåíèþ Ñâåòà. Âñå ëþäè âíîñÿò ñâîé âêëàä â êëàäîâóþ ïðîñòðàíñòâà, è êàæäîìó ñëåäóåò îòäàòü ñåáå ïîëíûé îò÷åò â òîì, êàêîâ ýòîò âêëàä è êàêîãî ðîäà ìûñëÿìè íàïîëíÿåò îí îêðóæàþùóþ åãî ñôåðó. Îñîáåííî ïëîòíà àòìîñôåðà æèëèù, ïî êîòîðûì þòÿòñÿ ëþäè. ×óòêîå ñåðäöå ñðàçó îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü òîãî íàñûùåíèÿ, êîòîðîå íàïîëíÿåò òîò èëè äðóãîé äîì, ïîìåùåíèå èëè êâàðòèðó. Â íåêîòîðûõ äàâèò è óãíåòàåò, â äðóãèõ äûøèòñÿ ëåã÷å. Íå ðàç ñëûøàëè îò ëþäåé ñëîâà: "Êàê ó âàñ õîðîøî!". Ïî ïðèíöèïó íàñûùåíèÿ ìûñëÿìè Ñâåòà ñîçäàþòñÿ Àøðàìû. Íà ñîçäàíèå èõ óõîäèò ìíîãî âðåìåíè. ×óòêîå ñåðäöå îò ìíîãîãî ïðåäîñòåðåãàåò. Íî íàäî çíàòü è ïîíèìàòü, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà â ìèðå, â êîòîðîì îí æèâåò" (ÃÀÉ. 1968. § 109).

"×åëîâåê îòìå÷àåò ðàçëè÷íûå ïîêàçàíèÿ ñîçäàííûõ èì ðåãèñòðèðóþùèõ àïïàðàòîâ è çàïèñûâàåò ïîêàçàíèÿ, èìåþùèå îñîáîå çíà÷åíèå. Íî ñàìûì óäèâèòåëüíûì àïïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííûé. È ýòîò ÷åëîâå÷åñêèé àïïàðàò íàõîäèòñÿ â ïîëíîì íåáðåæåíèè, è ïîêàçàíèÿ åãî íå òîëüêî íå çàïèñûâàþòñÿ, íî îáû÷íî íà íèõ íå îáðàùàþò íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Íî àïïàðàò ÷åëîâåêà äåéñòâóåò ïîñòîÿííî è äàåò ïîêàçàíèÿ âàæíûå. È åñëè íà íèõ îáðàòèòü âíèìàíèå, èõ îòìå÷àòü è äàæå çàïèñûâàòü, òî ïîëó÷èòñÿ íå÷òî âåñüìà íåîæèäàííîå è öåííîå. Íàïðèìåð, ïðè âñòðå÷å è ðàçãîâîðå ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì ìîæíî äàòü ñåáå îò÷åò è îòìåòèòü, êàêóþ ðåàêöèþ âûçâàëè åãî èçëó÷åíèÿ è êàê îòâåòñòâîâàë íà íåå îðãàíèçì. Èëè: ïî÷åìó âäðóã âñïîìíèëñÿ òîò èëè èíîé ÷åëîâåê è êàêèì ÷óâñòâîì ñîïðîâîæäàëîñü ýòî âîñïîìèíàíèå. Èëè: êàêîé îñàäîê îñòàâëÿåò êàêîé-íèáóäü, äàæå íåáîëüøîé ðàçãîâîð ñî ñâîèìè áëèçêèìè äîìà. Èëè: êàê âîçäåéñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïðèâû÷íàÿ ìûñëü íà ñîçíàíèå, åñëè îíà âòîðãàåòñÿ âîïðåêè âîëå. Âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ ÷åëîâåêîì âûçûâàåò â íåì îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ, è îïðåäåëèòü åå õàðàêòåð ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî. Äàæå îáëà÷íîñòü è ïîãîäà ÿâíî âëèÿþò. Ñïîñîáíîñòü òîãäà íà÷èíàåò ðàñòè, êîãäà, ïîäîáíî ìóñêóëó, åå óïðàæíÿþò è îáðàùàþò íà íåå âíèìàíèå. Ñëèøêîì óæ ìíîãî ÿâëåíèé ïðèíèìàåò ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî, îáêðàäûâàÿ ñåáÿ è îáåäíÿÿ ñâîé ìèð âîñïðèÿòèé. Íàáëþäàòü è èçó÷àòü ñåáÿ íå îçíà÷àåò íîñèòüñÿ ñ ñîáîé, ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è íàâÿçûâàòü ñåáÿ ëþäÿì Ñêîëüêî áåñöåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîõîäèò ìèìî íåçàìå÷åííûìè" (ÃÀÉ, 1968. § 131).

"Ëþäè èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâóþò ïðèÿòíîñòü èëè îòòàëêèâàþùèå ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ. Íî ïðèâëåêàòåëüíîñòü èëè íåïðèÿòíîñòü èçëó÷åíèé ÷åëîâå÷åñêîé àóðû îíè îùóùàþò âñåãäà è ãîâîðÿò: ýòîò ÷åëîâåê ïðèÿòåí, à òîò î÷åíü íåïðèÿòåí, íåñèìïàòè÷åí. Íå õîòÿò òîëüêî äàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ïî÷åìó èìåííî â èõ îðãàíèçìå ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ òåìè èëè èíûìè ëþäüìè âîçíèêàåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ íà íåâèäèìûå èçëó÷åíèÿ ÷óæîé àóðû. Íî ìîæíî íàó÷èòüñÿ òîíêî îòìå÷àòü, êàê ñîáñòâåííàÿ àóðà ðåàãèðóåò íà âñòðå÷íûå èçëó÷åíèÿ è ïî÷åìó èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Ïîëå äëÿ íàáëþäåíèÿ øèðîêîå, è âîçìîæíîñòåé - áåç êîíöà. Ìèð Òîíêèé ïîçâîëèò ñåáÿ èçó÷àòü, åñëè íà íåãî îáðàùåíû âíèìàíèå è

ìûñëü" (ÃÀÈ, 1968, § 258).

"×åëîâåê, õî÷åò îí òîãî èëè íåò, ïðèíèìàåò î÷åíü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîñòðàíñòâåííîé æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, îí ÿðî ðåàãèðóåò íà ïðîñòðàíñòâåííóþ íîòó, è åãî íàñòðîåíèÿ, ñîñòîÿíèå äóõà è çäîðîâüå íàõîäÿòñÿ ïîä åå ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì. Ýòèì ïóòåì âñåì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, èáî âñå äóõè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè, õîòÿ ýòî è íå îñîçíàåòñÿ. Ïîìèìî ïðÿìûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ âîçäåéñòâèé èìåþòñÿ è êîñâåííûå, è ïðèòîì ñòîëü ìíîãîîáðàçíûå, ÷òî èõ äàæå íåâîçìîæíî ó÷åñòü. Êàæäûé ïðåäìåò, ñäåëàííûé ðóêîé ÷åëîâåêà è ïðîøåäøèé ÷åðåç ìíîæåñòâî ðóê, íåñåò ñâîè íàñëîåíèÿ, êîòîðûå íåçðèìî ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç íåãî äðóãèì ëþäÿì. ßäîâèòî äûõàíèå ëþäñêîå. Ïðîäóêòû åãî ïîñòóïàþò â àòìîñôåðó è ïî âîçäóõó øèðîêî ðàçíîñÿòñÿ âåòðîì. Íå ïåðå÷èñëèòü âñåõ âèäîâ âçàèìîñâÿçè ëþäåé. Êàæäûé âûíîñèò â àóðó ïëàíåòû èç ñâîåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî àïïàðàòà ÷àñòèöû ïëîòíîé, àñòðàëüíîé è ìåíòàëüíîé ìàòåðèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ëèáî î÷èùåííûìè, ëèáî îòðàâëåííûìè. Âåäü îòðàâëåíî äàæå äûõàíèå çëîáíîãî ÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ óæå î âûäåëåíèÿõ åãî ðàçëè÷íûõ ñåêðåöèé. Òàê òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ ëþäè. Òàê îíè èëè îòðàâëÿþò äðóã äðóãà, è ïðèòîì íà îãðîìíûõ ðàññòîÿíèÿõ, èëè, íàîáîðîò, îçäîðîâëÿþò. Ìîæíî íàïèñàòü öåëóþ êíèãó î ÿäîíîñíîñòè èëè áëàãîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé, è óæå íå â ëè÷íîì, íî âî âñåïëàíåòíîì ìàñøòàáå. Âñå ëþäè îòâåòñòâåííû çà âñåõ è çà âñå è íåñóò íà ñåáå òÿæêèå ñëåäñòâèÿ ñâîèõ îòåìíåííûõ äåÿíèé" (ÃÀÈ, 1968, § 312).

Î÷èùåíèå àóðû

"Ïðèâû÷êè, ñîçäàííûå ïîä äåéñòâèåì... ìûñëè è ïèòàåìûå åþ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ... æèâûå ñóùåñòâà, êîòîðûå õîòÿ è âåäóò ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, íî, áóäó÷è ïîðîæäåíèåì, îíè ñâÿçàíû ñî ñâîèì ïîðîäèòåëåì ïóïîâèíîé è âèñÿò íà íåì, ïðèñîñàâøèñü ê åãî àóðå è ÿâëÿÿ ñîáîþ íàðîñòû äóõà. Ýòè æèâûå ñóùåñòâà, áóäó÷è ïî ñâîåé ïðèðîäå îáû÷íî îòðèöàòåëüíûìè è òåìíûìè, íàçûâàþòñÿ ëÿðâàìè. Îíè ïèòàþòñÿ ìûñëÿìè, ò. å. æèçíåííîé ýíåðãèåé èõ ïîðîäèòåëÿ, è æàæäóò ñâîåé î÷åðåäíîé ïîðöèè ïèòàíèÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ïðèâû÷êà ïîäíèìàåò ãîëîâó è òðåáóåò óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè ïðèâû÷êà íå óíè÷òîæåíà çäåñü, íà çåìëå, òî ýíåðãèÿ åå áóäåò ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü è â íàäçåìíîì, ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî óñëîâèé äëÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ óæå íå ñóùåñòâóåò è ÷òî îíà óäîâëåòâîðåíà áûòü íå ìîæåò. Îòñþäà ëåãåíäà î ìóêàõ Òàíòàëà, èäåè î ïëàìåíè àäîâîì è ìóêàõ â ÷èñòèëèùå, î íàêàçàíèÿõ ãðåøíèêîâ è òàê äàëåå è äàëåå, èáî ýíåðãèè óòâåðæäåííûõ è âûêðèñòàëëèçîâàâøèõñÿ â âèäå äóðíûõ è òåìíûõ ïðèâû÷åê ìûñëåé áóäóò ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü è òîãäà, êîãäà ñáðîøåíî òåëî çåìíîå. Ñèëà ýòîãî âîçäåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîñëå ñìåðòè åùå áîëåå îñòðîé è íàïðÿæåííîé, èáî òàì îáîñòðÿåòñÿ âñå. Ëÿðâû ýòè áóäóò òåðçàòü ÷åëîâåêà ñèëîé íåóäîâëåòâîðèìûõ æåëàíèé äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åðïàþò äî êîíöà íà ñâîåì ïîðîäèòåëå ñèëû ýíåðãèé, çàëîæåííûõ â íèõ èì ñàìèì ïðè æèçíè åãî íà çåìëå, èáî òî, ÷òî ñâÿçàë îí ñåáå íà çåìëå, îñòàíåòñÿ ñ íèì è â íàäçåìíîì. Ïîòîìó áîðüáà çà îñâîáîæäåíèå ñâîå îò âñÿêèõ ïðèâû÷åê è óòâåðæäåíèå âñåõ ñâåòëûõ êà÷åñòâ äóõà ÿâëÿåòñÿ íàèíàñóùíåéøåé çàäà÷åé çåìíûõ âîïëîùåííûõ. Ìîãó÷èì îðóæèåì äóõà â ýòîì ïðîöåññå îñâîáîæäåíèÿ è áóäåò ìåòîä ñàìîâíóøåíèÿ. Îïûò óæå ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíîãî ïîíèìàíèÿ è æåëàíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ íå äîñòàòî÷íî, ÷òî íóæíî ïðèìåíåíèå â æèçíè, íà ïðàêòèêå æåëàåìûõ óòâåðæäåíèé. Îïûò óæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò îäíîãî, â ñâîåì óñòðåìëåíèè ê ñâåòó, íî íåóåìíûé ïàÿö, íî àñòðàë, íå îáóçäàííûé âîëåé, õî÷åò èíîãî - è õî÷åò ñåáÿ óÿâèòü â ïðèâû÷êàõ è ñëàáîñòÿõ äóõà, è ðàçðóøàåò óïîðíî è òîíêî âñå ëó÷øèå ïîñòðîåíèÿ ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê óòâåðæäàåò ðàâíîâåñèå è ñïîêîéñòâèå, íî àñòðàë æèâåò ðàçíîâåñèåì è áåñïîêîéñòâîì, è îáû÷íî ïîáåæäàåò àñòðàë, èáî íà åãî ñòîðîíå ñèëà ìíîãîëåòíèõ ïðèâû÷åê. Â ìîë÷àíèè ñèëîþ îãíåííîé ìûñëè ìîæíî ðàçðóøèòü ïðèâû÷êó, ìîæíî ñæå÷ü åå òîíêóþ ôîðìó, ìîæíî çëóþ, âèñÿùóþ íà àóðå ëÿðâó ëó÷îì ñâîåé ìûñëè ïðîíçèòü è ëèøèòü åå ñèëû è âíóøåíèåì ìîæíî íå äàòü åé âîçìîæíîñòè â áóäóùåì ñèëó ñâîþ óÿâëÿòü. Íà÷àòü ìîæíî ñ ìàëîãî. Ìàëàÿ ïîáåäà íàä ëÿðâîé äàñò äóõó ñèëó äåðçàòü íà áîëüøóþ. Íàäî î÷èñòèòü îò ëÿðâ àóðó ÿðî. Òàêæå è óòâåðæäåíèå êà÷åñòâ äóõà, íàèáîëåå äóõó çâó÷àùèõ, ïîéäåò òåì æå ìåòîäîì

ñàìîâíóøåíèÿ. Êàæäûé äåíü ìîæíî äàâàòü ñåáå îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ íà îñâîáîæäåíèå îò ïðèâû÷åê è íà óòâåðæäåíèå æåëàåìûõ êà÷åñòâ. Ýòèì ïóòåì ìíîãî ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè óñòðåìëåíèå äîñòàòî÷íî ñèëüíî. Äî ñèõ ïîð ñëèøêîì ìíîãîå íå äàâàëîñü ëèøü ïîòîìó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñþ èñêðåííîñòü è ïîñòîÿíñòâî óñòðåìëåíèÿ, íå áûëà ïîíÿòà âîçìîæíîñòü ÿðîãî ïðèìåíåíèÿ ñàìîâíóøåíèÿ â ïðîöåññå áîðüáû ñ àñòðàëîì è æåëàíèÿ ïîä÷èíèòü åãî âîëå. Âíóøåíèþ îí ïîääàåòñÿ, íî íå òîãäà, êîãäà ÿðîñòü åãî â äåéñòâèè. Íî â ìîìåíòû, êîãäà îí ïðèâåäåí ê ìîë÷àíèþ, íàä íèì âëàñòâóåò ìûñëü, è âëàñòü ýòà ìîæåò íàïðàâèòü ïðîåêöèþ ìûñëè â áóäóùåå, îôîðìëÿÿ åãî ïî æåëàíèþ âîëè. Â ýòè ìîìåíòû àñòðàë ëèøåí ñâîåé îáû÷íîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè, è â ýòè ìîìåíòû ìîæíî ïàðàëèçîâàòü àêòèâíîñòü åãî íà áóäóùåå. Ìîæíî ÷åòêî åìó ïðèêàçàòü íåóåìíóþ ÿðîñòü ñâîþ ñîêðàòèòü, è ìîæíî ïîãàñèòü åå âîâñå, êîãäà çàõî÷åò îíà óÿâèòüñÿ â ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ äíÿ, êîãäà ïàÿö áåñêîíòðîëüíî áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñåáÿ ïðîÿâèòü â äåéñòâèè. Òàêèì ïóòåì è ðàâíîâåñèå ìîæíî ÿâèòü, è ñïîêîéñòâèå, è ñäåðæàííîñòü, è ìîë÷àëèâîñòü, è ëþáîå, ñòðàñòíî æåëàåìîå è èñêîìîå êà÷åñòâî äóõà. Äóõ âå÷åí è íåïîáåäèì, íî âðåìåíåí ÿðûé àñòðàëüíûé ïàÿö, è îáîëî÷êà åãî îãðàíè÷åíà ñðîêîì îäíîãî âîïëîùåíèÿ. Â âûñîêèõ ñëîÿõ Òîíêîãî Ìèðà àñòðàëüíàÿ îáîëî÷êà íå íóæíà ñîâåðøåííî. Íî äàæå è íà çåìëå ìîæíî ïðîæèòü, àêòèâíîñòü åå ñâîäÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ íà íåò. Ìîæíî ïðîæèòü áåç ñòðàõà, áåç ðàçäðàæåíèÿ, áåç çëîáû, áåç áåñïîêîéñòâà, ñëîâîì, áåç âñåõ òåõ ýìîöèé, â êîòîðûõ ñåáÿ óÿâëÿåò àñòðàë. Ñëåäóåò ïîìíèòü ïðè ýòîì, ÷òî ëèáî îí âëàäååò ÷åëîâåêîì è ãîñïîäñòâóåò íàä íèì, äåëàÿ ÷åëîâåêà ñâîèì ðàáîì, ëèáî õîçÿèí åãî - ÷åëîâåê è ïîëíîâëàñòíûé âëàäûêà, à àñòðàë - òîëüêî ðàá áåññëîâåñíûé, åãî âîëå ïîñëóøíûé" (ÃÀÈ, 1960, 5 íîÿáðÿ).

Ôîòîãðàôèðîâàíèå àóð è ìåäèöèíà

Â áóäóùåì ôîòîãðàôèðîâàíèå àóð ïðèíåñåò íåìàëóþ ïîëüçó ìåäèöèíå, òàê êàê ñäåëàåò äèàãíîñòèêó áîëåçíåé áåçîøèáî÷íîé, óñòàíîâèò ïðàâèëüíîñòü ñî÷åòàíèÿ â áðàêå, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îçäîðîâëåíèþ îáùåñòâà â öåëîì, à, êðîìå òîãî, ïîìîæåò âûÿâèòü îäåðæèìûõ è ëþäåé ñ îòåìíåííûìè àóðàìè.

"Åñëè áû ìîæíî áûëî íàó÷èòüñÿ ñíèìàòü è ÷èòàòü àóðó ÷åëîâåêà è ïðè ýòîì èìåòü åùå àíàëèç åãî âûäåëåíèé, òî, êàê ñêàçàíî, áîëåçíè ìîãëè áû áûòü óñòàíîâëåíû áåçîøèáî÷íî. Íî è ê ýòîìó íàóêà ïðèäåò" (ÏÇ, ñ. 271).

Â îäíîì èç ïèñåì Å.È.Ðåðèõ óïîìèíàåò î ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê è ïðèâîäèò âûäåðæêó èç æóðíàëà îá ýòîì: ""Ôðàíöóçñêèé äåëåãàò, èíæåíåð Æèâëå, ïðîäåìîíñòðèðîâàë èçîáðåòåííûé èì àïïàðàò äëÿ ðåãèñòðàöèè "àóðû" - èçëó÷åíèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûé çåðêàëüíûé ãàëüâàíîìåòð, îòêëîíÿþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì èñïóñêàåìûõ ðóêîé ÷åëîâåêà ëó÷åé".

"×ëåíû êîíãðåññà ìîãëè âîî÷èþ óáåäèòüñÿ, ÷òî èçëó÷åíèÿ ðóêè ïðîíèêàþò ñêâîçü íåáîëüøîé ñëîé êîæè, äåðåâà è ñòåêëà; îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èîíèçèðîâàòü âîçäóõ, ò. å. äåëàòü åãî ïðîâîäíèêîì ýëåêòðè÷åñòâà .

"Óñòàëîñòü èëè áîëåçíü ÷åëîâåêà âëåêóò çà ñîáîþ óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè "àóðû" è äàæå ïîëíîå åå çàòóõàíèå. Óñèëèåì âîëè ÷åëîâåê ìîæåò íà âðåìÿ ïðåêðàòèòü èçëó÷åíèå àóðû. Ïðåäìåòû, ïîäâåðæåííûå äåéñòâèþ àóðû, çàðÿæàþòñÿ åþ íàïîäîáèå ýëåêòðè÷åñòâà"" (Ï 3, ñ. 353).

"Íåò íåîáõîäèìîñòè âèäåòü èçëó÷åíèÿ ëþäåé. Ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî ïóòåì ôèçè÷åñêèõ ñíèìêîâ. Âåäü àóðó ÷åëîâåêà î÷åíü òðóäíî âèäåòü íà çåìíîì ïëàíå ïî æåëàíèþ, íà âñå íóæíû îñîáûå óñëîâèÿ. Íåâîçìîæíî ïåðåíåñòè âñå óñëîâèÿ òîíêîãî ìèðà íà çåìíîé ïëàí. Áûëî áû íåñòåðïèìî, åñëè áû âäðóã íà÷àòü âèäåòü àóðû âñåãî îêðóæàþùåãî!" (Ï2, ñ. 140).

"Êîíå÷íî, òðóäíî îïðåäåëèòü áîëåçíü â çà÷àòêå, òîëüêî èññëåäîâàíèå âûäåëåíèé è êàðòèíà èçëó÷åíèé äàäóò îïðåäåëåíèå. Åñëè âûäåëåíèÿ ìîãóò èíîãäà ââåñòè â çàáëóæäåíèå îá èñòèííîé ïðè÷èíå, òî èåðîãëèô èçëó÷åíèÿ ïîêàæåò îñíîâàíèå áîëåçíè.

Êàæäàÿ îñîáåííîñòü äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà äàåò öâåò è çíàê íà÷åðòàíèÿ. Ìîæíî âåñòè íàáëþäåíèÿ ïðè êàæäîé áîëüíèöå" (Î, § 169).

"Ïðè áóäóùåì ñíÿòèè àóð íóæíî ïîìíèòü î ðàçíûõ ñâåòîôèëüòðàõ. Ñèíÿÿ è ôèîëåòîâàÿ îêðàñêà ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî òðóäíû äëÿ îáû÷íîé ôèëüìû òîíà, èìåþùèå ñõîäñòâà ñ îêðàñêîé Òîíêîãî Ìèðà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò àóðà. Òàê îíà ìîæåò áûòü ñíÿòà, åñëè ïðîñòðàíñòâî áûëî íàïîëíåíî ìåòåîðíîþ ïûëüþ èëè åñëè ïðè ïðîöåññå ó÷àñòâîâàëà ñèëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ" (Ñ, § 221).

"Çàïå÷àòëåíèå íà ôèëüìå àóðû çàâèñèò âîâñå íå îò ñàìîé ôèëüìû, íî îò ñíèìàþùåãî è ñíèìàåìîãî. Õîðîøàÿ îáû÷íàÿ ôèëüìà íà ñòåêëå äîñòàòî÷íà, íî êà÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è ñâèäåòåëåé îñîáåííî âàæíî. Íåëüçÿ òàêæå äàæå ïðè õîðîøèõ êà÷åñòâàõ îäíîãî ó÷àñòíèêà îæèäàòü íåìåäëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íóæíî íàñòðîèòü âèíó ïðåæäå ñîçâó÷èé. Íî ëþäè áîëüøå âñåãî íå òåðïÿò ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû. Êðîìå òîãî, íóæíî åùå îäíî óñëîâèå. Íóæíî óìåòü ïðîâåñòè õîòÿ áû îäèí äåíü áåç ìàëåéøåãî ðàçäðàæåíèÿ. Èìïåðèë âûåäàåò ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ðåôëåêñû ýíåðãèè. Ìîæíî íàçâàòü ðàçäðàæåííîãî ÷åëîâåêà øåëóõîþ â ïîëíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. Ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ñëåäñòâèÿ çàòåìíÿþòñÿ îäíèì êðèñòàëëîì èìïåðèëà. Íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî èìïåðèë åñòü ëèøü äîìàøíåå ðàñòåíèå; çàïàõ åãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåêî è ìåðòâèò âñå òîêè. Òàê, êîãäà ãîâîðþ ïðîòèâ ðàçäðàæåíèÿ, èìåþ ââèäó íå äîãìó, íî âðà÷åáíî-öåëåáíîå óêàçàíèå. Êàê âñåãäà è ýòî ñîîáðàæåíèå íóæíî âûïîëíèòü, íà÷èíàÿ ñ ìàëîãî.

Äëÿ ñíÿòèÿ àóð òàêæå ïîëåçíû è äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå ïðèåìû. Ïîëåçíî ïåðåä ñíÿòèåì ïðèíÿòü ìóñêóñ, âîçáóæäàþùèé òîêè ýíåðãèè. Ïîëåçíî èìåòü ÷åðíûé áàðõàòíûé ýêðàí è ÿâëåííóþ òîðæåñòâåííîñòü, åñëè îíà äîñòóïíà. Êîíå÷íî, áûëî áû íåëåïî íàïîëíèòü ïîìåùåíèå ñëó÷àéíûìè ëþáîïûòñòâóþùèìè. Íóæíî è ñàìóþ àòìîñôåðó ïîìåùåíèÿ î÷èñòèòü ìàñëîì ýâêàëèïòà. Òàê íóæíî ïðåäóñìàòðèâàòü íå îêêóëüòíûå, íî ÷èñòî ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ" (Ñ. § 465).

"Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ôîòîãðàôèÿ, èçîáðåòåííàÿ ñóïðóãàìè Êèðëèàí, óæå ïîçâîëÿåò óëàâëèâàòü, âèäåòü è èçó÷àòü èçëó÷åíèÿ òîíêîãî òåëà. Ñêîðî è àóðû áóäóò ôîòîãðàôèðîâàòü, à òàêæå íåêîòîðûå ïðåäìåòû Òîíêîãî Ìèðà. ... Ôîòîãðàôèÿ Êèðëèàí ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü èçëó÷åíèÿ òàêæå æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ. Íî ìîæíî áóäåò ôèêñèðîâàòü èçëó÷åíèÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Âñå âåùè ïëîòíîãî ìèðà îêðóæåíû àóðîé òîãî èëè èíîãî ïîðÿäêà" (ÃÀÈ. 1968. § 258).

"Ïîðàçèòåëüíîå îòêðûòèå èëè èçîáðåòåíèå ñóïðóãîâ Êèðëèàí íàñòîëüêî âåëèêî è çíà÷èòåëüíî, ÷òî äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîå îãðîìíîå âëèÿíèå áóäåò èìåòü îíî âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ íàøåé æèçíè. Íàøà Âåëèêàÿ Ñòðàíà èäåò âïåðåäè äðóãèõ, è ìîæíî ãîðäèòüñÿ, ÷òî èçîáðåòåíèå ñóïðóãîâ Êèðëèàí, íå ìåíåå âàæíîå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ, ÷åì çàïóñê êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ, ïðîèçîøëî èìåííî â Íàøåé Ñòðàíå ñîçèäàíèÿ Íîâîãî Ìèðà. Êîíå÷íî, èçîáðåòåíèå ýòî áóäåò èìåòü áîëüøîå ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Òðóäíî ïðåäóñìîòðåòü, ãäå èìåííî è êàê ìîæíî åãî ïðèëîæèòü â æèçíè, íî ïóòè ïðèìåíåíèÿ óæå êàê áû íàìå÷àþòñÿ ñðàçó. Íàïðèìåð, â îáëàñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïðè ñåëåêöèîíèðîâàíèè ñåìÿí è îïðåäåëåíèè èõ âñõîæåñòè, ñåìåíà ìåðòâûå áûñòðî è áåçîøèáî÷íî ìîæíî îòäåëèòü îò æèâûõ, èáî ìåðòâûå íå äàäóò èçëó÷åíèé. Òàê æå ìîæíî áóäåò óñòàíàâëèâàòü è ñòåïåíü æèçíåñïîñîáíîñòè ðàñòåíèé èëè ñòåïåíü èõ çàáîëåâàåìîñòè. Ìîæíî áóäåò è óñòàíàâëèâàòü ïðèãîæåñòü ÿèö äëÿ èíêóáàòîðîâ. Â îáëàñòè ìåäèöèíû ýòîò àïïàðàò â áóêâàëüíîì ñìûñëå áóäåò òâîðèòü ÷óäåñà. Â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîãî ïàðàëè÷à ïàëüöåâ, ðóêè èëè íîãè èëè àòðîôèè êàêèõ-ëèáî îðãàíîâ òåëà, àïïàðàò â ñîñòîÿíèè áóäåò óêàçàòü, êàêèå èìåííî íåðâíûå öåíòðû, çàâåäóþùèå ôóíêöèÿìè äàííîãî îðãàíà èëè äâèæåíèåì ìóñêóëîâ, ïîðàæåíû è êëåòêè ýòèõ íåðâíûõ óçëîâ îìåðòâåëè. Ìîæíî áóäåò áåçîøèáî÷íî ïðîñëåäèòü ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ òêàíè îò ïåðèôåðèè è â ãëóáèíó. Ìîæíî îïðåäåëèòü ýëåêòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ðàáîòàþùèõ ïàëüöåâ è ïàëüöåâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Îñîáåííî èíòåðåñíûìè ìîãóò áûòü ñíèìêè íàïðÿæåííî ðàáîòàþùåãî ìîçãà è åãî ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé. Êàêèå íåñëûõàííûå âîçìîæíîñòè â ðóêè íàóêè äàþòñÿ

ýòèì èçîáðåòåíèåì! Ïîäîáíî òîìó, êàê ñìåëî óñòðåìèëàñü âïåðåäè âñåõ äðóãèõ îíà â îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ êîñìîñà, ìîæåò óãëóáèòüñÿ îíà â îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è çàíÿòü âåäóùóþ ðîëü òàêæå è çäåñü. Ôóíêöèè íåêîòîðûõ æåëåç â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå åùå íå ñîâñåì óñòàíîâëåíû èëè íåÿñíû. Âåäü ïî íàïðÿæåíèþ èõ èçëó÷åíèÿ èëè ñâåòèìîñòè ìîæíî áóäåò îïðåäåëèòü, â êàêèõ èìåííî ïðîöåññàõ æèçíè îðãàíèçìà ïðèíèìàþò îíè ó÷àñòèå. Âåäü íàïðÿæåíèå êàæäîãî îðãàíà òåëà ðàçëè÷íî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ íà íåì ëåæèò íàãðóçêà â äàííûé ìîìåíò. È ñòåïåíü ýòîãî íàïðÿæåíèÿ ìîæíî áóäåò èçó÷àòü íàãëÿäíî, êàê â çäîðîâîì, òàê è â áîëüíîì òåëå. Âåäü ìîæíî áóäåò çàôèêñèðîâàòü äàæå íåðâíûå èìïóëüñû, áåãóùèå ïî íåðâàì ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó. Âîçìîæíî, ÷òî àïïàðàò ýòîò îïðåäåëèò ñòåïåíü óñòàëîñòè ìåòàëëà èëè íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, ñêàæåì, àëþìèíèÿ èëè öèíêà. Äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêèå îáëàñòè æèçíè âîîáùå èëè ïðîìûøëåííîñòè è òåõíèêè íå çàòðîíåò ýòî óäèâèòåëüíîå èçîáðåòåíèå. È ìîæíî ëèøü óäèâëÿòüñÿ, ÷òî çà íåãî äî ñèõ ïîð íå óõâàòèëèñü âñå òå, êòî ìîæåò ïðèìåíèòü åãî ñ ïîëüçîé è îò êîãî çàâèñèò ïîêàçàòü åùå ðàç âñåìó ìèðó, ÷òî íàóêà Íàøåé âåëèêîé Ñòðàíû èäåò âïåðåäè. Åùå Ðåéòåíáàõ, åñëè íå îøèáàþñü, â ïðîøëîì ñòîëåòèè ïûòàëñÿ ôîòîãðàôèðîâàòü â òåìíîòå èçëó÷åíèÿ æèâûõ ðàñòåíèé, íî ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàáîòà åãî íå äàëà. Ñêîëü æå âåëèêà çàñëóãà íàøèõ èçîáðåòàòåëåé, ñóïðóãîâ Êèðëèàí, ïåðåä íàóêîé è ÷åëîâå÷åñòâîì, èáî îòêðûòèå èõ âåëèêî è âñåé ãëóáèíû çíà÷åíèÿ åãî ó÷åñòü åùå íåâîçìîæíî. Äóìàåòñÿ, ÷òî ìû ñòîèì ïåðåä ïîðàçèòåëüíåéøèì îòêðûòèåì íàøåãî âåêà, âåñü ñìûñë è çíà÷åíèå êîòîðîãî åùå íå îñîçíàíû íàìè" (ÃÀÈ. I960, 6 íîÿáðÿ).

Â áóäóùåì "îò ñíèìêîâ èçëó÷åíèé íèêóäà íå óéòè, èõ ôîòîãðàôèÿ çàìåíèò ñîâðåìåííûé ïàñïîðò èëè óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè è äàñò ïðàâî íà çàíÿòèå òîãî èëè èíîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå è íà îïðåäåëåííóþ ðàáîòó. Òàê, íàïðèìåð, ñíèìêè ñ îòåìíåííûìè ýìàíàöèÿìè, óêàçóþùèå íà íåèçæèòûå ÿçâû äóõà, áóäóò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ çàíèìàíèÿ òîé èëè èíîé äîëæíîñòè, òðåáóþùåé îïðåäåëåííîé ÷èñòîòû èçëó÷åíèé. Òåìíûé äóõ âûñîêèé îáùåñòâåííûé ïîñò óæå íå çàéìåò. Îñîáåííî òåìíûõ áóäóò èçîëèðîâàòü îò ëþäåé, ïîêà íå èçæèâóò îíè ñâîè ÿçâû. Äåëåíèå ëþäåé ïîéäåò ïî ñâåòîòåíè, è íåäîñòîéíûå â ðóêîâîäèòåëè íå ïîïàäóò. Ìíîãîå èçìåíèòñÿ â æèçíè îáùåñòâà. È ëåêòîð, ÷èòàþùèé î ÷èñòîòå èëè íðàâñòâåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ÷èòàÿ ëåêöèþ, íà ýêðàíå, ÷èñòîòîé ñâîèõ èçëó÷åíèé, áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îí èìååò ïðàâî íà òî, ÷òîáû ïîó÷àòü äðóãèõ. Òàêæå è ëîæü îðàòîðà íåìåäëåííî îòðàçèòñÿ íà ñòîÿùåì çà íèì ýêðàíå. Ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü òîëüêî ïðàâäó. Ñåé÷àñ ýòî òðóäíî ïðåäñòàâèòü, íî íàóêà ê òîìó ïðèâåäåò. Íåñ÷àñòëèâûõ áðàêîâ, èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ àóð, íå áóäåò, èáî ê áðàêó áóäóò äîïóñêàòüñÿ ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîìó è òîìó æå âèáðàöèîííîìó êëþ÷ó. Ëþäè êðàñèâûìè ñòàíóò è î÷åíü çäîðîâûìè, áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííîñòè àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé. Êðàñîòà âîéäåò â æèçíü. Êðàñîòà - îñíîâàíèå Íîâîãî Ìèðà" (ÃÀÈ, 1963, § 247).

Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ äëÿ ñíÿòèÿ àóð ìîæíî áóäåò âûÿâëÿòü ýíåðãåòè÷åñêèõ âàìïèðîâ.

"Îêîëî íåêîòîðûõ ëþäåé âÿíóò öâåòû, èñ÷åçàåò óëûáêà è íåçàìåòíî âïîëçàåò áîëåçíü. Ýòî ðàçðóøèòåëè è ïîæèðàòåëè ãàðìîíè÷åñêèõ ýíåðãèé. Èõ ìîæåò ïîðîæäàòü è ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé âèäèìûì çäîðîâüåì. Çäîðîâüå çäîðîâüþ - ðîçíü, ðàâíî êàê è áîëåçíè. Åñòü áîëåçíè, âûçûâàåìûå ðàçëîæåíèåì ñîçíàíèÿ. Àóðû òàêèõ îðãàíèçìîâ ðàçðóøèòåëüíû. Ìîæíî äàæå ðàçäåëèòü ëþäåé íà ðàçðóøèòåëåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îõðàíèòåëåé è ñîçèäàòåëåé, ñ äðóãîé. Ñëåäóåò î÷åíü îáåðåãàòüñÿ îò ëþäåé ñ áîëüíûìè èçëó÷åíèÿìè. ×åëîâåê ìîæåò áîëåòü, è äàæå òÿæêî, è âñå æå åãî èçëó÷åíèÿ íå áóäóò ðàçðóøèòåëüíûìè. È áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ðàçðóøèòåëè îáëàäàþò çäîðîâüåì. Æèçíåíîñèòåëè, èëè æèçíåäàòåëè, è æèçíåïîæèðàòåëè - òàê ìîæíî ðàçäåëèòü ëþäåé ïî õàðàêòåðó èõ àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé. Êàê âàìïèð, âûïèâàåò ÷óæóþ ýíåðãèþ òàêîé ðàçðóøèòåëü. È ïî âíåøíåìó âèäó äàëåêî íå âñåãäà îíè ðàñïîçíàþòñÿ ëåãêî. Èì î÷åíü ëåãêî óêðûâàòüñÿ, òàê êàê íèêòî äàæå è íå äóìàåò î òîì, êàêîé âðåä ïðèíîñÿò îíè ëþäÿì. Òîëüêî ñíèìêè àóðû ïîìîãóò âûÿâèòü ýòèõ ñêðûòûõ âðåäèòåëåé. Âðåä îò íèõ î÷åíü âåëèê. Ýòî íîñèòåëè ïñèõè÷åñêîé çàðàçû, ãîðÿ, óíûíèÿ,

áîëåçíåé, êîòîðûå îíè ïîðîæäàþò ïðè ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñ íèìè ñîïðèêîñíîâåíèè. Èõ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ãëàçàì, íî òîëüêî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðèçíàêîâ ìîæåò äàòü ïîëíóþ êàðòèíó. Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàòüñÿ â ëþäåé. Ïîïàäàþòñÿ èíòåðåñíûå ýêçåìïëÿðû, íà÷èíåííûå îòðèöàòåëüíûìè ýíåðãèÿìè. Íè çäîðîâüå, íè áîëåçíè íå ñëóæàò ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. È òîëüêî äëÿ Ó÷èòåëÿ Ñâåòà âñÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà - êàê îòêðûòàÿ êíèãà" (ÃÀÈ. 1965, § 197).

Öåíòðû Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà

"Òàê íåïðåëîæíà ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Êîñìîñîì è òàê âåëèêî åãî òîæäåñòâî ñ íèì, ÷òî âîçìîæíîñòè, îòêðûâàþùèåñÿ äëÿ ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ ýòîìó �áåñïðåäåëüíû. Òå Âûñîêèå ñóùåñòâà, Êîòîðûå, ïîçíàâ ñåáÿ, ïîçíàëè Âñåëåííóþ, ó÷àò, ÷òî ÷åëîâåê, ïîìèìî èçâåñòíûõ âñåì ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ, îáëàäàåò åùå ìíîãèìè îðãàíàìè (à èìåííî ñîðîêà äåâÿòüþ), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â ñîñòîÿíèè áåçäåéñòâóþùåì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íî êîòîðûå, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ â ÷åëîâåêå äóõîâíîñòè è ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, ðàçîâüþòñÿ â îðãàíû ïîçíàâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ âûñøèõ ìèðîâ, äàâàÿ ðàçíûå óäèâèòåëüíûå âûñøèå ñïîñîáíîñòè è âûñøåå çíàíèå" (À. Êëèçîâñêèé).

"...Ïóòü çíàíèÿ äóõà öâåòåò áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ, íî îñíîâàí íà îòêðûòèè öåíòðîâ.

Ó æðåöîâ çíàíèå äóõà ñ÷èòàëîñü âûñøèì ïðîÿâëåíèåì, èáî íå ìîãëî áûòü äîñòèãíóòî íèêàêèìè òåëåñíûìè óïðàæíåíèÿìè, íî ñëàãàëîñü íàñëîåíèÿìè ïðåæíèõ æèçíåé" (Îç, ÷. 3, ãë. 4, § 7).

"...Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü öåíòðû êàê ñîáèðàòåëåé êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé. Ïðàâèëüíî äóìàòü î ïðÿìîì ïèòàíèè ñàìûõ âûñøèõ öåíòðîâ. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå âáèðàåò êàæäóþ ïîñëàííóþ ýíåðãèþ è ñîçíàòåëüíî íàïèòûâàåò ÿâëåííûå öåíòðû. Òàê ïîíèìàíèå îãíåííûõ öåíòðîâ åñòü ñàìîå ñóùåñòâåííîå çàäàíèå. Ìåäèöèíà òîëüêî òîãäà ñóìååò îïðåäåëÿòü áîëåçíè, êîãäà áóäåò çíàòü ñîîòâåòñòâèå ñ êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè" (È, § 238).

"Ãëàâíûõ öåíòðîâ ñåìü, è îíè îòâå÷àþò ñåìè ïðèíöèïàì ÷åëîâåêà. Íî äëÿ çàâåðøåíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí âîçæå÷ü â ñåáå âñå 49 îãíåé, êîòîðûå çàêëþ÷àþò â ñåáå îãíè âñåõ öåíòðîâ è èõ ðàçâåòâëåíèé. Â Ó÷åíèè óïîìÿíóòû 21 öåíòð, ïîòîìó ÷òî îòêðûòèå èõ âëå÷åò çà ñîáîþ è âñå îñòàëüíûå îãíè ðàçâåòâëåíèé. Âñå äóõîâíûå öåíòðû çàâèñÿò îò ñåðäöà. Ñåðäöå åñòü âåëèêèé ñîáèðàòåëü è òðàíñìóòàòîð âñåõ ýíåðãèé. Ñåðäöå ìîæíî íàçâàòü Ñîëíöåì ïî òîé ðîëè, êîòîðóþ îíî èãðàåò â íàøåì îðãàíèçìå" (ÏÇ, ñ. 41).

"Ðàñêðûòèå öåíòðîâ ñâÿçàíî ñ ïðîáóæäåíèåì âûñøèõ ñèë è ýíåðãèé. Êàê öâåòîê Ëîòîñà èìååò ñâîèì îñíîâàíèåì ëèøåííóþ ñâåòà çàáîëî÷åííóþ îáëàñòü äíà ðåêè èëè îçåðà, ïðîõîäèò çàòåì âîäíóþ ñòèõèþ è, âûõîäÿ íà âîçäóõ ê ñâåòó è ñîëíöó, ðàñïóñêàåòñÿ ïðåêðàñíûì áåëûì öâåòêîì, òî÷íî òàê æå íàøè ãëàâíûå öåíòðû, èìåÿ ñâîåé îñíîâîé êàíàë ñïèííîãî õðåáòà, ïðîõîäÿò ÷åðåç ôèçè÷åñêîå òåëî è âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü ýôèðíîãî òåëà, êîòîðîå ïðè âûäåëåíèè íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ âûñòóïàåò èç ôèçè÷åñêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðàñêðûâøèåñÿ öåíòðû, íàõîäÿñü âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü âûñøèå âèáðàöèè è òîíêèå ýíåðãèè èç ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïåðåäà÷è èõ îðãàíàì âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. ... Êàæäûé ðàñêðûâøèéñÿ öåíòð èìååò ñâîþ îêðàñêó, ñîñòîÿùóþ èç ðàçíûõ îòòåíêîâ, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì êàêîãî-íèáóäü îäíîãî. Ðàñêðûâøèåñÿ öåíòðû èãðàþò âñåìè öâåòàìè ðàäóãè è íàçûâàþòñÿ òàêæå èíîãäà "ìàëåíüêèìè ñîëíöàìè" (À. Êëèçîâñêèé).

"Öåíòðû íå ïîìåùàþòñÿ â æåëåçàõ, îíè íàõîäÿòñÿ îêîëî è êîîðäèíèðóþò ðàáîòó æåëåç. Òîí÷àéøèõ ðàçâåòâëåíèé öåíòðîâ ìíîæåñòâî, íî íå íóæíî äóìàòü, ÷òî öåíòðû òðåáóþò ìíîãî ìåñòà" (Ï2. ñ. 306).

Ðàññìîòðèì ñåìü îñíîâíûõ öåíòðîâ âûñøåãî ñîçíàíèÿ:

1. Öåíòð Êîëîêîëà, èëè Ñàõàñðàðà.

2. Öåíòð òðåòüåãî ãëàçà, èëè Àäæíà.

3. Öåíòð ãîðòàíè, èëè Âèñóäõà.

4. Öåíòð ×àøè, èëè Àíàõàòà.

5. Öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, èëè Ìàíèïóðà.

6. Öåíòð, ñâÿçàííûé ñ ïîëîâîé ôóíêöèåé, èëè Ñâàäõèñòõàíà.

7. Öåíòð Ìóëàäõàðà, èëè Êóíäàëèíè.

1. Öåíòð Êîëîêîëà, èëè ïî-ñàíñêðèòñêè Ñàõàñðàðà, íàõîäèòñÿ â òåìåíè. "Ýòî öåíòð ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé. Ìû âîñïðèíèìàåì èì ïðîñòðàíñòâåííûå ìûñëè è âñå, èäóùåå èç âûñøèõ ñôåð è âûñøèõ ìèðîâ. Åñëè îáèòàòåëü âûñøåãî ìèðà æåëàåò ÷òî-íèáóäü íàì ñîîáùèòü, îí äåéñòâóåò ÷åðåç Öåíòð Êîëîêîëà" (À.Êëèçîâñêèé).

"Â ìîçãó åñòü öåíòð, íàçûâàåìûé êîëîêîëîì; êàê ðåçîíàòîð îí ñîáèðàåò ñèìôîíèþ ìèðà è ñàìóþ ãëóáîêóþ òèøèíó ñïîñîáåí ïðåâðàòèòü â ãðîçíûé àêêîðä. Ñêàçàíî: "Èìåþùèé óøè äà ñëûøèò". ...

Òåìÿ èìååò íàçâàíèå êîëîäöà, èáî âîëíû ÷óæèõ âîçäåéñòâèé ïðîíèêàþò ýòèì íàïðàâëåíèåì. Ïîâñþäó âèäèì â äðåâíîñòè ïîêðûòèå ãîëîâû, ñâÿçàííûì ñ ñèìâîëîì ñâÿùåííèêà..." (Îý, ÷. 2, ãë. 4. § 7).

2. Öåíòð òðåòüåãî ãëàçà, èëè Àäæíà, íàõîäèòñÿ íàä áðîâÿìè.

"Òðåòèé ãëàç, êîíå÷íî, èìååò ôèçè÷åñêèé ñóáñòðàò â öåíòðå íåðâíîé ñèñòåìû. Îáðàòèòå ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà äâå ìîçãîâûå æåëåçêè �ìîêðîòíóþ (pineal) è øèøêîâèäíóþ æåëåçêó (pituiary). Ìîëåêóëÿðíûå äâèæåíèÿ ìîêðîòíîé æåëåçû ðîæäàþò ïñèõè÷åñêîå çðåíèå, íî äëÿ äóõîâíîãî, âûñøåãî çðåíèÿ, íóæíî âûçâàòü òàêèå æå ìîëåêóëÿðíûå äâèæåíèÿ è â øèøêîâèäíîé æåëåçêå. Èçëó÷åíèÿ, èëè ýìàíàöèè, ýòèõ æåëåç, îáúåäèíÿÿñü, äàþò âûñøèå ñëåäñòâèÿ" (ÎèÈ1, ñ. 33).

"Ôèçè÷åñêèé îðãàí ýòîãî öåíòðà åñòü øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, íàõîäÿùàÿñÿ â çàòûëêå. Îò ýòîãî öåíòðà çàâèñèò ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå íàøåãî îðãàíèçìà è ïðîïîðöèîíàëüíîñòü âñåõ åãî ÷àñòåé. Ñîñðåäîòî÷åíèåì íà ýòîì öåíòðå ìîæíî èñïðàâèòü ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè ñâîåãî òåëà. Ðàñêðûòèå ýòîãî öåíòðà äàåò ÿñíîñëûøàíèå è ÿñíîâèäåíèå; íå òå ñëó÷àéíûå ïðîáëåñêè, êîòîðûå áûâàþò ó ìíîãèõ, íî ñîçíàòåëüíîå âèäåíèå áûâøèõ ÿâëåíèé è áóäóùèõ ñîáûòèé âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. ×åëîâåê, ðàñêðûâøèé öåíòð òðåòüåãî ãëàçà, ìîæåò íàáëþäàòü äåéñòâèå îðãàíîâ â ñâîåì òåëå, ìîæåò âèäåòü ñêâîçü ïðåïÿòñòâèÿ è ñêâîçü çåìëþ, ìîæåò íàáëþäàòü æèçíü ðàñòåíèé è ìèíåðàëîâ, ìîæåò ñëûøàòü ìóçûêó ñôåð è ãîëîñà íåáà è çåìëè" (À.Êëèçîâñêèé).

3. Öåíòð ãîðòàíè, èëè Âèñóäõà.

"...Öåíòð ãîðòàíè íå íàõîäèòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, íî îêîëî" (Ï2, ñ. 306).

"Îò ðàçâèòèÿ ýòîãî öåíòðà çàâèñèò íàøà ïàìÿòü è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî öåíòð ñèíòåçà, àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ. Ðàñêðûòèå ýòîãî öåíòðà íå òîëüêî äàåò ïîíèìàíèå ëþáîé ðå÷è íà ëþáîì ÿçûêå, íî ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü ñâîåé ðå÷üþ íà ñëóøàòåëÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí áóäåò ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì ÿçûêå îíà áûëà ïðîèçíåñåíà. Ñîñðåäîòî÷åíèåì íà ýòîì öåíòðå ìîæíî ñîõðàíèòü ñâîþ âíåøíîñòü â íåóâÿäàþùåì ñîñòîÿíèè" (À.Êëèçîâñêèé).



4. Öåíòð ×àøè, èëè Àíàõàòà, ïîìåùàåòñÿ îêîëî ñåðäöà ñðåäè íåðâíûõ óçëîâ.

"×àøà åñòü ñðåäîòî÷èå âñåõ èçëó÷åíèé. Ýòî òîò ôîêóñ, ãäå ïðåëîìëÿþòñÿ è ÷åðåç êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èçëó÷åíèÿ çåðíà äóõà. ×àøà îáðàçóåò òðåóãîëüíèê ìåæäó öåíòðîì ñåðäöà è ñîëíå÷íûì ñïëåòåíèåì. Îíà ïîìåùàåòñÿ íàä ñîëíå÷íûì ñïëåòåíèåì íà óðîâíå ñåðäöà. ×àøà ïðèíàäëåæèò ê òåì íåðâíûì óçëàì, êîòîðûå åùå íå èññëåäîâàíû.

×àøà îäíà äëÿ âñåõ âîïëîùåíèé. Êîãäà ÷åëîâåê ïîêèäàåò ôèçè÷åñêèé ìèð, òî âñå ëó÷øèå åãî óñòðåìëåíèÿ, âåñü íàêîïëåííûé äóõîâíûé îïûò îòêëàäûâàåòñÿ â ×àøå è ïðè ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè âìåñòå ñ áåññìåðòíîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà ïåðåõîäèò â ñëåäóþùåå ôèçè÷åñêîå òåëî. Òàêèì îáðàçîì, íè÷òî íå òåðÿåòñÿ, è ðàñêðûòèå öåíòðà ×àøè äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü âåñü ìíîãîîáðàçíûé è ìíîãîâåêîâîé îïûò ïðåæíèõ æèçíåé. Öåíòð ×àøè äàåò çíàíèå ïðåæíèõ âîïëîùåíèé... È åñëè îí ðàñêðûò, òî ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò âûñøóþ ìóäðîñòü" (À.Êëèçîâñêèé).

×àøà - ýòî èñòî÷íèê òâîð÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ. ×åëîâåê, ðàñêðûâøèé åå, ñòàíîâèòñÿ òâîðöîì è ñîòðóäíèêîì êîñìè÷åñêîãî ñòðîèòåëüñòâà, ó÷àñòíèêîì æèçíè âñåãî Êîñìîñà.

Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, èëè Ìàíèïóðà, òàêæå íàçûâàåòñÿ çìååì ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ.

"Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îíî âûïîëíÿåò ðîëü íàïîäîáèå ñîëíöà âî Âñåëåííîé, à åãî äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ íàïîìèíàþò ñïèðàëåîáðàçíûå è êîëüöåîáðàçíûå äåéñòâèÿ çìåè. Êàê ñîëíöå äàåò æèçíü âñåìó, íàñûùàÿ âñå ñóùåå ñâîèìè ëó÷àìè è ñâîåþ ýíåðãèåé, òî÷íî òàê æå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ïèòàåò âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Íèòè âñåõ îðãàíîâ è âñåõ öåíòðîâ ïåðåïëåòàþòñÿ â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Îíî ïðèâîäèò ê ãàðìîíèè è ðàâíîâåñèþ äåéñòâèå öåíòðà èíòåëëåêòóàëüíîãî è ñåíñèòèâíîãî, èíà÷å ãîâîðÿ, ìîçãà è ïîëîâîé ñôåðû. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå åñòü àêêóìóëÿòîð, òðàíñìóòàòîð è ðàñïðåäåëèòåëü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íå òîëüêî âñåì îðãàíàì ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî è ýôèðíîìó òåëó, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïèòàåò àñòðàëüíîå òåëî. Îíî åñòü çàïàñíûé ñêëàä íåèñïîëüçîâàííîé è íåèçðàñõîäîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (À.Êëèçîâñêèé).

"...Îò ñîçíàíèÿ íåñêîí÷àåìûõ âîçìîæíîñòåé àïïàðàòà ÷åëîâåêà äåëàåòñÿ ëåãêî.

Çìåé ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ïîìîãàåò ïðåâîçìî÷ü ñìóòó öåíòðîâ, ïîòîìó çìåé áûë ñèìâîëîì öàðÿ. Êîãäà êîëüöà çìåÿ íà÷èíàþò âèòüñÿ, îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûì.

Öâåòû ïåðåäàþò ñâîþ æèçíåííóþ ýìàíàöèþ ïî âîëîêíàì òêàíè áåëûõ øàðèêîâ, çàùèùàþùèõ öèòàäåëü çìåÿ. Â ïðèðîäå çìåé ëþáèò öâåòû, òàê æå è çìåé ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ïèòàåòñÿ èìè.

Ñâèíüè òîæå ìíóò öâåòû, íî áåç ðåçóëüòàòà. Ïîòîìó áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ æèçíåííîé ýìàíàöèè ìîæíî ìèíîâàòü ëó÷øèå ëåêàðñòâà. Îòñþäà æåëàíèå âèäåòü íåñîðâàííûå öâåòû" (Îç. ÷. 2. ãë. 4. § 6).

"Öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîêóñîì ðàäèàöèè îãíÿ. Íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê äåéñòâóåò îãîíü. Êàê âñå âûñøèå ôóíêöèè Êîñìîñà äåéñòâóþò èçíóòðè, òàê è îãîíü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ íàïðÿãàåòñÿ â ñàìîì çåðíå. Öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ äàåò ðàâíîâåñèå âñåì òåëàì, è ðàäèàöèè åãî íàñûùàþò òàêæå ýôèðíîå òåëî, êîòîðîå ïèòàåò àñòðàëüíîå òåëî. Ïåðåïëåòàíèå âñåõ öåíòðîâ è âñåõ òåë ñðàâíèâàåòñÿ ñ êîëüöàìè ñïèðàëè, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â öåíòðå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Êàæäàÿ ïëàíåòà, êàæäûé îãíåííûé öåíòð èìååò ñâîå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è áîæåñòâåííûé îãîíü æèçíè. Åñëè ñîçíàíèå ðàñøèðèòñÿ â ïîíèìàíèè ýòèõ ÿâëåííûõ ñîîòâåòñòâèé, òî ñâÿçü ìàêðîêîñìà ñ ìèêðîêîñìîì ñòàíåò îãíåííîé èñòèíîé. Âîëíû òîêîâ áåñïðåäåëüíû â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè. Ïî

ýòèì âîëíàì îãíåííûé äóõ ñîîáùàåòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì è äðóãèìè ìèðàìè. Òàê æå êàê â äðåâíîñòè èçîáðàæàëè ñîëíöå ñî ñâîèìè ëó÷àìè, òàê ìîæíî èçîáðàçèòü è ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, êîòîðîå èìååò ñâîè îñîáûå èçëó÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç çåðíà ÷åðåç âñþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Ýòè ìîùíûå òîêè ïðèíîñÿò ñåðäöó âñå îòðàæåíèÿ ïðîñòðàíñòâà"

"Ïîòîìó êîãäà êîñìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàïðÿãàþòñÿ, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå òðåïåùåò. Òðóäíî ñåðäöó îãíåííîìó, êîãäà â öåíòðå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ âîëíû ðàçáèâàþòñÿ, ïðèíîñÿ âñå ïðîñòðàíñòâåííûå îòçâóêè. ßâëåíèå ëó÷åé óòâåðæäàåòñÿ êàê ÿâëåíèå çàãðàäèòåëüíîé ñåòè, è, êîíå÷íî, êàæäàÿ ñòðóÿ çâó÷èò ñâîèì îãíåì. Òàê ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íàïðÿæåíî ñòîëüêèìè îãíåííûìè ëó÷àìè! ßâëåíèå óñòàëîñòè ìàòåðè Àãíè Éîãè êîñìè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òåìíûå ñèëû áðîñàþò íà âåñû âñå ñâîè ñòàâêè. Ìû æå ïîñûëàåì ëó÷è, êîòîðûå ðàçáèâàþò èõ íàìåðåíèÿ. Öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ÷óåò ýòè êîëåáàíèÿ âåñîâ. Êîñìè÷åñêóþ ìîùü íóæíî íàïðÿãàòü â íàïðàâëåíèè Ñâåòà. Òàê îãíåííîå ñåðäöå çíàåò óòâåðæäåíèå ýòîé Áèòâû" (ÌÎÇ. § 220).

"Âðàùåíèå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ìîæåò èìåòü ìíîãî ïðè÷èí, êðîìå âñåõ êîñìè÷åñêèõ. Íóæíî ðàññìàòðèâàòü ïðè÷èíû è ôóíêöèè âðàùåíèÿ öåíòðà ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ â ñâÿçè ñ îðãàíèçìîì è ïîñûëêàìè ýíåðãèè íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Âðàùåíèå öåíòðà ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ åñòü íàãíåòåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàê êàê èçëó÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç âñå öåíòðû, òî, âðàùàÿñü, ëó÷è ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ïðîíçàþò âñå öåíòðû, ÿâëÿÿ ïèòàíèå è îáúåäèíåíèå ïðî÷èõ öåíòðîâ îäíîé îãíåííîé ýíåðãèåé. Âðàùåíèå öåíòðà ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ìîæåò òàêæå êîîðäèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ýíåðãèè, íàãíåòàÿ êàê áû îäèí öåíòð, êîòîðûé îñîáåííî íóæäàåòñÿ â íàñûùåíèè èëè óêðåïëåíèè. Èçëó÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ïðè ýòîì êàê áû êàñàþòñÿ âíåøíåé îêðóæíîñòè çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Ïðè ïîñûëêàõ ýíåðãèè â îïðåäåëåííîå ìåñòî âñå èçëó÷åíèÿ ñîáèðàþòñÿ êàê áû â êîíè÷åñêóþ ñïèðàëü, è âñå ñíàðÿäû èäóò â ïðîñòðàíñòâî ñïèðàëüíî. Òàê ôóíêöèè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ òàê æå ìíîãî÷èñëåííû, êàê è åãî èçëó÷åíèÿ, ÿâëÿÿñü òàêæå ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì ýíåðãèé, èñõîäÿùèõ îò âñåõ öåíòðîâ. Âïèòûâàÿ êîñìè÷åñêèå îãíåííûå ýíåðãèè, öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ðàñïðåäåëÿåò ïî òåì íàãíåòåíèÿì, êîòîðûå ïðèñóùè öåíòðàì" (ÌÎÇ. § 223).

6. Ñâàäõèñòõàíà - ñëåäóþùèé öåíòð. Îí "ïîìåùàåòñÿ â òàçîâîé îáëàñòè è, êîíå÷íî, ñâÿçàí ñ ïîëîâîé ôóíêöèåé. Ïðè äóõîâíîì âîñõîæäåíèè ýòîò öåíòð ïîä÷èíÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ öåíòðîì ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ" (Ï2, ñ. 306 - 307).

Êîãäà ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà ðàñòî÷àåòñÿ ÷åðåç ñåêñóàëüíûå èçëèøåñòâà, òî òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îêàçûâàåòñÿ èñ÷åðïàííîé.

"Ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ââåðõ, ê ìîçãîâûì öåíòðàì, è òîãäà âîçäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì" (ÎèÈ2, ñ. 15).

Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ âåëèêèõ ëþäåé, êîòîðûå êîíòðîëèðóÿ ýíåðãèþ ýòîãî öåíòðà íàïðàâëÿëè åå íà âûñøåå òâîð÷åñòâî.

7. Ìóëàäõàðà - ïîñëåäíèé èç îñíîâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ ÷åëîâåêà. "Îí íàõîäèòñÿ â êîíöå ïîçâîíî÷íèêà è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è êîðíåì âñåõ "öâåòîâ ëîòîñà". Ýòî ãëàâíûé öåíòð æèçíåííîé ñèëû è öåíòð âîëè. Ýòîò öåíòð âåäàåò ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåê ðàñõîäóåò îãðîìíûå çàïàñû æèçíåííîé ýíåðãèè, íàõîäÿùåéñÿ â ýòîì öåíòðå, íà ïîëîâûå èçëèøåñòâà, îñëàáëÿÿ âìåñòå ñ òåì è ñâîþ âîëþ.

Öåíòð Ìóëàäõàðû ðàçâèâàåòñÿ ïåðâûì, äàâàÿ èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ ïðî÷èõ öåíòðîâ. Öåíòð Ìóëàäõàðû íàçûâàåòñÿ òàêæå öåíòðîì Êóíäàëèíè, ðàçâèâàåìàÿ èì ýíåðãèÿ, èëè òîê, íàçûâàåòñÿ çìååâèäíûì îãíåì è òîêîì Êóíäàëèíè.

"...Ëþäè ïðèâûêëè ïîìåùàòü öåíòð Êóíäàëèíè â îäíî îïðåäåëåííîå ìåñòî ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, íî íà ñàìîì äåëå êóíäàëèíè âîçäåéñòâóåò è íà äðóãèå öåíòðû, ñâÿçàííûå ñ íåþ: öåíòð ïîëîâîé, ñåðäå÷íûé íåðâ âàãóñ è

öåíòðû ãîëîâíûå" (ÏâÀÇ, ñ. 311 - 312).

""Êóíäàëèíè - îòåö, çà÷èíàòåëü âîñõîæäåíèÿ", - ñêàçàíî â Àãíè Éîãå. Èìåííî îí åñòü îòåö, äàþùèé æèçíü, äàþùèé èìïóëüñ äëÿ äåéñòâèé âñåõ ïðî÷èõ öåíòðîâ âûñøåãî ñîçíàíèÿ. Âñå öåíòðû âûñøåãî ñîçíàíèÿ ó îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè è áåçäåéñòâóþò. Ïîýòîìó ïðîáóæäåíèå Êóíäàëèíè ê äåéñòâèþ äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà âàæíåéøèì è âåëè÷àéøèì ñîáûòèåì, èáî ëèøü ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ïåðåðîæäåíèå è îäóõîòâîðåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è íà÷àëî äåéñòâèÿ êóíäàëèíè åñòü îòêðûòèå ïåðâûõ âðàò ýòîãî ïóòè. ...

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î äåéñòâèè ðàñêðûâøåãîñÿ ëîòîñà Êóíäàëèíè, íóæíî âûÿñíèòü âîïðîñ - êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ðàñêðûòèå, èíà÷å ãîâîðÿ, âîçãîðàíèå ýòîãî öåíòðà è êàêèìè ïðè÷èíàìè îíî âûçûâàåòñÿ? Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå, ÷òî êàñàåòñÿ öåíòðîâ âûñøåãî ñîçíàíèÿ è èõ ïðîÿâëåíèÿ, âûõîäèò èç ñôåðû äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà è ïðèíàäëåæèò ê îáëàñòè âûñøåãî - äóõîâíîãî ïîðÿäêà. Íè ñàìè öåíòðû, íè èõ äåéñòâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íå äîñòóïíû, íî ðåçóëüòàò èõ âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ÿâëåíèÿõ. Çàëîæåííûé â öåíòð Ìóëàäõàðû îãðîìíûé çàïàñ æèçíåííîé ñèëû ïðèíàäëåæèò ê îãíåííîé ñòèõèè è åñòü êîíäåíñèðîâàííàÿ ýíåðãèÿ æèçíåäàòåëÿ - ñîëíöà. Ïîòîìó òîê Êóíäàëèíè åñòü îãíåííûé òîê, è ðàñêðûòèå öåíòðîâ åñòü âîçãîðàíèå èõ. Ëèøü èñòèííîå îãíåííîå óñòðåìëåíèå ê çíàíèþ, ñâåòó è èñòèíå äàåò îãíåííîå ñëåäñòâèå �âîçãîðàíèå ýòîãî öåíòðà. ...

Êîãäà ó ÷åëîâåêà ïðîñíóëñÿ ê äåéñòâèþ, èíà÷å ãîâîðÿ, çàãîðåëñÿ öåíòð Êóíäàëèíè, òî ýòî çíà÷èò, îí íà÷àë âðàùàòüñÿ. Âûðàáàòûâàåìûé âðàùåíèåì ýíåðãèè òîê Êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ ïî êàíàëó ñïèííîãî õðåáòà êâåðõó. Äî ýòîãî ìîìåíòà ýòîò êàíàë ó ÷åëîâåêà çàêðûò. Ñïèðàëåîáðàçíîå äâèæåíèå òîêà Êóíäàëèíè, èëè, êàê ãîâîðèòñÿ åùå, çìååâèäíûé îãîíü Êóíäàëèíè, ïîñòåïåííî îòêðûâàåò ýòîò êàíàë, êîòîðûé â âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè íàçûâàåòñÿ Ñóøóìíîé. Ïî ìåðå îòêðûòèÿ Ñóøóìíû îãíåííàÿ ýíåðãèÿ Êóíäàëèíè çàæèãàåò ïðî÷èå ëîòîñû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü ñïèííîãî õðåáòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàþò âðàùàòüñÿ è âûðàáàòûâàòü ñâîþ îñîáóþ ýíåðãèþ. Òàê ïîñòåïåííî îòêðûâàåòñÿ âåñü êàíàë Ñóøóìíû è ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå è äâèæåíèå âñÿ ñèñòåìà ëîòîñîâ, êîòîðûå âñå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ.

Êîãäà òîê Êóíäàëèíè äîñòèã öåíòðà Êîëîêîëà, ðàñïîëîæåííîãî â òåìåíè, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ãîòîâ ê âîñïðèÿòèþ òîíêèõ ýíåðãèé âûñøèõ òîêîâ, êàêèå ñóùåñòâóþò è äåéñòâóþò â Êîñìîñå. Åãî öåíòðû ïðåâðàòèëèñü â îðãàíû âîñïðèÿòèÿ. Êàæäûé åãî öåíòð ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó æå öåíòðó Êîñìîñà, êîòîðûì îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè è ïîñûëàòü ñâîè. Òîëüêî òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êîíäåíñàòîðîì è òðàíñìóòàòîðîì êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé, ó÷àñòíèêîì è ñîòðóäíèêîì êîñìè÷åñêîé æèçíè â ïîëíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà" (À.Êëèçîâñêèé).

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ. Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò î öåëîì ðÿäå äðóãèõ öåíòðîâ. Íåîäíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ öåíòð ëåãêèõ è ðÿä ïàðíûõ öåíòðîâ: îïëå÷èé, çàïÿñòèé, êîëåí, ãîëåíåé è ïðî÷èõ.

"Öåíòðû, âðàùàþùèåñÿ â çàòûëêå, óòâåðæäàþò óñèëåíèå ÿñíîñëûøàíèÿ; îíè íàõîäÿòñÿ òàì, ãäå ñêðåùèâàþòñÿ äâà ãëàâíûõ ïðèòîêà óñòðåìëåííûõ æèçíåííûõ êàíàëîâ. Öåíòðû óòâåðæäàþòñÿ êàê íîñèòåëè ýíåðãèé, íóæíûõ äëÿ ñíîøåíèé ñ äàëüíèìè ìèðàìè. Îíè íàïðÿãàþò öåíòð óõà, ïîòîìó òàê âàæíû" (Á, § 305).

"...Ñïèííîé ìîçã çîâåòñÿ êîïüåì, èáî æåëàÿ îòðàçèòü óäàðû, ìû äîëæíû íàïðÿ÷ü ýòîò êàíàë. Òàêæå êàê öåíòðû ïëå÷åé íàçûâàþòñÿ êðûëüÿìè, èáî ïðè ñàìîîòâåðæåííîì ïîäâèãå ëó÷è óñèëèâàþòñÿ. Ëåãåíäà î êðûëüÿõ î÷åíü èçîáðàçèòåëüíà. Òàê æå êàê æåëàíèå äðåâíèõ íîñèòü íà ãðóäè êðóãëóþ áëÿõó" (Îç, ÷. 2. ãë. 4, § 7).

"Öåíòð ëåãêèõ, ÿâëÿÿ âîçãîðàíèå, äàâàë éîãàì âñå âîçìîæíîñòè è äëÿ

âûñøèõ ïðîÿâëåíèé. Ýòîò öåíòð äàåò îäîëåíèå âîçäóõà è âîäû. Éîãè ÿâëÿëè ïîëåòû è õîæäåíèå ïî âîäå, óäåëüíûé âåñ äåëàëñÿ îòíîñèòåëüíûì. Öåíòð ëåãêèõ - îñíîâà âñåõ òàê íàçûâàåìûõ ÷óäåñ. Âñå áîëè ìó÷åíèêîâ èñ÷åçàëè êîíòðîëèðîâàíèåì ýòîãî öåíòðà, è òîëüêî ×àøà ýêñòàçà æèëà. Îãîíü òðàíñìóòèðóþùèé - ìîæíî òàê íàçâàòü ýòîò öåíòð.

×èñòûé éîãèçì çíàåò, êàê ÿâëåíèå öåíòðà ëåãêèõ ìîæåò âñå òðàíñìóòèðîâàòü ïî æåëàíèþ. Êîíå÷íî, òåïåðåøíèå éîãè ïîëüçóþòñÿ ïðàíàÿìîé äëÿ âîçãîðàíèÿ ýòîãî öåíòðà. Âûñøèé éîã íå íóæäàåòñÿ â ïðàíàÿìå, äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò ïðÿìîé ïðîâîä ñ îãíåì ïðîñòðàíñòâà. Âñå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþò íåîáõîäèìîñòü â ïðàíàÿìå, êàê õîæäåíèå ïî âîäå è ïîëåòû. Íî åñòü ìèññèè âûøå" (Á, § 103).

"Íàïîëíÿÿ âîçäóõîì ëåãêèå, óñòàíàâëèâàÿ ðèòì äûõàíèÿ, ìû ìîæåì óäåðæèâàòü òåëî íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðè îäíîì èíãðåäèåíòå ìû ñìîæåì õîäèòü ïî âîäå. Îãíè ëåãêèõ äîïîëíÿþò íóæíîå óñëîâèå. Êàê ïðè îïûòàõ ñ îãíåì â ïîëûõ øàðàõ, ïðè íàïîëíåíèè øàðîâ ãàçîì, òàê äåéñòâóåò îãîíü âíóòðåííèé. Ìîæíî òàêæå ïðåäñòàâèòü ëåâèòàöèþ ïðè îãíå ëåãêèõ. Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü ñîåäèíÿåòñÿ ñ çàææåííûìè öåíòðàìè è, êàê ìàãíèò, ïðèòÿãèâàåò òåëî îãíåííîå. Ó÷èòåëü óêàçûâàåò ýòè âîçìîæíîñòè êàê óñëîâèÿ óïëîòíåííîãî àñòðàëà. Ïîèñòèíå, îãíåííûõ ëþäåé Ó÷èòåëü óïîìèíàåò ïðè îïûòàõ íàä ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî òåëà" (È, § 271).

Âçàèìîäåéñòâèå öåíòðîâ è ìåäèöèíà

"..."×àøà" ñîîòâåòñòâóåò ñåðäöó â òîíêîì òåëå ÷åëîâåêà. Ïîòîìó ñåðäöå ÿâëåíî ñîñóäîì, íàçûâàåìûì "÷àøåé". "×àøà" ïîìåùàåòñÿ â òðåóãîëüíèêå, îáîçíà÷åííîì ñåðäöåì, ñåëåçåíêîé è "íåðâîì Êîñìè÷åñêîãî Ñîçíàíèÿ" (â àíàòîìèè ýòîò íåðâ íàçâàí âàãóñîì). "Òêàíü Ìàòåðè Ìèðà" (ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå) ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì òðåóãîëüíèêà. "Íåðâ Êîñìè÷åñêîãî Ñîçíàíèÿ" èìååò ìíîãî ðàçâåòâëåíèé è ñâÿçàí ñ ñåðäöåì, ñî ñïèííûì Ìîçãîì è, ïðåæäå âñåãî, ñ ñîëíå÷íûì ñïëåòåíèåì. Îí ïðèíèìàåò òîêè, èäóùèå îò ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. À Âû çíàåòå, ÷òî ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå âïèòûâàåò â ñåáÿ âñå ñèëû, èäóùèå îò ïðîñòðàíñòâåííûõ è çåìíûõ òîêîâ.

Âàãóñ âûïîëíÿåò ñàìûå âàæíûå ôóíêöèè ïðè éîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà.

Íàçâàíèå "êîëîêîëà" äàåòñÿ êðîøå÷íîé æåëåçêå â âèäå áîðîäàâî÷êè, ïîìåùàþùåéñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè, íî íåìíîãî íèæå öåíòðà Áðàõìàðàíäðà. Ýòà áîðîäàâî÷êà è ñëóæèò ìåãàôîíîì, è êàæäûé øåïîò, ïîëó÷àåìûé ïîä âîçäåéñòâèåì Êîñìè÷åñêîãî Ëó÷à öåíòðîì Áðàõìàðàíäðà, îáðàùàåòñÿ â ãðîìîïîäîáíûé Ãëàñ.

Âàì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî ýòà áîðîäàâî÷êà ÿâëÿåòñÿ ëóííîé îñîáåííîñòüþ, íî îñîáåííîñòü ýòà áóäåò ñêîðî èçúÿòà èç ñòðîåíèÿ íîâîãî çåìíîãî ÷åëîâåêà, èáî îíà áîëüøå íå íóæíà. Ëóííàÿ æèçíü êîí÷èëàñü äëÿ çåìíûõ æèòåëåé. Ñàìà áîðîäàâî÷êà íå ìîæåò ïðèíèìàòü ñëîâ è çâó÷àíèÿ, íî òîëüêî óñèëÿåò îáúåì èõ äèàïàçîíà. Ïðèïîìíèòå, êàê â áèáëåéñêèõ ñêàçàíèÿõ Ïðîðîêè è ÿñíîâèäöû îïèñûâàëè ñâîè âèäåíèÿ â ñàìûõ ãðàíäèîçíûõ è ãðîìîïîäîáíûõ ÿâëåíèÿõ. Ãëàñ Áîæèé, Âåëåíèÿ Èåãîâû è òðóáû Àíãåëîâ ïîòðÿñàëè çåìëè è âîäû, íî ñåé÷àñ Êîñìè÷åñêèé Ëó÷ íå íóæäàåòñÿ â òàêèõ ãðîìîãëàñíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Âåëè÷àéøåå òâîðèòñÿ â Òèøèíå Áåçìîëâèÿ.

Öåíòð Áðàõìàðàíäðà íàçûâàåòñÿ òàêæå "êîëîäöåì", èáî îí ïðèíèìàåò Êîñìè÷åñêèå ëó÷è.

Âðà÷è íà÷èíàþò ïðåä÷óâñòâîâàòü ñîâåðøåííî íîâîå çíà÷åíèå íåðâíîé ñèñòåìû â ÷åëîâåêå, è ëó÷øèå óìû ñòàëè âûñêàçûâàòü ñîâåðøåííî íîâûå ìûñëè î çíà÷åíèè ÷åëîâåêà.

Âàãóñ ÿâëÿåòñÿ êàê áû ãðàäóñíèêîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. ×åëîâåê, èìåþùèé ìîùíûé âàãóñ, ìîæåò âûäåðæàòü ñàìóþ òðóäíóþ îïåðàöèþ, íî ñëàáûé âàãóñ íå âûíåñåò è íè÷òîæíîãî çàáîëåâàíèÿ.



Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå òîæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ñëàáîå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íå âûäåðæèâàåò îïåðàöèè. ×åëîâåê - íîñèòåëü ñëàáîãî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ áûñòðî óãàñàåò.

Èññëåäîâàòü ñèëó ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è âàãóñà ìîæíî êðàéíå îñòîðîæíûì ïðèìåíåíèåì Õ-ëó÷åé. Çäîðîâîå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íàïðÿæåòñÿ ïîä òàêèì âîçäåéñòâèåì è îòâåòèò áîëüþ, íî ñïëåòåíèå, íå ðåàãèðóþùåå íà âîçäåéñòâèå Õ-ëó÷åé, íå âûäåðæèò îïåðàöèè. Õ-ëó÷è îòâå÷àþò ñîëíå÷íûì ëó÷àì.

Ëå÷èòü ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ìîæíî ïðèìåíåíèåì ìàññàæà Xëó÷àìè äî äâóõ ðàç â ñóòêè è íå áîëåå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü òåõíèêó äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ çäîðîâîãî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è âàãóñà îò èõ ñëàáîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, óòîí÷åííûé îðãàíèçì ìîæåò èñïûòûâàòü áîëè â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè, íî ñàìî ñïëåòåíèå áóäåò çäîðîâûì. Ïðèåì ñîäû è âàëåðèàíà èçáàâëÿåò îò òàêèõ áîëåé. Ëå÷åíèå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ìîæåò òîæå ñîñòîÿòü â ïðèåìå ñîäû è âàëåðèàíà äî òðåõ ðàç â ñóòêè.

Åñëè ïðèåì ïîë÷àéíîé ëîæêè ñîäû ñ âàëåðèàíîì íå óòîëèò áîëè ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå ïðèåìà, çíà÷èò, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íåäîìîãàåò, è ïðèäåòñÿ ïðèìåíèòü ìàññàæ Õ-ëó÷àìè. Åñëè ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íå îòâå÷àåò íàïðÿæåíèåì è áîëüþ íà ìàññàæ ëó÷àìè, òî ïîñëå âòîðîãî áåçðåçóëüòàòíîãî ïðèìåíåíèÿ Õ-ëó÷åé ïðîäîëæàòü ìàññàæ íå ñëåäóåò" (ÎèÈ1, ñ. 320 - 322).

"Ïî ñèëüíîìó âàãóñó ìîæíî îïðåäåëèòü æèâó÷åñòü ÷åëîâåêà. Çäîðîâûé âàãóñ áóäåò ÿâëåí â íàïðÿæåíèè ïóëüñà è â íåêîòîðîé ñìåíå åãî ðèòìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðåìåíîþ êîñìè÷åñêèõ òîêîâ, òàêæå è ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ åãî ñèëû èêñ-ëó÷àìè.

Íóæíû íîâûå àïïàðàòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è íåðâà âàãóñà" (ÎèÈ1, ñ. 353).

Öåíòðû ÷åëîâåêà è öåíòðû Êîñìîñà

"Ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Êîñìîñîì, ñâÿçü öåíòðîâ ÷åëîâåêà ñ êîñìè÷åñêèìè öåíòðàìè ñ îñîáîé ñèëîé è íàãëÿäíîñòüþ óòâåðæäàåòñÿ àñòðîëîãèåé ..." (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 227).

"Åñëè ôèçè÷åñêîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé "ìèíèàòþðíóþ" Çåìëþ, òî âåñü ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ "ìèíèàòþðíóþ" ñîëíå÷íóþ Ñèñòåìó. Îí ÿâëÿåòñÿ çåðíîì íàøåãî Êîñìîñà. Ðàçëè÷íûå Ñèëû Ñîëíå÷íîé Ñèñòåìû, äèôôåðåíöèðîâàííûå â ïëàíåòû, èìåþò ñâîèõ àãåíòîâ â ÷åëîâåêå, êàê â öåëîì êîìïëåêñå; è äàæå â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, â åãî ìîçãîâûõ êëåòêàõ è íåðâíîé ñèñòåìå èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâèÿ âñåõ öåíòðîâ íàøåé Ñîëíå÷íîé Ñèñòåìû, íàøåãî Êîñìîñà" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 180 - 181).

"Ñóùåñòâóþò, êðîìå âèäèìûõ, åùå è íåâèäèìûå ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé Ñèñòåìû. Ñóùåñòâóþò åùå íå îòêðûòûå âèäèìûå ïëàíåòû. Âñå ïëàíåòû íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ñâîåé ýâîëþöèè, ñâîåãî æèçíåííîãî êðóãà. Òåëà ïëàíåò, ñ ïîçèöèé ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ ÷åëîâåêà, ìîãóò óõîäèòü â íåâèäèìîñòü è ïðèõîäèòü èç íåâèäèìîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäèìîå. Òàê êàê ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ çåðíîì Ñîëíå÷íîé Ñèñòåìû, çåðíîì Êîñìîñà, òî ïî çàêîíó àíàëîãèè ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî êàê ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ 49 îãíåé - 49 öåíòðîâ, òàê è â Ñîëíå÷íîé Ñèñòåìå èìååòñÿ 49 ïëàíåò. Êàê è öåíòðû ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòàäèè ñâîåé ýâîëþöèè, òàê è öåíòðû Êîñìîñà ýâîëþöèîíèðóþò. Ïðè "îòêðûòûõ" öåíòðàõ ÷åëîâåêà âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ïëàíåòàìè, îòðàæàþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ èì öåíòðàõ ÷åëîâåêà. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñàì òåðìèí "îòêðûòûå" - îçíà÷àåò îòêðûòûå Êîñìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 183 - 184).

"Êàæäûé ÷åëîâå÷åñêèé öåíòð åñòü ìàãíèò, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò èç

îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà ýìàíàöèè êîñìè÷åñêèõ öåíòðîâ òîæäåñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ñêàçàíî: "Îäèí è òîò æå ëó÷ ìîæåò óáèòü, âîñêðåñèòü è ïðîéòè ñîâåðøåííî íåçàìå÷åííûì". Åñëè òîæäåñòâåííûé êîñìè÷åñêîìó öåíòðó ÷åëîâå÷åñêèé öåíòð ñïèò - ëó÷è êîñìè÷åñêîãî öåíòðà íå ïðîèçâåäóò íèêàêîé ðåàêöèè; åñëè öåíòð äåéñòâóåò, íî äåéñòâóåò îòðèöàòåëüíî, ëó÷ ñâåòèëà óñèëèò ýòî îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå; è íàêîíåö, åñëè îãîíü öåíòðà âûðàæåí â âûñîêèõ ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ, ïðîõîæäåíèå ëó÷à êîñìè÷åñêîãî öåíòðà âûçîâåò ðàñöâåò ýòèõ òîíêèõ ýíåðãèé. Çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõîäèò ýòîò ïîäúåì? Çà ñ÷åò âîñïðèÿòèÿ ñèë êîñìè÷åñêîãî îãíÿ" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 224 - 225).

"Êàæäûé öåíòð ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò êîñìè÷åñêîìó öåíòðó - öåíòðó ñîëíå÷íîé ñèñòåìû - îäíîé èç åå ïëàíåò" (Í.Óðàíîâ, ñ. 195).

"Öåíòðû ÷åëîâåêà îòâå÷àþò öåíòðàì Êîñìîñà. Òàê íàøå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå îòâå÷àåò äåÿòåëüíîñòè Ñîëíöà. Ôóíêöèè ñåðäöà ñîîòâåòñòâóþò ñèëå Âñåíà÷àëüíîé. Ìîêðîòíàÿ æåëåçà îòâå÷àåò Ëóíå. Øèøêîâèäíàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñîêðûòîìó Íåâèäèìîìó Ñîëíöó â íàøåé Âñåëåííîé. Ìíîãèå çâåçäû ñîîòâåòñòâóþò âòîðîñòåïåííûì ãëàíäàì è ìíîãèì ïëåêñóñàì â íàøåì îðãàíèçìå. Ñèëà êóíäàëèíè ñîîòâåòñòâóåò ñèëå, ñîêðûòîé â ÿäðå íàøåé Çåìëè. Ñèëà ïîëîâàÿ îòâå÷àåò êîñìè÷åñêîìó ïðèòÿæåíèþ âî âñåì ñóùåì. Ñèëà ñîçíàíèÿ îÿâëÿåòñÿ â êîñìè÷åñêîé îãíåííîé ñèëå, óÿâëåííîé íà ïðèòÿæåíèè åå ê äðóãèì ýëåìåíòàì è â ïîñòåïåííîì ðàçâåðòûâàíèè åå ñâîéñòâ ñ êàæäûì íîâûì ïðèòÿæåíèåì è ñëèÿíèåì" (ÎèÈ1, ñ. 465).

"Êàê ìîùíî îòðàæàåòñÿ êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå! Êàæäûé êîñìè÷åñêèé îãîíü âñòðå÷àåò ñîçâó÷èå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Êàê ìíîãî ìîæíî íàéòè äóõîâíûì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ âñåõ ïðîÿâëåíèé öåíòðîâ! Åñëè ñìîòðåòü íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, êàê íà îòðàæåíèå ÿâëåíèé Êîñìîñà, ñêîëüêî ñîçâó÷èé ìîæíî óñìîòðåòü, è öåíòðû ñòàíóò äëÿ íàóêè îãíåííûìè âûÿâëåíèÿìè. Òîëüêî äóõîâíûé ïîäõîä îòêðîåò çíà÷åíèå âñåõ ñîîòâåòñòâèé êîñìè÷åñêèõ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè îòðàæåíèÿìè. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü öåíòðû êàê ñîáèðàòåëåé êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé. Ïðàâèëüíî äóìàòü î ïðÿìîì ïèòàíèè ñàìûõ âûñøèõ öåíòðîâ. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå âáèðàåò êàæäóþ ïîñëàííóþ ýíåðãèþ è ñîçíàòåëüíî íàïèòûâàåò ÿâëåííûå öåíòðû. Òàê ïîíèìàíèå îãíåííûõ öåíòðîâ åñòü ñàìîå ñóùåñòâåííîå çàäàíèå. Ìåäèöèíà òîëüêî òîãäà ñóìååò îïðåäåëÿòü áîëåçíè, êîãäà áóäåò çíàòü ñîîòâåòñòâèå ñ êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè" (È. § 238).

Ðàñêðûòèå öåíòðîâ

"Ðàíüøå òðèäöàòè ëåò íóæíûå öåíòðû íå ïðîñûïàþòñÿ" (Çîâ. 3.11.1921).

"...Äî òðèäöàòè ëåò ðàñêðûòèå öåíòðîâ íåâîçìîæíî áåç âðåäà äëÿ îðãàíèçìà" (Ï2, ñ. 187).

"Ðàñêðûòûå öåíòðû - ýòî òàêàÿ âåëèêàÿ è âìåñòå ñ òåì îïàñíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèñóùà ëèøü ÷åëîâåêó âïîëíå çðåëîìó è ôèçè÷åñêè, è óìñòâåííî, è äóõîâíî. Íåçðåëûé ðåáåíîê è íåóðàâíîâåøåííûé þíîøà íå âëàäåþò îòêðûòûìè öåíòðàìè, èáî ýòî äëÿ íèõ áûëî áû îïàñíî, íî ëèøü ÷åëîâåê, äîñòèãøèé ïîëíîãî âîçðàñòà Õðèñòà, êîãäà ïðèâåäåíû â ãàðìîíèþ óì, âîëÿ è ñåðäöå. Òàê ìóäðûå êîñìè÷åñêèå çàêîíû íàêëàäûâàþò êàê áû ïîêðîâ íà âûñøåå çíàíèå è ñòàâÿò ïðåãðàäó ïðîÿâëåíèÿ âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé â êàæäîé æèçíè ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ìîæåò áûòü îïàñíî åìó è ïîêà íèçøèå ïðèíöèïû íå ïîêîðåíû âûñøèìè" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ðàñêðûòèå öåíòðîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò äóõîâíîãî óñòðåìëåíèÿ, íî ïîä÷èíåíî çàêîíàì è ñðîêàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü íè îáîéäåíû, íè íàðóøàåìû. Îãíåííàÿ ýíåðãèÿ Êóíäàëèíè, ïðèâåäåííàÿ îäíàæäû â äåéñòâèå, áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîþ íåâèäèìóþ ðàáîòó â öåëîì ðÿäå âîïëîùåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, íî â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè è ñðîêàìè ìàòåðèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà" (À.Êëèçîâñêèé).

"Êàæäûé ðàñêðûòûé öåíòð åñòü âåëèêàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïðèîáùàåò ÷åëîâåêà ê êîñìè÷åñêîé æèçíè è êîñìè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó. Ñ

ðàñêðûòèåì öåíòðîâ êîí÷àåòñÿ ïóòü ÷åëîâå÷åñêèé è íà÷èíàåòñÿ ïóòü áîãî÷åëîâå÷åñêèé" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ïî ìåðå òîãî êàê òîê Êóíäàëèíè, ïîäíèìàÿñü êâåðõó ïî êàíàëó Ñóøóìíû, çàæèãàåò ïðî÷èå ëîòîñû, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü öåëûé ðÿä ñòðàííûõ ÿâëåíèé è íåïîíÿòíûõ çàáîëåâàíèé. Ïåðâîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò íà÷àâøèéñÿ ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ öåíòðîâ, åñòü íåêîòîðûé óïàäîê ôèçè÷åñêèõ ñèë êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îòëèâ æèçíåííîé ýíåðãèè â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèâàåìàÿ ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ îãíåííàÿ ýíåðãèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, äåéñòâóåò áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì íà ïîäíÿòèå æèçíåñïîñîáíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, âèäèì, ÷òî îñëàáëåíèå ìóñêóëüíîé ñèëû ñ èçáûòêîì âîçìåùàåòñÿ ïîäíÿòèåì æèçíåñïîñîáíîñòè âñåãî îðãàíèçìà.

Áîëè, èñïûòûâàåìûå ÷åëîâåêîì ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ, Ó÷åíèåì Àãíè Éîãè íàçûâàþòñÿ ïðåõîäÿùèìè è ñâÿùåííûìè áîëÿìè. Ïðåõîäÿùèìè ïîòîìó, ÷òî îíè ïîÿâëÿþòñÿ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ, áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû, è òàê æå íåîæèäàííî, áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ, ïðîõîäÿò. Ñâÿùåííûìè ïîòîìó, ÷òî áëàãîäàðÿ èì ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ, óòîí÷àåòñÿ è îäóõîòâîðÿåòñÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû â ãðóáîé ìàòåðèè íà÷àëè äåéñòâîâàòü òîíêèå ýíåðãèè, êðîìå êàíàëîâ, ïî êîòîðûì ýòè ýíåðãèè ïðîõîäÿò, íåîáõîäèìî óòîí÷åíèå è ïåðåðîæäåíèå âñåãî îðãàíèçìà, à ýòî íå ìîæåò ñîâåðøèòüñÿ áåç áîëåé. Êðîìå òîãî, êîãäà òàêàÿ òðàíñìóòàöèÿ óæå íà÷àëàñü, òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì è ÷óòêèì êî âñÿêîìó íåñîâåðøåíñòâó îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì è áåðåæíûì ê ñâîåìó îðãàíèçìó, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ïåðåðîæäåíèå, èññëåäîâàòü ñîâåòàì è óêàçàíèÿì, êîòîðûå äàíû â Ó÷åíèè Àãíè Éîãè" (À.Êëèçîâñêèé).

"Áîëè áûâàþò î÷åíü âåëèêè è ìó÷èòåëüíû. Êîãäà âîçãîðàåòñÿ öåíòð ëåãêèõ, òî íåâîçìîæíî äâèíóòüñÿ áåç íåâîëüíîãî êðèêà. Ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ, ïðè÷åì è äûõàíèå ñèëüíî çàòðóäíåíî. È, êîíå÷íî, âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ. Òàêæå ìó÷èòåëüíî è òÿíóùåå ÷óâñòâî, è ãîðåíèå â êîíå÷íîñòÿõ. Äà è íàïðÿæåíèå, è øåâåëåíèå â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè î÷åíü íåïðèÿòíû è ñîïðîâîæäàþòñÿ èñòå÷åíèåì ñëþíû è òîøíîòîé. Íî ïðè íèõ î÷åíü ïîìîãàþò ïðèåìû ñîäû. Ïî÷êè òîæå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû. È íàïðÿæåíèÿ â ãîëîâíûõ öåíòðàõ, îñîáåííî â çàòûëêå, áûâàþò ìó÷èòåëüíû. Êîíå÷íî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âñå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ âñå ñëàáåå. Èíîãäà íåìàëî âðåìåíè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îòêðûòü òîò èëè èíîé öåíòð, íî íóæíà è îãíåííàÿ òðàíñìóòàöèÿ èõ, êîòîðàÿ åùå áîëåçíåííåå è ïîëíà îïàñíîñòè" (Ï2, ñ. 307).

"Âîçæåíèå öåíòðîâ íå âûçâàëî äîñòàòî÷íî âðà÷åáíîãî âíèìàíèÿ. Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âîñïëàìåíåíèå êàæäîãî öåíòðà äàåò ñèìïòîìû ìåñòíîãî îðãàíà, íî ñàì îðãàí íå áîëåí, íî ëèøü âèáðèðóåò íà îãîíü öåíòðà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî ëîæíûõ áîëåçíåé ïðîâîçãëàøàåòñÿ âðà÷àìè, åñëè îíè íå ïðèçíàþò îñíîâíóþ ïðè÷èíó îùóùåíèé. Òàêæå ìàëî èññëåäóåòñÿ ñàìà ïðè÷èíà âîñïëàìåíåíèÿ. Ìîæíî óêàçàòü ÷èñòî êîñìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íå ìåíüøåå ìåñòî èìååò è ìàññîâîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà" (À, § 202).

"Âðà÷ äîëæåí çíàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó âñåõ íåïîíÿòíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òîáû íå âïàñòü â ïàãóáíóþ îøèáêó ëå÷åíèÿ ýòèõ ñâÿùåííûõ áîëåé ïðèåìîì íàðêîòèêîâ, êîòîðûå âõîäÿò ïî÷òè âî âñå ñîâðåìåííûå ìåäèêàìåíòû, èëè êàêèì-ëèáî ìåõàíè÷åñêèì âíåøíèì âîçäåéñòâèåì. Îãíåííàÿ ïîðà íà÷àëàñü. Ó ìíîãèõ ÷èñòûõ è óñòðåìëåííûõ ëþäåé öåíòðû ïðèõîäÿò â äåéñòâèå, íî îòñóòñòâèå ïî ýòîìó âîïðîñó çíàíèÿ ìîæåò ïðåâðàòèòü ýòîò áëàãîñòíûé ôàêòîð â ïàãóáíûé" (À.Êëèçîâñêèé).

Å.È.Ðåðèõ ïèøåò î ñâîåì îïûòå ðàñêðûòèÿ Öåíòðîâ Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ òàê: "Íåîäíîêðàòíî ÿ áûëà ñïàñåíà îò îáùåãî âîçãîðàíèÿ öåíòðîâ, èëè îò "îãíåííîé ñìåðòè", îò êîòîðîé â ñâîå âðåìÿ ïîãèáëè íåêîòîðûå ìîíàõè è

ìîíàõèíè, âèáðàöèÿìè, ïîñûëàåìûìè Âåëèêèì Âëàäûêîé. Âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî çàáîëåâàíèÿ âèáðàöèè îñòàíîâèëè âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà, êîòîðîå íà÷àëîñü âíåçàïíî ïåðåä íî÷üþ è ñ áîëüøîé ñèëîþ, íî íàóòðî áîëü çàòèõëà è îñòàëàñü ëèøü çàëîæåííîñòü â óõå... Ýòî çàáîëåâàíèå äëÿ ìåíÿ áûëî ñîâåðøåííî íåîáû÷íûì, èáî ÿ íå ïîäâåðæåíà ïðîñòóäàì, è õðèïû â áðîíõàõ ìíå íåèçâåñòíû, òàê æå êàê è íàñìîðê äëÿ ìåíÿ ÿâëåíèå ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå. À òóò ÿ ïîëó÷èëà è õðèïû, è ñèëüíûé îòâðàòèòåëüíûé íàñìîðê ñ ñèëüíûìè áîëÿìè â îáëàñòè ñèíóñà, è, êîíå÷íî, ïî÷òè âñå âðåìÿ íå îñòàâëÿëà ìó÷èòåëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Òàêæå îáèëüíûé íî÷íîé ïîò ÿâëåíèå íîâîå äëÿ ìåíÿ, èáî ðåäêî ïîòåþ è ïðèíàäëåæó ê òàê íàçûâàåìûì ñóõèì îðãàíèçìàì.	... Â íà÷àëå 24 ã. óæå â Èíäèè íà÷àëîñü

íîâîå îùóùåíèå â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Åãî ìîæíî áûëî ñðàâíèòü ñ îùóùåíèåì äâèæåíèÿ è äàæå êàê áû âðàùåíèÿ ÷åãî-òî æèâîãî ó ïîäëîæå÷êè, è ýòî ÿâëåíèå íåèçìåííî ñîïðîâîæäàëîñü òîøíîòîé è îáèëüíûì èñòå÷åíèåì ñëþíû. Îùóùåíèå î÷åíü íåïðèÿòíîå. Îíî áûâàëî êðàòêîâðåìåííûì è òîæå íå ñëèøêîì ÷àñòûì. Ïðè ýòîì ÿ ìîãëà åñòü ðåøèòåëüíî âñå, ïèùà íå èãðàëà íèêàêîé ðîëè, ëèøü êîëè÷åñòâî åå äîëæíî áûëî áûòü óìåíüøåíî. ... Â 1929, 30 è 31 ãã. ýòè ÿâëåíèÿ ó÷àñòèëèñü è îñîáåííî ðâîòà ñëþíîé. Îò áîëåé ìíå ïîìîãàëà ñîäà. Ñòîèëî ìíå ïðèíÿòü ïîë ÷àéíîé ëîæêè ñîäû, è áîëè ïðåêðàùàëèñü. Âîîáùå íóæíî çíàòü, ÷òî ïðè íàïðÿæåíèè öåíòðîâ ïðîèñõîäèò áîëüøîå ñêîïëåíèå ãàçîâ, êîòîðûå äàâÿò íà öåíòðû è òàì âûçûâàþò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. ... Êîíå÷íî, ÷àñòî áîëè ýòè ïîÿâëÿþòñÿ äíÿ çà äâà äî áîëüøèõ çåìëåòðÿñåíèé è äðóãèõ ñòèõèéíûõ êàòàêëèçì, òàêæå è ïðè âñïûøêàõ íàðîäíûõ ñìÿòåíèé. Ïðè ýòîì áûâàþò è äðóãèå îùóùåíèÿ, êàê, íàïðèìåð: ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ìó÷èòåëüíîå òÿíóùåå ÷óâñòâî â íîãàõ è ðóêàõ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñèëüíûì ãîðåíèåì èõ. Ìíîãî ðàçíûõ áîëåé ïðèøëîñü èñïûòàòü â ñâÿçè ñ ðàñêðûòèåì è âîñïëàìåíåíèåì òîãî èëè èíîãî öåíòðà, íî îäíî èç ñàìûõ ìó÷èòåëüíûõ �ýòî âîñïëàìåíåíèå öåíòðà ëåãêèõ. Áîëü íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî íå çíàåøü, êàêîå ïîëîæåíèå ïðèíÿòü. Ëåæàòü íåâîçìîæíî, è ìàëåéøåå äâèæåíèå âûçûâàåò íåâîëüíûé êðèê. Îäíàæäû òàêàÿ áîëü ïðîäîëæàëàñü òðè íåäåëè, áûëî î÷åíü òðóäíî. Íî îòìåòèòü ñëåäóåò, ÷òî ëåãêèå ó ìåíÿ èäåàëüíûå, è ÿ íå ñòðàäàëà íèêîãäà äàæå ïðîñòûì áðîíõèòîì. Òàêæå áîëåçíåííû öåíòðû îïëå÷èé. Ïðè ýòèõ áîëÿõ òîæå ìîæíî ëåæàòü ëèøü íà ñïèíå, èáî ÷àñòî îáà îïëå÷üÿ âîñïëàìåíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî. ... Ìó÷èòåëüíî áûëî ïîäãîòîâèòåëüíîå îòêðûòèå öåíòðîâ æèâîòà, íî è ýòî óæå ïðîøëî. Äîëüøå äðóãîãî áåñïîêîèëè ìåíÿ öåíòðû â êîëåíÿõ, î÷åíü íå ëþáëþ ãîðåíèå çàïÿñòèé è ñòóïíåé. Öåíòðû ñêóë íå áîëåçíåííû. Òàêæå è ãîëîâíûå öåíòðû íå áûëè òàê ìó÷èòåëüíû, è òðåòèé ãëàç íå áåñïîêîèë ìåíÿ ÷ðåçìåðíî. ... Ñåé÷àñ ìîå ñëàáîå ìåñòî - ñåðäöå, îíî íåìíîãî ïîñòðàäàëî ïðè îãíåííîì îïûòå, îñîáåííî ïîñëå ïðîèñõîäÿùåãî îáùåãî âîçãîðàíèÿ öåíòðîâ, êîòîðîå ñëó÷èëîñü ó ìåíÿ íà âûñîòå Òèáåòà èç-çà îòðàâëåíèÿ àðãàëüíûì äûìîì, êîòîðûì íàïîëíåíà áûëà ñòîÿíêà ìåñòå÷êà Íàã÷ó. ß áûëà ñïàñåíà Ëó÷îì Âåë. Âë., íî ãîðåíèå áûëî óæàñíîå. Íåñêîëüêî äíåé ÿ èçðåäêà ãëîòàëà ëüäèíêè ìîðîæåíîãî ìîëîêà. Öåíòð ãîðòàíè áûë íàñòîëüêî âîñïëàìåíåí è çàïóõ, ÷òî ÿ ñ òðóäîì ìîãëà ïðîãëîòèòü ñëþíó. Òàì æå ñëó÷èëîñü è âòîðîå âîçãîðàíèå, íî ìåíåå ñèëüíîå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå îò 15 - 20 ãðàäóñîâ Ðåîìþðà â íåîòàïëèâàåìîì ïîìåùåíèè ÿ ëåæàëà â îäíîé ðóáàøêå è åäâà ïåðåíîñèëà ïðîñòûíþ íà íîãàõ; øåÿ, ãðóäü, ðóêè äî ïëå÷ áûëè îáíàæåíû. Äà è âåñü 29-30 ã. ñ âåñíû äî ñàìîé çèìû ÿ ñïàëà íà ìåøêàõ, íàïîëíåííûõ ëåäÿíîþ âîäîþ, à ó êðîâàòè ìîåé ñòîÿëè ëîõàíè, íàïîëíåííûå ñíåãîì, ÷òîáû ÿ ìîãëà îõëàæäàòü íîãè è ðóêè. Â òå äíè ìîè ìèëûå ðóññêèå äåâî÷êè, óáèðàÿ ìîþ êîìíàòó è ïîñòèëàÿ ïîñòåëü, ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè ñèëüíûå ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû îò ìîèõ âåùåé. Êîãäà æå ÿ ñàìà ïðèêàñàëàñü ê ñâîèì íîñèëüíûì âåùàì, òî ïîëó÷àëèñü ñèëüíûå âñïûøêè ñèíå-ñåðåáðÿíîãî èëè ëèëîâî-ñåðåáðÿíîãî îãíÿ. Êîíå÷íî, ýòîò îãîíü âèäåí áûë îêðóæàþùèì" (ÏÇ, ñ. 315 - 317).

Çíàêè Ìèðîâ

Ðàñêðûòèå öåíòðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãèìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó: ãîëîâîêðóæåíèåì, ãîëîñàìè è çâóêàìè, çâîíîì è øóìîì â óøàõ, êðîâîòå÷åíèåì èç íîñà, âíåçàïíûì è ñèëüíûì ñëþíîîòäåëåíèåì è ò. ï.

"Îáùåå äëÿ âñåõ ÿâëåíèå - ýòî ïîÿâëåíèå çâåçä: ñåðåáðÿíûõ, ñèíèõ,

ôèîëåòîâûõ. Ýòî ÿâëåíèå ïðèíàäëåæèò ê ÿâëåíèÿì Òîíêîãî Ìèðà è îáîçíà÷àåò íà÷àëî äåéñòâèÿ öåíòðîâ.

Ó÷åíèå Àãíè Éîãè íàçûâàåò ýòè çâåçäî÷êè áëàãèìè âåñòíèêàìè, èáî ïîÿâëåíèå èõ îáîçíà÷àåò âîñõîæäåíèå ÷åëîâåêà. Íî áûâàþò çâåçäû ÷åðíûå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåñòíèêàìè íå áëàãà, íî îïàñíîñòè, óãðîæàþò çäîðîâüþ èëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèáëèæåíèè ê ÷åëîâåêó òåìíîãî ñóùåñòâà èç àñòðàëüíîãî ìèðà. Îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèñóòñòâèÿ òàêîãî íåçâàíîãî ãîñòÿ ìîæíî, ïðîèçíîñÿ Èìÿ Ó÷èòåëÿ" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ñîâåòóþ íàáëþäàòü, ïðè êàêèõ äåéñòâèÿõ è ìûñëÿõ ÿâëÿþòñÿ çâåçäû, èõ îêðàñêó è âåëè÷èíó. Ýòè óêàçàíèÿ êàê áëàãîñòü ìèðîâ. Ïðîñòðàíñòâåííûé Îãîíü êàê áû ìåòàëëèçèðóåòñÿ, è æèçíü íàïîëíÿåòñÿ ñèÿíèåì ïðàíû äåéñòâèòåëüíîñòè. Ëèøü îñòàåòñÿ ñëåäèòü çà çíàêàìè áåç ïðåäóáåæäåíèÿ è çàìå÷àòü, ê êîòîðîé ìûñëè îíè îòíîñÿòñÿ.

Êîíå÷íî, îíè äîâîëüíî îáû÷íû äëÿ ïñèõîãëàçà, íî íå ñëåäóåò óòîïàòü â îáû÷íîñòè. Ëèøü äëÿ ñëàáûõ åæåäíåâíàÿ ðàáîòà íàä Ó÷åíèåì ñêó÷íà. Èñêðû Êîñìîñà íåïîâòîðÿåìû. Ìîæíî äàòü öåëóþ ãëàâó íàáëþäåíèé íàä çâåçäàìè" (ÀÈ, § 466).

"Âû óæå çíàåòå, ÷òî êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ìàãíèòà. Èç ïðîñòðàíñòâà îí ïðèâëåêàåò ÷àñòè ýëåêòðîíîâ Òåðîñà. Ýìàíàöèè ãðÿäóùèõ âîëí îêðóæàþò ÷åëîâåêà è îêðàøèâàþò ñâîèì õèìèçìîì ïðèáëèæàþùèåñÿ ÷àñòèöû ýíåðãèè. Ýòî õèìè÷åñêîå îñíîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ öâåòíûõ çâåçä. Ïëàíåòíûå òåëà ñèÿþò ðàçíûìè ñâåòàìè, òàê æå íàó÷íû áóäóò èñêðû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îãíè öåíòðîâ òàêæå ñèÿþò ðàçëè÷íî, â çàâèñèìîñòè îò õèìèçìà ìåòàëëîâ òåëà" (ÀÈ, § 595).

"Òàê, Âàøè çâåçäî÷êè ïðåêðàñíûé çíàê, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ îäíîìó èç ñâîèõ êîððåñïîíäåíòîâ, - è ñîâåòóþ Âàì ñî âñåþ óñòðåìëåííîñòüþ ñåðäöà è âíèìàòåëüíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê èõ ïîÿâëåíèþ. Îòìå÷àéòå èõ è çàïèñûâàéòå, êîãäà è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû âèäèòå èõ. Êðîìå ëèëîâûõ, ñèíèõ è ñåðåáðÿíûõ, ìîãóò áûòü è ÷åðíûå ñî ñâåòëûì îáîäêîì è ïðîñòî ÷åðíûå, òàêæå æåëòûå è êðàñíûå. Âñå èìååò ñâîå çíà÷åíèå. Òàê ìû ïðèâûêëè ïðèíèìàòü ñîâñåì ÷åðíûå è ÷åðíûå ñ îáîäêîì ñâåòà êàê çíàêè ãðîçíûå, ÷àñòî óãðîæàþùèå çäîðîâüþ è îçíà÷àþùèå âðàæåñêîå ïðèñóòñòâèå. Æåëòûå, êàê ïðåäóïðåæäàþùèå è óêàçûâàþùèå íà îñòîðîæíîñòü; êðàñíûå óêàçûâàþò íà íàïðÿæåíèå â àòìîñôåðå, è ìîæíî îæèäàòü çåìëåòðÿñåíèé è óðàãàíîâ. Îñòàëüíûå öâåòà âñå áëàãèå. Âèäèìûå Âàìè ïÿòíà ðàçíûõ öâåòîâ îçíà÷àþò çà÷àòêè îòêðûòèÿ öåíòðîâ. Êîíå÷íî, òàêèå öâåòà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïðîÿâëåíèÿì èçâåñòíîé ñòàäèè Ìàòåðèè Ëþöèäû" (Ï1, ñ. 382 �383).

"Âèäåíèå ÷åðíûõ çâåçäî÷åê äëÿ ïåðåæèâàåìîãî íàìè âðåìåíè î÷åíü ïðàâèëüíî, èáî èìåííî ñåé÷àñ ïðîñòðàíñòâî íàïîëíåíî ðàçðûâàþùèìèñÿ òåìíûìè ñíàðÿäàìè. Îáû÷íî ÷åðíûå ïÿòíà óêàçûâàþò íà ïðèáëèæåíèå òüìû èëè õàîòè÷åñêèõ ýíåðãèé. Ïðè ýòîì ñîâåòóåòñÿ ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü âî âñåì. Òàê, êîãäà ÿ âèæó ÷åðíûå çâåçäî÷êè, îíè ÷àñòî îçíà÷àþò èäóùóþ íåïðèÿòíîñòü è ïðåäîñòåðåæåíèå â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ. ×åì êðóïíåå îíè, ÷åì áîëüøå èõ, òåì áîëüøå îñòîðîæíîñòè ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü. Èíîãäà ìîæíî âèäåòü äàæå êàê áû áîëüøèå, ÷åðíî-áàðõàòíûå ïÿòíà, ïëàâàþùèå â ïðîñòðàíñòâå. Ëèëîâûå, ñèíèå è ñåðåáðèñòûå, èíîãäà çîëîòèñòûå, âñåãäà áëàãèå ïîñëàííèêè èëè áëèçîñòü ýìàíàöèé Ó÷èòåëÿ. Æåëòûå ïðåäîñòåðåãàþò î âîçìîæíîé îïàñíîñòè, êðàñíûå óêàçûâàþò íà ÷ðåçâû÷àéíîå íàïðÿæåíèå â àòìîñôåðå, è ìîæíî îæèäàòü çåìëåòðÿñåíèé, áóðü è äàæå âîññòàíèé.

Îáû÷íî, êîãäà ÿ î ÷åì-ëèáî äóìàþ èëè ïðèíèìàþ ðåøåíèå, èëè ÷èòàþ ÷òî-íèáóäü, è åñëè íóæíî ÷òî-ëèáî ïîäòâåðäèòü, ïîÿâëÿåòñÿ ñèíå-ñåðåáðÿíàÿ èñêðà, êàê áû ïîä÷åðêèâàÿ íóæíîå ïîíÿòèå èëè ðåøåíèå. Èíîãäà öåëîå ìåñòî êàê áû çà÷åðêèâàåòñÿ ñâåòÿùåéñÿ ïîëîñîé, è ÿ çíàþ, ÷òî ìåñòî ýòî íóæíî èçúÿòü. Áûâàåò, ÷òî âñÿ ñòðàíèöà îñâåòèòñÿ íåîáû÷àéíî ÿðêèì ñåðåáðÿíûì ñâåòîì. Äà, ìíîãî çíàêîâ ïîñûëàåòñÿ Èåðàðõèåé Ñâåòà â çàáîòå îá èäóùèõ ïî Ïóòè Ñâåòà. Çàìå÷àéòå âñå çíàêè è çàïèñûâàéòå, êîãäà è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå÷òî îñîáîå

îùóùàëîñü Âàìè èëè ïðîÿâëÿëîñü â çðèìîñòè. Òàê, ÷àñòî çâåçäû îòìå÷àþò âíîâü ïîäõîäÿùèõ ëþäåé. Ìîæíî âèäåòü ñèíþþ èëè ñåðåáðÿíóþ íàä õîðîøèì äóõîì è ÷åðíóþ íàä ïðåäàòåëåì. Íî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü, èáî ÷åðíàÿ èñêðà ìîæåò âûÿâèòüñÿ îò ñëó÷àéíîãî ïðèáëèæåíèÿ õàîòè÷åñêèõ ýíåðãèé" (Ï1, ñ. 303 - 304).

"Êðîìå ïîÿâëåíèÿ çâåçä äåéñòâèå ðàñêðûâàþùèõñÿ öåíòðîâ îáíàðóæèâàåòñÿ è äðóãèìè ÿâëåíèÿìè èç Òîíêîãî Ìèðà. ×åëîâåê èíîãäà ñëûøèò êàêèå-òî ãîëîñà è çâóêè, íåèçâåñòíî îòêóäà èäóùèå. Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ çàïàõè íåçåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê âåñüìà ïðèÿòíûå, òàê è âåñüìà íåïðèÿòíûå. Èíîãäà ÷åëîâåê çàìå÷àåò èçëó÷åíèÿ äðóãèõ ëþäåé, èíîãäà îùóùàåò ïðèñóòñòâèå ñóùåñòâ íåâèäèìîãî ìèðà è èäóùèå îò íèõ òîêè ëèáî õîëîäíûå, ëèáî òåïëûå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîãî ìèðà îáèòàòåëü ïîÿâèëñÿ ñðåäè íàñ, è äðóãîå" (À.Êëèçîâñêèé).

Ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ

Â Àãíè Éîãå äàíî ìíîãî ïîëåçíûõ ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ÷åëîâåêó â ïåðèîä ðàñêðûòèÿ öåíòðîâ.

"Íóæíî çàïîìíèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ òåëà äîëæíû áûòü èçáåãàåìû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñìåíÿåìû. Ñîãáåííîñòü ìåøàåò ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ, åñëè íà âûòÿíóòûõ íîãàõ. Çàêèíóòàÿ ãîëîâà ìåøàåò öåíòðàì ìîçãà. Ïðîòÿíóòûå âïåðåä ðóêè îòÿãîùàþò öåíòð àîðòû. Ëåæàíèå íà ñïèíå ìåøàåò öåíòðó êóíäàëèíè, õîòÿ è âîçáóæäàåò åãî.

ßñíîå ìûøëåíèå ñòðåìèòåëüíî ïðèõîäèò, êîãäà ïîëîæåíèå ñâåòà èçìåíåíî. Ñòîèò ïîâåðíóòüñÿ ê ñâåòó èëè îòâåðíóòüñÿ - è âîçäåéñòâèå áóäåò îùóòèìî" (Îç, ÷. 3, ãë. 5, § 15).

Ðàñêðûòèå öåíòðîâ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì íàïðÿæåíèå òêàíåé è ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ òðåáóåò îõðàíåíèÿ òåìåíè è ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

"Ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ òèïè÷íî äëÿ ðîñòà ñîçíàíèÿ, è ýòî äîëæíî áûòü òåõíè÷åñêèì ïðèåìîì îõðàíåíî îò äàâëåíèÿ ñîëíöà íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.

Íå çàáóäåì, êàê æðèöû äðåâíîñòè áûëè çàùèùåíû îò ñîëíöà. Îíè íîñèëè íàãðóäíèê èç ìåòàëëà ëèòèÿ, ïîêðûòîãî âîñêîì, òàÿíèå êîòîðîãî óêàçûâàëî íà íåäîïóñòèìîñòü òåìïåðàòóðû. Êðîìå îïóñêàíèÿ ðóê â âîäó äîïóñêàåòñÿ îïóùåíèå íîã. Õîëîäíîå êóïàíüå ìîæåò âðåäèòü íå ìåíüøå ëó÷åé ñîëíöà" (ÀÈ, §5).

"Íóæíî çíàòü íåêîòîðûå ïðåäîñòîðîæíîñòè â Àãíè Éîãå. Ïîñëå èçâåñòíîé ñòóïåíè ìîæíî çàìå÷àòü áîëè â ñïèíå, íåëüçÿ íàãèáàòüñÿ, èáî, êàê ðòóòü â ñòåêëå ãðàäóñíèêà, ïîäûìàåòñÿ ñòîëá ýíåðãèè. Ïîòîìó ïðÿìîå ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà óêàçûâàåòñÿ. Òàêæå ìàëî æåëàòåëüíû ðàáîòû, òðåáóþùèå áîêîâîãî íàïðÿæåíèÿ. Íàïðèìåð, ðóáêà äåðåâà. Ïëàìÿ ïî ñòðîåíèþ âåðòèêàëüíî. Òàê áóäåò äåéñòâîâàòü êàæäûé îãîíü. Óÿâëåíèå ìàëûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé íå áóäåò âûâîäèòü èç æèçíè. Ìîæíî ñîâñåì íåçàìåòíî ââåñòè îáðàç äåéñòâèé íåâðåäÿùèé" (ÀÈ, § 302).

"Òàêæå íóæíî èìåòü ïðåäîñòîðîæíîñòü ïðîòèâ îãíåííîé áîëåçíè. Ïåðâîå ñðåäñòâî ïðîòèâ íåå áóäåò îñîçíàíèå è óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Íî, êàê âíåøíåå î÷èùåíèå, ìîæíî ïðèìåíèòü ýññåíöèþ ìîðó èëè, êàê åå íàçûâàþò, áàëþ.

Êîãäà âàñ ñïðîñÿò, äàéòå òî÷íûå ôîðìóëû. Óêàæèòå íà ìîðó, êàê íà ïåðâîå ñðåäñòâî äëÿ ïðèáàâëåíèÿ â âîäó îìîâåíèÿ. Ìîæíî äåëàòü ñèëüíóþ ýññåíöèþ ñîêà ëèñòüåâ è êîðíåé. Åñëè ïåðâàÿ ôîðìóëà áóäåò ïðèìåíåíà ìóäðî, ìîæíî äàòü ñëåäóþùóþ. Íî òî æå ðàñòåíèå ìîæåò áûòü äàâàåìî âíóòðü ñ ïðåïàðàòîì ìîëîêà. Íî ðàíüøå èññëåäóéòå âíåøíå.

Ïîòîì íå ÷óæäàéòåñü óòâåðæäàòü, ÷òî âàëåðèàí ìîæåò áûòü ìîùíûì õðàíèòåëåì ñðåäè ïëàìåíè. Êàê ìîæíî ïðîùå äóìàéòå î ïñèõè÷åñêîé

ýíåðãèè. Âåäü òîíêèå ýíåðãèè íå ïðîÿâëÿþòñÿ ãðîìîì. Îíè ïðîíèêàþò äàëåêèå ñëîè àòìîñôåðû, è ïîòîìó ïðèçíàêè èõ îñîáåííî èçûñêàííû" (ÀÈ, § 323).

"Ðàñêðûòèå öåíòðîâ åñòü ïåðåðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è íàñòðàèâàíèå åãî íà âûñøèé ëàä. Òàêîå ïåðåðîæäåíèå ïðîòåêàåò ìåäëåííî, áîëåçíåííî è ÷ðåâàòî ìíîãèìè ñåðüåçíûìè è äàæå îïàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. ...

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü îãíåííîé ñòèõèè òà, ÷òî îíà âñåãäà èëè òâîðèò, èëè ðàçðóøàåò. ... Ñïëîøü è ðÿäîì ýòà òâîðÿùàÿ ñèëà ïðåâðàùàåòñÿ â ðàçðóøèòåëüíóþ è îãîíü íå æãó÷èé - â æãó÷èé. Íóæíî òâåðäî ïîìíèòü ýòó îñîáåííîñòü îãíåííîé ñòèõèè ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçãîðàíèå öåíòðîâ íå ïðåâðàòèëîñü â ïîæàð öåíòðîâ è áëàãîñòíûé ôàêòîð â ãóáèòåëüíûé. ...

...Ïîæàð öåíòðîâ, õîòÿ âîçìîæåí è îïàñåí äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà, íî äåðæàùèé ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ Èåðàðõèåé Ñèë Ñâåòà ìîæåò îá ýòîé îïàñíîñòè íå äóìàòü. Íàøè Ðóêîâîäèòåëè, Ñòàðøèå Áðàòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà, çîðêî ñëåäÿò çà êàæäûì çàæåãøèì îãíè ñâîèõ öåíòðîâ. Âëàäûêà ãîâîðèò: "Òîêîì ëå÷èì âîçãîðàíèÿ". Èìåííî âíóòðåííèé îãîíü, êîòîðûé ìîæåò ñæå÷ü ÷åëîâåêà, óòèøàåòñÿ íå õîëîäîì, íå âîäîþ, íî îãíåííîé ýíåðãèåé ñåðäöà. Ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì. Åñëè ýòîãî ìàëî è ñàì ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ îïàñíî âîñïëàìåíèâøèìñÿ öåíòðîì. Ó÷èòåëü ïîñûëàåò ñâîé òîê, ïîñûëàåò îõëàæäàþùèé ëó÷, êîòîðûé ïîãàñèò âñïûõíóâøåå ïëàìÿ öåíòðà.

Êðîìå òîãî, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñàì áîðåòñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé. Â íåì èìååòñÿ àïïàðàò - ìîäåðàòîð, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü ïîæàðà öåíòðîâ. Ñêàçàíî: "Ìîäåðàòîð íå îñòàíàâëèâàåò ðàáîòó öåíòðà. Ìîäåðàòîð ïðåäîõðàíÿåò ôèçè÷åñêîå òåëî îò ïðåæäåâðåìåííîãî ÿâëåíèÿ ïîæàðà. ßâëåíèå òâîð÷åñêîãî óòâåðæäåíèÿ öåíòðîâ ïðîäîëæàåòñÿ êàê òðàíñìóòàöèÿ. Ïîòîìó òâîð÷åñòâî öåíòðîâ íàïðÿæåíî è ê ñðîêó áóäåò çàâåðøåíèå" (Á, § 305). Òàê, êîãäà ïîæàð ãðîçèò ñèíòåòè÷åñêîìó öåíòðó ãîðòàíè, ñàìîìó ÷óâñòâèòåëüíîìó èç âñåõ öåíòðîâ, èáî íà íåì îòðàæàåòñÿ íàïðÿæåíèå âñåõ öåíòðîâ, ìîäåðàòîð ïîñûëàåò öåëûé ïîòîê ñëþíû, êîòîðûì ãàñèò íà÷èíàþùèéñÿ ïîæàð ýòîãî öåíòðà. Òî÷íî òàê æå "...êðîâîòå÷åíèå íîñîâîå åñòü ìîùíûé ïåðåíîñ îãíÿ öåíòðà, ÿâëåííîãî òðåòüèì ãëàçîì, íàðóæó" (ÌÎÇ, § 121).

"ßâëåíèå ïåðåïîëíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé âûçûâàåò ìíîãèå ñèìïòîìû êàê â êîíå÷íîñòÿõ, òàê â ãîðëå è â æåëóäêå. Ñîäà ïîëåçíà, ÷òîáû âûçâàòü ðàçðÿæåíèå, òàêæå ãîðÿ÷åå ìîëîêî. Ó÷èòåëü ñëåäèò çà îãíÿìè; îãíè íå òîëüêî îñâåùàþò àóðó, íî îíè îñòàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïîòîìó çíà÷åíèå îãíåé òàê âåëèêî. Âûÿâëåííûå îãíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîêóñèðóþò ýíåðãèþ è çàðîæäàþò íîâûå óçëû". (Ñ, § 88)" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ìîäåðàòîð åñòü ÷åõîë, èëè îáîëî÷êà, èç ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðîé Âåëèêèé Ó÷èòåëü ïðèêðûâàåò îòêðûòûå öåíòðû äëÿ ïðèãëóøåíèÿ îñòðîòû èõ âîñïðèÿòèé âî âðåìÿ îïàñíûõ ïåðèîäîâ íàïðÿæåíèé. Áåç ìîäåðàòîðà ìîæåò ïðîèçîéòè âîçãîðàíèå öåíòðîâ è îáùèé ïîæàð èõ, è â ðåçóëüòàòå �ìó÷èòåëüíàÿ îãíåííàÿ ñìåðòü.

Íî ïðè ñíÿòèè îáîëî÷êè òîæå íåîáõîäèìà âåëè÷àéøàÿ îñòîðîæíîñòü" (ÏâÀÇ. ñ. 346).

"Àãíè Éîãà ðåêîìåíäóåò ïîêîé è âîçäåðæàíèå îò ðàçäðàæåíèÿ. Åñëè ðàçäðàæåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîæàðó êàêîãî-ëèáî öåíòðà, òî áåñïîêîéñòâî è ñóäîðîæíàÿ ñóåòà áóäóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïëàíîìåðíîìó è çàêîíîìåðíîìó äâèæåíèþ òîêîâ, óñèëèâàÿ è îáîñòðÿÿ áîëè. Ñïîêîéñòâèå äóøåâíîå, è ïî âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîå, ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ìåäèöèíñêîå óñëîâèå" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ìîæíî âèäåòü, êàê ïðèðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà çàùèùàåò îò ãóáèòåëüíîãî ïîæàðà. Òàê èíîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðîèçâîäèò èñêóññòâåííûå îïóõîëè, ÷òîáû îòêëîíèòü îïàñíûé ïîæàð ñîñåäíåãî öåíòðà.

Î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå, êîãäà ó éîãîâ, ïðÿìî íà ãëàçàõ, âñïóõàþò îêîíå÷íîñòè è òàê æå áûñòðî òêàíè ñîêðàùàþòñÿ äî ïðåæíèõ ðàçìåðîâ. Âû âèäåëè òàêîå ÿâëåíèå, êîãäà óãðîæàë ïîæàð öåíòðà ãîðòàíè. Íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áûñòðî ñïðàâèëàñü ñ îãíåì.

Òàêæå èçâåðæåíèÿ ïðåäóïðåæäàþò âîñïàëåíèå. Ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íî âóëêàíàì" (È, § 362).

"Âîçææåíèå öåíòðîâ íå âûçâàëî äîñòàòî÷íî âðà÷åáíîãî âíèìàíèÿ. Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âîñïëàìåíåíèå êàæäîãî öåíòðà äàåò ñèìïòîìû ìåñòíîãî îðãàíà, íî ñàì îðãàí íå áîëåí, íî ëèøü âèáðèðóåò íà îãîíü öåíòðà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî ëîæíûõ áîëåçíåé ïðîâîçãëàøàåòñÿ âðà÷àìè, åñëè îíè íå ïðèçíàþò îñíîâíóþ ïðè÷èíó îùóùåíèé. Òàêæå ìàëî èññëåäóåòñÿ ñàìà ïðè÷èíà âîñïëàìåíåíèÿ. Ìîæíî óêàçàòü ÷èñòî êîñìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íå ìåíüøåå ìåñòî èìååò è ìàññîâîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà" (À, § 202).

"Ñëåäóåò âñÿ÷åñêè îõðàíÿòü òåìÿ îò íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ïîòîìó, èìåííî, âñå Éîãè ñîáèðàëè è ñîáèðàþò âîëîñû óçëîì íà òåìåíè. Ïîìèìî æàðà, ñîëíå÷íûå ëó÷è îáëàäàþò õèìèçìîì, êîòîðûé, â ïåðèîäû óâåëè÷åíèÿ ñîëíå÷íûõ ïÿòåí, ìîæåò áûòü ïàãóáåí. Âîîáùå, ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ, íóæíî âñÿ÷åñêè èçáåãàòü íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà" (Ï1, ñ. 137).

"Îïàñíîñòü Îãíåííîé Éîãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèêàñàíèå ê íåé âûçûâàåò ðîñò îãíåé â îðãàíèçìå. Åñëè ýòèìè îãíÿìè íå îâëàäåòü, òî òîãäà îíè îâëàäåâàþò ÷åëîâåêîì è óñòðåìëÿþòñÿ ïî ëèíèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ïî ïðèâû÷íûì êàíàëàì ïðîÿâëåíèÿ. Åñëè êàíàëû ÷èñòû è ýíåðãèè íàïðàâëÿþòñÿ ââåðõ, â âûñøèå öåíòðû, îñîáîé îïàñíîñòè íåò, íî åñëè â íèçøèå, òî íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå íåæåëàòåëüíûå ñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Çíàåòå, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè åñòü ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíî íàïðàâëåííûõ îãíåé, êîòîðûìè ÷åëîâåê óæå íå â ñèëàõ óïðàâëÿòü. Ýêñöåññû è âñåâîçìîæíûå èçâðàùåíèÿ âûçûâàþòñÿ èìåííî òåì, ÷òî ýíåðãèè ìèêðîêîñìà ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà íèçøèõ öåíòðàõ. Ïîýòîìó î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ îò âñÿêîãî ñîðà è îâëàäåíèå ñâîèìè îãíÿìè ÿâëÿþòñÿ òåìè óñëîâèÿìè, áåç êîòîðûõ ê Éîãå íåëüçÿ ïîäõîäèòü, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ îïàñíîñòè. Ìåäèöèíà çíàåò òàêèå ñëó÷àè ïîæàðà íèçøèõ öåíòðîâ, çàêàí÷èâàþùèåñÿ ëèáî ÷óäîâèùíûì ðàñïóòñòâîì, ëèáî áûñòðîé ñìåðòüþ; ëèáî ÷åëîâåê âëàäååò ñâîèìè îãíÿìè, ëèáî îíè îâëàäåâàþò èì. Äàæå ïðè ïîëíîì î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ íå óñòðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü âîçãîðàíèÿ öåíòðîâ. Áåç Ó÷èòåëÿ íåâîçìîæíî ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå Éîãè. È íóæíû ãîðíûå óñëîâèÿ. Â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå ãîðîäîâ ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå Éîãè íåâîçìîæíî. Îïàñíîñòü ïðèõîäèò ö ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîñíóâøèéñÿ Éîãè, âäðóã íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ, è êîëåáàòüñÿ, è äàæå îòõîäèò ñîâñåì. Îòðûâ îò Ó÷èòåëÿ îñòàâëÿåò îòêðûòûìè äâåðè äëÿ òåìíîãî æèëüöà, è òîãäà îäåðæàíèå íåìèíóåìî. Ëó÷øå ñîâñåì íå ïîäõîäèòü, íåæåëè, ïîäîéäÿ, îòâðàòèòüñÿ" (ÃÀÈ, 1967, § 191).

Î âðåäå íàñèëüñòâåííîãî ðàñêðûòèÿ öåíòðîâ

Àãíè Éîãà ïðåäîñòåðåãàåò îò íàñèëüñòâåííîãî ðàñêðûòèÿ Öåíòðîâ Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ. Ìíîãèå íåîïûòíûå ó÷åíèêè, óñëûøàâ î ÷óäåñíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ, òóò æå áðîñàþòñÿ ê ðàçíûì îêêóëüòíûì ñèñòåìàì è ó÷èòåëÿì, ÷òîáû ïðîáóäèòü â ñåáå ýòè ñïîñîáíîñòè. Îäíàêî ðàñêðûòèå öåíòðîâ - ýòî ïðîöåññ äëèòåëüíîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, è ñîâåðøàåòñÿ îí íå íàñèëüñòâåííî, à çàêîíîìåðíî. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî ïîäúåìó êóíäàëèíè è ðàçäðàæåíèþ öåíòðîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê ãóáèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì - ê ñìåðòè äóõîâíîé, à èíîãäà è ôèçè÷åñêîé.

"Îõâàòèâøèé ñîâðåìåííîå îáùåñòâî èíòåðåñ ê ýçîòåðè÷åñêèì ôèëîñîôñêèì ó÷åíèÿì, ê èõ òåîðèè è ïðàêòèêå ïðèâåë ê âîçíèêíîâåíèþ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ øêîë, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà îâëàäåíèå éîãîé, ýêñòðàñåíñîðèêîé, ìàãèåé è òîìó ïîäîáíûì. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äëÿ âñåõ íèõ ÿâëÿåòñÿ ðàñõîæäåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè. Ïðîâîçãëàøàÿ äóõîâíîå ðàçâèòèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, áîëüøèíñòâî

îðãàíèçàöèé òàêîãî ðîäà áàçèðóåòñÿ îäíàêî íà ñîìíèòåëüíûõ è ÷àùå âñåãî íåáåçîïàñíûõ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìåòîäàõ íàêà÷êè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ýòî ïîïûòêè âîëåâîãî ðàñêðûòèÿ ÷àêðàìíîé ýíåðãåòèêè, ñòðåìëåíèå êàêèìè-ëèáî ñèëîâûìè ïðèåìàìè ðàñêðûòü âûñøèå öåíòðû ÷åëîâåêà, íàó÷èòü åãî êîíòàêòèðîâàòü ñ îáèòàòåëÿìè è ñèëàìè ïàðàëëåëüíûõ ïëàíîâ. ×åì îáû÷íî êîí÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ ìåòîäèê íà ïðàêòèêå, õîðîøî èçâåñòíî.

Îäíàêî îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îäåðæèìûõ, ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé íåóêëîííî âîçðàñòàåò, ÷òî íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ñîöèàëüíî îïàñíîì ÿâëåíèè èãðàåò íåêîíòðîëèðóåìàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ îêêóëüòíûõ ñåêò è øêîë, áîëüøèíñòâî âîñïèòàííèêîâ êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò ìîëîäåæü. À ñêîëüêî âûïóñêàåòñÿ ëèòåðàòóðû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ìàõðîâûå ðàçíîâèäíîñòè ÷åðíîé ìàãèè! Ê îáëàñòè íåáåçîïàñíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé îòíîñÿòñÿ è ìàññîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû Êàøïèðîâñêîãî, Þ.Ëîíãî è ïðî÷èõ äèïëîìèðîâàííûõ è íåäèïëîìèðîâàííûõ êîëäóíîâ. Âñå ýòî - èç îáëàñòè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàñêðûòèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

... Ïî÷åìó íåëüçÿ äîáèòüñÿ ïîäúåìà äóõîâíîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, âîëåâûì ðàñêðûòèåì ýíåðãåòèêè ÷àêð? Ïðåäñòàâèì íà ìèíóòó ýíåðãåòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ïîäîáíîé ìåòîäèêè. Åñëè ìûøëåíèå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ íà íèçêîì ýòè÷åñêîì óðîâíå, òî ýíåðãåòè÷åñêîå âûðàæåíèå åãî àóðû òàê æå íåãàðìîíè÷íî è íåñîâåðøåííî. Ïðèòîê æå äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè â ðåçóëüòàòå âîëåâîãî îòêðûòèÿ ÷àêð óñèëèò íå ñòîëüêî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà åãî àóðû, ñêîëüêî îòðèöàòåëüíûå. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå çàíèìàåòñÿ ðàáîòîé ñ ýíåðãåòèêîé, åãî äóõîâíàÿ ýâîëþöèÿ ñîâåðøàåòñÿ åñòåñòâåííûì, ðàâíîìåðíûì ïóòåì, íî ëåãêîìûñëåííîå îáðàùåíèå ñ âûñøåé ìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà áåç äîëæíîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ãðîçèò èçóðîäîâàòü âñþ òîíêîìàòåðèàëüíóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Â "Äõàììàïàäå", ñáîðíèêå èçðå÷åíèé Áóääû, äàåòñÿ òàêîå ïðåäóïðåæäåíèå èùóùåìó âûñøåå çíàíèå: "Êàê òðàâà êóñà, åñëè åå íåïðàâèëüíî ñðûâàòü, ðåæåò ðóêè, òàê è ïîäâèæíè÷åñêàÿ æèçíü, åñëè åå íåïðàâèëüíî âåñòè, ïðèâîäèò â ïðåèñïîäíþþ".

Îïàñíîñòü ïîïûòîê ðàñêðûòü ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåõíèêè ñîñòîèò òàêæå è â òîì, ÷òî íååñòåñòâåííîå, íàñèëüñòâåííîå ïðîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñïîñîáíî ðåçêî óñêîðèòü îòðèöàòåëüíûå êàðìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â òîíêîìàòåðèàëüíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Ïðè äóõîâíî-íðàâñòâåííîì ïîäõîäå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïåðåðàáîòêà îòðèöàòåëüíîé êàðìû ïðîèñõîäèò óáûñòðåííûì, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïóòåì, òàê êàê î÷èùåíèå ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ - ýòî è åñòü ëèêâèäàöèÿ íåãàòèâíîé êàðìè÷åñêîé ýíåðãåòèêè. Âåäü êàðìà - ýòî òîíêîýíåðãåòè÷åñêèè ñãóñòîê, íàõîäÿùèéñÿ â àóðå ÷åëîâåêà. Ïðè ñïîíòàííîì äåéñòâèè öåíòðîâ óñèëèâàåòñÿ âíåøíåå ýíåðãåòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå áèîïîëÿ, è òîãäà îòðèöàòåëüíàÿ êàðìà íå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ, à íàîáîðîò, åùå áîëåå óêðåïëÿåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ âíåøíåå ýíåðãåòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå áèîïîëÿ. Ñàì ïîäõîä ê âîëåâîìó ìàíèïóëèðîâàíèþ ÷àêðàìíîé ýíåðãåòèêîé íîñèò â êîðíå íåïðàâèëüíûé õàðàêòåð. Äåëî â òîì, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷àêðàìîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, êîòîðûìè óïðàâëÿþòñÿ âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. ×åëîâåê íå ïðèâûê ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññû ñâîåãî äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ è òàê äàëåå. Âñå ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì íèçøèì ìåíòàëüíûì òåëîì, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Êîãäà æå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îòêðûòü ÷àêðàìû âîëåâûì ïîðÿäêîì, ïîäñîçíàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà âûâîäèòñÿ èç ñòðîÿ...

Ïðè ïðàâèëüíîì ôîðìèðîâàíèè ñîçíàíèÿ, ïðè ïîâûøåíèè êóëüòóðíîãî, ìîðàëüíîãî, äóõîâíîãî óðîâíÿ ÷åëîâåêà íåâèäèìûå öåíòðû îðãàíèçìà ñàìè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü, íàêàïëèâàÿ è ðàçâèâàÿ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è ïîâûøàÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë" (Í.Å.Ñàìîõèíà. Æèâàÿ Ýòèêà î ïóòÿõ äóõîâíîé ýâîëþöèè èíäèâèäà è ñîöèóìà. - Â êí.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíûõ îáùåñòâåííî-íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé (1993 - 1994), ñ. 49 �52).



Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò: "Ïðàâèëüíî ñóæäåíèå î âðåäå íàñèëüíî ðàñêðûòûõ öåíòðîâ. Ìû ñóæäåííîå ñîêðîâèùå òàê áåðåæåì. Êîãäà ìàãíèò äóõà ïðèíèìàåò âñå îãíè â ×àøó, òîãäà Ìû óòâåðæäàåì àðõàòà" (Á, § 105).

"ß íèêîãäà íå äåëàëà íèêàêèõ óïðàæíåíèé, äàæå ïðîñòîé ïðàíàÿìû, �ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Ïî ïðàâäå ñêàçàòü, ó ìåíÿ èíñòèíêòèâíîå îòâðàùåíèå êî âñåì èñêóññòâåííûì íàñèëèÿì òàì, ãäå ìû êàñàåìñÿ ñîêðîâåííûõ îãíåé ñåðäöà. Âåäü óñèëåííàÿ ïðàíàÿìà ðàçâèâàåò íèçøèé ïñèõèçì è ìåäèóìèçì, ýòè äâà àíòèïîäà èñòèííîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ" (Ï1. ñ. 267).

"Ñåðäå÷íîå óñòðåìëåíèå ê Âåëèêîìó Îáðàçó ïðåâûøå âñåõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïðèëîæèì âñå íàøè óñèëèÿ íå ê èñêóññòâåííûì ãèìíàñòèêàì, íî ê äåéñòâåííîìó ñëóæåíèþ Îãíåííîìó Ñåðäöó Òîãî, Êòî â êðîâàâîì ïîòó ñòîèò íà íåñìåííîì Äîçîðå è ñåé÷àñ ñòîèò âî Ãëàâå Ñâåòëûõ Ñèë, ñðàæàþùèõñÿ ïðîòèâ Òüìû" (Ï1. ñ. 269).

"Ïñèõèêè, èìåÿ êîíòàêò ñ íèçøèìè ñëîÿìè òîíêîãî ìèðà, ÷àñòî âïàäàþò â çàáëóæäåíèå, ïðèíèìàÿ ãîëîñà ñóùíîñòåé èç òîíêèõ ñôåð, ïåðñîíèôèöèðóþùèõ Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé, çà èñòèííûé

Çîâ èëè Ãîëîñ. ... Ïîòîìó Ó÷èòåëÿ âñåãäà ïðåäóïðåæäàþò ïðîòèâ ïñèõèçìà, êîòîðûé ðàçâèâàþò â ñåáå óïðàæíÿþùèåñÿ â ïðàíàÿìå. ...

Ïñèõèçì è èñòèííîå äóõîâíîå ðàçâèòèå èäóò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî. Ñèëüíîå ïðîÿâëåíèå ïñèõèçìà çàäåðæèâàåò ðîñò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî, âñå, ïîõâàëÿþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, äîëæíû áûòü î÷åíü îñòîðîæíû, èáî, êàê ñêàçàíî â Ó÷åíèè - "Ïñèõèçì íå åñòü äóõîâíîå ðàçâèòèå, è ó÷åíèê Ñâåòà, ñëóæèòåëü Èåðàðõèè, íå èìååò ïñèõèçìà, åãî äóõîâíîå ðàçâèòèå ñîâåðøàåòñÿ íà âûñøèõ ïëàíàõ, íå äîñòóïíûõ ïñèõèçìó, è îí èäåò, âîäèìûé ïîáóæäåíèÿìè ÷óâñòâîçíàíèÿ. ×àñòî ïñèõèçì îêàçûâàåòñÿ ðàññëàáëÿþùèì ÿâëåíèåì, èáî âåëèêîå ñëóæåíèå â ÷óâñòâîýíàíèè. Ñëàáûå äóõîâíî ïñèõèñòû ÿâëÿþòñÿ ëàêîìûì áëþäîì äëÿ ñàòàíèñòîâ"" (Ï1. ñ. 260).

"Ïñèõèçì çàêëþ÷àåò â ñåáå ÿâëåíèå ñàìûõ íèçêèõ ýíåðãèé, è îãíè öåíòðîâ ïîòóõàþò îò ýòèõ íàñëîåíèé. Ñ ïñèõèçìîì íåèçáåæíî ðàññòðîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû, êðîìå òîãî, îòðûâ îò æèçíåííûõ äåéñòâèé çàêðûâàåò ïóòü ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ" (Ï1, ñ. 292).

"Îòêðûòèå öåíòðîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç âðåäà ëèøü ïîä ðóêîâîäñòâîì Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ, âèäÿùåãî èñòèííîå ñîñòîÿíèå íàøåãî îðãàíèçìà âî âñåé ñëîæíîñòè åãî è çíàþùåãî, ÷òî è êîãäà âîçìîæíî ïðèìåíèòü èëè äîïóñòèòü. Íå çàáóäåì, ÷òî, èìåííî, ïðè òðàíñìóòàöèè öåíòðîâ ïðîèñõîäèò ñòðàøíîå íàïðÿæåíèå èõ è ïðèëèâû êðîâè ê íèì. Ó÷èòåëü äîëæåí óìåòü ïåðåíåñòè èíîãäà ýòè íàïðÿæåíèÿ â áîëåå áåçîïàñíîå ìåñòî èëè æå óäàëèòü ëèøíþþ êðîâü, ÷òîáû èçáåæàòü îáùåãî âîñïëàìåíåíèÿ è îãíåííîé ñìåðòè. Åñëè ó÷åíèê ãîòîâ ê òàêîé òðàíñìóòàöèè, òî, ïîâåðüòå, Ó÷èòåëü íå óïóñòèò íè ìèíóòû è äàñò âñå äîñòóïíîå ïî îðãàíèçìó è ïî óñëîâèÿì åãî æèçíè" (Ï2, ñ. 18).

Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïóòü ê Ñâåòó òðóäåí è òåðíèñò. Ïîòîìó íå ñëåäóåò èñêàòü ëåãêèõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ âñåìîãóùåñòâà, âåäü êàæäàÿ êðóïèöà ìóäðîñòè îòòà÷èâàåòñÿ òðóäîì ìíîãèõ è ìíîãèõ æèçíåé.

Èñòî÷íèê Âûñøåãî Òâîð÷åñòâà

"Ðàñêðûòèå öåíòðîâ ïðèíîñèò ñ ñîáîé âåñüìà öåííîå êà÷åñòâî �óòîí÷åííîñòü âîñïðèÿòèé. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé ñâÿçè ðàñêðûâøèõñÿ öåíòðîâ ñ îãíåì ïðîñòðàíñòâà âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà óòîí÷àåòñÿ, âñå îðãàíû ÷óâñòâ îáîñòðÿþòñÿ. Êàê òîíêèé ñîñóä, îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ê âîñïðèÿòèþ ñàìûõ òîíêèõ ýíåðãèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìîãóùåñòâåííûìè. Îí ïîíèìàåò áåç ñëîâ, âèäèò ñêâîçü ïðåïÿòñòâèÿ, ñëûøèò ãîëîñà è çâóêè ñ ñàìûõ äàëüíèõ ðàññòîÿíèé. Îí îùóùàåò ìíîãîå òàêîå, ÷òî ñîâåðøåííî íåäîñòóïíî äëÿ ãðóáûõ ÷óâñòâ, íå óòîí÷åííûõ

äåéñòâèåì îãíåííûõ öåíòðîâ. Ðàñêðûòûå öåíòðû - ñðåäñòâî îáùåíèÿ ñ Âûñøèìè ñôåðàìè è ìîñò ìåæäó Ìèðàìè" (À.Êëèçîâñêèé).

"Êîãäà ìíîãèå çåìíûå àïïàðàòû ïðèäåòñÿ óíè÷òîæèòü âñëåäñòâèå âðåäà, òîãäà íàñòàíåò âðåìÿ ïðèáëèçèòü ÷åëîâå÷åñòâî ïîñðåäñòâîì ïðèðîäíîãî àïïàðàòà.

Àïïàðàò åñòü ïåðâè÷íàÿ ñòóïåíü. Èñòèííîå çàâîåâàíèå, êîãäà äóõ çàìåíèò âñå àïïàðàòû.

Âîîðóæèòü ÷åëîâåêà áåç åäèíîé ìàøèíû - ýòî ëè íå çàâîåâàíèå?!

Ãðàìîòíûé áóêâîþ ìîæåò äåéñòâîâàòü ëèøü íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, �ãðàìîòíûé äóõîì ìîæåò äåéñòâîâàòü âíå ãðàíèö" (Îç, ÷. 2. ãë. 4. § 8).

"Îùóùåíèå òîíêèõ öåíòðîâ ïðåäîïðåäåëÿåò òîíêîñòü òâîð÷åñòâà. Âñå òâîð÷åñêèå èìïóëüñû, íàïðÿæåííûå òîíêèìè îùóùåíèÿìè, óòâåðæäàþò òîíêîñòü ôîðì. Ïîòîìó ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî óòâåðäèòüñÿ â óñòðåìëåíèè ê òîíêèì îùóùåíèÿì. Âñå ÷óäåñíûå ôîðìû Êîñìîñà ïîñòðîåíû íà òîíêîñòè îùóùåíèé. Âñå òîíêèå ÷óâñòâà ñîçäàþò òîíêèå ôîðìû. Òàê â Áåñïðåäåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò óòîí÷àòü ñâîè îùóùåíèÿ" (Á, § 763).

×åëîâåê, ðàñêðûâøèé ñâîè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ñâåòîäàòåëåì. Îí èçëó÷àåò êðàñîòó â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ òâîð÷åñòâà �æèâîïèñè, ñêóëüïòóðå, ìóçûêå, ïîýçèè.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî áûëè ðàñêðûòû öåíòðû âûñøåãî ñîçíàíèÿ. Â Ìîñêâå â 1900-1942 ãîäàõ æèë ãåíèàëüíûé ìóçûêàíò Êîíñòàíòèí Êîíñòàíòèíîâè÷ Ñàðàäæåâ. Ýòîò óíèêóì ÷åòêî ðàçëè÷àë 1701 çâóê â îêòàâå, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó, â âèäó îòñóòñòâèÿ ñîâåðøåííåéøèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, èãðàòü ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ, èëè, êàê îí èõ íàçûâàë "ãàðìîíèçàöèè", ëèøü íà êîëîêîëàõ, ñîåäèíÿÿ çâóêè ïî ñîáñòâåííûì çàêîíàì â ãàðìîíèþ íîâîãî òèïà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â òåîðèè êîëîêîëüíîé ìóçûêè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò íîò, è ÷òî êîëîêîë èìååò íà ñâîåì ôîíå èíäèâèäóàëüíóþ çâóêîâóþ êàðòèíó - ñïëåòåíèå çâóêîâûõ àòìîñôåð. Åùå ðåáåíêîì îí ñëûøàë ó ñåáÿ â ãîëîâå ãàðìîíèè, èç íèõ âûòåêàëà ìåëîäèÿ. Âîò ÷òî ïèñàë îí â ðóêîïèñè "Ìîå ìóçûêàëüíîå ìèðîâîççðåíèå":

"Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ÿ ñëèøêîì ñèëüíî, îñòðî âîñïðèíèìàë ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ñî÷åòàíèÿ òîíîâ, ïîðÿäêè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ýòèõ ñî÷åòàíèé è ãàðìîíèè. ß ðàçëè÷àë â ïðèðîäå çíà÷èòåëüíî, íåñðàâíåííî áîëüøå çâó÷àíèé, ÷åì äðóãèå: êàê ìîðå ñðàâíèòåëüíî ñ íåñêîëüêèìè êàïëÿìè. Ìíîãî áîëüøå, ÷åì àáñîëþòíûé ñëóõ ñëûøèò â îáû÷íîé ìóçûêå! Ïåðåäî ìíîé, îêðóæàÿ ìåíÿ, ñòîÿëà êîëîññàëüíàÿ ìàññà òîíîâ, ïîðàæàÿ ìåíÿ ñâîåé âåëè÷åñòâåííîñòüþ, è ìàññà ýòà áûëà öåíòð çâóêîâîãî îãíåííîãî ÿäðà, âûïóñêàþùåãî èç ñåáÿ âî âñå ñòîðîíû ëó÷è çâóêîâ. Âñå ýòî, èíûìè ñëîâàìè, áûëî êàê áû êîðåíü, èìåþùèé íàä ñîáîé íå÷òî âðîäå îäíîñòâîëüíîãî äåðåâà ñ ïûøíîé, øèðîêîé êðîíîé, êîòîðàÿ ðîæäàëà èç ñåáÿ âíîâü è âíîâü ìàññó çâó÷àíèé â ðàçðàñòàþùåìñÿ ïîðÿäêå. È ñèëà ýòèõ çâó÷àíèé â èõ ñëîæíåéøèõ ñî÷åòàíèÿõ íå ñðàâíèìà íè â êàêîé ìåðå íè ñ îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ - òîëüêî êîëîêîë â ñâîåé çâóêîâîé àòìîñôåðå ìîæåò âûðàçèòü õîòÿ áû ÷àñòü âåëè÷åñòâåííîñòè è ìîùè, êîòîðàÿ áóäåò äîñòóïíà ÷åëîâå÷åñêîìó ñëóõó â Áóäóùåì. Áóäåò! ß â ýòîì ñîâåðøåííî óâåðåí".

È, êòî çíàåò, íå åãî ëè êàñàþòñÿ ñëåäóþùèå ñòðîêè èç êíèãè Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè "Íàäçåìíîå":

"Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà ëþäè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ñèìôîíèÿõ ïðîñòðàíñòâà, êîãäà ãàðìîíèÿ çâó÷àíèé ÿâèòñÿ äåéñòâèòåëüíîé ïàíàöååé. Íå ðàç óæå ïðèõîäèëè ïîñëû çâóêîâ, íî ìàëî óäàâàëîñü çàïå÷àòëåòü ñëûøàííîå èìè â òîíêèõ ñôåðàõ.

Â Ìîåé ñòðàíå (òàê Ó÷èòåëü íàçûâàåò Ðîññèþ - ñîñò.) áûë óÿâëåí ñèëüíûé òàëàíò, êîòîðûé çíàë öåííîñòü ãàðìîíèè, íî îí íå óáåðåãñÿ è îòîøåë, íå

äàâ ëó÷øèõ äîñòèæåíèé. Ïîèñòèíå, ëþäè, íåñóùèå äîáðóþ âåñòü, äîëæíû áåðå÷üñÿ. Îíè íàõîäÿòñÿ ïîä äàâëåíèåì äâóõ òÿãîòåíèé. Îíè ÷àñòî ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ îïàñíîñòÿì è îñîáûì. Íå äóìàéòå, ÷òî íà íèõ ñòåíû äîëæíû îáðóøèòüñÿ, íåò, íî ìîãóò âîçíèêàòü ìàëûå ïîïûòêè, èç êîòîðûõ îáðàçóåòñÿ îòðàâëåíèå. Íåëüçÿ, ÷òîáû âåñòíèêè ðàñòðà÷èâàëè ñåáÿ, íå áóäó÷è áåðåæëèâû â æèçíè. Ïóñòü îíè ïîéìóò, ÷òî èõ âåñòü çíà÷èòåëüíà, è íåñóò ÷àøó íåðàñïëåñêàííîé äëÿ äðóãèõ. Òàê Ìû ïðèñòàëüíî ñëåäèì çà âåñòíèêàìè íå òîëüêî íà Çåìëå, íî è â Íàäçåìíîì Ìèðå; òàì îíè ïîó÷àþòñÿ ñèìôîíèè ñôåð. Íåìíîãî îíè äîíåñóò äî Çåìëè, íî è ýòî áóäåò ñëóæèòü ïðîäâèæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà.

Óðóñâàòè ñëûøàëà ìóçûêó ñôåð, îíà çíàåò, ÷òî ãëàâíàÿ ìîùü â ãàðìîíèè è â ðèòìå. Íî íåò òàêèõ èíñòðóìåíòîâ íà Çåìëå, ÷òîáû âûðàçèòü âñå âåëè÷èå Çîâîâ Ïðîñòðàíñòâà. Âîò è åùå ñòðàíèöà Íàøåé Âíóòðåííåé Æèçíè, - áåç çâó÷àíèé Ìû ñêó÷àåì è óäèâëÿåìñÿ, åñëè íåêîòîðûì ëþäÿì íå íóæíà ìóçûêà.

Ìûñëèòåëü ó÷èë: "Ñëóøàòü Ïðåêðàñíîå è ñìîòðåòü íà Ïðåêðàñíîå - çíà÷èò óëó÷øàòüñÿ"" (Í, § 608).

Ê.Ñàðàäæåâó áûë äîñòóïåí íå ñëûøèìûé íèêåì èíûì îãðîìíûé çâóêîâîé ìèð. Ó÷åíûå è ìóçûêàíòû íàçûâàëè åãî äàð ãèïåðåñòåçèåé ñëóõà. Òàêèì ñëóõîì ìîã îáëàäàòü ëèøü ÷åëîâåê ñ îòêðûòûì öåíòðîì Êîëîêîëà, à âèäåíèå öâåòîâ ýòèõ çâóêîâûõ âèáðàöèé äàåò ðàñêðûâøèéñÿ öåíòð òðåòüåãî ãëàçà. Êðîìå òîãî, ìóçûêàíò-ãåíèé òàêæå îïðåäåëÿë òîíàëüíîñòü çâó÷àíèÿ ëþáîãî âñòðåòèâøåãîñÿ åìó ÷åëîâåêà èëè ïðåäìåòà. Âñå çâó÷àëî ñâîåé îñîáîé òîíàëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òîæäåñòâåííûì öâåòîì.

Â êíèãå "Ìóçûêà-êîëîêîë", îò êîòîðîé îñòàëèñü ëèøü íåêîòîðûå ñòðàíèöû, ìóçûêàíò ïèñàë:

"Ñóùåñòâóþò ìóæñêèå è æåíñêèå òîíà. Êàæäûé òîí èìååò ñâîè ôîðìû, öâåò, ÷èñëî. Ôîðìà òîíà ïðîçðà÷íà, êàê áû â ñòåêëå. Èñïóñêàåò ëó÷è ñîîòâåòñòâåííîãî öâåòà - êàê áû ðàäóãè. È êóïàåòñÿ â ñîáñòâåííûõ ëó÷àõ... Ïðèìèòå ïîêà íà âåðó ìîå óòâåðæäåíèå, îíî îïðàâäàåò ñåáÿ â òîì áóäóùåì ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîå íåïðåìåííî ïðèäåò, êîãäà ëþäè áóäóò îáëàäàòü ìîèìè ñïîñîáíîñòÿìè - íå êàê èñêëþ÷åíèå, à êàê ðàäîñòíîå ïðàâèëî ñîâåðøåíñòâà ìóçûêàëüíîãî ñëóõà... ×åëîâåê... ñìîæåò ïðîáóäèòü â ñåáå äàð èñòèííîãî ñëóõà, êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî çàëîæåí â êàæäîì èç ëþäåé.

Èñòèííûé ñëóõ. Êðîìå àáñîëþòíîãî ñëóõà ñóùåñòâóåò - âûøå åãî �èñòèííûé ñëóõ. Ýòî ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì - çâóê, èçäàâàåìûé íå òîëüêî ïðåäìåòîì êîëåáëþùèìñÿ, íî âîîáùå âñÿêîé âåùüþ. Çâóê êðèñòàëëîâ, êàìíåé, ìåòàëëîâ. Ïèôàãîð, ïî ñëîâàì ñâîèõ ó÷åíèêîâ, îáëàäàë èñòèííûì ñëóõîì è âëàäåë çâóêîâûì êëþ÷îì ê ðàñêðûòèþ òàéí æèâîé ïðèðîäû.

Êàæäûé äðàãîöåííûé êàìåíü èìååò, íàïðèìåð, ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ òîíàëüíîñòü è èìååò êàê ðàç òàêîé öâåò, êàêîé ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó ñòðîþ. Äà, êàæäàÿ âåùü, êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî Çåìëè è Êîñìîñà çâó÷èò è èìååò îïðåäåëåííûé, ñâîé ñîáñòâåííûé òîí. Òîí ÷åëîâåêà ïîñòèãàåòñÿ âîâñå íå ïî òîíó åãî ãîëîñà, ÷åëîâåê ìîæåò íå ïðîèçíåñòè íè îäíîãî ñëîâà â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî èñòèííûì ñëóõîì; îäíàêî èì áóäåò ñðàçó îïðåäåëåí òîí äàííîãî ÷åëîâåêà, åãî ïîëíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ãàðìîíèçàöèÿ.

Êîíå÷íî, ýòè ãàðìîíèè çâó÷àò èñêàæåííî íà ñóùåñòâóþùèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, òàê êàê ñòðîé ýòèõ èíñòðóìåíòîâ íå èìååò òåõ çâóêîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå".

"Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì, åñëè áóäåò ñêàçàíî, ÷òî ýâîëþöèÿ äîëæíà áûëà áû ïðåêðàòèòüñÿ, åñëè áû íå áûëî óêàçàíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì îíà äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà äëÿ ÷åòâåðòîãî êðóãà çàêîí÷åíî, è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå åãî íå òîëüêî íå ïîëåçíî, íî îïðåäåëåííî îïàñíî, èáî âåäåò ê âûðîæäåíèþ è ñàìîóíè÷òîæåíèþ

÷åëîâå÷åñòâà. Ðàçâèòèå äóõîâíûõ ñèë åñòü åäèíñòâåííàÿ ïàíàöåÿ îò âñå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ñîâðåìåííîãî îäè÷àíèÿ è îçâåðåíèÿ è åñòü åäèíñòâåííûé ïóòü ñïàñåíèÿ. Ýòî îñîçíàåòñÿ óæå ìíîãèìè ëþäüìè. Íî ðàçâèòèå äóõîâíûõ ñèë áåç ðàñêðûòèÿ äóõîâíûõ öåíòðîâ íåìûñëèìî. Èñòèííàÿ äóõîâíîñòü íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ñ íà÷àëîì äåéñòâèÿ äóõîâíûõ öåíòðîâ. Ïîòîìó òàê íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìî îçíàêîìëåíèå è âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ýòîãî åùå íîâîãî âîïðîñà è ìîùíîãî ôàêòîðà äàëüíåéøåé íàøåé ýâîëþöèè" (À.Êëèçîâñêèé).

Íàó÷íûå îòêðûòèÿ è Ìèð Òîíêèé

Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè óêàçûâàåò íà âàæíîñòü íàó÷íûõ îïûòîâ â îáëàñòè òîíêèõ ýíåðãèé.

"Íåïðåäóáåæäåííàÿ íàóêà óñòðåìëÿåòñÿ â ïîèñêàõ çà íîâûìè ýíåðãèÿìè ïðîñòðàíñòâà - ýòîò áåñïðåäåëüíûé èñòî÷íèê âñåõ ñèë è âñåãî ïîçíàíèÿ. Íàø âåê åñòü ýïîõà ýíåðãåòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ" (ÎèÉ2. ñ. 173).

"Íàóêà äàâíî óæå óãëóáèëàñü â îáëàñòü íåâèäèìîãî ãëàçó è ðàñøèðèëà ïðåäåëû ìàòåðèè è ìàòåðèàëüíûõ ÿâëåíèé. Îíà ïîéäåò åùå äàëüøå, èáî ïóòè ðàçâèòèÿ åå áåñêîíå÷íû, è íàó÷íî äîêàæåò ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì ñóùåñòâîâàíèå áîëåå òîíêèõ âèäîâ ìàòåðèè è ýíåðãèè è òåõ îáðàçîâàíèé, â êîòîðûå îíè ìîãóò âûëèâàòüñÿ. Áóäóò ñäåëàíû ñíèìêè íåâèäèìûõ èçëó÷åíèé ìàãíèòà, ìåòàëëîâ, ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ñâåòÿùèåñÿ ðûáû íå ÷óäî. Íå ÷óäî è èçëó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Çíàþò, ÷òî ìîçã - ýòî áèîõèìè÷åñêàÿ ýëåêòðîáàòàðåÿ, îòñþäà íåäàëåêî íå òîëüêî äî ïðèçíàíèÿ âîçìîæíîñòè åãî èçëó÷åíèé, íî è äî ôîòîãðàôèðîâàíèÿ èõ íà îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå ïëåíêè. Çàòåì áóäåò çàïå÷àòëåíà íà ýêðàíå è ìûñëü. Â øêîëàõ áóäóùåãî áóäóò ó÷èòüñÿ ìûñëèòü ÷åòêî è ÿñíî, ïðîâåðÿÿ îò÷åòëèâîñòü è òî÷íîñòü ìûñëåííûõ ôîðì íà îñîáûõ ýêðàíàõ, òóò æå â êëàññàõ, íà ãëàçàõ ó âñåõ. Ìíîãî ÷óäåñ ãîòîâèò íàóêà äëÿ ÷åëîâåêà. Òîëüêî ýòè ÷óäåñà èç Ìèðà ñâåðõ÷óâñòâåííîãî è ïîòóñòîðîííåãî áóäóò ñâåäåíû íà çåìëþ, îáëå÷åíû â äîñòóïíûå çðèìîñòè ôîðìû è îãðàíè÷åíû ðàìêàìè òî÷íûõ çàêîíîâ óÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òîí÷àéøåé ìàòåðèè. Íàó÷íî áóäåò äîêàçàíî è ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà àïïàðàòàõ ÿâëåíèå ìûñëè è òåõ îáðàçîâ è ôîðì, êîòîðûå ìîæåò îíà ïðèíèìàòü. Óâèäÿò ñèÿíèå, ðàñïðîñòðàíÿåìîå âîêðóã ãîëîâû ÷åëîâåêà, íàïðÿæåííî ðàáîòàþùåãî ìîçãîì (ëèòîâñêèé õóäîæíèê Êîíñòàíòèíàñ ×þðëåíèñ çàïå÷àòëåë òàêîå ñèÿíèå íà êàðòèíå "Ìûñëü" - ñîñò.). Óáåäÿòñÿ, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû îñîáîãî ïîðÿäêà ìîæåò èçëó÷àòü ìîçã, ÷òî ýòè âîëíû, ïîäîáíî ðàäèîâîëíàì, ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ íà ðàññòîÿíèå è óëàâëèâàòüñÿ íå òîëüêî äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî äàæå îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûìè àïïàðàòàìè. Äîêàçàâ ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ìûñëè, íàóêà ïîéäåò äàëüøå è óñòàíîâèò ïóòåì ýëåêòðîííîãî ôîòîàïïàðàòà íàëè÷èå è ñóùåñòâîâàíèå òîíêîãî òåëà è âîçìîæíîñòü ïðåáûâàíèÿ â íåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ïîñëå îñòàâëåíèÿ èì ñâîåãî òåëà ôèçè÷åñêîãî êàê ïðè æèçíè â íåì, òàê è ïîñëå òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè. Ãðàíèöà ìåæäó âèäèìûì è íåâèäèìûì ìèðîì, êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî óæå ïåðåéäåíà íàóêîé, áóäåò ñòåðòà ñîâñåì. Ïðîèçîéäåò îáúåäèíåíèå äâóõ ìèðîâ. ßâëåíèÿ äóõîâíîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå ñòîëü æå ìàòåðèàëüíû, êàê è ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèå, íî íà âûñøåé øêàëå, âîëüþòñÿ â îðáèòó ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è óòðàòÿò ñâîþ íåìàòåðèàëüíîñòü è ïîòóñòîðîííîñòü. Âñå ñòàíåò ïî ýòó ñòîðîíó æèçíè, è âîèñòèíó áóäåò ïîïðàíà ñìåðòü. Ýòà âàæíàÿ çàäà÷à âûïàëà íà äîëþ íàóêè, èáî ðåëèãèÿ â ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ íå ïðåóñïåëà. Ãîâîðÿò: ÷óäî! ×óäåñ íåò. Íåò íè÷åãî èç ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè, ÷òî íå âõîäèëî áû â ðàìêè çàêîíà è íå îáíèìàëîñü áû èì. Íåâåæåñòâåííî äóìàòü, ÷òî íåîáúÿòíîñòü Âñåëåííîé è áåñêîíå÷íîñòü Ìàòåðèè è åå óÿâëåíèé ìîæíî îãðàíè÷èòü ÷åëîâå÷åñêèì ïîíèìàíèåì îò ñåãîäíÿ. Áåñïðåäåëüíîñòü âî âñåì, à òàêæå è â íàøåì ïîíèìàíèè ñòðîåíèÿ Êîñìîñà è áåñêîíå÷íîñòè óÿâëåíèé âåëèêîãî íåèçâåñòíîãî - ìàòåðèè, èç êîòîðîé Îí ñîñòîèò, ñâîéñòâà è âèäû êîòîðîé òîëüêî ÷àñòè÷íî îòêðûòû ñîâðåìåííîé íàóêîé. ×åëîâå÷åñòâî èäåò ê íîâûì âåëèêèì íàó÷íûì îòêðûòèÿì, äîëæåíñòâóþùèì çàòìèòü ñîáîþ âñå, ÷òî äîñòèãíóòî äî ñèõ ïîð. Ëþäÿì ïðåäñòîèò ïåðåæèòü âåëèêóþ ðåâîëþöèþ â íàóêå, êîòîðàÿ ïîñòàâèò íà òâåðäûé ôóíäàìåíò íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ÷óäåñíåéøèå ñâîéñòâà âíîâü îòêðûâàåìûõ âèäîâ ìàòåðèè è ýíåðãèè. Âåëèêî áóäóùåå, è Ñâåò âïåðåäè.



Ìûñëü ìàòåðèàëüíà, âèäåíèÿ ìàòåðèàëüíû, ìàòåðèàëåí Ìèð Òîíêèé. Ìàòåðèàëüíû Ìèðû Âûñøèå è äàæå Îãíåííûé Ìèð. È ýòî íàäî ïîíÿòü. Íåäîïóñòèìî äàëåå íåâèäèìóþ ãëàçó ðåàëüíîñòü îòíîñèòü â îáëàñòü ñâåðõúåñòåñòâåííîãî è ïîòóñòîðîííåãî. Ñâåðõúåñòåñòâåííîãî è ïîòóñòîðîííåãî íè÷åãî íåò. Åñòü èçó÷åííîå è ïîñòèãíóòîå ÷åëîâåêîì è íå èçó÷åííîå è åùå íå ïîñòèãíóòîå èì. Âñå ìîæíî äîêàçàòü íàó÷íî, åñëè ñîçíàíèå ðàñøèðåíî äîñòàòî÷íî è ãîòîâî. Íûíå äîñòèæèìî âñå, èáî íàñòàë âåê âåëèêèõ äîñòèæåíèé. Çàâåñà êîñìè÷åñêèõ òàéí ïîäíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Åå ïîäíèìàåò íàóêà" (ÃÀÈ, 1960, 2 ÿíâàðÿ.)

"...Æèçíü Òîíêîãî Ìèðà ôèêñèðóåìà áóäåò íà ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíóþ ïëåíêó òî÷íî òàê æå, êàê æèçíü çåìíàÿ çàïå÷àòëåâàåòñÿ íà îáû÷íîé. Ñäâèãè ñîçíàíèÿ òðóäíî äàþòñÿ, íî ïðîòèâ íàó÷íûõ îòêðûòèé íåëüçÿ óæå áóäåò âîññòàòü è îòâåðãàòü íåîòðèöàåìîå, òî åñòü íåñîìíåííîå. Ïðèäåòñÿ è ïñèõèêó ïåðåñòðàèâàòü ñîîòâåòñòâåííî, è îáðàç æèçíè. Ñëåäñòâèÿ ìûñëè áóäóò âèäèìû ÿâíî íà èçëó÷åíèÿõ ÷åëîâåêà, è äèñöèïëèíà ìûñëè ñòàíåò ñòîëü æå íåîáõîäèìîé, êàê è ïðàâèëî îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Âîñïèòàíèå ñòàíåò äâóñòîðîííèì: âíåøíèì è âíóòðåííèì. Îò ñíèìêîâ èçëó÷åíèè íèêóäà íå óéòè, èõ ôîòîãðàôèÿ çàìåíèò ñîâðåìåííûé ïàñïîðò èëè óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè è äàñò ïðàâî íà çàíÿòèå òîãî èëè èíîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå è íà îïðåäåëåííóþ ðàáîòó" (ÃÀÈ. 1963. § 247).

"Ìàòåðèàëüíûå ÿâëåíèÿ è ìàòåðèÿ äàëåêî ïåðåñòóïàþò çà ïðåäåëû Ìåíäåëååâñêîé õèìè÷åñêîé øêàëû ýëåìåíòîâ. Ãðàíèö ïðîÿâëåíèÿ óòîí÷åííîé ìàòåðèè íåò, è äî ïðåäåëîâ åå ÷åëîâå÷åñòâî íèêîãäà íå äîéäåò. Âñå ìèðû, îò ñàìîãî ãðóáîãî äî ñàìîãî âûñî÷àéøåãî, ìàòåðèàëüíû, èáî âíå ìàòåðèè íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò. Ìëàäåí÷åñêèé ìàòåðèàëèçì îïèðàëñÿ íà ñâèäåòåëüñòâà ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íî ñ òåõ ïîð ÷óâñòâà áûëè äîïîëíåíû èçîáðåòåíèåì íîâûõ, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûõ àïïàðàòîâ, è ñôåðû ìàòåðèè øèðîêî ðàçäâèíóòû îòêðûòèåì íîâûõ ýëåìåíòîâ è íîâûõ âèäîâ ýíåðãèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå âèäèìû ãëàçó, íî ðåãèñòðèðóþòñÿ îñîáûìè ïðèáîðàìè. Êâàíòîâàÿ òåîðèÿ è äàæå àíòèìèðû ïðèáëèæàþò íàóêó âïëîòíóþ ê ãðàíèöàì Òîíêîãî Ìèðà, êîòîðûé òîæå ìàòåðèàëåí è òîæå ìîæåò áûòü èçó÷àåì è èññëåäîâàí ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ ìåòîäîâ. Èçîáðåòåíèå ñóïðóãîâ Êèðëèàí äàåò â ðóêè íàóêè âîçìîæíîñòü ïðèñòóïèòü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ ê èçó÷åíèþ íå âèäèìûõ ãëàçó èçëó÷åíèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, òåë æèâîòíûõ, ðûá, ïòèö è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Íîâûé Ìèð ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä ÷åëîâåêîì, íî óæå ïðè ÷èñòî íàó÷íîì ïîäõîäå ê íåìó. Èç îáëàñòè ñëåïîé âåðû ìíîãèå ôàêòû ïåðåõîäÿò â îáëàñòü, äîñòóïíóþ íàó÷íîìó àíàëèçó è èññëåäîâàíèþ. Ïðèäåò âðåìÿ - è áóäóò ôîòîãðàôèðîâàòü íå òîëüêî èçëó÷åíèÿ ñåðäöà, ìîçãà èëè ðóê ÷åëîâåêà, íî è ôîðìû è îáðàçû åãî ìûñëåé. Ìàòåðèÿ ìûñëè ñòàíåò ïðåäìåòîì íàó÷íîãî ïîçíàâàíèÿ. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî íàäåâàòü êëåðèêàëüíûé êîëïàê íà âñå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàèíñòâåííûå, ÷óäåñíûå è íåîáúÿñíèìûå ÿâëåíèÿ. ×óäåñ íåò. Âñå ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíû è âñå îáúÿñíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîãî ê íèì ïîäõîäà. ×óäåñíàÿ àïïàðàòóðà è ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðè íàó÷íîì, à ãëàâíîå, íåïðåäâçÿòîì ïîäõîäå ê íåìó ðàñêðîþò ñâîè èçóìèòåëüíûå ñâîéñòâà è âîçìîæíîñòè áåñïðåäåëüíîãî ðàçâèòèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íî îòðèöàíèå è íåâåæåñòâî ïðèäåòñÿ îñòàâèòü, à òàêæå è ñòðàõ çà íåçûáëåìîñòü îñíîâ èñòèííîãî ìàòåðèàëèçìà. Ýòè îñíîâû íåïîêîëåáèìû, èáî åñëè íå÷òî íåìàòåðèàëüíî, òî åãî è íåò è ñóùåñòâîâàòü îíî íå ìîæåò. Íî åñëè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî ñàìîå ÷óäåñíîå, ñàìîå íåîáû÷íîå ñóùåñòâóåò, çíà÷èò, îíî ìàòåðèàëüíî è ìîæåò áûòü èçó÷àåìî è äîêàçàíî. Âî ìíîãèõ ñóåâåðèÿõ è âåðîâàíèÿõ íàðîäíûõ ìîæíî íàéòè êîðíè è ïðîáëåñêè äåéñòâèòåëüíîãî, õîòÿ è çàáûòîãî çíàíèÿ. Èç íè÷åãî íå ðîæäàåòñÿ íè÷åãî. Íî ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ìíîãèõ ÿâëåíèé äîëæåí áûòü íåïðåäóáåæäåííûì. Äåéñòâèòåëüíîñòü è ìàòåðèÿ ñî âñåìè åå çàêîíàìè îñòàåòñÿ íåèçìåííîé è íåçàâèñèìîé îò òîãî, ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ñìîòðÿò íà íåå ëþäè èëè ïîäõîäÿò ê íåé. Èñòèííàÿ íàóêà íå áîèòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è èçó÷àåò åå íåïðåäâçÿòî" (ÃÀÈ, 1968, § 234).

"Ìàòåðèàëèñòû ìîãóò óñïîêîèòüñÿ - òîíêèå òåëà èìåþò âåñ è îáúåì è âïîëíå ìàòåðèàëüíû, òîëüêî ïëîòíîñòü ýòîé ìàòåðèè îòëè÷íà îò îáû÷íîé, è åå ñîñòàâ è õèìèçì îáíàðóæèòü è èçó÷èòü òðóäíåå, ÷åì ýòî äåëàåòñÿ â õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. Ýòà ìàòåðèÿ íå âèäèìà ôèçè÷åñêèì ãëàçîì, íî

âåäü è ìíîãèå ãàçû òîæå ãëàçîì óâèäåòü íåëüçÿ. Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ôîòîãðàôèÿ, èçîáðåòåííàÿ ñóïðóãàìè Êèðëèàí, óæå ïîçâîëÿåò óëàâëèâàòü, âèäåòü è èçó÷àòü èçëó÷åíèÿ òîíêîãî òåëà. Ñêîðî è àóðû áóäóò ôîòîãðàôèðîâàòü, à òàêæå íåêîòîðûå ïðåäìåòû Òîíêîãî Ìèðà. Âñå ìèðû ìàòåðèàëüíû, òîëüêî ðàçíîé ñòåïåíè óòîí÷åíèÿ, ðàçðåæåííîñòè è âèäà ìàòåðèè. Íî åñëè íàó÷íî èññëåäîâàòü àòìîñôåðó õðàìà, êîíöåðòíîãî çàëà, ñïîðòèâíîãî ñòàäèîíà è êàðòî÷íîãî èëè êàêîãî-òî äðóãîãî ïðèòîíà, òî ìîæíî áóäåò îáíàðóæèòü â íèõ ïðèñóòñòâèå íåêîòîðûõ ãàçîâ, âåñüìà ðàçëè÷íûõ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì è óäåëüíîìó âåñó. Ñêîðî è òàêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàíóò äîñòóïíûìè äëÿ íàóêè. Ôîòîãðàôèÿ Êèðëèàí ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü èçëó÷åíèÿ òàêæå æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ. Íî ìîæíî áóäåò ôèêñèðîâàòü èçëó÷åíèÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Âñå âåùè ïëîòíîãî ìèðà îêðóæåíû àóðîé òîãî èëè èíîãî ïîðÿäêà. Ìíîãèå ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî âåðåâêà, íà êîòîðîé ñóøèòñÿ áåëüå, è âåðåâêà, íà êîòîðîé êòîòî ïîâåñèëñÿ, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. È äàæå îòðèöàòåëü òîíêèõ ÿâëåíèé íå çàõî÷åò ïîëîæèòü ïîä ïîäóøêó âåðåâêó ïîâåøåííîãî. Ëþäè èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâóþò ïðèÿòíîñòü èëè îòòàëêèâàþùèå ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ. Íî ïðèâëåêàòåëüíîñòü èëè íåïðèÿòíîñòü èçëó÷åíèé ÷åëîâå÷åñêîé àóðû îíè îùóùàþò âñåãäà è ãîâîðÿò: ýòîò ÷åëîâåê ïðèÿòåí, à òîò î÷åíü íåïðèÿòåí, íåñèìïàòè÷åí. Íå õîòÿò òîëüêî äàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ïî÷åìó èìåííî â èõ îðãàíèçìå ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ òåìè èëè èíûìè ëþäüìè âîçíèêàåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ íà íåâèäèìûå èçëó÷åíèÿ ÷óæîé àóðû. Íî ìîæíî íàó÷èòüñÿ òîíêî îòìå÷àòü, êàê ñîáñòâåííàÿ àóðà ðåàãèðóåò íà âñòðå÷íûå èçëó÷åíèÿ è ïî÷åìó èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Ïîëå äëÿ íàáëþäåíèÿ øèðîêîå, è âîçìîæíîñòåé - áåç êîíöà.

Ìèð Òîíêèé ïîçâîëèò ñåáÿ èçó÷àòü, åñëè íà íåãî îáðàùåíû âíèìàíèå è ìûñëü" (ÃÀÈ, 1968, § 258).

"Íåëüçÿ ãîâîðèòü î êàêîé-òî íåçàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò ìèðà, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé åãî ÷àñòüþ, âõîäèò â íåãî è âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÿðî ñâÿçàí âî âñåõ ñâîèõ îáîëî÷êàõ ñî âñåìè ìèðàìè. Åùå Âëàäûêà Áóääà Ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî ïðîöåññ, à ïðîöåññ ýòîò ñîñòîèò â íåïðåñòàííîì âçàèìîîáìåíå ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà ñ Ìàêðîâñåëåííîé. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííàÿ íàóêà åùå íå ïðèøëà ê ïîíèìàíèþ âîçäåéñòâèÿ òîí÷àéøèõ àñòðîõèìè÷åñêèõ ýíåðãèé è ëó÷åé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàê, ìíîãîå åùå îòðèöàåòñÿ ïî íåâåæåñòâó, è åñëè ïëîòíîå òåëî ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ Çåìëè, òî òåðìèí "çâåçäíîå òåëî" óêàçûâàåò íà ñîñòàâ åãî èç ýíåðãèé Äàëüíèõ Ìèðîâ, àêêóìóëèðóåìûõ â íåì â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé. Ñàìûì ñëîæíûì ÿâëåíèåì â Êîñìîñå ÿâëÿåòñÿ âñåòàêè ÷åëîâåê. Íà ñëóæáó èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû âñå íàóêè, èáî â íåì ñîñðåäîòî÷åíî âñå. Êàçàëîñü áû, êàêîå îòíîøåíèå èìååò ÷åëîâåê ê ìåõàíèêå, ýëåêòðîíèêå, êèáåðíåòèêå, àñòðîõèìèè, àñòðîíîìèè, è, îäíàêî, çàêîíû òîé æå ìåõàíèêè îòðàæåíû â ñòðîåíèè åãî òåëà òàê ÿâíî, à ñ÷åòíûå ìàøèíû ÿâëÿþòñÿ íåñîâåðøåííîé ïîïûòêîé ïîäðàæàòü ñîâåðøåíñòâó åãî ìîçãîâîé, íåðâíîé è ïðî÷åé àïïàðàòóðû. È íè îäíà ñàìàÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíàÿ ôîòîïëåíêà íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ñîâåðøåíñòâîì åãî çðèòåëüíîãî àïïàðàòà. Êîíå÷íî, îáúåêòîì èçó÷åíèÿ íàóêè äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, ïðèòîì âçÿòûé êàê ÷àñòü Êîñìîñà â àñïåêòå åãî âñåõ òðåõ ìèðîâ. Ìíîãî òàéí ñîñðåäîòî÷åíî â ÷åëîâåêå. Â íåì êëþ÷ îò ïîíèìàíèÿ ìèðà" (ÃÀÉ, 1968. § 314).

"×óäåñà ìàãèè è ÷óäåñà òåõíèêè ïåðåñòàþò áûòü òàêîâûìè, êîãäà ïîñòóïàþò âî âñåîáùåå ïîëüçîâàíèå. È ôîòîãðàôèðîâàíèå àóðû, è ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå ñêîðî ñòàíóò âñåîáùèì äîñòîÿíèåì. Íàóêà ïðîáüåò âõîä â Òîíêèé Ìèð è áóäåò çàïå÷àòëåâàòü åãî ôîðìû íà ñíèìêàõ. Áóäóò èçîáðåòåíû è àïïàðàòû äëÿ êîíòàêòà ñ ðàçâîïëîùåííûìè äóõàìè. Ìèð Òîíêèé âîéäåò â ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà è ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîçíàâàåìîãî èì Êîñìîñà. ×óäåñíîñòü ïðåâðàòèòñÿ â îáû÷íîñòü, è ïîòóñòîðîííåå ñòàíåò åñòåñòâåííûì. Ñîçíàíèå - ìåñòî âñòðå÷è âñåõ ìèðîâ - ðàñøèðèòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âìåñòèòü âñå. Ïåðåõîäíûé ïåðèîä î÷åíü òðóäåí òåì, ÷òî ñòàëêèâàåòñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà î÷åíü ìíîãî ýíåðãèé ðàçëè÷íîãî ïîðÿäêà. Ýíåðãèè ýòè òðåáóþò äëèòåëüíîé àññèìèëÿöèè. Ìíîãîå íàäî ïðèçíàòü è ïðèíÿòü, íî óðîâåíü ðàçâèòèÿ íå ïîçâîëÿåò. Ïîëó÷àåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó äåéñòâèòåëüíîñòüþ è î÷åâèäíîñòüþ. Ñòàðûå ïóòè çàâåëè ÷åëîâå÷åñòâî â òóïèê, íîâûå ïðè óçêîì ñîçíàíèè íå âìåùàþòñÿ. Íî æèçíü

èäåò âïåðåä è óâëåêàåò ëþäåé â áóäóùåå. Ïîñòóïü ýâîëþöèè îñòàíîâèòü íåâîçìîæíî. Ñêîðî Íîâûé Ìèð ïîáåäíî íà÷íåò óòâåðæäàòüñÿ èìåííî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Âåäü ñîçíàíèå è åñòü ïîëå áîðüáû ñòàðîãî è Íîâîãî ìèðîâ. Áîðüáà ýòà âñå áîëåå è áîëåå ïåðåíîñèòñÿ íà èäåîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó. Ïîëó÷àåòñÿ âîäîâîðîò ñòîëêíîâåíèÿ ìûñëåé è èäåé. Âîëíû ýâîëþöèîííûõ èäåé óæå íå îñòàíîâèòü âîåííîé ñèëîé. Âîéíà èäåé - òàê Íàçîâåì íîâóþ ñòóïåíü ýâîëþöèè. Êîíå÷íî, íîâûå èäåè ïîáåäÿò, è êàê áû íè ñòàðàëñÿ ñòàðûé ìèð çàùèòèòü è ñîõðàíèòü ñâîè ïîçèöèè, ïîðàæåíèå åãî ïðåäðåøåíî. Âåäü êîãäà-òî è èíêâèçèöèÿ ïûòàëàñü çàäåðæàòü òå÷åíèå ìûñëè, è ñäåëàòü Çåìëþ íåïîäâèæíîé è öåíòðîì Âñåëåííîé, è îãðàíè÷èòü âîçðàñò ïëàíåòû øåñòüþ òûñÿ÷àìè ëåò. Àíàëîãèÿ âåñüìà ìíîãîçíà÷èòåëüíà è î÷åíü ïîõîæà íà òåêóùåå âðåìÿ" (ÃÀÈ, 1968, § 386).

"Íåâåæäû îò íàóêè äîëãî åùå áóäóò êîçûðÿòü òåðìèíàìè "ýòî íàó÷íî" è "ýòî íå íàó÷íî". Ñêîëüêî ðàç èñòèííî íàó÷íûå îòêðûòèÿ è òåîðèè áûëè îñìåÿíû ýòèìè íåâåæäàìè îò íàóêè, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü âñåîáùå ïðèçíàíèå, à òàêæå è ïðèçíàíèå íàóêè. Âñïîìíèòå Ãàëèëåÿ, Êîïåðíèêà, âñïîìíèòå òûñÿ÷è óáèåííûõ è çàìó÷åííûõ âî èìÿ ëîæíîé íàóêè è íåâåæåñòâà. Âñïîìíèòå òåîðèþ î íåäåëèìîñòè àòîìà è ìíîæåñòâî äðóãèõ, ïðèçíàííûõ îôèöèàëüíîé íàóêîé, ÷òîáû áûòü îòâåðãíóòûìè ïîçäíåå. Ïîýòîìó âñå ýòè óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî "íàó÷íî" è, ÷òî "íå íàó÷íî", ëèøåíû âñÿêîãî ñìûñëà. Äî ñèõ ïîð åùå îòðèöàþòñÿ ñóùåñòâîâàíèå àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé è ÿâëåíèå ýíåðãèè ìûñëè. Äî ñèõ ïîð, ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîæíîé íàóêè, îòðèöàþòñÿ Òîíêèé Ìèð è òîíêèå ýíåðãèè. Ìíîãîå îòðèöàåòñÿ ýòèìè íåâåæäàìè îò íàóêè. Íî äåéñòâèòåëüíîñòü è íåñîìíåííîå íåîòðèöàåìû. Êàêîå-òî âðåìÿ åùå ìîæíî õîäèòü â ïñåâäîíàó÷íûõ îäåÿíèÿõ. Íî äíè ñòàðîãî ìèðà ñî÷òåíû, ðàâíî êàê è äíè ëîæíîé íàóêè" (ÃÀÈ, 1969. § 170).

Îïûòû äîêòîðà Áðþíëåðà

Î íàó÷íûõ îòêðûòèÿõ â îáëàñòè òîíêèõ ýíåðãèé Å.È.Ðåðèõ ïèøåò: "Ïðèçíàíèå è íàõîæäåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñäâèíåò ñîçíàíèå è øèðîêî óÿâèò öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòîé îãíåííîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâàíèè âñåãî Ìèðîçäàíèÿ. Íàóêà ñëåäóåò ñåé÷àñ òàêèìè ãèãàíòñêèìè øàãàìè ê ñàìûì íåîæèäàííûì è èçóìèòåëüíûì îòêðûòèÿì â îáëàñòè ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû. Â îäíîì ìåñòíîì æóðíàëå áûëà ïîìåùåíà ïîïóëÿðíàÿ ñòàòüÿ ñ âûäåðæêàìè èç ëåêöèè ä-ðà Îñêàðà Áðþíëåðà. Îí ãîâîðèò, ÷òî ìîçã âûñûëàåò óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, è èññëåäîâàíèÿ èçëó÷åíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà îáíàðóæèâàþò åãî ñïîñîáíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, "Íåèçâåñòíûé ×åëîâåê" íå îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, è åãî îòíîøåíèå ê æèçíè, åãî âîëÿ èëè íåäîñòàòêè, åå óðîâåíü è øèðîòà åãî ïîíèìàíèÿ, ñïÿùèå ñïîñîáíîñòè - âñå ìîãóò áûòü èçìåðåíû íà äëèíå âîëí, èçëó÷àåìûõ åãî ìîçãîì. Ïðè ýòîì èçëó÷åíèÿ ýòè ìîãóò áûòü èçìåðåíû íå òîëüêî ÷åðåç ìîçã, íî è ÷åðåç áîëüøîé ïàëåö ðóêè. Òàêèì îáðàçîì, ìû óæå ïîäîøëè ê óñòàíîâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ èçëó÷åíèé, èëè àóðû, è ìîæåì èçìåðÿòü ÷åëîâå÷åñêèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí ñîñòàâèë êàðòó äëèí âîëí ìîçãîâûõ èçëó÷åíèé è íàøåë, ÷òî 80 /î âñåãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû èìåþò â ñðåäíåì ìîçãîâûå èçëó÷åíèÿ îò 225 äî 300 êîä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëèíîþ âîëíû çðèìîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî ëó÷à. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû âñòðå÷àþòñÿ çåìëåïàøöû, ðàáî÷èå, ìåõàíèêè, ìåëêèå ëàâî÷íèêè, êëåðêè è ò.ä.- âñå, êòî çàðàáàòûâàåò íà æèçíü ðó÷íûì òðóäîì. Òàê, äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ èçìåðåíèÿ íèæå 240 ê., îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ íå èìåþò çíà÷åíèÿ è òîëüêî ÷èñòî ìàòåðèàëüíûé ìèð ìîæåò áûòü èì ïîíÿòåí, òîëüêî îí ñîîòâåòñòâóåò èõ óìñòâåííîìó óðîâíþ. ... Ïîñëå îïûòîâ ñ òûñÿ÷àìè èíäèâèäóóìîâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íèêòî èç òåõ, êòî èìååò ìîçãîâûå ðàäèàöèè íèæå 300 ê., íå ìîæåò áûòü äîïóùåí â óíèâåðñèòåòû, èáî åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ñëàáû è îí íå ìîæåò ñîðåâíîâàòüñÿ ñ òåìè, êòî îáëàäàåò áîëåå ÷àñòûìè âèáðàöèÿìè, ñëåäîâàòåëüíî, è ëó÷øèì ìîçãîì ïðè îäèíàêîâîì îáðàçîâàíèè. Îòñþäà âñå íåóäà÷íèêè.

Ìåæäó 330 ê. è 370 ê. âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, îáëàäàþùèå õîðîøåé èíòóèöèåé, è ýòè èíäèâèäû äîëæíû âñåìè ñèëàìè ðàçâèâàòü ñâîé äàð.

Îðòîäîêñàëüíîñòü íàõîäèòñÿ íà øêàëå îò 370 äî 390. ... Íà ýòîì ïëàíå ëþäè íå âåðÿò ðàçóìó è ñâîåé ëîãèêå. ...

Ó÷åíûå, àðòèñòû, ìóçûêàíòû, âûäàþùèåñÿ âðà÷è, çíàìåíèòûå àäâîêàòû, áîëüøèå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, îðãàíèçàòîðû, âûäàþùèåñÿ âîåííûå äåÿòåëè - îäíèì ñëîâîì, âñå âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè âñòðå÷àþòñÿ îò 440 äî 640, à òàì óæå îáëàñòü ãåíèàëüíîñòè" (ÎèÉ1. ñ. 304 - 305).

Îïûòû ïðîôåññîðà Ðåéíà è ïðîôåññîðà Ìàêäóãàëà

Â ñòàòüå "Ïàðàïñèõîëîãèÿ" Í.Ê.Ðåðèõ ïèøåò: "Ìû óçíàåì, ÷òî â îäíîé Àìåðèêå ñîðîê ïðîôåññîðîâ çàíÿòû èçó÷åíèåì ýíåðãèè ìûñëè. ... Ïðîô. Ðåéí è ïðîô. Ìàêäóãàë óæå ìíîãî ëåò ðàáîòàëè íàä ïåðåäà÷åþ ìûñëè íà ðàññòîÿíèå. Íàì óæå ïðèõîäèëîñü îòìå÷àòü èõ áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû â ýòîé îáëàñòè.

Òåïåðü æå ïðîô. Ðåéí ïðèâëåê ê ñîòðóäíè÷åñòâó öåëóþ ãðóïïó èíòåëëèãåíòíûõ ñòóäåíòîâ è âìåñòå ñ íèìè ïðîèçâåë ðÿä ïîó÷èòåëüíåéøèõ îïûòîâ. Ñïåðâà ïåðåäà÷à ìûñëåé ïðîèçâîäèëàñü íà êðàò÷àéøèõ ðàññòîÿíèÿõ â ïðîñòåéøèõ ôîðìóëàõ, íî çàòåì îïûòû ïîñòåïåííî ïåðåøëè è íà áîëåå äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ è ñäåëàëèñü ñëîæíûìè è ïî ñîäåðæàíèþ ñâîåìó. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìûñëü, íåñîìíåííî, ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ íà ðàññòîÿíèå, è äëÿ ýòîãî ëþäè âîâñå íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ êàêèìè-òî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ïîñâÿùåííûìè, íî ìîãóò äåéñòâîâàòü â ïðåäåëàõ ðàçóìà è âîëè. Íåñîìíåííî, ÷òî îáëàñòü ìûñëè, îáëàñòü îòêðûòèÿ òîí÷àéøåé âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè ñóæäåíà áëèæàéøèì äíÿì ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî íàóêà, íàçûâàéòå åå ìàòåðèàëüíîé, èëè ïîçèòèâíîé, èëè êàê õîòèòå, íî - èìåííî íàó÷íîå ïîçíàíèå îòêðîåò ÷åëîâå÷åñòâó îáëàñòè, î êîòîðûõ íàìåêàëè óæå äðåâíåéøèå ñèìâîëû.

Åñëè ìûñëü ìèðîâàÿ íàïðàâëÿåòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó ïóòè, òî ìíîæåñòâî íåîæèäàííûõ ïîñîáíèêîâ ìîãóò áûòü óñìîòðåíû íàáëþäàòåëüíûì óìîì èññëåäîâàòåëÿ. Ïîÿâèëèñü ëþäè, ïðèòîì ñàìûå îáûêíîâåííûå, êîòîðûå áåç ïðèåìíèêà óëàâëèâàþò ðàäèîâîëíû èëè ìîãóò âèäåòü ÷åðåç ïëîòíûå ïðåäìåòû, ïîäòâåðæäàÿ ýòèì, ÷òî îðãàí çðåíèÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü è çà ïðåäåëàìè ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé.

Â Ëàòâèè ïîä íàäçîðîì âðà÷åé è ó÷åíûõ íàõîäèëàñü ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ÷èòàþùàÿ ìûñëè. Âðà÷åáíûé íàäçîð èñêëþ÷àåò êàêîå áû òî íè áûëî øàðëàòàíñòâî èëè ñâîåêîðûñòèå. Â êîíöå êîíöîâ, òàêîé ôåíîìåí óæå ïåðåñòàåò áûòü òàêîâûì, åñëè è ñòóäåíòû Óíèâåðñèòåòà Ñåâ. Êàðîëèíû ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî äîñòèãàþò ïóòåì óïðàæíåíèé î÷åíü çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ" (ÎèÉ2, ñ. 169 - 170).

Îïûòû À. Ìüþëü è ã. Ëÿõîâñêîãî

"Òàêæå âåñüìà çàìå÷àòåëüíû îïûòû ñ íåäàâíî èçîáðåòåííûì àïïàðàòîì, óëàâëèâàþùèì òîí÷àéøèå, äî ñèõ ïîð åùå íå óëîâëåííûå ïóëüñàöèè ñåðäöà.

Åùå íåäàâíî ä-ð Àíèòà Ìüþëü ðàññêàçûâàëà íàì îá ýòèõ ïðîèçâåäåííûõ åþ îïûòàõ. Ïðè ýòîì îêàçûâàëîñü, ÷òî âûñîêàÿ ìûñëü ÷ðåçâû÷àéíî ïîâûøàëà íàïðÿæåíèå è óòîí÷àëà âèáðàöèè, òîãäà êàê ìûñëü îáèõîäíàÿ, óæå íå ãîâîðÿ î ìûñëè íèçêîé, ñðàçó ïîíèæàëà âèáðàöèè. Êðîìå òîãî, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî îáúåäèíåííàÿ ìûñëü ãðóïïû ëþäåé, ñîñòàâèâøèõ öåïü, íåîáû÷àéíî óñèëèâàëà íàïðÿæåíèå. Äîêòîð Àíèòà Ìüþëü âûíåñëà òàêæå íàáëþäåíèÿ èç ñâîåãî íåäàâíåãî ïîñåùåíèÿ Èñëàíäèè, Äàíèè, à òåïåðü, âåðîÿòíî, è Èíäèÿ, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, äàñò åé íîâûå èìïóëüñû" (ÎèÈ2. ñ. 170 - 171).

"Ìå÷òà î ìûñëè óæå îôîðìèëàñü â íàóêó î ìûñëè. Ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ, ïðåäâîñõèùàþùàÿ âñå îòêðûòèÿ, óæå íîñèòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è äîñòèãàåò ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ èìåííî èç "ãîëóáîãî íåáà". Ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ýëåêòðè÷åñêèì ôåíîìåíàì. Åùå íåäàâíî áèîëîã Ã.Ëÿõîâñêèé óòâåðæäàë, ÷òî âñå ýòè÷åñêèå ó÷åíèÿ èìåþò îïðåäåëåííî áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. È òàêèì ïîðÿäêîì òðóä Ëÿõîâñêîãî ïîäòâåðæäàåò îïûòû ä-ðà Àíèòû Ìüþëü ñ ýëåêòðè÷åñêèì àïïàðàòîì,

íàãëÿäíî îòìå÷àâøèì çíà÷åíèå êà÷åñòâà ìûñëè. Äàæå ìèô î øàïêå-íåâèäèìêå ïîëó÷àåò íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå â îòêðûòûõ ëó÷àõ, äåëàþùèõ ïðåäìåòû íåâèäèìûìè. Èòàê, ïîâñþäó âìåñòî íåäàâíèõ îòðèöàíèé è ãëóìëåíèé âîçíèêàåò íîâîå áåçãðàíè÷íîå çíàíèå. Âñåì îòðèöàòåëÿì ìîæíî ëèøü ïîñîâåòîâàòü: "Çíàéòå áîëüøå è íå çàòûêàéòå óøåé âàøèõ âàòîþ ïðåñòóïíîãî íåâåæåñòâà".

Èçäðåâëå áûëî ñêàçàíî, ÷òî íåâåæåñòâî åñòü ïðàðîäèòåëü âñåõ ïðåñòóïëåíèé è áåäñòâèé.

Áóäåò ëè ïàðàïñèõîëîãèÿ, áóäåò ëè íàóêà î ìûñëè, áóäåò ëè ïñèõè÷åñêàÿ, èëè âñåíà÷àëüíàÿ, ýíåðãèÿ îòêðûòà, íî ÿñíî îäíî, ÷òî ýâîëþöèÿ ïîâåëèòåëüíî óñòðåìëÿåò ÷åëîâå÷åñòâî ê íàõîæäåíèþ òîí÷àéøèõ ýíåðãèé" (ÎèÈ2, ñ. 173 - 174).

Ãèìàëàéñêèé èíñòèòóò "Óðóñâàòè"

Ìíîãèå îïûòû ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè ïðîâîäèëèñü â èíñòèòóòå, îñíîâàííîì Ðåðèõàìè. "Ãèìàëàéñêèé èíñòèòóò "Óðóñâàòè" áûë îñíîâàí 24 èþëÿ 1928 ãîäà â Íàããàðå, â ëåñèñòîé äîëèíå Êóëó - ëó÷øåé äîëèíå Ïåíäæàáà, íåäàëåêî îò òèáåòñêîé ãðàíèöû. Åãî ÿäðî ñîñòàâëÿëà áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñ îòäåëîì áîðüáû ïðîòèâ ðàêà. Èíñòèòóò âåë áîëüøóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, â ÷àñòíîñòè, èì áûëè îðãàíèçîâàíû áîòàíè÷åñêèå ýêñïåäèöèè êàê â ñàìó äîëèíó Êóëó, òàê è â Ëàõîð, Ëàäàê, Çàíñêàð, Ëàõóëü, Áåøàð, Êåíãðó è äðóãèå îáëàñòè Èíäèè è Òèáåòà, ìàëî èññëåäîâàííûå â áîòàíè÷åñêîì îòíîøåíèè; ýòè ýêñïåäèöèè ñîáðàëè áîãàòûå êîëëåêöèè è äàæå îòêðûëè íåñêîëüêî íîâûõ âèäîâ ðàñòåíèé.

...Â Èíñòèòóòå èçó÷àëèñü ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è òå âûñøèå êîñìè÷åñêèå îãíåííûå ýíåðãèè, ê êîòîðûì òîëüêî òåïåðü íà÷èíàåò ïðèêàñàòüñÿ îôèöèàëüíàÿ íàóêà, õîòÿ îíè äàâíî óæå èçâåñòíû Ó÷èòåëÿì Âîñòîêà" (ÎèÈ2, ñ. 184 - 185).

"Äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà áûëà ðàññ÷èòàíà íà øèðîêèå ìåæäóíàðîäíûå ñâÿçè. Ðåðèõ (Í.Ê.Ðåðèõ - ñîñò.) ïðèâëåê ê ñîòðóäíè÷åñòâó è îáìåíó èíôîðìàöèåé äåñÿòêè íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé Àçèè, Åâðîïû, Àìåðèêè. Íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòîé èíñòèòóòà ðóêîâîäèë Þðèé Íèêîëàåâè÷. ...

Ìëàäøèé ñûí õóäîæíèêà - Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ - çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè òèáåòñêîé è ìåñòíîé ôàðìàêîïåè è èçó÷àë äðåâíåå èñêóññòâî íàðîäîâ Àçèè.

Ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû è âðåìåííûå ñîòðóäíèêè ñîáèðàëè áîòàíè÷åñêèå è çîîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè. Èç Êóëó ïîñòóïàëè íàó÷íûå ìàòåðèàëû â Ìè÷èãàíñêèé óíèâåðñèòåò, Íüþ-Èîðêñêèé áîòàíè÷åñêèé ñàä, Ïåíäæàáñêèé óíèâåðñèòåò, Ïàðèæñêèé ìóçåé åñòåñòâåííîé èñòîðèè. Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò â Êåìáðèäæå, Áîòàíè÷åñêèé ñàä Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ. Èçâåñòíûé ñîâåòñêèé áîòàíèê è ãåíåòèê àêàäåìèê Í.È.Âàâèëîâ îáðàùàëñÿ â èíñòèòóò "Óðóñâàòè" çà íàó÷íîé èíôîðìàöèåé è ïîëó÷àë îòòóäà ñåìåíà äëÿ ñâîåé óíèêàëüíîé áîòàíè÷åñêîé êîëëåêöèè.

Ïðè ó÷àñòèè òèáåòñêèõ ëàì-ëåêàðåé ñîòðóäíèêàì èíñòèòóòà óäàëîñü ñîñòàâèòü ïåðâûé â ìèðå àòëàñ òèáåòñêèõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Ïðè èíñòèòóòå áûëà îðãàíèçîâàíà áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñ îòäåëîì èçó÷åíèÿ ðàêà. Âåëîñü èññëåäîâàíèå êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé â âûñîêîãîðíûõ óñëîâèÿõ. ...

Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ íèêîãäà íå çàìàë÷èâàë ôàêòîâ, êîòîðûå ïëîõî óêëàäûâàëèñü â îáùåïðèçíàííûå òåîðèè. Ñêîðåå îí äàæå èñêàë èõ, êàê ïðåäâåñòíèêîâ íîâûõ îòêðûòèé. "Íàóêà, åñëè îíà õî÷åò áûòü îáíîâëåííîé, äîëæíà áûòü ïðåæäå âñåãî íåîãðàíè÷åííîé è òåì ñàìûì áåññòðàøíîé", �ëþáèë íàïîìèíàòü ó÷åíûé. Îí íå áîÿëñÿ ïðîñëûòü ôàíòàçåðîì, ïðèçûâàë ê ïîçíàíèþ ãëóáî÷àéøèõ òàéí áûòèÿ è âåðèë â íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà" (Ï.Ô. Áåëèêîâ, Â.Ï.Êíÿçåâà. Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ðåðèõ, ñ. 162 - 164).

Îïûòû ñóïðóãîâ Êèðëèàí

Ñàìûå ñèñòåìàòè÷åñêèå è äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èçëó÷åíèé áûëè ïðîâåäåíû ñóïðóãàìè Ñåìåíîì è Âàëåíòèíîé Êèðëèàí. Èõ îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî îò ÷åëîâåêà èñõîäèò öåëàÿ áàòàðåÿ õèìè÷åñêèõ ëó÷åé, êîòîðàÿ èððàäèèðóåòñÿ îò åãî òîíêèõ òåë. Ñóïðóãè Êèðëèàí óñòàíîâèëè, ÷òî èç êîí÷èêîâ ïàëüöåâ èñõîäÿò ëó÷è îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ. Ýòè ëó÷è èìè âïåðâûå áûëè çàñíÿòû íà êèíîïëåíêó. Òàê Ìèð Òîíêèé ñíîâà çàÿâëÿåò î ñåáå ÷åðåç íàó÷íûå îòêðûòèÿ.

"Ìîæíî íàáëþäàòü èçëó÷åíèÿ ýíåðãèè èç êîíöîâ ïàëüöåâ. Â òåìíîòå ýòè çàðíèöû ìîãóò áûòü çðèìû. Â ñëó÷àå îñîáî ñèëüíûõ ýìàíàöèé ìîæíî âèäåòü äàæå äíåì ãîëóáîé ñâåò" (Îç, ÷. 3. ãë. 6. §10).

"Èìåþòñÿ íåêîòîðûå íàäåæäû íà òî, ÷òî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ïîëåé, îêðóæàþùèõ òåëî ÷åëîâåêà, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âûñîêîâîëüòíàÿ ôîòîãðàôèÿ (ÂÔ). Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä âîñïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàæåíèé íà ôîòîïëåíêå èëè ôîòîáóìàãå áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà ïîìèìî ñâåòÿùåãîñÿ êîðîííîãî ðàçðÿäà, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè îáúåêòîâ, ïîìåùåííûõ â âûñîêîâîëüòíîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå âûñîêîé ÷àñòîòû. Îíà íàçûâàåòñÿ òàêæå êèðëèàíîâñêîé ôîòîãðàôèåé, ýëåêðîãðàôèåé, ôîòîãðàôèåé ïîëÿ èçëó÷åíèÿ è ôîòîãðàôèåé êîðîííîãî ðàçðÿäà...

Èõ (Ñ. è Â.Êèðëèàí - ñîñò.) îñíîâíîå îáîðóäîâàíèå ñîñòîÿëî èç âûñîêî÷àñòîòíîãî (75000 - 200000 Ãö) èñêðîâîãî ãåíåðàòîðà, íàïîìèíàþùåãî àâòîìîáèëüíóþ ñâå÷ó çàæèãàíèÿ, ïîäñîåäèíåííîãî ê äâóì ïëàñòèí÷àòûì ýëåêòðîäàì. Ôîòîãðàôèðóåìûé îáúåêò âìåñòå ñ ôîòîïëåíêîé èëè ôîòîáóìàãîé ïîìåùàëñÿ ìåæäó äâóìÿ ïëàñòèíàìè. Êîãäà òîê íà êîðîòêîå âðåìÿ âêëþ÷àåòñÿ, âîçíèêàþùåå ïîëå âûçûâàåò êîðîííûé ðàçðÿä, êîòîðûé è ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ôîòîìàòåðèàëå. Ôîòîàïïàðàò ïðè ýòîì íå íóæåí. Ïðèìåíÿåìàÿ áåç äîëæíîé îñòîðîæíîñòè ÂÔ ìîæåò áûòü îïàñíîé. Èçîáðàæåíèå îòðàæàåò ïóòè ïðîõîæäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà ñêâîçü ôîòîãðàôèðóåìûé îáúåêò è âîêðóã íåãî. Â ñëó÷àå íåîäóøåâëåííûõ îáúåêòîâ ïîëó÷àåìûå èçîáðàæåíèÿ â îáùåì ìîãóò áûòü ðàñøèôðîâàíû íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ôîòîãðàôè÷åñêîãî ïðîöåññà: òèïà ïëåíêè, ñïîñîáà îáðàáîòêè, âðåìåíè âûäåðæêè, ôîðìû ïîäàííîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî ñèãíàëà, ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è ò. ä. Îäíàêî â ñëó÷àå æèâûõ îðãàíèçìîâ íà èçîáðàæåíèå âëèÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê áîëåçíü, âîçðàñò, îáåçâîæèâàíèå. Êèðëèàíû çàìåòèëè òàêæå, ÷òî ó ëþäåé, ôîòîãðàôèðóþùèõñÿ íà öâåòíóþ ïëåíêó, ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ öâåòàõ - ñåðäå÷íàÿ îáëàñòü îêàçûâàåòñÿ ãîëóáîé, ïðåäïëå÷üÿ - ñèíå-çåëåíûìè, à áåäðà - îëèâêîâûìè. Áîëåå òîãî, íåîæèäàííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ (òàêèå, íàïðèìåð, êàê ñòðàõ) è áîëåçíè òàêæå îòðàæàëèñü íà öâåòå èçîáðàæåíèÿ. ...

Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ôîòîäåòåêòîðû äëÿ âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ êîðîííîãî ðàçðÿäà, Êèðëèàíû íàáëþäàëè ñâåòÿùèåñÿ òî÷êè, îðåîëû è î÷àãè äèôôóçíîãî ñâå÷åíèÿ:

"Îíè áûâàþò ðàçëè÷íûõ öâåòîâ: ãîëóáûå, áëåäíî-ëèëîâûå è æåëòûå. Îíè ìîãóò áûòü ÿðêèìè èëè ïðèãëóøåííûìè, ñ óñòîé÷èâîé èëè âàðüèðóþùåé èíòåíñèâíîñòüþ ñâå÷åíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè âñïûõèâàþùèìè èëè ðîâíî ñâåòÿùèìèñÿ, äâèæóùèìèñÿ èëè íåïîäâèæíûìè. Âñå ýòè êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ðàçðÿäíûõ êàíàëîâ îáóñëîâëåíû òèïîì è ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ, çàêëþ÷åííûõ â êîæå.

Ðàçðÿäíûå êàíàëû îòëè÷àþòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ. Íàïðèìåð, íà êîæå ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ êàíàëû, èìåþùèå ôîðìó âñïûøåê, ðàçìåùàþòñÿ ëèøü ïî ëèíèÿì îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ. Íà ïðåäïëå÷üå î÷àãè âñïûøåê èìåþò íåïðàâèëüíûå î÷åðòàíèÿ, îáóñëîâëåííûå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñòðóêòóðîé êîæè. Åñëè êîæà íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ ñòåðòà, îòïå÷àòêè ïàëüöåâ ìîãóò áûòü âîññòàíîâëåíû ïî ðèñóíêó ýòèõ âñïûøåê, íàáëþäàåìûõ íåïîñðåäñòâåííî èëè íà ôîòîãðàôèè.

Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ êîæè ÿðêî âñïûõèâàþò ãîëóáûå è çîëîòûå òî÷êè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ïîäâèæíîñòü è ðèòìè÷íîñòü âñïûøåê. Íåêîòîðûå î÷àãè ñâå÷åíèÿ, ïîñòîÿííî âîçíèêàÿ â îäíîé òî÷êå êîæè, ïåðåìåùàþòñÿ è ïîãëîùàþòñÿ äðóãîé. Ïðè ýòîì ñëåäóþùèé î÷àã íå âîçíèêàåò äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðâûé íå ïîãëîùàåòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåìåùåíèå î÷àãîâ ñâå÷åíèÿ íå ïîä÷èíÿåòñÿ êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Îíè ìåäëåííî äâèæóòñÿ ñðåäè îãíåé è â êîíöå êîíöîâ, âñïûõíóâ, èñ÷åçàþò èëè ïðîñòî òèõî óãàñàþò. Ñâåò ýòèõ äèôôóçíî ñâåòÿùèõñÿ òóìàííîñòåé áûâàåò ðàçëè÷íûì - ìîëî÷íî-ãîëóáûì, áëåäíî-ëèëîâûì, ñåðûì èëè îðàíæåâûì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàçëè÷èå â îêðàñêå ñìåæíûõ ó÷àñòêîâ ðàçðÿäíîãî òîêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êîæè îáëàäàþò ñâîèìè ñîáñòâåííûìè öâåòîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè . ...

Â ñâîåé êíèãå "Ïñèõè÷åñêèå îòêðûòèÿ çà æåëåçíûì çàíàâåñîì" Îñòðåíäåð è Øðåäåð óòâåðæäàþò, ÷òî Êèðëèàíû íàó÷èëèñü âûÿâëÿòü ñ ïîìîùüþ ÂÔ íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ëèñòüÿõ ðàñòåíèé ïðåæäå, ÷åì ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-ëèáî âèäèìûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîâåòñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ÂÔ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, - â ÷àñòíîñòè, äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà" (Ä.Ìèøëàâ. Êîðíè ñîçíàíèÿ, ñ. 357 - 360).

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè òîíêèõ ýíåðãèé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿìè òîíêèõ ýíåðãèé â Ðîññèè çàíèìàþòñÿ êîëëåêòèâû ôèçèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Å.Àêèìîâà - äèðåêòîðà Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ôèçèêè è Ã.È.Øèïîâà, çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ôèçèêè.

"...Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè áîëüøèì êîëëåêòèâîì ôèçèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé îðòîäîêñàëüíîé íàóêè, áûë âûïîëíåí êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëè ñèòóàöèþ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïðèðîäå, ïîìèìî ãðàâèòàöèîííîãî ïîëÿ, ïîðîæäàåìîãî ìàññàìè, è ýëåêòðîìàãíèòíîãî, ïîðîæäàåìîãî çàðÿäàìè, ñóùåñòâóåò åùå îäíî óíèâåðñàëüíîå ïîëå, èçâåñòíîå â ôèçèêå êàê òîðñèîííîå - ïîëå êðó÷åíèÿ. Îíî ïîðîæäàåòñÿ ñïèíîì, èëè óãëîâûì ìîìåíòîì âðàùåíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ìàòåðèàëüíûì, êàê è îñòàëüíûå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåíîñ÷èêîì òîðñèîííûõ âîçäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèé âàêóóì �ñïåöèôè÷åñêàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ñðåäà, çàïîëíÿþùàÿ âñå ïðîñòðàíñòâî Âñåëåííîé. Âî âðåìåíà Íüþòîíà ýòó ñðåäó íàçûâàëè ýôèðîì.

Òîðñèîííûå ïîëÿ îáëàäàþò ðÿäîì íåîáû÷íûõ ñâîéñòâ. Îäíî èç íèõ - ýôôåêò ïàìÿòè. ... Ëþáîé èñòî÷íèê òîðñèîííîãî ïîëÿ ïîëÿðèçóåò ôèçè÷åñêèé âàêóóì, òî åñòü âñþ ñðåäó, êîòîðàÿ íàñ ïðîíèçûâàåò. Ïðè ýòîì ñïèíû îñè âðàùåíèÿ ýëåìåíòîâ ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà îðèåíòèðóþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ òîðñèîííîãî ïîëÿ èñòî÷íèêà, ïîâòîðÿþò åãî ñòðóêòóðó. Ïîëÿðèçîâàííûé òàêèì îáðàçîì ôèçè÷åñêèé âàêóóì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì è äîëãî ñîõðàíÿåò îáðàçîâàâøóþñÿ ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó ñâîåãî èñòî÷íèêà. Ýòà íåâèäèìàÿ ïðîñòûì ãëàçîì ïîëÿðèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ â ýçîòåðèêå ôàíòîìîì. Òàê êàê òîðñèîííûì ïîëåì îáëàäàþò âñå òåëà æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû, òî ôàíòîìû îáðàçóþòñÿ è ëþäüìè, è ïðåäìåòàìè. Òàêîâà îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåãî, ÷òî èìååò ìåñòî âî Âñåëåííîé.

Ñ èçëîæåííûõ ïîçèöèé ñòàðûé âîïðîñ â ýçîòåðèêå, ðåàëåí ëè íåâèäèìûé ìèð, èìååò îäíîçíà÷íûé îòâåò: äà, íåâèäèìûé ìèð ðåàëåí. Ðåàëåí â òîé æå ìåðå, â êàêîé ðåàëüíî ìàòåðèàëüíîå è òàê æå íåâèäèìîå ìàãíèòíîå ïîëå. Êàê è ìàãíèòíîå, òîðñèîííîå ïîëå òîæå ìàòåðèàëüíî.

Ïîëåçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ëþäè íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè çàïå÷àòëåâàþòñÿ ñàìè â ñâîèõ ôàíòîìàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò âèäåòü ïðîøëîå òîìó, êîìó äàíî âîñïðèíèìàòü òîðñèîííûå ïîëÿ. Óæå ñåé÷àñ â ðÿäå îðãàíèçàöèé Àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê, â âóçàõ è îòðàñëåâûõ èíñòèòóòàõ âåäóòñÿ ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ñîçäàòü ôèçè÷åñêèå ïðèáîðû äëÿ âèçóàëèçàöèè òîðñèîííûõ ïîëåé" (À.Å.Àêèìîâ. Ôèçè÷åñêèå ìîäåëè ìèðà. - Â êí.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíûõ

îáùåñòâåííî-íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé (1993 - 1994).

"Òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò ïàìÿòè õîðîøî ðåàëèçóåòñÿ â òàêîé òðàäèöèîííîé ïðîöåäóðå, êàê äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî ôîòîãðàôèè: âåäü ïîìèìî âèäèìîãî èçîáðàæåíèÿ, íà ôîòîãðàôèè åñòü åùå è íàø íåâèäèìûé "ïîðòðåò", ñîñòàâëåííûé òîðñèîííûì ïîëåì" (À.Å.Àêèìîâ. Ðàçìûøëåíèÿ ôèçèêà îá ýñòåòèêå ôèëîñîôñêèõ êàðòèí Í.Ê.Ðåðèõà. - Â êí.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíûõ îáùåñòâåííî-íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé (1993 -1994).

"...Ê èçó÷åíèþ òîíêèõ ìèðîâ ñîâðåìåííàÿ íàóêà òîëüêî íà÷èíàåò ïîäõîäèòü. Èíòåðåñíû â ýòîì ïëàíå Òðóäû 7 Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè "Òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè è ãðàâèòàöèè", îïóáëèêîâàííûå â 1988 ãîäó â Åðåâàíå. Íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ òîíêèõ ìèðîâ è òîíêèõ ìàòåðèé äàíî â ìîåé íåäàâíî âûøåäøåé ðàáîòå (Øèïîâ Ã.È. Òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. Íîâàÿ ïàðàäèãìà. Ì., ÍÒÖ, 1994). Îïèðàÿñü íà òåîðèþ âàêóóìà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âñåîáùèé ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîñòè, óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî êðîìå èçâåñòíûõ ÷åòûðåõ óðîâíåé ðåàëüíîñòè (òâåðäîå òåëî, æèäêîñòü, ãàç, ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû) â ïðèðîäå èìåþòñÿ ïÿòîå ñîñòîÿíèå - âàêóóì, øåñòîå - ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ è ñåäüìîå - Àáñîëþòíîå Íè÷òî; ïîëó÷àåòñÿ ñåìü óðîâíåé ðåàëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêèå çàêîíû ýòèõ íîâûõ äëÿ íàóêè ñîñòîÿíèé ðåàëüíîñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî ìû çíàëè äî ñèõ ïîð. Îêàçàëîñü, ÷òî íàáëþäàåìàÿ â íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ ìàòåðèÿ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â òðåõ îñíîâíûõ ñîñòîÿíèÿõ: ïðîÿâëåííîì, êîãäà îíà èìååò âïîëíå êîíêðåòíûå ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ìàññû, çàðÿäû, ñïèíû è òàê äàëåå), èçìåðÿåìûå â îïûòå; ïîòåíöèàëüíîì, êîãäà ñóùåñòâóåò âñåãî ëèøü "ïëàí", ïî êîòîðîìó áóäåò ïîñòðîåíà ïðîÿâëåííàÿ ìàòåðèÿ; âèðòóàëüíîì, êîãäà óæå îïðåäåëåíà ôîðìà áóäóùåé ïðîÿâëåííîé ìàòåðèè, íî åå êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè (ìàññà, çàðÿäû, ñïèíû è òàê äàëåå) ïîêà ïðîèçâîëüíû.

"Ðóêîâîäèò" âñåìè ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè Àáñîëþòíîå Íè÷òî, ïðåäñòàâëÿåìîå àíàëèòè÷åñêè â âèäå òîæäåñòâà: 0 = 0. ...

Íà îñíîâå òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà, êîòîðàÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âîçíèêëè íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ôèçèêè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âñå ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû è ïîëÿ ðîæäàþòñÿ èç íåêîåãî ñîñòîÿíèÿ - ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. À ñàì âàêóóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèè. Ìàòåðèÿ â ïîòåíöèàëüíîì èëè âàêóóìíîì ñîñòîÿíèè íå õàðàêòåðèçóåòñÿ íèêàêèìè êîíñòàíòàìè.

Ýòî ñîñòîÿíèå åñòü íåêîòîðàÿ ìàòðèöà âîçìîæíîãî. Òî åñòü ñóùåñòâóåò òàêàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ñòðóêòóðèðîâàíû âîçìîæíûå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû. Êîãäà âàêóóì ïåðåõîäèò, êàê ãîâîðÿò ôèçèêè, â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ìàòåðèÿ ïðåâðàòèòñÿ â ðåàëüíóþ è áóäåò íàáëþäàòüñÿ êàê íåêèå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû.

Îêàçàëîñü, ÷òî íàä âàêóóìíûì ñîñòîÿíèåì ñóùåñòâóåò åùå ïîëå ñîçíàíèÿ. Ýòî øåñòîé óðîâåíü ñîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè. Ìû íàçûâàåì åãî ïåðâè÷íûå ïîëÿ êðó÷åíèÿ. Íàì óäàëîñü íàéòè óðàâíåíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàþò ýòè ïîëÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ôèçèêà ðàáîòàëà íà ãðóáûõ óðîâíÿõ, íèæíèõ, è çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì òâåðäîãî òåëà, æèäêîñòè, ãàçà è äàæå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, îíà â îñíîâíîì ðàáîòàëà ñ îáúåêòèâíûìè çàêîíàìè, è ôèçèêè ñ÷èòàëè, ÷òî ñîçíàíèå â ýòîì ïðîöåññå íèêàê íå ó÷àñòâóåò. Íî êàê òîëüêî â íàóêå ïåðåøëè ê èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèè, áëèçêîãî ê óðîâíþ âàêóóìà, òî îêàçàëîñü, ÷òî ìû ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåì èçó÷àòü îêðóæàþùèé íàñ ìèð, íå ó÷èòûâàÿ ñóáúåêòà, åãî ñîçíàíèÿ. Â èçó÷àåìûõ ñóáúåêòèâíîé ôèçèêîé âûñîêèõ óðîâíÿõ ðåàëüíîñòåé îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øåñòîé óðîâåíü, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåç, ÿñíîâèäåíèå, ðåòðîâèäåíèå,

ëåâèòàöèÿ è òàê äàëåå. Êàê îêàçàëîñü, ôèçè÷åñêèì ïîñðåäíèêîì â ýòèõ ÿâëåíèÿõ âûñòóïàþò ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ, îáëàäàþùèå ðÿäîì íåîáû÷íûõ ñâîéñòâ: îíè íå ïåðåíîñÿò ýíåðãèè, íî ïåðåíîñÿò èíôîðìàöèþ; èíòåíñèâíîñòü òîðñèîííîãî ñèãíàëà îäèíàêîâà íà ëþáîì ðàññòîÿíèè îò èñòî÷íèêà; ñêîðîñòü òîðñèîííîãî ñèãíàëà ïðåâûøàåò ñêîðîñòü ñâåòà; òîðñèîííûé ñèãíàë îáëàäàåò âûñîêîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Âñå ýòè ñâîéñòâà, ïîëó÷åííûå èç òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà óðàâíåíèé âàêóóìà, ñîâïàäàþò ñî ñâîéñòâàìè ïåðâè÷íîãî òîðñèîííîãî ïîëÿ, òî åñòü ôèçè÷åñêîãî ïîñðåäíèêà âàêóóìà, ÷òî óñòàíîâëåíî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò.

Âî âñåõ ýòèõ ÿâëåíèÿõ (à îíè çàðåãèñòðèðîâàíû è ïðèçíàíû ìíîãèìè ó÷åíûìè) îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò íå ïðèáîð, à ÷åëîâåê è ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Ìû ñòîëêíóëèñü ñ òåì, ÷òî ñîçíàíèå îêàçûâàåòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ôèçè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Òî åñòü ÷åëîâåê âõîäèò â êàêîå-òî îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è ñîçäàåò òàêèì îáðàçîì èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåì åãî ðåàëüíîì ìèðå.

Äî ñèõ ïîð îðòîäîêñàëüíàÿ ôèçèêà ïñèõîôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íå âîñïðèíèìàëà. Ïðîñòî íå áûëî ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà äëÿ èõ èçó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîé àïïàðàò, ãîâîðþ îñòîðîæíî, ïî-âèäèìîìó, ïîÿâèëñÿ. ...

Êàê îêàçàëîñü, ïîñðåäíèêàìè âî âñåõ ÿâëåíèÿõ âûñòóïàþò ïåðâè÷íûå òîðñèîííûå ïîëÿ. Ýòî òå ñàìûå ïîëÿ, êîòîðûå, êàê ìû ñ÷èòàåì, îòâåòñòâåííû çà ïñèõîôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.. Âñå âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî â ïîâñåäíåâíîì îïûòå ìû âñòðå÷àåìñÿ, âîëüíî èëè íåâîëüíî, òî åñòü íå çàäóìûâàÿñü, ñ äâóìÿ ôèçè÷åñêèìè ïîëÿìè: ñ ãðàâèòàöèîííûì (îùóùàåì âåñ) è ýëåêòðîìàãíèòíûì (âèäèì ñâåò). Íî ñóùåñòâóåò åùå îäíî ôèçè÷åñêîå ïîëå, äåéñòâèå êîòîðîãî ìû èñïûòûâàåì íà ñåáå åæåäíåâíî. Êîãäà âû ñàäèòåñü â àâòîìîáèëü èëè ñàìîëåò è îí íà÷èíàåò íàáèðàòü ñêîðîñòü, âàñ âäàâëèâàåò â êðåñëî. Ýòîò ïðîñòåéøèé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå âîçíèêàåò íåêîòîðîå ïîëå, äåéñòâóþùåå íà íàñ. Ýòî ïîëå èíåðöèè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òîðñèîííûõ ïîëåé â ìåõàíèêå. ... Òîðñèîííîå ïîëå â îáùåì ñëó÷àå èìååò 24 íåçàâèñèìûõ êîìïîíåíòû. Èìïóëüñ è ýíåðãèÿ åãî ðàâíû íóëþ. Îíî ïåðåíîñèò èíôîðìàöèþ, íî íå ïåðåíîñèò ýíåðãèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâèëñÿ íîâûé ôèçè÷åñêèé îáúåêò, êîòîðûé, íå îáëàäàÿ ýíåðãèåé, ñïîñîáåí ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ, ïðè÷åì â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ è ñî ñêîðîñòüþ, äîñòèãàþùåé áåñêîíå÷íîñòè. Ýòè ñâîéñòâà òîðñèîííûõ ïîëåé ñîâïàäàþò ñî ñâîéñòâàìè òîãî íîñèòåëÿ, êîòîðûé îòâåòñòâåí çà ïñèõîôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Îíè îòêðûòû ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì è ñîâïàäàþò ñî ñâîéñòâàìè, îáíàðóæåííûìè òåîðåòè÷åñêè. Ïîýòîìó ìû ïûòàåìñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íàéäåí, íàêîíåö, ìàòåìàòè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ îïèñàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íàéäåí ìàòåìàòè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ îïèñàíèÿ òîíêèõ ìèðîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå ïîëå, êîòîðîå ìû ìîæåì íàçûâàòü èíôîðìàöèîííûì ïîëåì, è ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè åãî íîñèòåëü - ÷åëîâåê è åãî ãîëîâíîé ìîçã.

Ïåðâè÷íîå òîðñèîííîå ïîëå ìû íå ìîæåì íàçâàòü ìàòåðèåé, ïîòîìó ÷òî ñâîéñòâà ýòîãî ïîëÿ îòëè÷àþòñÿ îò ñâîéñòâ îáû÷íîé ìàòåðèè õîòÿ áû òåì, ÷òî îáû÷íàÿ ìàòåðèÿ îáëàäàåò ýíåðãèåé. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòîãî ïîëÿ ñ íîñèòåëåì, ìàòåðèåé, ðîæäàþòñÿ ôàíòîìû, èëè ïîñðåäíèêè, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ñîäåðæàò â ñåáå ñâîéñòâà è ìàòåðèè, è èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ. Ýòè ôàíòîìû ìîãóò áûòü óñòîé÷èâû, äëÿ èõ îïèñàíèÿ ñóùåñòâóþò íåëèíåéíûå óðàâíåíèÿ ñîëèòîííîãî òèïà. Ôàíòîìû è ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîîáðàçàìè òåõ ìûñëåé, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èíôîðìàöèîííûì ïîëåì.

Ïî-âèäèìîìó, ìû äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåì ñîáîþ ìàòåðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíûå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èíôîðìàöèîííûì ïîëåì, â

êîòîðîì, ìåæäó ïðî÷èì, íàõîäÿòñÿ ôàíòîìû, ñîçäàííûå äðóãèìè ëþäüìè èëè äðóãèìè ìàòåðèàëüíûìè ñóáñòàíöèÿìè, äàæå åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ æèâûìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà, ëþáîå ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå îáëàäàåò ñîçíàíèåì, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, êîíå÷íî. Ïîòîìó ÷òî òà ÷àñòü ñóáúåêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà, íàïðèìåð, òâåðäîìó òåëó, åñòü ñîçíàíèå äàííîãî òâåðäîãî òåëà. Ïîýòîìó íà ÷åëîâåêà ìîãóò äåéñòâîâàòü ôàíòîìû, îáðàçîâàííûå êàê ëþäüìè, òàê è íåæèâûìè îáúåêòàìè.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òîðñèîííûõ ïîëåé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò ôîðì. Íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ó êîíóñà, ñäåëàííîãî èç ëþáîãî ìàòåðèàëà, ñóùåñòâóþò ëåâîå è ïðàâîå òîðñèîííûå ïîëÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþáîé ïîìåùåííûé â âàêóóì ôèçè÷åñêèé ïðåäìåò ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ íåêîòîðóþ ôîðìó, îðãàíèçîâàííóþ ñ ïîìîùüþ òîðñèîííûõ ïîëåé. Ýòî ñâîéñòâî óæå èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè. Ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü òàêèå ôîðìû (íà íèõ ñóùåñòâóþò äàæå ïàòåíòû), êîòîðûå ôîêóñèðóþò òîðñèîííûå ïîëÿ. Íàïðèìåð, ïîëîæåííûå âíóòðü ýòèõ ôîðì â ìåñòå ôîêóñà ïðîäóêòû äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ, íå ïîðòÿòñÿ" (Ã.È.Øèïîâ. Òîíêèå ìèðû â òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà. - Â êí.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíûõ îáùåñòâåííî-íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé (1993 - 1994).

Ðàçäåë 2.

Âðà÷ Íîâîãî Âðåìåíè è åãî çàäà÷è. Áîëåçíè â Ýïîõó Îãíÿ

Áîëåçíè è ìûøëåíèå

"Êàê æå íå î÷èùàòü ñëîè íàä Çåìëåþ, êîãäà äàæå íà ãëàç îíè äûìíî-îðàíæåâîãî öâåòà?

Ãëàâíîå, óíè÷òîæèòü áàöèëëû íèçêèõ ìûñëåé, êîòîðûå çàðàçèòåëüíåå âñåõ áîëåçíåé. Çàáîòèòüñÿ íàäî íå î ïðîèçíåñåííûõ ñëîâàõ, íî î ìûñëÿõ. Â òå÷åíèå îäíîãî ñëîâà äåñÿòü ìûñëåé ðîæäàþòñÿ" (Îý. ÷. 2. ãë. 5, § 9).

"Íà Çåìëå çàáîòèìñÿ è î òåëå, ïîòîìó íàäî ïðîíèêàòü â ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé.

Âðà÷ ìîã áû ñêàçàòü áîëüíîìó: ïðèïàäîê êîðûñòîëþáèÿ ó âàñ, èëè àíåìèÿ ñàìîìíèòåëüíîñòè, èëè êàìíè ïðåäàòåëüñòâà, èëè ÷åñîòêà ñïëåòåí, èëè óäàð íåíàâèñòè.

Íà êëàäáèùàõ òàê ëþáèì ïîìèíàòü äîñòîèíñòâî ëåæàùåãî, íå ìåøàëî áû ïîñòàâèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó áîëåçíåé - çðåëèùå ñòàëî áû ïîó÷èòåëüíûì.

Äðóçüÿ, ïîâòîðÿþ: äåðæèòå ìûñëè ÷èñòûìè; ýòî ëó÷øàÿ äåçèíôåêöèÿ è ñàìîå çíàìåíèòîå òîíè÷åñêîå ñðåäñòâî" (Î, § 23).

"Ñîñòîÿíèå Çåìëè òðåáóåò íåñëûõàííîãî âðà÷à. Ïëàíåòà áîëüíà, è åñëè áû íå óäàëîñü ïîäâèíóòü åå, òî ëó÷øå âðåìåííî âûêëþ÷èòü åå èç öåïè �ìîæåò áûòü êàê ëóíà. Ðàññàäíèêè íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà ñòàëè îïàñíî íåñíîñíû. Òîæå íåëüçÿ çàáûòü, êàê ÷åëîâå÷åñòâî ïîäïàëî ïîä âëèÿíèå íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà" (Î. § 30).

"Ëåãêî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïëàíåòíîå òåëî ìîæåò áîëåòü ïîäîáíî âñÿêîìó äðóãîìó îðãàíèçìó, è äóõ ïëàíåòû îòâå÷àåò ñîñòîÿíèþ òåëà. Êàê íàçâàòü áîëåçíü ïëàíåòû? Ëó÷øå âñåãî ãîðÿ÷êîé îòðàâëåíèÿ.

Óäóøëèâûå ãàçû îò íàãðîìîæäåíèé íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà îòðåçàþò ïëàíåòó îò ìèðîâ, ìîãóùèõ íåñòè ïîìîùü. Óäåë Çåìëè ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ãèãàíòñêèì âçðûâîì, åñëè òîëüêî òîëùà çàâåñû íå áóäåò ïðîáèòà" (Î. § 49).

"Äàåòå ñåáÿ íà èññëåäîâàíèå ðàçíûì âðà÷àì. Ïîçâîëÿåòå íîæàì òåëî ðåçàòü. Ïîçâîëÿåòå ôèçè÷åñêèå îïûòû, íî, êîãäà äóõîâíî çàáîëåâàåòå è ñîçíàíèå òóñêëî, è íå âèäèòå ñâåòà ãðÿäóùåãî, âñå æå îòðèöàåòå òó ìûñëü î ùèòå âîçðîæäåíèÿ.



Ñêàçàë: ùèò âàø â îñîçíàíèè Íàøèõ ÿâëåíèé. Ïðèìèòå Ñîâåò, ëå÷èòå ñîçíàíèå! Æàëóåòåñü íà ïå÷åíü, íî ïðîâåðüòå âàøè ìûñëè!" (ÀÈ, § 644).

Ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé îò âñåõ áîëåçíåé áóäåò èçìåíåíèå êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ. ×èñòàÿ ìûñëü çàùèòèò íåðâíóþ ñèñòåìó, à óñòðåìëåíèå ê Èåðàðõèè Ñâåòà óêðåïèò íåðâíîå âåùåñòâî. Èìåííî "÷åðåç òðåùèíû, íàíîñèìûå íåïî÷èòàíèåì Èåðàðõèè, ïîëçóò ÷åðíûå ñèëû, ïîòîìó íóæíî ïîíÿòü åäèíñòâî ñ ìîùüþ, âûðàæåííîé âûñøåé ñèëîþ" (È, § 192).

"Ìîæåòå ëè âîîáðàçèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿëî áû èç ñåáÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïðè çäîðîâûõ òåëàõ, íî ïðè àêóëüòóðíîì ñåðäöå? Òàêîå ïèðøåñòâî òüìû äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü! Âñå áîëåçíè è íåìîùè íå ìîãóò îáóçäàòü âñåìèðíîãî áåçóìèÿ ñåðäöà. Èñòèííî, ïîêà íå ïðîñâåòèòñÿ ñåðäöå, íå áóäóò îòíÿòû áîëåçíè è íåìîùè, èíà÷å áåñíîâàíèå ñåðäöà, ïðè ñèëüíûõ òåëàõ, óæàñíåò ìèðû" (Ñ, § 13).

"Ïîó÷èòåëüíî ñîñòàâèòü êíèãó î íàíîñèìîì âðåäå îò äóðíûõ ìûñëåé êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ. Ýòè ìûñëè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîæåñòâà áîëåçíåé. Ðàíüøå ñâÿçûâàëè ñ äóðíûìè ìûñëÿìè òîëüêî ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, íî ïîðà ðàçãëÿäåòü ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîðîäíûõ ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïîðîæäåííûõ ìûñëÿìè. Íå òîëüêî ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íî è áîëüøèíñòâî æåëóäî÷íûõ è íàêîæíûõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèåì ðàçðóøèòåëüíûõ ìûñëåé. Òàêæå è çàðàçíûå áîëåçíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî ïðåäðàñïîëîæåíèåì, íî òàêæå ÷åðåç ìûøëåíèå. Ýòî íå áóäåò òîëüêî ñàìîâíóøåíèåì, íî ìîæíî âèäåòü ñëó÷àè, êîãäà çàðàçà ðàñïðîñòðàíÿëàñü îäíèì ÷åëîâåêîì íà ìíîãèõ. Ìîæíî âèäåòü, êàê ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ èäóò ñîâåðøåííî ñõîäíî ñ äóõîâíûìè ÿâëåíèÿìè. Ïðè ýòîì çàìå÷àåòñÿ, êàê íåïðîèçâîëüíî íåêîòîðûå îðãàíèçìû ðàñïðîñòðàíÿþò îïðåäåëåííóþ çàðàçó, íå ïîääàâàÿñü åé ñàìè. Óæå â äðåâíèå âðåìåíà çíàëè òàêèõ íîñèòåëåé çàðàçû, íî ïîñëå çàáûëè î íàó÷íîì çíàíèè, ïåðåíåñëè âñå íà òàê íàçûâàåìûé "äóðíîé ãëàç"" (Ñ, § 302).

"Çíà÷èò, äàæå ïðîòèâ ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé íóæíî èñêàòü ïðè÷èíó â êà÷åñòâå ìûøëåíèÿ. Òàê ïîñòåïåííî íàïðàâëÿéòå ìûñëè îêðóæàþùèõ íà äîáðî. Óæå èìååòå ïðèìåð, íàñêîëüêî ïðè÷èíÿþò áîëè ïðîêëÿòèÿ è ðóãàòåëüñòâà äàæå íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ" (Ñ. § 303).

"Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ìîæíî èìåòü óíèâåðñàëüíîå ëåêàðñòâî îò áîëåçíåé, êîòîðûå èìåþò òûñÿ÷è ïðè÷èí. Ìîæíî ñîñòàâèòü öåëûå îòäåëû ëå÷åíèé, êîòîðûå îò÷àñòè îòâåòÿò çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ. Òàê íóæíî ïîíÿòü, ÷òî óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî íåâîçìîæíî, èáî ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîå. Òàêæå è â ïðèåìàõ Éîãè íåâîçìîæíî ïðèìåíÿòü îäíè ïðèåìû äëÿ âñåõ. Ìåæäó òåì î÷åíü ÷àñòî íà ëåêöèÿõ è âî âðåìÿ áåñåä óïîìèíàþò îáùèå ïðèåìû, è ïðèñóòñòâóþùèå çàáëóæäàþòñÿ, äóìàÿ, ÷òî ðåöåïò äëÿ âñåõ îäèí. Ëèøü î÷åíü âíèìàòåëüíûé îáçîð äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîáåñåäíèêà äàñò ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå óêàçàíèÿì. Êàçàëîñü áû, î÷åíü ïðèìèòèâíî ñîîáðàæåíèå î ðàçíîðîäíîñòè îðãàíèçìîâ, îñîáåííî ñîñòîÿíèÿ äóõà, íî ÷åëîâå÷åñòâî òàê ëþáèò ïàíàöåè. Ìåæäó òåì ïàíàöåÿ ëèøü îäíà - âîçâûøåííîå ñîçíàíèå!" (Ì01, § 127).

"Ìûñëü âñåïðîíèêàþùàÿ áóäåò öåëèòåëüíûì íà÷àëîì. Ñïðîñèòå âðà÷à, íàñêîëüêî äîëüøå ïðîòåêàåò áîëåçíü ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî áîëåòü. Òàê ëè÷íîå æåëàíèå óæå ïîêàçûâàåò ìîùü ìûñëè" (ÌÎÇ. § 606).

"Êàæäîå ìãíîâåíèå ÷åëîâåê èëè òâîðèò, èëè ðàçðóøàåò. Ìèð íàïîëíåí ìûñëÿìè ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ìíîæåñòâî áîëåçíåé çàëîæåíî ìûñëÿìè ðàçðóøåíèÿ. Ìíîæåñòâî óáèéñòâ ïðîèñõîäèò íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ îò ìûñëåé èëè îò ñêðåùåííûõ ìûñëåé, íî ïî÷òè íåâîçìîæíî âíóøèòü ÷åëîâåêó, ÷òî åãî ïðåèìóùåñòâî åñòü â ïîñòîÿííîì ìûøëåíèè. Íåâîçìîæíî ïåðåäàòü, íàñêîëüêî îòâåòñòâåí ÷åëîâåê çà êà÷åñòâî ìûøëåíèÿ. Ñåðäöå áüåòñÿ áåñïðåñòàííî, òàê æå ïîñòîÿíåí ïóëüñ ìûñëè. Íî îá ýòîì íå ïðèíÿòî òîëêîâàòü" (À. § 141).

"Ïîäóìàéòå, êàêîå îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ÷èñòàÿ ìûñëü. Âû çíàåòå, ÷òî òàêàÿ ìûñëü î÷èùàåò àóðó è äàåò ñâåò ëó÷åçàðíûé. Íî íå çàáóäåì, ÷òî

÷èñòîòà ìûñëè åñòü ëó÷øàÿ çàùèòà îò òåìíûõ ñóùíîñòåé. Îíè ïðèñàñûâàþòñÿ ê êàæäîé òåìíîé ìûñëè. Óæå âèæó, êàê íåêèå ó÷åíûå âîçìóòÿòñÿ, èáî â èõ ñëîâàðå íå èìåþòñÿ òåìíûå ñóùíîñòè. Òîãäà ñêàæåì ïî èõ ñîçíàíèþ: êàæäàÿ ìûñëü åñòü ñâîåãî ðîäà ìàãíèò, îíà ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîäîáíîå.

Ïðîñòðàíñòâî íàñûùåíî ìûñëÿìè, êàæäàÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå ñõîäíûå ïî êà÷åñòâó. Òàêèå êëóáíè ñóùåñòâóþò è ðàñòóò â ïðîñòðàíñòâå ñðåäè êîñìè÷åñêèõ âðàùåíèé.

×åëîâåê íå èìååò ïðàâà ïîðîæäàòü õàîñ è ïðîèçâîäèòü óùåðá ïðîÿâëåííîìó. Ïîäóìàéòå, ÷òî êàæäàÿ ÷èñòàÿ ìûñëü åñòü çàðîæäåíèå äîáðà è êàæäàÿ òåìíàÿ åñòü êîëûáåëü çëà" (Í, § 350).

"Ìûñëå-âîëíû âðåçàþòñÿ, êàê ñòðåëû, â ñëèçèñòûå îáîëî÷êè; ãîðëî, óøè, ãëàçà è âñå ïðî÷èå ñëèçèñòûå òêàíè ìîãóò áûòü ïîðàæåíû. Áûâàþò ïåðèîäû, êîãäà ìûñëå-âîëíû óñèëèâàþòñÿ ïî ïðè÷èíå ñâîåé âçàèìíîé âðàæäåáíîñòè. Âåäü íå âñåãäà ìîæíî âèäåòü ðàçðûâû ÷åðíûõ ñíàðÿäîâ, â íèõ óæå äåéñòâóþò Íåçåìíûå Ñèëû, íî çåìíûå ìûñëè óòðàèâàþò èõ äåéñòâèå" (Í, § 427).

"Ìíîãî íóæíî ïîâòîðÿòü î çíà÷åíèè âîçâûøåííîãî ìûøëåíèÿ. Íî ñêîðî âðà÷è áóäóò ñîâåòîâàòü ïðè ïñèõè÷åñêèõ íåðàâíîâåñèÿõ ïðèîáùèòüñÿ ê ìûñëè î Íàäçåìíîì. ... Ïîìûñëû î Íàäçåìíîì åñòü ïàíàöåÿ" (Í, § 735).

Âëèÿíèå áîëåçíåé íà ðàçâèòèå äóõà

"...Äóõ ñòðîèò õðàì, à íå íàîáîðîò. Êîíå÷íî, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ, è äëÿ ñîâåðøåíñòâà íåîáõîäèìî ðàâíîâåñèå äâóõ íà÷àë, íî âñå æå áåç òåëà ìû ìîæåì ñóùåñòâîâàòü, áåç äóõà æå ìû èñòèííûå ìåðòâåöû. Ïðèâåäó ñëîâà Ó÷åíèÿ: "Ïðàâèëüíî ñêàçàíî, ÷òî äóõ ìîæåò æèòü áåç òåëà, èáî èñêàëå÷åííîå òåëî ìîæåò çàêëþ÷àòü ñâåòëóþ äóøó, íî òåëî íå ìîæåò, íåñìîòðÿ íà âñå âíåøíèå ñîâåðøåíñòâà, çàêëþ÷àòü äóõ, êîòîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò íàêîïëåíèÿì ïðîøëîãî". Òàêæå, â ñèëó òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äóõ ÷åëîâå÷åñêèé òàê çàãëóøåí, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ìíîãèå áîëåçíè êàê áëàãî, èáî îíè ñáëèæàþò äóõ ñ Òîíêèì Ìèðîì. Êàæäîå ÿâëåíèå îñíîâàíî íà äâóõ íà÷àëàõ, êîòîðûå îòâå÷àþò èçìåðåíèÿì Òîíêîãî è Çåìíîãî Ìèðîâ, íî ýòè èçìåðåíèÿ áûâàþò ÷àñòî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû. Â Ó÷åíèè åñòü ñòðàíèöà î òîì, êàêîå íàñòàëî áû òîðæåñòâî çëîäåÿíèé è èçâðàùåíèé, åñëè áû äàòü íåðàçâèòûì äóøàì çäîðîâûå òåëà! Îòñþäà ÿñíî, ÷òî ïðè ñóùåñòâóþùåì ïîëîæåíèè âåùåé, ÿâëÿÿ ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê òåëó, âñå æå íàì ïðèõîäèòñÿ óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ïðîáóæäåíèå è ðàçâèòèå äóõîâíîãî íà÷àëà. È â çíàìåíèòîì èçðå÷åíèè "â çäîðîâîì òåëå çäîðîâàÿ äóøà" ÿ âî âñÿêîì ñëó÷àå ïåðåâåðíóëà áû ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñêàçàëà - ó çäîðîâîãî äóõà çäîðîâîå òåëî. Íà÷àâ ñ óêðåïëåíèÿ òåëà, ìû, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåì ïðèéòè ê íîøåíèþ âîäû â ðåøåòå" (ÎèÈ2, ñ. 237 - 238).

"Ó÷èòåëü íàçûâàåò áîëåçíü "ïîñåùåíèåì Ãîñïîäà". Çàäóìàëèñü ëè íàä òåì, ïî÷åìó? Êîãäà òåëî êðåïíåò è ñîçíàíèå ñëèøêîì ïîãðóæàåòñÿ â ïëîòíûé ìèð, áîëåçíüþ âíîñèòñÿ êîððåêòèâ. Ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷êà íåñêîëüêî îñëàáåâàåò, óçû Çåìëè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå êðåïêèìè, è æèçíü äóõà óñèëèâàåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ. Ïðè îñîáåííî äîëãèõ è òÿæêèõ çàáîëåâàíèÿõ äóõ íàñòîëüêî îñâîáîæäàåòñÿ îò öåïåé ïëîòè, ÷òî ðàäîñòü, è ëåãêîñòü, è ñîçíàíèå ñèëû îñîáîé íàïîëíÿþò åãî. Ïîòîìó áîëåçíü, ïðàâèëüíî îñîçíàííàÿ è ïðèíÿòàÿ, áóäåò îñâîáîæäåíèåì ñîçíàíèÿ îò îêîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ñàìè çàìå÷àëè â ïðîøëîì íå ðàç, ÷òî êàæäîå çàáîëåâàíèå ïðèíîñèëî íå÷òî òàêîå ïîëåçíîå è íóæíîå äëÿ äóõà, ÷òî ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, äëÿ ÷åãî ýòî áûëî íóæíî. Íå çàáûâàéòå Âëàäûêè ñëîâà: "Âñå Îáðàùó íà ïîëüçó"" (ÃÀÉ, 1967, § 370).

"Áîëåçíè îáû÷íûå ÿâëÿþò ñîáîþ äèñãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íàòèñêîì ñî ñòîðîíû ñèë òåìíûõ. Ýòî ìîæíî áûëî îòìåòèòü â ïðîøëîì, ýòî ìîæíî óñìàòðèâàòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà òåìíûå ïûòàþòñÿ íàðóøèòü ðàâíîâåñèå, ïîäáðàñûâàÿ òÿæêèå, äàâÿùèå ìûñëè. Çíàÿ ýòî, íåîáõîäèìî óñèëèòü äîçîð è íàïðÿãàòü áäèòåëüíîñòü.

Êàê ñâèðåïàÿ ñòàÿ, ñîáèðàþòñÿ îíè âîêðóã, íàäåÿñü âîñïîëüçîâàòüñÿ êàæäîé âîçìîæíîñòüþ, ÷òîáû íàâðåäèòü. Âî âðåìÿ áîëåçíè íàäî áûòü îñîáåííî çîðêèì è íàñòîðîæå" (ÃÀÉ, 1969. § 139).

"Îáû÷íîå ñîçíàíèå ëåãêî ïîä÷èíÿåòñÿ îáû÷íîé áîëåçíè, áåçðîïîòíî è áåç ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîääàåòñÿ åé è, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïîêîðíî ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî è âûïîëíÿåò ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à, íî çíàþùèé ïðåæäå âñåãî ìîáèëèçóåò âñå ñèëû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è íà÷èíàåò ñàì áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ, íå äàâàÿ åé âîçìîæíîñòè âîéòè è ðàçâèâàòüñÿ. Äàæå ïñèõè÷åñêè íå ñëåäóåò äîïóñêàòü áîëåçíü âíóòðü. Êîíå÷íî, ëåêàðñòâà ïîìîãàþò, îñîáåííî åñëè èõ äåéñòâèå ïîääåðæèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Íî äàëåêî íå âñå ëåêàðñòâà ïîëåçíû. Îáëåã÷àÿ îäíî, íàíîñÿò óùåðá äðóãîìó. Ìíîãèå ðàñøàòûâàþò ñåðäöå. Óíèâåðñàëüíîé ïàíàöååé âñå-òàêè áóäåì ñ÷èòàòü Àãíè. Åñëè éîã ìîæåò èäòè ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì, íå îáæèãàÿ ñòóïíåé, èëè ñèäåòü íà âåòðó è ìîðîçå â îäíîé ðóáàøêå, òî èñïåïåëèòü çàðîäûøåé çàðàçíîé áîëåçíè â ñåáå èëè â äðóãèõ îí ìîæåò âïîëíå" (ÃÀÈ, 1969, § 59).

Âðà÷ Íîâîãî Âðåìåíè è åãî çàäà÷è

"Íå áóäåò çäîðîâüÿ, ïîêà ëþäè íå áóäóò çíàòü, çà÷åì îíè íåñóò çåìíóþ òÿãîñòü. ... Ïóñòü èìåííî âðà÷ êàê æðåö íàóêè âíîñèò â äîìà çíàíèå Ìèðà Ñâåòà" (À, § 226).

"Óòâåðæäàþ, ÷òî êàæäûé âðà÷ äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñåáÿ, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü, íàñêîëüêî îí ñàì ãîòîâ îáíîâèòü ñâîå ñîçíàíèå, èíà÷å îí íå íàéäåò ñëîâ ê ïðèõîäÿùèì. Îí íå ñóìååò ðàññïðîñèòü î äåéñòâèòåëüíûõ ïðè÷èíàõ áîëåçíåé. Îí íå óòâåðäèò âëèÿíèÿ ñâîåãî. Íå íàñòàèâàþ, ÷òîáû êàæäûé âðà÷ áûë ãèïíîòèçåðîì, íî îí äîëæåí ïîíÿòü äóõîâíûé ìèð áîëüíîãî, ÷òîáû ìî÷ü ñêàçàòü î ñàìîì ãëàâíîì. Ó÷åíèå äîëæíî ðàñêðûâàòü ïóòè, íî íå áûòü ëèøü àïòåêîþ. Ïóñòü ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü è íàõîäèòü, èíà÷å áóäóò âîçäåéñòâèÿ íà Êàðìó" (ÎèÈ2, ñ. 13 - 14).

"...Èñòèííî, âðà÷ äîëæåí óìåòü èçëå÷èâàòü ïðåæäå âñåãî äóõîâíûå ïðè÷èíû áîëåçíåé, èáî âñå áîëåçíè ãíåçäÿòñÿ â òîíêîì òåëå" (Ï1. ñ. 391).

"Íåîïûòíûå âðà÷è ïûòàþòñÿ çàãíàòü áîëåçíü âíóòðü, ÷òîáû, õîòÿ âðåìåííî, èçáåæàòü îïàñíûõ ïðèçíàêîâ. Òàê óñòðàèâàþòñÿ ðàññàäíèêè áîëåçíåé. Íî îïûòíûé âðà÷ ïîñòàðàåòñÿ âûçâàòü çà÷àòîê áîëåçíè íàðóæó, ÷òîáû èñêîðåíèòü åå ñâîåâðåìåííî. Òîò æå ìåòîä äîëæåí áûòü ïðèìåíÿåì è â æèòåéñêèõ áîëåçíÿõ. Ïóñòü ëó÷øå áóäåò ïåðåæèò êðèçèñ, íåæåëè îïàñíîå ðàçðóøåíèå îâëàäååò âñåì îðãàíèçìîì. Ïåðåëîì ìîæíî ïåðåæèòü, è òàêîå ïîòðÿñåíèå ìîæåò âûçâàòü ê æèçíè íîâûå ñèëû. Íî ðàçëîæåíèå è òëåíèå òîëüêî çàðàçÿò âñå îêðóæàþùåå" (Áð, § 172).

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ âñåãäà ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, è ÷èñòîòà ñåðäöà ÷åëîâåêà - ïåðâîå óñëîâèå äëÿ ýòîãî.

"Íàïðàñíî çàïàäíûå âðà÷è ãîâîðÿò î òðóäíîñòè ðàáîòû ñ Íàìè. Ìû íèêîãäà íå áûëè ïðîòèâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Íàïðîòèâ, Ìû ïðèâåòñòâóåì êàæäîå íåïðåäóáåæäåííîå äåéñòâèå. Ìû îäîáðÿåì, êîãäà ÷ëåí Áðèòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ãîâîðèò î ïðàâèëüíûõ ìåòîäàõ èçûñêàíèé. Ìû ãîòîâû ñïîñîáñòâîâàòü ðóññêîìó ó÷åíîìó â ðàáîòå ïî èììóíèòåòó è áåññìåðòèþ. Ìû ðàäóåìñÿ, êîãäà ÿïîíñêèé õèðóðã ïðèìåíÿåò àñòðîëîãè÷åñêèå ñðîêè. Ìû äàåì ïîìîùü ëàòâèéñêîìó âðà÷ó ïðè íàõîæäåíèè ãëàçíûõ ïðèçíàêîâ îäåðæèìîñòè. Ìû ãîòîâû êàæäîìó ïîìî÷ü è çà êàæäîãî ðàäîâàòüñÿ. Èìåííî Ìû íåïðåñòàííî òðåáóåì íàáëþäåíèé è âñÿ÷åñêè íàïðàâëÿåì ê âíèìàòåëüíîñòè. Ìû ãîâîðèì î äåéñòâèòåëüíîñòè, óòâåðæäàåì íåëåïîñòü îòâëå÷åííîñòè. Òàê Ìû æåëàåì, ÷òîáû âðà÷è è ó÷åíûå Çàïàäà îòíåñëèñü ñïðàâåäëèâî ê Íàøåìó ñîòðóäíè÷åñòâó" (ÌÎ 1, § 132).

"ßâëåíèå âðà÷åé íóæíî ïîâñåìåñòíî, åñëè ïîíèìàòü âðà÷à, êàê âûñîêîîáðàçîâàííîãî äðóãà ÷åëîâåêà. Èìåííî óñëîâíî çàãîòîâëåííûå ëåêàðñòâà âûçîâóò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âðà÷ äîëæåí áóäåò èíäèâèäóàëüíî

ëå÷èòü. Ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü òîíêîå ñî÷åòàíèå âíóøåíèÿ ñ ìåäèêàìåíòàìè...

Íî åùå ñëîæíåå ïîëîæåíèå âðà÷à ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ áîëåçíåé �òàêèå ñëó÷àè óìíîæàþòñÿ. Ìîæíî ëå÷èòü îäíó áîëåçíü è òåì ñàìûì óõóäøàòü äðóãóþ. Ìíîãèå ìåñòíîñòè äî ñèõ ïîð ëèøåíû ðàçóìíîé âðà÷åáíîé ïîìîùè. Èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ ðîæäàåòñÿ ÿâëåíèå ïîíèæåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè. Âûðîæäåíèå íå åñòü èçìûøëåíèå. Ìîæíî íàáëþäàòü ïîâñþäó ïðèçíàêè òàêîãî áåäñòâèÿ. Íå òîëüêî òàêîå íåñ÷àñòüå ïîðîæäàåò ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå, íî îíî èçâðàùàåò áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. Íàì çàêðè÷àò, ÷òî òàêîé ñîâåò ñòàð, íî ïî÷åìó æå îí íå ïðèíèìàåòñÿ äî ñèõ ïîð" (ÏÇ. ñ. 182).

"Ìîæíî ïðîñèòü âñåõ âðà÷åé ìèðà íà÷àòü ìèññèþ îäóõîòâîðåíèÿ ñåðäöà. Êàæäûé âðà÷ èìååò äîñòóï â ðàçíûå äîìà. Îí âèäèò ðàçíûå ïîêîëåíèÿ, ñëîâà åãî ïðèíèìàþòñÿ ñî âíèìàíèåì. Îí òàê ëåãêî ìîæåò ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïðèáàâèòü ñàìûå öåííûå íàñòàâëåíèÿ. Îí èìååò ïðàâî óçíàòü âñå ïîäðîáíîñòè íðàâñòâåííûõ óñëîâèé äîìà. Îí ìîæåò äàòü ñîâåò, êîòîðûé çàñòàâèò ïîäóìàòü ïîâåðõ äåéñòâèé æåëóäêà, ïðèêàçàòü ìîæåò, èáî çà íèì ñòîèò ñòðàõ ñìåðòè. Âðà÷ - ñàìîå ñâÿùåííîå ëèöî â äîìå, ãäå áîëüíîé. Íî ÷åëîâå÷åñòâî îçàáîòèëîñü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áîëåçíåé, çíà÷èò, âðà÷ ìîæåò äàòü ìíîãî öåííûõ ïðåäóïðåæäåíèé" (Ì02, § 217).

"Âðà÷è ìîãóò áûòü èñòèííûìè ïîìîùíèêàìè ÷åëîâå÷åñòâà â âîñõîæäåíèè äóõà. Ðàçóì âðà÷à äîëæåí óñèëèâàòüñÿ ñåðäöåì. Íåâîçìîæíî, ÷òîáû âðà÷ áûë íåâåæåñòâåííûì îòðèöàòåëåì. Íå ìîæåò âðà÷ íå áûòü ïñèõîëîãîì è íå ìîæåò îí ïðåíåáðåãàòü ÷óäåñíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé" (À, § 3).

"Äóõîâíîå çäîðîâüå åñòü ãëàâíàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ òåëà. ... Êîãäà æå äóõ ìîæåò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ âûñøèìè ýíåðãèÿìè, îí ïðåäîõðàíèò è òåëî îò îïàñíîñòåé" (À, § 57).

Â ïèñüìå ê äîêòîðó À.Ì.Àñååâó Í.Ê.Ðåðèõ ïèøåò: "Ñêàæåì î ãëàâíîì. Íèêàêèå ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà íå áóäóò äåéñòâèòåëüíûìè òàì, ãäå óáèòà ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ. Çíà÷èò, âñåãäà è âî âñåì ïðåæäå âñåãî îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñåðäöå è äóõîâíîå ðàçâèòèå.

Ñåé÷àñ ìíîæåñòâî ëþäåé ñòðàäàåò îäåðæàíèåì, íî ÷òîáû ïîìî÷ü è â ýòîì áåäñòâèè, íàäî îïÿòü-òàêè âñåìè ñèëàìè óêðåïèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è ïðåñòîë åå - ñåðäöå. È åäèíñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà äëÿ âñåãî åñòü Æèâàÿ Ýòèêà. Îäè÷àíèå è îçâåðåíèå ïðè çäîðîâûõ òåëàõ áûëî áû ÷óäîâèùíî, ïîòîìó ïîêà ëþäè íå ïîéìóò äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íåìîùè èõ íå ìîãóò áûòü îòíÿòû. Ïîòîìó, êàê âðà÷, ïðåæäå âñåãî è ïðåæäå âñåõ ôèçè÷åñêèõ ëåêàðñòâ óäîñòîâåðüòåñü â äóõîâíîì ñîñòîÿíèè áîëÿùèõ".

"Îïÿòü ñêàæåì óæå êàê âðà÷ó: ôèçè÷åñêèå ëåêàðñòâà ïîìîãóò òàì, ãäå åñòü äóõîâíîå î÷èùåíèå. Ïîòîìó Âû, âðà÷, ïîéìåòå ñîîòâåòñòâèå ýòèõ äâóõ óñëîâèé çäîðîâüÿ äóõà è òåëà" (ÎèÈ2, ñ. 19. 25).

"Óðóñâàòè çíàåò, íàñêîëüêî ðàçíîîáðàçíî âðà÷åâàíèå. Îíî íàçûâàëîñü èñêóññòâîì, èáî ëèøü âíóòðåííåå ñëèÿíèå âîëè âðà÷à ñ âîëåé áîëüíîãî äàåò ëó÷øåå ñëåäñòâèå. Íèêòî íå ñêàæåò ñëîâàìè ðàññóäêà, ãäå è êîãäà ïðåóñïåâàåò âðà÷.

"Õóäîæíèê óáåæäàåò çðèòåëåé, òàê æå òî÷íî âðà÷ âîçäåéñòâóåò íà áîëüíîãî, è ïîòîìó âðà÷ è õóäîæíèê ÷åðïàþò ñâîþ ìîùü èç îäíîãî Èñòî÷íèêà", - òàê ãîâîðèë Ìûñëèòåëü" (Í, § 185).

Å.È.Ðåðèõ ïèñàëà À.Ì.Àñååâó: "Âû ìîãëè áû îáðåñòè áîëüøèå çíàíèÿ î ôóíêöèÿõ âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà - ýòîãî ãëàâíîãî èñòî÷íèêà çäîðîâüÿ, íî è ãëàâíîãî ôàêòîðà âñÿêèõ çàáîëåâàíèé, äîïóùåííûõ èçëèøåñòâàìè è, ïðåæäå âñåãî, ïàäåíèåì íðàâñòâåííîñòè. Íîâàÿ ìåäèöèíà áóäåò â îñíîâå èìåòü îçíàêîìëåíèå èìåííî ñ âíóòðåííèì ÷åëîâåêîì, îÿâëåííûì íàì â ôóíêöèÿõ ãëàíä è íåðâíîé ñèñòåìû. Íåðâíàÿ ñèñòåìà - ãëàâíåéøàÿ îáëàñòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ìàëî âðåìåíè óäåëÿåò èçó÷åíèþ åå, è ñàìàÿ ìîùíàÿ ñòóïåíü ê îáíàðóæèâàíèþ ñêðûòûõ áîëåçíåé â ÷åëîâåêå îñòàåòñÿ íåèñïîëüçîâàííîé.



Ìåäèöèíà áóäóùåãî, èìåííî, çàéìåòñÿ íå ëå÷åíèåì ñëåäñòâèé, íî èçó÷åíèåì ïðè÷èí çàáîëåâàíèé. Ëå÷åíèå îäíèõ ñëåäñòâèé ïðèâîäèò èíîãäà äàæå ê íîâûì îñëîæíåíèÿì â îðãàíèçìå" (ÎèÈ1, ñ. 339 - 340).

Èçâåñòåí ïðèìåð ñàìîîòâåðæåííîãî âðà÷à, êîòîðûé ñîòðóäíè÷àë ñ Ó÷èòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà è ïðèìåíÿë íà ïðàêòèêå Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè. Ýòî Ôåëèêñ Äåíèñîâè÷ Ëóêèí. Èìåííî ïðî íåãî â Àãíè Éîãå íàïèñàíî: ""Äåéñòâèòåëüíî èçâåñòíûé âðà÷ ëå÷èò íå îäíèìè ìåäèêàìåíòàìè, íî è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Òàêàÿ ÿâëåííàÿ ýíåðãèÿ íóæäàåòñÿ â ïîïîëíåíèè �òàêîå óñèëèå èäåò èç Àøðàìà. Òàêèì îáðàçîì, âû âèäèòå ñîòðóäíè÷åñòâî íà äàëüíèõ ðàññòîÿíèÿõ". - "Îïûòíûé âðà÷, îêàçàâ âðà÷åáíóþ ïîìîùü, ãîâîðèò áîëüíîìó: çàáóäüòå î áîëåçíè. Îí çíàåò, ÷òî îáû÷íî ëþäè íå óìåþò âíóøàòü ñåáå âûçäîðîâëåíèå. Ïîòîìó ïóñòü ëó÷øå íå óòîìëÿþò ñåáÿ ñîìíåíèåì â ñâîåì ñîñòîÿíèè. Ëþäè ìîãëè áû ïîìîãàòü ñåáå âûçäîðàâëèâàòü, íàïðàâèâ ñèëû íà çàæèâëåíèå, íî îíè ïðåäïî÷èòàþò îáåññèëèâàòü ñåáÿ, íå äàâàÿ ïðèðîäå äåëàòü ñâîå áëàãîå äåéñòâèå. Ðàçâå íå ïîëåçíî âñïîìíèòü î ðàçíûõ âîçäåéñòâèÿõ, êîãäà ãîâîðèì î Âûñøèõ Ìèðàõ?" - "Ïîñûëàþùèé âîçäåéñòâèå íå âñåãäà çíàåò î òâîðèìîì. Îí çàìåòèò, ÷òî èñòåêëà åãî ýíåðãèÿ, îí ìîæåò ïî÷óÿòü âíåçàïíîå óòîìëåíèå, íî, êàê ùåäðûé æåðòâîâàòåëü, îí íå çíàåò ìåðó ñâîèì áëàãîäåÿíèÿì. Òàê ðîäèòñÿ ñîñòðàäàíèå, à çàòåì è ëþáîâü ê ÷åëîâå÷åñòâó. Òîò, êòî ëþáèò, òîò èìååò äîñòóï ê Âûñøåìó Ñîáåñåäîâàíèþ"" (Å.È.Ðåðèõ î Ãàðàëüäå Ëóêèíå. - // Ñâåò Îãíÿ. Óãóíñ. 1994).

"Ãàðàëüä Ëóêèí (1906 - 1991) ðîäèëñÿ â ñåìüå âèäíîãî âðà÷à Ôåëèêñà Äåíèñîâè÷à Ëóêèíà (1875 - 1934), âïîñëåäñòâèè - îñíîâàòåëÿ Ëàòâèéñêîãî îáùåñòâà èìåíè Ðåðèõà, è èçâåñòíîé ïèñàòåëüíèöû Èâàíäû Êàéè. Êàê è îòåö, îí èçáèðàåò äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèþ âðà÷à è â 1935 ã. îêàí÷èâàåò ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ëàòâèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1934 ã., ïîñëå ñìåðòè îòöà, Ãàðàëüä ïî ïðîñüáå Í.Ê.Ðåðèõà ïåðåïðàâëÿåò â Èíñòèòóò ãèìàëàéñêèõ èññëåäîâàíèé "Óðóñâàòè" êîïèè ðåöåïòîâ è îáðàçöû ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðèìåíÿë ñòàðûé Äîêòîð. Âñòóïèâ â 1935 ã. â Ëàòâèéñêîå îáùåñòâî èìåíè Ðåðèõà, Ãàðàëüä Ëóêèí âñêîðå ñòàíîâèòñÿ ñåêðåòàðåì Îáùåñòâà, ïîääåðæèâàåò ïåðåïèñêó ñ Ðåðèõàìè, à òàêæå èõ ñûíîì Ñâÿòîñëàâîì, èçó÷àâøèì ëåêàðñòâåííûå òðàâû â Èíñòèòóòå "Óðóñâàòè", ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì êîòîðîãî áûë è Ã.Ëóêèí. Îáøèðíàÿ ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà Ãàðàëüäà Ëóêèíà áûëà îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñðåäñòâ äëÿ ïå÷àòàíèÿ êíèã Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè è "Òàéíîé Äîêòðèíû" Å.Ï.Áëàâàòñêîé íà ðóññêîì ÿçûêå, õóäîæåñòâåííîé ìîíîãðàôèè "Ðåðèõ" è äðóãèõ èçäàíèé.

Â èþíå 1949 ãîäà Ã.Ô. Ëóêèí âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè Îáùåñòâà áûë àðåñòîâàí è êàê âðàã íàðîäà ïðèãîâîðåí ê 25 ãîäàì ëàãåðåé. Ïÿòü ëåò îí ðóáèë óãîëü â øàõòàõ Âîðêóòû, ãîä ÷èñëèëñÿ â çîíå ôåëüäøåðîì è ìåäáðàòîì, âûïîëíÿÿ ðàáîòó âðà÷à-îðäèíàòîðà, çàòåì áûë ãëàââðà÷îì â ëàãåðå ïîä Ïëåñåöêîì.

Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â ìàå 1956 ãîäà îí äîâîëüíî ñêîðî âîçîáíîâëÿåò ñâîþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, ïðîäîëæàÿ óãëóáëÿòü ñâîè ïîçíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè è âîçâðàùàÿ ìíîãèì ëþäÿì çäîðîâüå, à ïîä÷àñ è æèçíü. Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà íåãî âñòðå÷è ñ Þðèåì Ðåðèõîì, ïðîæèâøèì â Ìîñêâå ñ 1957 ïî 1960 ãã.

Êàæäûé ãîä ñ êàêîé-íèáóäü ýêñïåäèöèåé, à ÷àùå â îäèíî÷êó Äîêòîð îòïðàâëÿëñÿ â ãîðû - Ïàìèð, Òÿíü-Øàíü, Êàâêàç, Àëòàé, Ñàÿíû, èëè â ïóñòûíè Ñðåäíåé Àçèè, ñîáèðàÿ òðàâû äëÿ ñâîèõ öåëåáíûõ òèíêòóð. Íîâûå ñîñòàâû îí ïðåæäå èñïûòûâàë íà ñåáå è ëèøü çàòåì ðåêîìåíäîâàë èõ ñâîèì ïàöèåíòàì. Íàðÿäó ñ ãîðàìè, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â åãî æèçíè çàíèìàëî âûñîêîå èñêóññòâî, îñîáåííî æèâîïèñü è ìóçûêà.

Â êîíöå 70-õ è 80-å ãã. îí ñäåëàë ñâîèìè ðóêàìè áîëåå ïÿòíàäöàòè õóäîæåñòâåííûõ ôîòîàëüáîìîâ ñ ñîòíÿìè êàðòèí Íèêîëàÿ Ðåðèõà. Êàê è â 30-å ãã., îí ïðîäîëæàë äàâàòü ñðåäñòâà íà òèðàæèðîâàíèå óöåëåâøèõ "çàïðåùåííûõ" êíèã, ïîääåðæèâàë ðàáîòû ïî ïåðåâîäó íà ðóññêèé îñíîâíûõ òåîñîôñêèõ òðóäîâ" (Å.È .Ðåðèõ î Ãàðàëüäå Ëóêèíå. - // Ñâåò Îãíÿ.

Óãóíñ, 1994).

Çíà÷åíèå ñåðäöà â íàñòóïàþùóþ ýïîõó

"Ñåðäöå, ýòî ñîëíöå îðãàíèçìà, åñòü ñðåäîòî÷èå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàê ìû äîëæíû èìåòü â âèäó çàêîí ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîãäà ãîâîðèì î ñåðäöå. Ïðåêðàñíî îùóùåíèå ñåðäöà, êàê ñîëíöà ñîëíö âñåëåííîé" (Ñ § 2).

"Ñïðîñÿò, êàêàÿ ýíåðãèÿ ïðåäïîëîæåíà, êîãäà ãîâîðÿò î ñåðäöå. Êîíå÷íî, ýòî òîò æå ñàìûé Àóì, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âñåõ òðåõ ìèðîâ. Íî èçó÷àÿ åå, ìîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî îòëîæåíèÿ áóäóò ðàçíîöâåòíû. Êîíå÷íî, îòëîæåíèÿ ìîãóò áûòü êðàñíûìè, ïóðïóðîâûìè èëè ñèíèìè, íî, ïðèáëèæàÿñü ê ñåðäöó, îíè òåðÿþò îêðàñêó. Êðèñòàëë ñåðäöà áåëûé, áåñöâåòíûé. Êîíå÷íî, ýòî çâó÷àíèå íå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ, íî íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê íåìó. ...Ìíîãî åñòü ñïîñîáîâ ïðèåìà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èç öàðñòâà ðàñòèòåëüíîãî, íî ëó÷øèì íàäî ñ÷èòàòü îòêðûòîå ñåðäöå, êîãäà îíî çíàåò ëèíèþ óñòðåìëåíèÿ" (Ñ, § 14).

"Åñëè ñåðäöå - àêêóìóëÿòîð è òðàíñìóòàòîð ýíåðãèé, òî äîëæíû áûòü è ëó÷øèå óñëîâèÿ âîçìóùåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ ýòèõ ýíåðãèé. Ñàìûì îñíîâíûì óñëîâèåì áóäåò òðóä êàê ìûñëåííûé, òàê è ôèçè÷åñêèé. Â ýòîì äâèæåíèè ñîáèðàþòñÿ ýíåðãèè èç ïðîñòðàíñòâà" (Ñ, § 79).

"Ìåñòî ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà åñòü íàêîïëåíèå è ïðåòâîðåíèå ýíåðãèé" (Ñ, § 138).

"Çíàåòå, ÷òî æèâîé îãîíü ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðîòèâîçàðàçíûì ñðåäñòâîì, íî ïðèðîäà îãíÿ îäèíàêîâà âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ. Âûñîêèì ÿâëåíèåì îãíÿ áóäåò îãîíü ñåðäöà, çíà÷èò, ýòîò îãîíü áóäåò íàèëó÷øèì î÷èñòèòåëåì è îõðàíèòåëåì. Ïîòîìó âìåñòî ðàçíûõ ñîìíèòåëüíûõ è ÷àñòî ÿäîâèòûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ëó÷øå èìåòü íå òîëüêî îãîíü î÷àãà, íî è ðàçäóòü îãíè ñåðäöà. Ìîæíî óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî îãíè ñåðäöà áîðþòñÿ ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàê íàøè ñîâðåìåííûå âðà÷è äîëæíû ðàíî èëè ïîçäíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âñå ñîñòîÿíèå îãíåé. Ëàÿ íà èñòèíû, äàâíî èçâåñòíûå, íå ïîäâèíóòñÿ âðà÷è ê ïàíàöåå" (Ñ, § 255).

"Õîðîøèé ó÷åíûé ïèøåò îá èììóíèòåòå, íî è îí îáõîäèò öåíòð ñåðäöà êàê ñðåäîòî÷èå òîíêèõ ýíåðãèé. ßâëåíèå íåóÿçâèìîñòè ëåæèò â ñåðäöå" (Ñ. § 582).

"Ñóùíîñòü îãíåííîãî èììóíèòåòà áûëà îïèñàíà Çîðîàñòðîì. Îí óêàçûâàë, ÷òî ëþäè èç êàæäîé ïîðû êîæè ìîãóò âûçâàòü îãíåííûå ëó÷è, êîòîðûå ïîðàæàþò âñåõ âðåäèòåëåé. ×åëîâåê, ïîêðûòûé áðîíåþ çàùèòíîþ, íå ìîæåò ïîëó÷èòü íèêàêîå çàðàæåííîå ÿâëåíèå. Ìîæíî óñèëèòü ýòî íàïðÿæåíèå åäèíåíèåì ñ Èåðàðõèåé. Òàê ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ êàê ñîëíöå, èñïåïåëÿþùåå âñå ìèêðîáû" (Ì01. § 17).

"Êîíå÷íî, áàöèëëû ðàêà ñóùåñòâóþò; ïðåæäå âñåãî îíè ìîãóò áûòü óñìîòðåíû è óáèòû îãíåì ñåðäöà. Åñëè îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýòèõ áàöèëë, òî îãîíü ñåðäöà êàê âûñøåå âûðàæåíèå ñîçíàíèÿ óáèâàåò èõ. Êîíå÷íî, âñå, ÷òî ëåãêî èñïåïåëÿåòñÿ âûñøåé ýíåðãèåé, òî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü îáëåã÷åíî è ôèçè÷åñêèì îãíåì. Êîðíè ìíîãèõ ðàñòåíèé ñîäåðæàò â ñåáå çíà÷èòåëüíûå ðàñòèòåëüíûå îãíè è ïîòîìó ìîãóò áûòü ïîëåçíû òàì, ãäå îãíè ñåðäöà åùå íå äåéñòâóþò" (Ì01, § 18).

"Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî îãíåííàÿ ýíåðãèÿ ðàñòåò è ðàáîòàåò íåïðåñòàííî, åñëè ñåðäöå çàææåíî" (Ì01, § 44).

"Ñåðäöå îñîáåííî íàïðÿãàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, è êàæäîå ñåðäå÷íîå ïåðåæèâàíèå îòðàæàåòñÿ íà çàïàñå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ... Â ñåðäöå ìîæíî íàéòè ðû÷àãè äëÿ îãíåííîãî âîñêðåøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÌÎÇ, § 414).

"Óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè îñîçíàâàëè íå òîëüêî òåëåñíóþ, íî è

äóõîâíóþ ìîùü ñåðäöà. Ñàìûå ñèëüíûå ìîëèòâû âîçíîñèëèñü èç ñåðäöà, íî çàòåì â âåêàõ äóõîâíîå çíà÷åíèå ñåðäöà áûëî óìàëåíî, è îíî áûëî ñâåäåíî íà ïîëîæåíèå ôèçè÷åñêîãî îðãàíà. Íî ñêîðî âíèìàíèå ëþäåé áûëî ïðèâëå÷åíî ìîçãîì, è òåì ñåðäöå áûëî îòíåñåíî ê âñïîìîãàòåëüíûì îðãàíàì. Ëþäè çàáûëè, ÷òî ñåðäöå åñòü ñåÿòåëü, à ìîçã åñòü ïàõàðü è æíåö. Íèêòî íå áóäåò æäàòü óðîæàÿ îò íåçàñåÿííîãî ïîëÿ, òàê è ñåðäöå íå äàñò íàäçåìíûõ ñåìÿí, åñëè ñîçíàíèå óòåðÿëî ïîíèìàíèå Íàäçåìíîãî Ìèðà. Ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ñàìàÿ âûñîêàÿ ìîùü íå ïðîÿâèòñÿ, åñëè ÷åëîâåê íå âûçîâåò åå ñîçíàòåëüíî.

ßâëåíèå çíà÷åíèÿ ñåðäöà äîëæíî âîçðàñòè â áëèæàéøåì áóäóùåì; íå òîëüêî èçó÷åíèå ìîçãà, íî è ïîçíàíèå âñåõ êà÷åñòâ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû íå îãðàíè÷èâàåì èçó÷åíèå ñåðäöà òîëüêî ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïóñòü íàóêà ìíîãîîáðàçíî ïîäîéäåò ê øèðîêîìó ïîíèìàíèþ. Êîíå÷íî, âñÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, âñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âñå âûäåëåíèÿ æåëåç áóäóò èçó÷àòüñÿ êàê êàíàëû ðîäíèêà-ñåðäöà.

Íè÷òî íå äîëæíî áûòü óìàëåíî, íî ÷åëîâåê ïóñòü ïîìíèò, â ÷åì ñîñðåäîòî÷åíèå åãî áûòèÿ.	...

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ñåðäöå - âåäóí; ñåðäöå - âåùóí; ñåðäöå - âåñòíèê íàäçåìíûé" (Í, § 819).

Èñêóññòâî ìûñëèòü

"Íèêòî íå ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî ìûñëü ÿâëÿåòñÿ ïåðâåíñòâóþùèì ôàêòîðîì â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äóìàþò âñå, íî èñêóññòâî ìûøëåíèÿ - âî âëàäåíèè ëèøü íåìíîãèõ, çàêëþ÷àåòñÿ îíî, ãëàâíûì îáðàçîì, â òîì, ÷òîáû óìåòü îñâîáîæäàòü ñîçíàíèå îò îãðîìíîé ìàññû ñëó÷àéíûõ è ñîâåðøåííî íåíóæíûõ ìûñëåé, êîòîðûå îáû÷íî çàïîëíÿþò ñîçíàíèå. Òðóä, ñîñðåäîòî÷åííûé òðóä, òåì è õîðîø, ÷òî õîòÿ áû íà âðåìÿ ñîáèðàåò ìûñëè íà îäíîì ïðåäìåòå, çàòðóäíÿÿ èõ ïðèâû÷íîå ðàçáðàñûâàíèå è áëóæäàíèå. Êîí÷àåòñÿ ðàáîòà, è ìûñëè âíîâü íà÷èíàþò ñêàêàòü ñ ïðåäìåòà íà ïðåäìåò. Åñëè íàéòè â ñåáå ñèëû êàæäîå ìãíîâåíèå ìûñëü óñòðåìëÿòü ëèøü íà ïîëåçíîå ìûøëåíèå, ñîèçìåðèìîå ñ öåëüþ è ñìûñëîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, òî îáùèé õàðàêòåð ïîòîêà ìûñëåé èçìåíèòñÿ è óïîðÿäî÷èòñÿ è ïðèîáðåòåò íóæíûé õàðàêòåð. Âåäü êàæäûé ìîìåíò ìîæíî óïîòðåáèòü ñ ïîëüçîþ, ãäå áû íè áûòü è ÷òî áû íè äåëàòü. Ñàìîå ñêó÷íîå îæèäàíèå ìîæíî ïðåâðàòèòü â íå÷òî âåñüìà ïîëåçíîå è õîðîøåå. Ìíîãî äîáðà ìîæíî ìûñëüþ òâîðèòü è âíîñèòü åþ Ñâåò â îáëàñòü æèçíè îáû÷íîé" (ÃÀÈ, 1963, § 378).

"...Êàðìà òâîðèòñÿ, è îáëåã÷àåòñÿ, è îòÿæåëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íàøèìè ìûñëÿìè. Èìåííî ìûñëü è ïîáóæäåíèå òêóò íàøó àóðó - ýòî ìàãíèòíîå ïîëå, ïðèòÿãèâàþùåå èëè îòòàëêèâàþùåå âñå âîçìîæíîñòè. Èìåííî ýòîò ðåøàþùèé ôàêòîð ÷àùå âñåãî çàáûâàåòñÿ ïðè ñóæäåíèÿõ î êàðìå. Íî åñëè áûëî áû èíà÷å, òî íå áûëî áû è âîçìîæíîñòè âûéòè èç çàêîëäîâàííîãî êðóãà êàðìû.

Òàê, åñëè áû ëþäè ìåíüøå äóìàëè î êàðìå è áîëüøå î ÷èñòîòå è óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé, òî îíè è ïðåóñïåëè áû íåñðàâíèìî" (Ï2, ñ. 170).

"Êàðìà òêåòñÿ ìûñëÿìè. Ìûñëü ìîæåò îñëàáèòü èëè óñèëèòü òî èëè èíîå êàðìè÷åñêîå ñëåäñòâèå. Î÷èùåííîå ìûøëåíèå îñâîáîæäàåòñÿ îò ïëîõîé êàðìû, èáî îíî íå ïîðîæäàåò çëûõ ïðè÷èí. Ìûñëü è âîëÿ - âëàñòèòåëè êàðìû" (Ï2. ñ. 252). "Ñêàæèòå íîâûì: íàäî îñîçíàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ìûñëè. Ïðåæäå îòâå÷àëè çà äåéñòâèå, ïîòîì ïîíÿëè çíà÷åíèå ñëîâà, òåïåðü ïîðà çíàòü ïîæàð ìûñëè. Ëó÷øå óìåòü ìîë÷àòü è î÷èùàòü ìûñëè.

Íåóæåëè óð÷àíèå òèãðà ìîæåò áûòü õóæå ïðåäàòåëüñêîãî ìûøëåíèÿ? Íå òîëüêî çà äåéñòâèÿ, íî è çà ìûøëåíèå ÷åëîâå÷åñòâî íàêîïëÿåò òÿæêóþ êàðìó. Çà ìûñëü ïðèîáðåòàåò ìó÷åíèå äóõ, èáî íåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñëîâîì è ìûñëüþ.

Áåçóìåí òîò, êòî ïðèìåò ýòî ïðåäóïðåæäåíèå çà óãðîçó. Óãðîçû íå

ñóùåñòâóåò, íî èìååì ëèøü ïðèìåðû è çàáîòû. Êàæäûé âîëåí ïðûãàòü â áåçäíó, íî ïðåäóïðåäèòü íàäî" (Îç, ÷. 2. ãë. 7, § 1).

"Óêàæó, ÷òî âàæíî âîâðåìÿ ïîñûëàòü áëàãèå ñòðåëû, ïî÷åìó äóõ òîãäà ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå.

Óðûâêè ÷óæèõ ìûñëåé, êàê ñåðûé ðîé, ìÿòóòñÿ; ïîñòåïåííî îíè çàãðàæäàþò ïðîñòðàíñòâî è ÿâëÿþò çàðàæåíèå âîçäóõà; òîãäà ñòðåëà äóõà ïîäîáíà ìîëíèè. Îíà äîñòèãàåò íå òîëüêî ëèöà íàçíà÷åííîãî, íî è î÷èùàåò ïðîñòðàíñòâî. Ýòî î÷èùåíèå ïðîñòðàíñòâà íå ìåíåå çíà÷èòåëüíî. Áîëåå ÷èñòàÿ ñòðåëà, êàê áîëåå ñèëüíûé ìàãíèò ïðèâëåêàåò ê ñåáå ñåðûå îñêîëêè è íåñåò èõ îáðàòíî. Òàêèì îáðàçîì â ïåðâîèñòî÷íèê âîçâðàùàþòñÿ ñåðûå ìûñëè ñ èõ òÿãîñòüþ, íî áåç âðåäà äëÿ äðóãèõ. Ýòè ñåðûå ìûñëè, êàê ïåðåãàð, îñåäàþò íà àóðå, è ïîñåÿâøèé æíåò.

Ìóäðî ïîñûëàòü ñëîâî íå òðîíü! Èìåííî ýòà ôîðìóëà çàêëþ÷àåò â ñåáå íàèìåíåå îáðàòíûé óäàð. Ýòî èìåííî äðåâíÿÿ çàãðàäèòåëüíàÿ ôîðìóëà. Ïðàêòè÷íî ïîñûëàòü èëè äîáðûé ïðèçûâ, èëè îãðàäèòåëüíóþ ôîðìóëó. Âñÿêàÿ çëîáíàÿ ïîñûëêà íåïðàêòè÷íà. Ïðàâäà, ìîæíî äîïóñòèòü ìå÷ âîçìóùåíèÿ äóõà, íî ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, èáî âîçìóùåíèå äóõà èçíàøèâàåò îáîëî÷êó" (Î, § 45).

Ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò äàðîì. Ìûñëè ïðàçäíûå è íåíóæíûå áåñïðåðûâíûì ïîòîêîì òåêóò ñ êîíâåéåðà ñîçíàíèÿ. "Èõ íå íóæíî, èõ èñêëþ÷èòü! Êàæäóþ çàìåíèòü ìûñëüþ ïîëåçíîé: èëè ïîñëàòü äîáðóþ âåñòü äàëåêîìó äðóãó, èëè òåì, êòî â íóæäå, èëè òóäà, ãäå ïîëîæåíèå ñîçäàåò çàïðóäó äëÿ ýâîëþöèè, èëè áîëüíîìó, èëè, íàêîíåö, ñâîåìó ñîáñòâåííîìó òåëó, â òîò îðãàí èëè ÷àñòü òåëà, ãäå ïûòàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ áîëåçíåííûé ïðîöåññ èëè î÷åðåäíîå íåáëàãîïîëó÷èå. Ìûñëÿì âñåãäà äîñòîéíóþ ó÷åíèêà ðàáîòó ìîæíî íàéòè. Íî íóæíî áûòü âñåãäà íà äîçîðå. Î ìûñëÿõ ïðàçäíûõ Ñêàçàë Òîò, Êòî Çíàë öåííîñòü ìûñëåííîé ýíåðãèè. Ìîæíî ëè òî, ÷òî âûðàáàòûâàëîñü â ïðîöåññå ìèëëèîíîâ ëåò ýâîëþöèè, òðàòèòü íà âåòåð áåçäóìíî. Âåäü Êàðìà òâîðèòñÿ ìûñëüþ. È ïðàçäíîìûøëåíèå òîæå òâîðèò ñâîþ êàðìó. Íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ïîáåäà íàä ñîáîþ áåç ïîëíîãî îâëàäåíèÿ ìûñëüþ. È òîëüêî ïîäóìàéòå, êàêèå âîçìîæíîñòè äàþòñÿ äëÿ ýòîãî êàæäîäíåâíî! Åñëè ñîáðàòü âñå ýíåðãèè ìûñëè, êîòîðûå îáû÷íî ðàñõîäóþòñÿ íà íè÷òî, áåç âñÿêîé öåëè è áåç êîíòðîëÿ, è óñòðåìèòü èõ íà îïðåäåëåííîå çàäàíèå èëè ïðîñòî íà òî, ÷òîáû êàæäàÿ ñòàëà çåðíîì èëè çàðîäûøåì áóäóùèõ äîñòèæåíèé, êàêèìè áû äàëåêèìè èëè íåâîçìîæíûìè îíè íè êàçàëèñü, òî áóäåò ñäåëàíî íå÷òî íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíîå, ñëåäñòâèÿ ÷åãî íåâîçìîæíî äàæå ó÷åñòü" (ÃÀÈ, 1963, § 87).

"Âñå ñèëû äóõà íàäî ïîäíÿòü íà áîðüáó çà îâëàäåíèå ìûñëüþ. Ìîæíî ëè â ýòîé áîðüáå íå îäîëåòü, ìîæíî ëè äîïóñòèòü ïîðàæåíèå? Ïîðàæåíèå íåäîïóñòèìî, èáî îíî îçíà÷àåò êîíåö âîñõîæäåíèÿ. Èäÿ îò ïîáåäû ê ïîáåäå, ìîæíî áóäåò îùóùàòü è íàáëþäàòü, êàê õóäåþò äðàêîíû, êàê ñëàáåþò è óìåíüøàþòñÿ îíè â ðàçìåðàõ. ... Ïèùåþ äëÿ äðàêîíîâ ñëóæàò ýíåðãèè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îí ñàì èõ ïèòàåò æèçíåííîé ñèëîé ñâîåé. Áåç ïèòàíèÿ ìûñëü óìèðàåò. Ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ïîâòîðíî íåãîäíàÿ ìûñëü âîçâðàùàåòñÿ óïîðíî â ñîçíàíèå, òðåáóÿ óòâåðæäåíèÿ, ïðèíÿòèÿ, ïðèçíàíèÿ, òî åñòü ïèùè è ïèòàíèÿ äëÿ ñåáÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò, êàê òîëüêî ìûñëü ýòà äîïóùåíà â ñîçíàíèå äëÿ ñî÷åòàíèÿ ñ íåþ. Ëÿðâû è âñÿêàÿ ïðî÷àÿ ìûñëåííàÿ òâàðü è íå÷èñòü âàìïèðè÷åñêè ïèòàþòñÿ ñèëàìè ñâîåé æåðòâû. Êàê ëèêóþò îíè è ïóëüñèðóþò ýíåðãèÿìè ÷åëîâåêà, êîãäà îí, ïîáåæäåííûé èìè, èõ äîïóñêàåò â ñâîå ñîçíàíèå è èì óäåëÿåò âíèìàíèå è âðåìÿ. Äàæå îáû÷íûå ìûñëè ñòðàõà, èëè óíûíèÿ, èëè îò÷àÿíèÿ, èëè ðàçäðàæåíèÿ - äàæå âñå ýòè ìûñëè, îêðàøåííûå ñàìûìè îáû÷íûìè è ïðèâû÷íûìè ëþäñêèìè ýìîöèÿìè, íå ãîâîðÿ óæå î êàêèõ-òî ñòðàñòÿõ èëè ïîðîêàõ, äàæå îíè â âûñøåé ñòåïåíè âàìïèðè÷íû. Ñòðàõ ìãíîâåííî ÷åëîâåêà ìîæåò ñèëû ëèøèòü è ñäåëàòü åãî áåçâîëüíîþ æåðòâîþ îáñòîÿòåëüñòâ. Âîò ïî÷åìó Ãîâîðþ, âîò ïî÷åìó Óòâåðæäàþ è Íàñòàèâàþ íà îñâîáîæäåíèè ñîçíàíèÿ îò òèðàíèè ìûñëåé. Íàäî ìûñëü ïîáåäèòü. Ýòà ñòóïåíü íåèçáåæíà" (ÃÀÈ, 1964, § 322).

Ïðîñòðàíñòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñòðàíñòâåííîå ñëóæåíèå - ýòî íàïîëíåíèå ïðîñòðàíñòâà ìûñëÿìè Ñâåòà è Ëþáâè, ýòî ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðåêðàñíûõ èäåé â ÷åòêèå êðèñòàëëè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ îãíåííûõ ýíåðãèé.

"Êàæäàÿ êðóïèöà Ñâåòà, âíåñåííàÿ â àóðó ïëàíåòû, ðàññåèâàåò òüìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèëîé åãî âèáðàöèé è âîçâûøàåò âìåñòå ñ ýòèì è ñàìó Çåìëþ. Òàêæå è ìûñëü èìååò íå ìåñòíîå çíà÷åíèå, íî ïðîñòðàíñòâåííîå, è îñîáåííî òåïåðü, êîãäà îíà íå îñòàåòñÿ îêîëî ÷åëîâåêà. Õî÷ó åùå è åùå Ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, êàê è ãäå ñîâåðøàåòñÿ ñëóæåíèå Ñâåòó, åñëè îíî ïðîèñõîäèò. Åñëè ëþäè íå âèäÿò, íå ÷óþò è íå çíàþò, òî ïðîñòðàíñòâî âèäèò, è ñëûøèò, è çàïå÷àòëåâàåò â Ðåêîðäàõ ñâîèõ" (ÃÀÈ, 1964, § 94).

"Ðàñïðåäåëåíèå óçëîâ Ñâåòà ïî ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû íîñèò íå ñëó÷àéíûé, íî îïðåäåëåííî ðàññ÷èòàííûé ïîðÿäîê. Ñåòü Ñâåòà, òàêèì îáðàçîì, ïîêðûâàåò çåìíóþ êîðó òàê, ÷òîáû îíà íå îñòàâëÿëà íåçàùèùåííûõ ìåñò è ïîñûëêè çàðÿäîâ Ñâåòà èëè Ëó÷åé ìîãëè èäòè ðåãóëÿðíî è ðèòìè÷åñêè. Îñòàâèòü ïëàíåòó áåç çàùèòû - çíà÷èò ïðåäàòü åå òüìå. Òüìà î÷åíü àêòèâíà. Íå âñòðå÷àÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â óçëàõ Ñâåòà, êîòîðûå ñîâåðøåííî òî÷íî ìîãóò áûòü íàçâàíû óçëàìè ñîïðîòèâëåíèÿ, òüìà ñòàëà áû áåñïðåïÿòñòâåííî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîâñþäó è çàòîïèëà áû ñîáîþ âñþ Çåìëþ. Âîò ïî÷åìó îñòàåòñÿ òàê ìíîãî îàçèñîâ, êîòîðûå åùå íå çàòðîíóòû ïðîèñõîäÿùèì ñìåùåíèåì ýíåðãèé. Åñëè áû äîïóñòèòü ñìåùåíèå ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû, òî î÷åíü òðóäíî áûëî áû óäåðæàòü ñåòü Ñâåòà â åå íåðóøèìîì ñîñòîÿíèè. Íàãðóçêà ïðè ýòîì ñìåùåíèè íà Íîñèòåëåé Ñâåòà òàêîâà, ÷òî òîëüêî â êðàéíåì, íåïîìåðíîì íàïðÿæåíèè ìîãóò âûäåðæèâàòü Îíè ýòî òÿæåëîå íàãíåòåíèå. Ìîæíî ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ïîðîþ òàê íåâåðîÿòíî, íåâûíîñèìî òðóäíî. Ñåðäöå, ïðèíåñåííîå âî èìÿ ñïàñåíèÿ ìèðà, íåñåò íà ñåáå Íîøó Ìèðà ñåãî. È ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîâà æå íîøà Âëàäûê. Òåìíûå ñäâèíóëè îñíîâàíèÿ, è ïîòîìó îïåðåòüñÿ íà òî, ÷òî ðàíüøå ëþäÿì ñëóæèëî îïîðîé, óæå íåâîçìîæíî. Îïîðà îäíà - Èåðàðõèÿ Ñâåòà. Òîëüêî îíà îäíà íåçûáëåìà è íåïîêîëåáèìà. Òîëüêî Òâåðäûíÿ ñòîèò, êàê ñêàëà, ñðåäè áóðíîãî îêåàíà ìÿòóùèõñÿ è âûâåäåííûõ èç ðàâíîâåñèÿ ñòèõèé" (ÃÀÈ, 1964, § 171).

"Ñòèõèè âûâåäåíû èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ñèëû õàîñà áóøóþò íà âñåì ïðîñòðàíñòâå ïëàíåòû, çà èñêëþ÷åíèåì íåìíîãèõ îàçèñîâ. Õàîñîì ïîëüçóåòñÿ òüìà, äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ ñðåäè ñèë ðàçðóøåíèÿ. Êàæäîå íåóðàâíîâåñèå ñòèõèé ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâíîñòüþ ñèë òåìíûõ. Òðóäíî ïîëîæåíèå ïëàíåòû è íàïðÿæåíî äî ïðåäåëà. Âñå ñèëû íàäî ñîáðàòü, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ è íå ïîääàòüñÿ âîçäåéñòâèþ ñèë òüìû è ðàçðóøåíèÿ. Íåõîðîøî â ìèðå. Íóæåí âåëèêèé äîçîð, âåëèêàÿ îñìîòðèòåëüíîñòü, çîðêîñòü è îñòîðîæíîñòü. Íåáûâàëîå âðåìÿ, èáî ïîäõîäèì ê ïðåäåëó" (ÃÀÈ, 1964, § 173).

"Ïîëîæåíèå, ÷òî íåò ãðàäó ñòîÿíèÿ õîòÿ áû áåç îäíîãî ïðàâåäíèêà, èìååò ãëóáîêîå íàó÷íîå îñíîâàíèå. Àïïàðàò ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðèâåäåííûé â ãàðìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîîòâåòñòâóþùå ðàçâèòûé, ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé áàòàðååé, èçëó÷àþùåé ñèëüíûå ýíåðãèè, âîçäåéñòâóþùèå íà îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó è ïîääåðæèâàþùèå ðàâíîâåñèå ñòèõèéíîé ìàòåðèè. Ðåãóëÿòîðàìè ïðîñòðàíñòâåííûõ ýíåðãèé è ïîäçåìíîãî îãíÿ ìîæíî íàçâàòü ýòèõ ñâåòî÷åé äóõà, ïîìîãàþùèõ Ìíå óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ïëàíåòû. Ïîìîùíèêàìè Ìíå ïî ïðàâó Ìîãó èõ íàçâàòü. Êîíå÷íî, âåëèêà èõ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå Ïîðó÷åíèÿ. Ïîäîáíî ìàÿêàì â áóðþ ñëóæàò îíè ÷åëîâå÷åñòâó, èáî ôóíêöèè èõ ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó è ïñèõè÷åñêóþ àòìîñôåðó îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé è ïðîñòðàíñòâà" (ÃÀÈ, 1964, § 174).

"Ïðîñòðàíñòâåííîå ñëóæåíèå îñëîæíÿåòñÿ è óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ òåìíûõ îíî íåòåðïèìî. È ïîòîìó îíè ïðèìåíÿþò âñå óëîâêè, óõèùðåíèÿ è ñòàðàíèÿ, ÷òîáû åãî ïðåêðàòèòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áèòâà ñ õàîñîì è ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñ äðóãîé, áîðüáà ñ òåìíûìè çëîäåëàòåëÿìè. Îòñþäà è îùóùåíèå òÿãîñòè íåïîìåðíîé. Âðåìÿ ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæíîå. Òðåáóåòñÿ íåîòðûâíîå îñîçíàíèå

Áëèçîñòè è ñâÿçè ñâîåé ñ Èåðàðõèåé. Ïîääàòüñÿ íåëüçÿ íè õàîñó, íè

òåìíûì. Âåäü ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ñîáñòâåííîì ñïàñåíèè. Íà êàðòó ïîñòàâëåíî áóäóùåå. Î÷åíü òåìíî. Êàæäàÿ äàæå èñêîðêà Ñâåòà íóæíà, à òåì áîëåå ñèëüíûé è ðîâíî ãîðÿùèé äóõà ñâåòèëüíèê" (ÃÀÉ. 1964. § 175).

Áîëåçíè ñâÿùåííûå, êàðìè÷åñêèå è äîïóùåííûå

Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò, ÷òî "áîëåçíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñâÿùåííûå, êàðìè÷åñêèå è äîïóùåííûå..." (È, § 418).

Êàê ïðàâèëî, ñâÿùåííûå áîëåçíè èìåþò ñëóæèòåëè îáùåãî áëàãà, ñîçíàòåëüíî áåðóùèå íà ñåáÿ êàðìó ïëàíåòû è ñòðàäàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. "Îäíàêî ìàëî êîìó èçâåñòíî, ÷òî òàêàÿ ðåàêöèÿ íà ÿäû çåìíûå, ïñèõè÷åñêèå, ìûñëåííûå è äóõîâíûå ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî â ñèëó âåëèêîãî çàêîíà, êîòîðûì ïðîíèêíóòû âñå ÿâëåíèÿ Êîñìîñà, ýòè ÿäû ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ñâåòîíîñíîé àóðå ïîäâèæíèêîâ.

... Ïîÿâëåíèå òàêîé àóðû ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü ãóáèòåëüíîå çåìëåòðÿñåíèå, îñòàíîâèòü êàòàñòðîôè÷åñêóþ áóðþ, îòâðàòèòü óæàñíóþ ýïèäåìèþ, îñòàíîâèòü âîññòàíèå èëè âîéíó" (À.Ï.Õåéäîê. Äóõîâíûé ìàãíèò Ðåðèõîâ, ñ. 47).

"Õðèñòîñ, î÷èùàÿ è èñöåëÿÿ áîëüíûõ, âñåãäà îùóùàë çàòðàòó ñèëû. Ïîìíèòå, êîãäà áîëÿùàÿ æåíùèíà èç òîëïû ïðèêîñíóëàñü ê êðàþ Åãî îäåæäû. Îí ñåé÷àñ æå îùóòèë óòå÷êó ñèëû Ñâîåé. Ïðè êàæäîì èñöåëåíèè, ïðè êàæäîì ïðèêàñàíèè ê íåìó, áîëüøîé äóõ îòäàåò ÷àñòü ñâîåé ñèëû. È êàê áû íè áûë âåëèê çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, îí ìîæåò âðåìåííî èñòîùèòüñÿ, è âîò ýòè ìèíóòû èñòîùåíèÿ ïîëíû îïàñíîñòåé, èáî çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü àóðû, íå ïîëó÷àÿ èçëó÷åíèé, èäóùèõ èç çàïàñà, ïèòàþùåãî íàøè öåíòðû, íàðóøàåòñÿ, è ìèêðîáû çàðàçû ìîãóò ïðîíèêíóòü â íàèáîëåå ñëàáîå ìåñòî. Âîò ïî÷åìó â "Àãíè Éîãå" òàê ìíîãî óêàçàíèé íà õðàíåíèå çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Ó÷åíèê, äîñòèãøèé èçâåñòíîé ñòóïåíè Éîãè, íå ìîæåò äîëãî îñòàâàòüñÿ â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå ãîðîäîâ, îí äîëæåí ÷àñòî óäàëÿòüñÿ â ïðèðîäó è âåñòè áîëåå èëè ìåíåå óåäèíåííóþ æèçíü.

Õðèñòîñ, òàê æå êàê è Áóääà è âñå ïðî÷èå âåëèêèå Ó÷èòåëÿ, ÷àñòî óõîäèë â ïóñòûíþ.

Òàêæå â "Ïèñüìàõ Ìàõàòì" ìîæíî íàéòè óïîìèíàíèå, êàê òÿæêî çàáîëåë Ìàõàòìà Ê.Õ. ïîñëå åãî ïðèêàñàíèÿ ñ àóðàìè ëþäåé ïðè îñíîâàíèè Òåîñîôñêîãî Îáùåñòâà â Èíäèè. Îí äîëæåí áûë íà íåñêîëüêî íåäåëü óäàëèòüñÿ â ïîëíîå óåäèíåíèå. Òàê êàæäûé ïëàí ñîçíàíèÿ, êàæäûé ïëàí ñóùåñòâîâàíèÿ ïîä÷èíåí ñâîèì çàêîíàì, è íàðóøåíèå èõ ïðèíîñèò ñâîè ñëåäñòâèÿ" (Ï2, ñ. 30 - 31).

"×àñòî ÷åðåç áîëåçíè äîñòèæåíèÿ îáîñòðÿþòñÿ. Ñâ. Ôðàíöèñê è Ñâ. Òåðåçà áûëè ÷àñòî áîëüíû. Ïèôàãîð èìåë áîëåçíü ñåðäöà. È ëó÷øèå çóðíû òåðÿëè ñòðóíû" (Îç, ÷. 1, ãë. 2. § 7).

"Âðà÷, ìîãóùèé èçó÷àòü ñâÿùåííûå áîëè è íå äåëàþùèé ýòîãî, ïîâèíåí. Ïóòåì èçó÷åíèÿ áîëåé ýòèõ è ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè, âûçûâàþùèìè èõ, îí ìîã áû ïðèãîòîâëÿòü ñòóïåíè ãðÿäóùåé ýâîëþöèè. Â ñóùíîñòè, áîëåé ñâÿùåííûõ ïðè äóõîâíîì ðàçâèòèè ìèðà íå äîëæíî ñóùåñòâîâàòü, íî îêðóæàþùåå íåñîâåðøåíñòâî ñîçäàåò ýòè áîëè. Òàê ïî ñîïîñòàâëåíèþ óñëîâèé è ïðè÷èí ìîæíî ïðåäâèäåòü íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè. È, êîíå÷íî, ìîæíî ìíîãî èñïðàâèòü â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, åñëè çíàåì, ÷òî äàæå çåìëåòðÿñåíèå âûçûâàåòñÿ äóõîì ÷åëîâå÷åñòâà. Ìîæíî ïîñòåïåííî ñîáðàòü ìíîãî ÿâëåíèé, ãäå ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì. Òàê ñâÿùåííûå áîëè ñóòü ïîêàçàòåëè ñëåäóþùåé ðàñû â òèñêàõ íåäîðîñëåé, ïîòîìó ãîâîðþ: áåðåãèòå çäîðîâüå. Ãîâîðþ: íå îòÿãîùàéòå çäîðîâüÿ íåíóæíûìè âûõîäêàìè è ðàçäðàæåíèåì. Íå òîëüêî âîêðóã âàñ, íî è ïî âñåé Èåðàðõèè íåñåòñÿ ýõî îøèáîê. Íî âñÿêàÿ áåðåæíîñòü íå òîëüêî áëàãîäåòåëüíà äëÿ âàñ, íî è óêðåïëÿåò ïðîñòðàíñòâî íà äàëåêèå ñôåðû" (È. § 165).

"Ñòðàííî, ÷òî âðà÷è íå ïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñòàòü íîñèòåëÿìè çäîðîâüÿ, ïðèìåíÿÿ çíàíèå íåðâíûõ öåíòðîâ, èáî èìåííî ýòè öåíòðû ñóòü

äóõîâíûå ùóïàëüöà è ìàãíèòû. Äàæå ôèçè÷åñêèé ìàãíèò ïîëàãàåòñÿ â îñîáîå ñîñåäñòâî, ÷òîáû íå òåðÿë ñèëû. Íå çàñëóæèâàþò ëè íåðâíûå öåíòðû òàêîãî æå âíèìàíèÿ? È íå äîëæíû ëè ëþäè îñîáåííî îõðàíÿòü ëèö ñëåäóþùåé ðàñû? Ìîñò ìåæäó áåðåãàìè îõðàíÿåòñÿ ñóãóáî. Ìîæíî ïðîñèòü ÷åëîâåêà: "Äðóã, íå óñòðàèâàé çåìëåòðÿñåíèÿ"" (È, § 166).

"Áîëåçíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñâÿùåííûå, êàðìè÷åñêèå è äîïóùåííûå... Ñëåäóåò óïîìÿíóòü î äîïóùåííûõ. Êòî èëè ÷òî äîïóñêàåò ýòè áîëåçíè? Êîíå÷íî, íåâåæåñòâî è óæàñ íåîñîçíàíèÿ. Ìàëî íå äóìàòü î íèõ, äåòè òîæå íå äóìàþò, íî çàðàæàþòñÿ. Íóæíî â ñîçíàíèè çàùèòèòüñÿ è ñîçäàòü íåïðîíèöàåìóþ áðîíþ íåðâíûõ èçëó÷åíèé. Äàæå âåëèêèå ýïèäåìèè íå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ, åñëè íàðîä âëàäååò ñîçíàíèåì" (È, § 418).

"Îñîáåííî îçàáî÷èâàåò ëþäåé âîïðîñ, ïî÷åìó íà÷èíàòåëè äóõîâíûõ Ó÷åíèé íå èçáåãàëè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé. Îáû÷íî çàäàþò âîïðîñ èìåííî òå, êòî ñàì áîëåå âñåãî ñïîñîáñòâóåò ýòèì áîëåçíÿì ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè, îñóæäåíèÿìè è âñÿêèìè ïðîòèâîäåéñòâèÿìè äóõîâíûì òðóäàì. Íî ïîñàäèòå ïîäîáíîãî âîïðîøàòåëÿ â îòðàâëåííóþ êîìíàòó, è îí íåìåäëåííî çàáîëååò ñîòíåþ áîëåçíåé. Êîíå÷íî, íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå íàïðÿæåííîñòü îðãàíèçìà ïðè äóõîâíîì òðóäå. Êàê ìàãíèò, âïèòûâàåò îí îêðóæàþùåå, æåëàÿ ïîìî÷ü. Íå ñêàçêà - ïåðåíåñåíèå ÷óæîé áîëè íà ñåáÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî áîëü ïåðåíîñèòñÿ íå ñõîäíî, íî ïîðàæàåò èëè íàèáîëåå íàïðÿæåííûå, èëè ñëàáåéøèå öåíòðû. Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî áîëè â æèçíåîïèñàíèÿõ ïîäâèæíèêîâ ïðåóâåëè÷åíû. Íàîáîðîò, îíè òàê æå íàïðÿæåíû è ðàçâèòû, êàê ðàçëè÷íî ñàìî ÷åëîâå÷åñòâî. Íî ÷òî æå îáëåã÷àåò ýòè ñòðàäàíèÿ? Êðîìå ñåðåáðÿíîé íèòè ñàìîé Èåðàðõèè, ÷àñòî ñàìî ñåðäöå ïîäàåò çíàê ê íà÷àëó öåëèòåëüíîãî ëó÷à. Ó Íàñ ÷àñòî èçóìëÿþòñÿ, îò÷åãî âðà÷è íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ ê áîëüíûì? Ìîæåò áûòü, ïîëîâèíà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿëà áû íå â ëåêàðñòâàõ, íî â óäàëåíèè âðåäíûõ ýëåìåíòîâ, âíîñèìûõ òàê ïðèõîäÿùèìè è ïðèíîñÿùèìè äóõîâíóþ çàðàçó" (Ñ, § 437).

"Âîïðîñ î ëþäÿõ î÷èùàþùèõ è î ëþäÿõ âðåäÿùèõ íóæåí â ìåäèöèíå. Áåç ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íå íàéòè ñïàñåíèÿ îò ìíîãèõ íîâåéøèõ çàáîëåâàíèé. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî áîëåçíè ýâîëþöèîíèðóþò âìåñòå ñ ðàñàìè è ýïîõàìè. Íî íàøà ïèñüìåííàÿ íàóêà íàñòîëüêî ìîëîäà, ÷òî íåëüçÿ åé ãîâîðèòü î ñðàâíèòåëüíîì ìåòîäå. Îíà çíàåò ëèøü íåìíîãèå âåêà. Íî ãäå æå äåñÿòêè òûñÿ÷åëåòèé? Ìû î÷åíü çàãîðäèëèñü è çàáûëè îáî âñåì, íå çíàåìîì íàìè. Íî ñåðäöå çíàåò ñðîêè, è äàæå íåâåæåñòâåííîå ñåðäöå òðåïåùåò îò ïðèáëèæåíèÿ Îãíåííîãî Ìèðà" (Ñ, § 438).

"Ñðåäè ñâÿùåííûõ áîëåé åñòü íåêîòîðàÿ ãðóïïà, íàçûâàåìàÿ âèíà ñîçäàòåëÿ. Êàê íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå ðàçäàþòñÿ àêêîðäû, òàê ïðîáåãàþò áîëè öåíòðîâ ãîðòàíè, ïëå÷åé, êîíå÷íîñòåé, êîëåí è ïðî÷èõ öåíòðîâ, - òàê íàñòðàèâàåòñÿ ñåðäöå. Íåñîìíåííî, ÷òî ñåðäå÷íàÿ ñâÿçü ñ âûñøèì îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèáåæèùåì ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðî÷èå Éîãè èìåëè îòíîøåíèå ê èíûì êîñìè÷åñêèì óñëîâèÿì. Ñåðäöå âûäâèãàåòñÿ, êàê ÿêîðü â áóðþ, è íåòðóäíî ïðèñòóïèòü ê ïëàìåííîé Éîãå Ñåðäöà. Ïåðâîå �íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü âåëèêóþ áèòâó è ãðîçíóþ ãèáåëü, ñîáðàâøóþñÿ íàä Çåìëåþ; âòîðîå - íóæíî îùóòèòü ñåðäöå ñâîå êàê ïðèáåæèùå; è òðåòüå �óòâåðäèòüñÿ íà Èåðàðõèè. Êàæåòñÿ, íå òðóäíû ýòè óñëîâèÿ, íî ìû òàê ÷àñòî ïðåäïî÷èòàåì áîêîâûå òðîïèíêè è äàæå ïðåäïî÷èòàåì îáìàí, ëèøü áû íå îáðàòèòüñÿ ê ïðîñòåéøåìó ñðåäñòâó. Êîíå÷íî, íóæíî íàïðÿæåíèå ñåðäöà, è íåäàðîì ñåðäöå íàçûâàëîñü âåëèêèé óçíèê" (Ñ, § 444).

"Òàêæå è òåïåðü ëþäè ñðåäè ìíîæåñòâà íåäîóìåíèé ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó ïðè èçó÷åíèè âûñøåãî çíàíèÿ êàê áû ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì óñèëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåêîòîðûõ áîëåé. Åñëè ïîÿñíèòü èì, ÷òî âñëåäñòâèå èõ íåáðåæíîñòè ñòðàäàþò èçáðàííûå, îíè íå ïîâåðÿò. Îíè íå ïðèìóò, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ êîíäåíñàòîð è òðàíñìóòàòîð ýíåðãèè. Òàê ïðè ïîð÷å ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ àïïàðàòîâ ýòî ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè ðàññòðàèâàåòñÿ, è íåìíîãèå òîíêèå ñåðäöà íåñóò äàâëåíèå, êîòîðîå äîëæíî áûëî áû ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî âñåìó ìèðó. Ñîëíå÷íûå íàòóðû íåñóò íà ñåáå óïîð îãíåííîé ýíåðãèè è äîëæíû îòâå÷àòü çà ìèëëèîíû òðóòíåé" (Ñ. § 463).

"Íåèñ÷èñëèìû ïðè÷èíû áîëåçíåé, è íàóêà äîëæíà ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ïðè÷èíàõ. Ïðè ýòîì íóæíî èìåòü â âèäó ñòðîåíèå âñåé ïëàíåòíîé æèçíè. Ðàññìàòðèâàÿ áîëåçíè, ñëåäóåò èçó÷àòü äóõîâíûå è ôèçè÷åñêèå òå÷åíèÿ. Òàêæå è ñðåäà èìååò ñâîå âëèÿíèå, èáî ãðóïïîâàÿ àóðà îêàçûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷óòêèé îðãàíèçì. Ìû ÷àñòî ñëûøàëè, ÷òî ëó÷øèå óõîäÿò êàê áû ïåðâûìè â Òîíêèé Ìèð, è âî âðåìÿ ýïèäåìèé áîëåçíè ÷àñòî óíîñÿò ìíîãèõ ÷óòêèõ äóõîâ. Íóæíî ðàññëåäîâàòü ýòî ÿâëåíèå, èáî íå âñåãäà íåäîñòàòî÷íîñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ. Ìèêðîáû äóõîâíûõ çàðàç, íàñûùàþùèå ïðîñòðàíñòâî, îòÿæåëÿþò èìåííî ÷óòêèé îðãàíèçì, êîòîðûé ðàñïîëàãàåò áîëüøèì çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ÷àñòî çàáîëåâàíèå ðàçðåøàåò â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû íàêîïèâøóþñÿ äðàìó æèçíè, è ÷àñòî òðåòèé äóõ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ òÿãîñòü, ñîçäàííóþ âîêðóã, êîòîðóþ îí äîáðîâîëüíî è íàïðÿæåííî íåñåò. Âðà÷è äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî ðàññëåäîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà, îêðóæàþùèå è ïðåäøåñòâîâàâøèå áîëåçíè, èáî îíè ìîãóò íàéòè êëþ÷ êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì" (ÌÎÇ, § 397).

"Ëþäè, íåñóùèå íà ñåáå òÿãîñòü Çåìëè, ïîäîáíû ñèìâîëó ãèãàíòà Àòëàñà. Òàêèõ êîëîíí ìèðà î÷åíü ìàëî, ëþäè äîëæíû áåðå÷ü èõ, êàê ãðîìîîòâîäû" (À. § 202).

"Óðóñâàòè íå îäíàæäû ïðèíèìàëà íà ñåáÿ ÷óæóþ áîëü. Òàêîå êà÷åñòâî äåëàåòñÿ ÷àñòüþ Âåëèêîãî Ñëóæåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî îíî âåñüìà òÿæêî, íî ïîñòåïåííî òàêèå âìåùåíèå è ñàìîîòâåðæåíèå ñòàíîâÿòñÿ êàê áû âòîðîé ïðèðîäîé. Âðà÷è äîëæíû èçó÷àòü íå òîëüêî ïåðåíîñ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íî è ïåðåäà÷ó öåëûõ áîëåçíåé ñî âñåìè ñèìïòîìàìè. Ïðè ýòîì òàêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü î÷åíü ñëîæíûìè. Âåäü ÿâëåíèå áîëåçíè ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ îäíîâðåìåííî. Òàêæå ïðèåì áîëè ìîæåò óñèëÿòüñÿ è ñîáñòâåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì. Ñïåðâà ïåðåíîñ áîëåçíè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåäåëàìè òîëüêî áëèçêèõ, íî çàòåì òàêîå ñàìîîòâåðæåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà î÷åíü äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ.

Íå áóäåì óäèâëÿòüñÿ, ÷òî Íàøè îáøèðíûå ñíîøåíèÿ ïðèíîñÿò è ðàçíîîáðàçíûå áîëè, íî ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ê ëþáîìó ñîñòîÿíèþ. Òàê, êîãäà Ìû ñîâåòóåì îñòîðîæíîñòü. Ìû ïðåäóñìàòðèâàåì è âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëè. Ìåæäó òåì â íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè ÷åëîâå÷åñòâî íå íóæäàåòñÿ â áîëÿõ. Òàêîå íååñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïðåëîìëÿåòñÿ â íåïðàâèëüíîé æèçíè.

Ìîæíî èíîãäà ïðîñèòü ëþäåé: íå îòÿãîùàéòå ðàáîòó Íàøó òàêèìè ïîñûëêàìè. Íå óòðóæäàéòå Íàøèõ ñîòðóäíèêîâ, íàãðîìîæäàÿ íà íèõ áîëü íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, íî è äóõîâíóþ. Ìíîæåñòâî ëþäåé âîïèåò î ïîìîùè â áîëåçíè, ìåæäó òåì îíè æå íàêàíóíå óñòðîèëè ñàìè ñåáå îñëîæíåíèå. Ìîæíî ïðîñèòü âðà÷åé óãëóáëÿòüñÿ â ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé, ÷òîáû ïðåñå÷ü èõ â íà÷àëå. Ìíîãèå áîëåçíè çàðàçèòåëüíû íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî. Ìîæíî âèäåòü, êàê ïîñëåäíÿÿ çàðàçà áûâàåò ÷àùå ïåðâîé, è òåì ñàìûì ïåðåäà÷à áîëè óñóãóáëÿåòñÿ.

Ìîæíî ÷èòàòü î ÿâëåíèè îñîáûõ áîëåé ó çàìå÷àòåëüíûõ ëèö, ýòî íå òîëüêî ñâÿùåííàÿ áîëü, íî è ïðèåì íà ñåáÿ ÷óæîãî ñòðàäàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü ïðî Íàøó Îáèòåëü, ÷òî áîëåçíåé òàì íå áûâàåò, íî ñòðàäàíèÿ äîñòàòî÷íî. Íåèçáåæíî ýòî ïðè çàáîòå î ÷åëîâå÷åñòâå" (Í, § 65).

"Óðóñâàòè çíàåò, ÷òî åñòü ñâÿùåííàÿ áîëü. Ñîâðåìåííûå âðà÷è íàçîâóò ýòó áîëü íåâðàëãèåé, ðåâìàòèçìîì, íåðâíûìè ñóäîðîãàìè, âîñïàëåíèåì íåðâíûõ êàíàëîâ. Ìíîãî îïðåäåëåíèé áóäåò âûñêàçàíî, íî äàæå çåìíîé âðà÷ óñìîòðèò íå÷òî îñîáåííîå. Ìû îïðåäåëÿåì ýòî íå÷òî êàê ñòóê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â Áåñïðåäåëüíîñòè. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêèå áîëè íà÷èíàþòñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû è óìîëêàþò òîæå áåç ñëåäñòâèé. Îíè ðàçíîâèäíû, è íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü, êàêîé öåíòð çàáîëèò.

Òåïåðü ìîæíî âîîáðàçèòü, íàñêîëüêî ïîäâåðæåíû òàêèì íàïðÿæåíèÿì Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ! Íå ìîæåò áûòü èíà÷å, âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ ñòó÷èòñÿ â íîâûå ñôåðû. Îíà ñòðåìèòñÿ âçäîõíóòü òàì, ãäå âèáðàöèè åé îòâå÷àþò. Íî ñâîáîäíàÿ âîëÿ Ó÷èòåëÿ ïðèâÿçûâàåò ÿâëåíèå ê Çåìëå âî áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ëå÷åíèå òàêèõ áîëåé ìîæåò áûòü òîëüêî

âèáðàöèîííûì. Ìû ïîñûëàåì òîêè, è íåðåäêî îíè äîõîäÿò äî î÷åíü ñèëüíûõ ñòåïåíåé" (Í, § 158).

"...Òàê íàçûâàåìûå ñâÿùåííûå áîëè âíåøíå íå îòëè÷àþòñÿ îò ïðîñòûõ îáû÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è íàéäóò èì ñàìûå ðóòèííûå îïðåäåëåíèÿ. Çíàåòå, ÷òî âåëèêèå äâà ìûñëèòåëÿ Èíäèè îòîøëè - îäèí îò ãîðëîâîãî ðàêà, äðóãîé îò äèàáåòà. "×òî ìîãóò èìåòü îáùåãî òàêèå áîëåçíè ñî ñâÿùåííûìè áîëÿìè?" - òàê ñêàæóò âñå âðà÷è. Íî îáà ïðèìåðà ïîêàçûâàþò, ÷òî âûäà÷à ñàìîîòâåðæåííàÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò äàòü ñàìûå íåæäàííûå ñëåäñòâèÿ.

... Òàê ìîæíî ìíîãèìè ïðèìåðàìè äîêàçûâàòü, ÷òî âåëèêîå ñëóæåíèå âîâñå íå åñòü çåìíîå çäîðîâüå. Òàê æå ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî èíûå áîëüíûå æèâóò äîëüøå ïðåäïîëàãàåìûõ çäîðîâûõ. Ïîäóìàéòå, ÷òî îòäà÷à ýíåðãèè åñòü âûñøàÿ ùåäðîñòü è ìèëîñåðäèå.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Áëàãî â òîì, ÷òî êàæäûé èìååò ïðè ñåáå íåçðèìîå áîãàòñòâî"" (Í, § 379).

"Óðóñâàòè ïðàâèëüíî çàìåòèëà, ÷òî åå áîëåçíü óñèëèëàñü ïðè ìèðîâûõ ïîòðÿñåíèÿõ è ïðè áîëåçíè áëèçêèõ. Ïðîñòðàíñòâî ñòîíåò, è ñåðäöå áîëèò.

Èñòå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áûâàþò ïðîèçâîëüíûìè è íåïðîèçâîëüíûìè. Ïåðâûå âïîëíå ïîíÿòíû, èáî ìûñëü ïîñûëàåò âîëíû, íî íå âñåãäà ïîíÿòíû âòîðûå. Ìåæäó òåì, âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñèëà äèñöèïëèíèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ãëàâíîìó ìàãíèòíîìó ïîòîêó. Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò, ÷òîáû ê Íåìó îáðàùàëèñü, íî ýòî íå çà òåì, ÷òî Ó÷èòåëü íå çíàë áû, ãäå íóæíà ïîìîùü. Íàïðîòèâ, ïî ïðè÷èíå ïðèçûâà ïîëó÷àåòñÿ ïðèîáùåíèå ê ìîùíîìó òîêó ýíåðãèè. Ó÷èòåëü ðàñõîäóåò ìíîãî ýíåðãèè. Ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîå óñèëèå íåîáõîäèìî äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìíîãèå ñòðàíû, ÷òîáû ñîåäèíèòü ðàçíîðîäíûå ñâîáîäíûå âîëè.

Òàê íàçûâàåìûå ñâÿùåííûå áîëè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíîé âûäà÷åé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî ìîæíî ëè ñåòîâàòü íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé è âîëåé, è ñóùíîñòüþ ñâîåþ ñëóæèò íà Îáùåå Áëàãî! Íåëüçÿ îïðåäåëèòü ïðåäåë, êîòîðûé ìîæåò áûòü çàïðåùåí äëÿ ïîìîùè ÷åëîâå÷åñòâó" (Í, § 395).

Àðìàãåääîííûå áîëåçíè

Íàïðÿæåííûå êîñìè÷åñêèå òîêè "âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Òàêîå çàáîëåâàíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷àñòè÷íûì: æåëóäî÷íûì, êèøå÷íûì, ãîðëîâûì èëè íîñîâûì. Ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ îäíî ñðåäîòî÷èå áîëè, íî âñå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áóäóò âîñïàëåíû. Ýòà áîëåçíü ìîæåò áûòü íàçâàíà àðìàãåääîííîé. Íèêàêèå ïðåæíèå îïðåäåëåíèÿ íå áóäóò óêàçûâàòü íà âñå ñèìïòîìû. Ãëàçà è êèøå÷íèê, æåëóäîê è çóáû, ãîðëî è ñåðäöå äàäóò ñàìûå íåîæèäàííûå ñî÷åòàíèÿ. Íî íåïðàâèëüíî áóäåò èñêàòü ïðè÷èíó â îòäåëüíûõ îðãàíàõ. Íóæíî çíàòü, ÷òî ýòî îáùåå âîñïàëåíèå âñåõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è îíî òðåáóåò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ. Îíî ìîæåò ïåðåéòè íà íåðâíóþ ñèñòåìó èëè ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ïðåäëàãàåòñÿ î÷åíü ëåãêàÿ ïèùà, íè÷åãî ñûðîãî è ðàçäðàæàþùåãî. Ñîâåòóþ îñòåðåãàòüñÿ ïðîñòóäû, ñîâåòóþ íå óòîìëÿòü ãëàçà è èçáåãàòü ðàçäðàæåíèÿ. Ëåêàðñòâà ìàëî ïîìîãóò, íî íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü àëêîãîëü. Íå íóæíî íè÷åãî îñîáî ãîðÿ÷åãî èëè õîëîäíîãî. Ñëîâîì, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî îáùåå âîñïàëåíèå è ïîòîìó ïîëåçíî âñå, êàê ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ñëàáèòåëüíîå ìàëûìè äîçàìè è ëó÷øå íå êàæäûé äåíü" (Í, § 282).

"...Âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñòàíîâèòñÿ áè÷îì ÷åëîâå÷åñòâà. Îòðàâëåííàÿ àòìîñôåðà ïîðàæàåò òêàíè. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ìíîãîîáðàçíû ïðèçíàêè ýòîé áîëåçíè âåêà. Ëþäè ïðîáóþò ïðèïèñûâàòü çàìå÷åííûå ñèìïòîìû ïðåæíèì âèäàì áîëåçíåé, íî îíè íå ìîãóò ïîíÿòü âñþ îñîáåííîñòü ýòîé ýïèäåìèè. Îíà ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê áû áåçîáèäíûìè ïðèçíàêàìè, íî ðóêè âðà÷à íå ìîãóò îïðåäåëèòü ïðè÷èíó è ðàçâèòèå

áîëåçíè. Ïîòîìó ïîëåçíî, ÷òîáû âðà÷è èññëåäîâàëè îðãàíèçìû âñåìè íàó÷íûìè ñïîñîáàìè.

Íèêòî íå ñêàæåò, êîãäà âîñïàëåíèå ïåðåéäåò â ïîðàæåíèå òêàíè ñî âñåìè ðàçíîâèäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ìîæåò áûòü, âîñïàëåíèå çàòèõíåò è ðàññååòñÿ, íî è çà ýòèì ïðîöåññîì íóæíî ñëåäèòü. Ìîæíî óêàçàòü ñàìóþ ïðîñòóþ íåðàçúåäàþùóþ ïèùó; íî ïèòàíèå íóæíî, ÷òîáû îðãàíèçì èìåë äîñòàòî÷íî æèçíåííîñòè.

Ñàìî óÿâëåíèå áîëåçíè ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîâèäíûì; èíûå îðãàíû ìîãóò ïðè÷èíèòü áîëü êîñâåííóþ èëè íåïîñðåäñòâåííî. Âîñïàëåíèå îáîëî÷åê ñâÿçàíî ñ íåðâíîé ñèñòåìîé è ïîòîìó ìîæåò âûçûâàòü ðåôëåêòîðíûå áîëè. Ïîòîìó òàê íóæíî âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà. Íåðåäêî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî çëîâðåäíîå ïîðàæåíèå îáîçíà÷àåòñÿ áîëüþ â ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñòè òåëà. Âîîáùå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, è îíè ïåðâûìè âîñïðèíèìàþò íàñûùåííîñòü îêðóæàþùåé àòìîñôåðû. Òàêèì îáðàçîì, åñëè äàæå íå ïðîèñõîäèò îïàñíîãî ïðîöåññà, òî âñå æå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå è ÿâèòü áåðåæíîñòü.

Íå çàáóäåì, ÷òî òàêàÿ ýïèäåìèÿ áûëà ïðåäâèäåíà äàâíî. Êîãäà Ìû ãîâîðèëè îá Àðìàãåääîíå, Ìû âîâñå íå èìåëè â âèäó ëèøü âîéíó, íî âñå ïîãóáèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñìÿòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Íå íóæíî âïàäàòü â óíûíèå, èáî â òàêîì ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê îòêðûâàåò äîñòóï âñåìó ÿäîâèòîìó. Íî ìóäðî çíàòü, ÷òî ýïèäåìèè ñëåäóþò çà Àðìàãåääîíîì. Íåëüçÿ îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü èçâåñòíûìè ôîðìàìè áîëåçíåé, íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ïðèçíàêàì ñàìûì ñëîæíûì è íåîáû÷íûì. Ïóñòü âðà÷è, õîòÿ áû îò÷àñòè, ïðèçíàþò íîâóþ áîëåçíü, êîòîðàÿ îáíàðóæèëàñü ïîâñþäó" (Í. § 435).

Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè è çäîðîâüå

"Ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé òåñíî ñâÿçàí ñ àòìîñôåðè÷åñêèìè è àñòðîõèìè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè.

Ñóùåñòâóþò íåçðèìûå, íî ñìåðòåëüíî îùóòèìûå ìàãíèòíûå áóðè; ôèçè÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü äàñò ïîëåçíûå ñîâåòû, êàê èçáåæàòü îïàñíîñòè, çàêëþ÷åííîé â êàæäîì ìåòàëëå. Ñóùåñòâóþò ïñèõè÷åñêèå áóðè, êîãäà ðóêà Ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé.

Âû çíàåòå, ÷òî ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé. Ýòî íåëüçÿ íàçâàòü ñóìàñøåñòâèåì, íî îñîáûì ÿâëåíèåì êîëëåêòèâíîãî åäèíåíèÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü âîçäåéñòâèå ïîäçåìíûõ ãàçîâ è ïûëü àòìîñôåðè÷åñêèõ òåë. Èíûå ïàðàëèçóþò ïñèõè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íî çàòî èìåþòñÿ òàêèå âîçáóäèòåëè, ÷òî Êîðì÷èé äîëæåí ïðèíÿòü íåîòëîæíûå ìåðû" ÑÎ, § 177).

"...Ñåé÷àñ ñåðäöà îòÿãîùåíû ïåðåêðåñòíûìè òîêàìè íåîáû÷àéíîãî íàïðÿæåíèÿ. Òîêè íàöèé, òîêè ìèðà, íàêîíåö, òîêè ñèëüíûõ ëè÷íîñòåé ïåðåêðåùèâàþòñÿ, íî ÷åðåç íèõ èäóò òîêè Òîíêîãî Ìèðà, ãäå ñåé÷àñ ñòîëüêî äåéñòâèé!" (Ñ, § 195).

"Óñòàëîñòü, êîíå÷íî, íå îò âåñíû è íå îò îñåíè, íî ñãóùåíèå òîêîâ äàâèò íà öåíòðû. Íå ìîæåò áûòü èíà÷å, êîãäà ëåãèîíû îäåðæèìûõ è áåñíóþùèõñÿ óñòðåìëåíû" (Ñ, § 276).

"Íàïðàñíî äóìàþò, ÷òî ðàçäðàæåíèå íîñà, ãîðòàíè è ëåãêèõ ïðîèñõîäèò ëèøü îò ïðîñòóäû. Òàêèå íàïðÿæåíèÿ òàêæå èñõîäÿò îò ïðîñòðàíñòâåííûõ îãíåé. Íåäàðîì ðàçäðàæåíèå ãîðòàíè è íîñà ìîæåò áûòü èçëå÷åíî âíóøåíèåì. Òàêàÿ æå ïðè÷èíà ëåæèò ïðè ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîé ñåííîé ëèõîðàäêè, êîòîðàÿ íåðåäêî ìîæåò èçëå÷èòüñÿ âíóøåíèåì. Òàêæå ìíîãèå âèäû íàêîæíûõ çàáîëåâàíèé ëå÷àòñÿ òåì æå ïðèåìîì. ×àñòî èìåííî êîæíûå ðàçäðàæåíèÿ íå ïðîèñõîäÿò îò âíóòðåííèõ ïðè÷èí, íî îò íåóðàâíîâåøåííîñòè îãíåííûõ òîêîâ. Æàëü, ÷òî âðà÷è íå íàáëþäàþò ýòó ñòîðîíó çàáîëåâàíèé. Îíè ëèøü èíîãäà ïðèçíàþò íåðâíûå ïðè÷èíû, íî ïðîáóþò çàëèòü èõ áðîìîì, ìåæäó òåì âíóøåíèå ìîãëî áû äàòü ëó÷øåå

ñëåäñòâèå. Íå çàáóäåì, ÷òî èíîãäà äëÿ ñêîðåéøåãî çàêðûòèÿ ðàí òîæå ïðèìåíÿëè âíóøåíèå, ÷òîáû âîçáóäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî âñåãî îðãàíèçìà" (Ì02, § 225).

"...Êîñìè÷åñêèå òîêè âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà ìèðîâûå ñîáûòèÿ, íî è íà æèçíü îòäåëüíûõ ëþäåé. Ìîæíî âèäåòü îñîáûå çàáîëåâàíèÿ è öåëûå ýïèäåìèè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû îáû÷íûìè ïðè÷èíàìè. Ìîæíî âèäåòü, êàê ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âîñïðèèì÷èâûìè ê ïðîñòóäå è ê íåîæèäàííûì íåðâíûì áîëÿì. Ñàìî ëå÷åíèå òàêèõ îñîáûõ ïîðàæåíèé îðãàíèçìà òðåáóåò íåîáû÷íûõ ìåð.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â òàêèå ïåðèîäû íàõîäèòñÿ â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü âîëíóåòñÿ, âñïûõèâàåò è ìîæåò ïðîïóñòèòü âíåøíèå âëèÿíèÿ. Ìû ïðåäóïðåæäàåì, ÷òîáû ëþäè îñîáåííî îñòåðåãàëèñü â òàêèå äíè. Íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî òîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ îïàñíîñòü, íî âîñïðèèì÷èâîñòü ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé. Íî íå çàáóäåì, ÷òî òåìíûå ñèëû ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè ÷àñàìè. Íóæíî áåðå÷ü íå òîëüêî âíåøíåå çäîðîâüå, íî è ðàâíîâåñèå íåðâíîå. ...

Ìîæíî âñïîìíèòü îá îñîáûõ òîêàõ, êîòîðûå ÷óåòå â íî÷íîå âðåìÿ. Îíè ìîãóò áûòü öåëåáíûìè è òàêæå îõðàíèòåëüíûìè. Óñòðåìëåíèå ê Íàì ìîæåò óñèëÿòü òàêèå òîêè. ×óæèå âëèÿíèÿ ìîãóò ïðè÷èíÿòü ïðîðûâû çàãðàäèòåëüíîé ñåòè, íî Íàøè òîêè ïîñïåøàþò" (Í. § 123).

"Óðóñâàòè âèäåëà Íàøó îõðàíèòåëüíóþ òêàíü. Ìû ïðîñòèðàåì íåçðèìûå ïîòîêè òàêîé ñâåòîíîñíîé òêàíè. Îíà ïðåïÿòñòâóåò òåìíûì íàïàäåíèÿì. ...

Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî Íàøè ëó÷è è òîêè îñîáåííî áëàãîäåòåëüíû, êîãäà îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ñîçíàòåëüíî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëüçà Íàøèõ âîçäåéñòâèé âîçðàñòàåò ñòîðèöåþ, åñëè îíà âîñïðèíÿòà â ñåðäöå" (Í, § 124).

"...Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè â ñóùíîñòè áëàãîäåòåëüíû, íî ìîãóò áûòü è ðàçðóøèòåëüíû, êîãäà îíè êàñàþòñÿ ãíèëîñòíîé çåìíîé àòìîñôåðû. ×àñòî ñàìûå áëàãîäåòåëüíûå õèìè÷åñêèå ñîñòàâû îò îäíîãî èíãðåäèåíòà ïðåâðàùàþòñÿ â ñèëüíûå ÿäû. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ íåêîòîðûìè ïðîñòðàíñòâåííûìè òîêàìè, êîãäà íà íèõ äåéñòâóåò êîðè÷íåâûé ãàç Çåìëè.

Íî ñàìà ïëàíåòà íå âèíîâíà â òàêèõ âðåäîíîñíûõ èñïàðåíèÿõ. Öàðü ïëàíåòû - ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì ÿäîâ.

Ó÷åíûå ëèøü ñ îãîâîðêîþ ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå èçëó÷åíèÿ ïðåîáðàæàþò âñþ îêðóæàþùóþ àòìîñôåðó. Íèêàêèå äðóãèå èçëó÷åíèÿ íåñðàâíèìû ñ ìîùüþ ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò è îçäîðîâèòü, è îòðàâèòü âñå îêðóæàþùåå. Íå ñòîëüêî áîëüíûå ëþäè ìîãóò îòðàâèòü àòìîñôåðó, ñêîëüêî ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è âñÿêàÿ çëîáà.

Òåïåðü ñîïîñòàâüòå, ìíîãî ëè äîáðûõ èçëó÷åíèé îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿåòñÿ íà êîðå çåìíîé è íàñêîëüêî ïðåâûøàþò èõ çëîáíûå ìûñëè.

Ãîâîðþ íå îá èäåàëüíûõ ìå÷òàíèÿõ, íî î âðà÷åáíûõ ñîâåòàõ. ×åëîâå÷åñòâî ñòðàäàåò îò ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ýòè áåäñòâèÿ ïðèíèìàþò ðàçìåð ýïèäåìèé. Ìíîæåñòâî ñîîáðàæåíèé âûñêàçûâàåòñÿ, íî ñðåäè íèõ óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî òàêèå ýïèäåìèè ïðîèñõîäÿò îò ïðîñòðàíñòâåííûõ âîçäåéñòâèé.

ßâëåíèå ñàíèòàðèè íóæíî Çåìëå. Íóæíî î÷èñòèòü ñëîè çàðàæåííûå, íî ñäåëàòü ýòî ìîæåò ëèøü ÷åëîâåê. Åñëè êàæäûé æèòåëü çåìíîé ïîäóìàåò î ñîñòîÿíèè ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è îïàñàåòñÿ óõóäøèòü åãî, òî óæå ìîæåò íà÷àòüñÿ îçäîðîâëåíèå. Ñàìûå îïàñíûå ýïèäåìèè íàòîëêíóòñÿ íà íåçðèìûå ïðîòèâîäåéñòâèÿ, è íà÷àòü òàêóþ çàùèòó ìîæíî â êàæäîäíåâíîé îáûäåííîñòè.

Ìûñëèòåëü ïðîñèë: "Íå äîïóñòèòå çëîáó, îíà åñòü èñòî÷íèê áîëåçíåé""

(Í. § 413).

"...Îòðàâëåííûå òîêè äåéñòâóþò íå òîëüêî íà ñîäåéñòâóþùèõ èõ âîçíèêíîâåíèþ, íî è íà ìíîãèõ äðóãèõ, íå ïîâèííûõ â äåéñòâèÿõ çëîáû. Î÷åíü óòîí÷åííûå îðãàíèçìû ìîãóò ñòðàäàòü ïðåæäå âñåãî, òåì áîëåå òÿæåëà îòâåòñòâåííîñòü òåõ, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò îòðàâëåíèþ òîêîâ.

Ìîæíî èçó÷àòü, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îòðàâà, ñîçäàííàÿ ñàìèìè ëþäüìè. Îíè ïîäîáíû íåðàçóìíîìó ñòðåëêó, êîòîðûé â íàñåëåííîì ãîðîäå áóäåò âûïóñêàòü â ïðîñòðàíñòâî ñòðåëû, íå çàáîòÿñü, êóäà îíè ïðèëåòÿò. Òàê ïðîèñõîäèëî â ãëóáîêîé äðåâíîñòè è ñåé÷àñ ìîæåò áûòü â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Íàóêà äîëæíà ðàçúÿñíèòü ÷åëîâå÷åñòâó, ÷òî òàêîå ïðîèçâîäñòâî ÿäîâ íåäîïóñòèìî. Ñðàâíèòå ìíîãèå ìåõàíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ñ íåáðåæåíèåì ïñèõè÷åñêîþ ýíåðãèåé), è ñäåëàåòñÿ ñòûäíî, ÷òî ñàìàÿ ãëàâíàÿ îáëàñòü çàáûòà è äàæå îñóæäàåòñÿ" (Í. § 414).

Îãíåííûå áîëåçíè

"...Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü åñòü Èñòî÷íèê Æèçíè, ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåíöèàëüíîå ñîçíàíèå, èëè îñíîâà Ðàçóìà. Êîñìè÷åñêèì Ðàçóìîì ìû íàçûâàåì Ðàçóì ïðîÿâëåííûé, èëè êîëëåêòèâíûé Ðàçóì Èåðàðõèè Ñâåòà. Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü åñòü âîçáóäèòåëü, âîçæèãàòåëü, íî òàêæå è âçðûâàòåëü è ñæèãàòåëü îòáðîñîâ" (Ï1, ñ. 329).

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò îò òîãî, ÷òî Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü íå ïðèíÿò, íå àññèìèëèðîâàíû ñîçíàíèåì Âûñøèå Çàêîíû Êîñìîñà è íå ïðèìåíåíû â æèçíè.

"Ïðèíÿòü â ñîçíàíèå - çíà÷èò óæå òåëåñíî àññèìèëèðîâàòü. Ýòà ñâÿçü ñîçíàíèÿ ñ ïëîòüþ îñîáåííî çàìåòíà íà ïðèìåðå Îãíÿ, êîòîðûé âûçûâàåò ÿâíî ôèçè÷åñêîå ðàçëîæåíèå, åñëè íå îñîçíàí" (Ì01. § 369).

"Âäóì÷èâûé âðà÷ ìîæåò ñïðîñèòü îá îãíåííûõ áîëåçíÿõ: "ßâëåíèå îãíåííûõ áîëåçíåé íàçûâàåòñÿ ëè ñîâåðøåííî îñîáûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíî íà áîëüøèíñòâî áîëåçíåé?" Âòîðîå áëèæå ê èñòèíå. Îãîíü ìîæåò âíîñèòü óñèëåíèå âñåõ áîëåçíåé, ïîòîìó ñëåäóåò òàê îáðàùàòü âíèìàíèå íà óñëîâèÿ îãíåííîãî óñòðåìëåíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êàæäîå îãíåííîå ÿâëåíèå íå ìîæåò áûòü óìåíüøåíî ëèøü âîäîþ èëè õîëîäîì, íî, ïðåæäå âñåãî, ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ âñþäó ìîæåò ïðîòèâîñòàòü Îãíþ. Ýòà ýíåðãèÿ êàê áû êîíäåíñàöèÿ Îãíÿ è ìîæåò âïèòûâàòü èçëèøåê îãíåííûé. Òàê íóæíî îïÿòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êîãäà ãîâîðèì î ñåðäöå, î Ìèðå Îãíåííîì è îá óòâåðæäåíèè íàøåì î áûòèè Òîíêîãî Ìèðà. Êîãäà âû ÷èòàåòå î ñãîðàíèè íà âíóòðåííåì Îãíå, ÿâèòå ïàìÿòü î âîçäåéñòâèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îíà ìîæåò áûòü ÿâëåíà òðîÿêî: èëè ñàìîâíóøåíèåì, èëè áåçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèì, èëè âûñøèì âîçäåéñòâèåì íà ðàññòîÿíèè. Íî ÷àñòî âðà÷è çàáûâàþò, ÷òî íå ìèêñòóðà, íî êàêîå-òî âíåøíåå óñëîâèå ïîìîãàåò. Ìû ïîìíèì çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé, êîãäà âðà÷ îáëàäàë ñèëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, íî ñëåäñòâèÿ åå óïîðíî îòíîñèë ê ñâîåìó ëåêàðñòâó. Ìîæíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî óâåëè÷èëàñü áû ýòà ïîëüçà, åñëè áû âðà÷ ïîíÿë, â ÷åì åãî ñèëà. Òîëüêî íå ñìåøèâàéòå ñåðäå÷íóþ ýíåðãèþ ñ âíåøíèì ìàãíåòèçìîì è òàê íàçûâàåìûì ãèïíîçîì. Îáà ÿâëåíèÿ èñêóññòâåííû è ïîòîìó âðåìåííû. Ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ íàñèëüñòâåííî, íî ïåðåäàåòñÿ êîíòàêòîì òîêà. Åñëè áû è âðà÷, è áîëüíîé ïðåæäå âñåõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé âñïîìíèëè îäíîâðåìåííî îá ýíåðãèè ñåðäöà, òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîçäåéñòâèå ñðàçó ìîãëî áûòü ïîëåçíî è öåëèòåëüíî" (ÌÎ], § 53).

"Ýïèäåìèÿ ñòîëáíÿêà ïðèíàäëåæèò ê îãíåííûì çàáîëåâàíèÿì. Óòâåðæäàòü ìîæíî, ÷òî òàêàÿ ýïèäåìèÿ ìîæåò ïðèíÿòü ðàçìåðû ðàêà. Êàê îáëåã÷àþùåå óñëîâèå áóäåò ãîðíûé âîçäóõ, íî ãëàâíûì óñëîâèåì áóäåò ïðèíÿòèå îãíåííîé ýíåðãèè. Êàæäûé òîë÷îê ìîæåò âûçûâàòü è ðàê, è ñòîëáíÿê; ýòî çíà÷èò, ÷òî îðãàíèçì íå óðàâíîâåøåí â îñíîâå ñâîåé è äàæå ñàìîå ìàëîå ïîòðÿñåíèå âûçûâàåò çàáîëåâàíèå, îòêðûâàÿ âñå âõîäû. Ñêàçàâøèé î ñîêðîâèùå ñîçíàíèÿ áûë âåëèêèì âðà÷îì. Íóæíî î÷åíü ñïåøíî ââîäèòü îãíåííóþ ïðîôèëàêòèêó. Ñåãîäíÿ ñëûøàëè î ðàêå, çàâòðà î ñòîëáíÿêå,

ïîñëåçàâòðà î ñóäîðîãàõ ãîðòàíè, çàòåì î ÷óìå ëåãî÷íîé, çàòåì î íîâîé ìîçãîâîé áîëåçíè; òàê öåëûé õîð óæàñîâ çàãðåìèò, ïîêà ëþäè áóäóò äóìàòü î ïðè÷èíå. Êîíå÷íî, ñêîðåå ïðèïèøóò ãàçîëèíó, íåæåëè âîçäåéñòâèþ Îãíÿ, íåïîíÿòîãî è íåïðèíÿòîãî" (MOI, § 372).

"×åëîâå÷åñòâî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ìíîãèå íîâûå ñî÷åòàíèÿ áîëåçíåé, à ìåæäó òåì îíè ìîãóò áûòü âåñüìà èçíóðèòåëüíûìè. Ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åíèÿ, è âðåä ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ. Âñÿêèå âîñïàëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê îãíåííûì áîëåçíÿì. Êîíå÷íî, â îñíîâå êàæäàÿ áîëåçíü åñòü âîñïàëåíèå, íî íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò îòíîøåíèå ê âíåøíåìó îãíåííîìó íàïðÿæåíèþ. Óæå äàâíî ïðåäóïðåæäàë îá îãíåííûõ áîëåçíÿõ.

Âñå òîíêèå îðãàíèçìû îñîáåííî îùóùàþò îãíåííîå íàïðÿæåíèå. Óæå ìíîãî ëþäåé ãèáíåò îò íåèçâåñòíûõ áîëåçíåé. Íóæíî èçáåãàòü âñåãî ðàçäðàæàþùåãî. Äàæå ñàìûå âûñîêèå îðãàíèçìû ìîãóò ñòðàäàòü, åñëè îíè ïåðåãðóæåíû èëè îêðóæåíû ðàçäðàæåíèåì" (Í. § 282).

Ëåãî÷íàÿ ÷óìà

"Ëåãî÷íàÿ ÷óìà, ïðè îñîáûõ ôîðìàõ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîêàçàòåëüíûì îãíåííûì ïîâåòðèåì. Íå îäíàæäû îíà ïîñåùàëà Çåìëþ, ïîäãîòîâëÿÿ ñîçíàíèå ê âîçìîæíîñòè áåäñòâèÿ. Âèäû ñòðàííîãî êàøëÿ, î êîòîðîì âû ñëûøàëè, òîæå áëèçêè ýòîìó çàáîëåâàíèþ.

Ïîâñåìåñòíî îí ÿâëÿåòñÿ êàê íà äåòÿõ, òàê è íà âçðîñëûõ, è äàæå íà æèâîòíûõ. Íî ëþäè íå æåëàþò ïðèçíàòü ýòó ïîäãîòîâèòåëüíóþ ôîðìó óæàñíîãî áåäñòâèÿ. Îíè ïîâåðõíîñòíî áóäóò îòíîñèòü åå ê ñàìûì ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, ëèøü áû íå ïîäóìàòü î ÷åì-òî íåîáû÷íîì. Íî ñëåäóåò èçîëèðîâàòü âñåõ ïîäîáíûõ áîëüíûõ è óìåðøèõ ñæèãàòü íåìåäëåííî. Ëþäè, óòåðÿâøèå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ìîãóò ëåãêî ïîäâåðãàòüñÿ ýòîé çàðàçå. Îíà ìîæåò áûòü óñèëåíà ðàçíûìè äîáàâî÷íûìè ôîðìàìè êàê âíóòðåííèìè, òàê è âíåøíèìè. Ïîòåìíåíèå èëè âîñïàëåíèå êîæè íàïîìèíàåò îñïó èëè ñêàðëàòèíó. Íî áîëüøèíñòâî îãíåííûõ ÿâëåíèé îòðàæàåòñÿ íà êîæå. Ó÷èòå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòè íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ. Ìóñêóñ è ãîðÿ÷åå ìîëîêî ñ ñîäîþ áóäóò õîðîøèì ïðåäîõðàíèòåëåì. Íàñêîëüêî õîëîäíîå ìîëîêî íå ñîåäèíÿåòñÿ ñ òêàíÿìè, íàñòîëüêî æå ãîðÿ÷åå ñ ñîäîþ ïðîíèêàåò â öåíòðû. ×àñòî ëþäè ïîëàãàþò ëå÷èòü æàð õîëîäîì, íî ðåàêöèÿ ãîð÷è÷íèêà èëè ãîðÿ÷åãî êîìïðåññà îêàçûâàåò íåîæèäàííîå óëó÷øåíèå. Ìû ðåøèòåëüíî ïðîòèâ áàíîê è ïèÿâîê, èáî îíè äåéñòâóþò íà ñåðäöå è ìîãóò áûòü ãóáèòåëüíûìè" (ÌÎ1, § 58).

Òóáåðêóëåç

"Íåðâíûå óäóøüÿ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò îò ïåðåãðóæåíèÿ ×àøè áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ åþ. Äåòè òåì æå ìîãóò íåäîìîãàòü, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ïðåæíèé îïûò áûë çíà÷èòåëåí. Êîíå÷íî, çàáîòëèâîå ïîïå÷åíèå è ñïîêîéíîå çàíÿòèå áóäóò óðàâíîâåøèâàòü áîðüáó äóõà è òåëà. Òàêæå ãîðòàíü, çóáû è ãëàçà ìîãóò íàïîìèíàòü î áîðüáå íàêîïëåíèé áåç âûÿâëåíèÿ. Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáðàçîâàíèå òàê íàçûâàåìîé ÷àõîòêè, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò áûòü âûçûâàåìà öåíòðîì ×àøè.

Äàâíî óêàçûâàëîñü íà çíà÷åíèå ìàíàñà. Íå ìîæåò òàêîå õðàíèëèùå, êàê ×àøà, íå èìåòü çíà÷åíèÿ äëÿ îêðóæàþùåãî. Ìîãóò áûòü îáëåã÷àþùèå ñðåäñòâà, íî àììîíèé, ìåíòîë, ýâêàëèïò è ñìîëà êåäðà áóäóò ëèøü ñìÿã÷àòü ñîñòîÿíèå, íî ïàíàöååé áóäåò âîñïèòàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÀÈ, § 573).

"...Áîëüøèíñòâî òóáåðêóëåçíûõ ïðîÿâëåíèé íå ÷òî èíîå, íåæåëè âîçãîðàíèå öåíòðîâ ëåãêèõ. Êîíå÷íî, îãíè, ñëîæåííûå êàðìîþ, íî íå îñîçíàííûå è íå ïðèìåíåííûå, ìîãóò îêàçàòüñÿ ãóáèòåëüíûìè" (È. § 70).

"Âû ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî îáúÿñíÿåòå èçâåñòíûé âàì ñëó÷àé èçëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà. Èìåííî òàê ìíîãî ñëó÷àåâ, îñîáåííî æåíñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîèñõîäèò îò âîçãîðàíèÿ öåíòðîâ. Íî òàêîé ïîæàð ìîæíî ïîòóøèòü, äàâ ïîëåçíîå íàïðàâëåíèå ñîçíàíèþ. Ìîæåò áûòü, îãíåííîå ñîçíàíèå óæå äàâíî

ñòó÷àëîñü, íî èñêðû ôîõàòà ïðîíèêàëè â îáëàñòü ×àøè áåç ïðèìåíåíèÿ. Òàê âîçíèêàåò ïîæàð, è òóáåðêóëåç î÷åíü õàðàêòåðåí äëÿ íåïðèíÿòîãî Îãíÿ. Ïðèíÿòü â ñîçíàíèå - çíà÷èò óæå òåëåñíî àññèìèëèðîâàòü. Ýòà ñâÿçü ñîçíàíèÿ ñ ïëîòüþ îñîáåííî çàìåòíà íà ïðèìåðå Îãíÿ, êîòîðûé âûçûâàåò ÿâíî ôèçè÷åñêîå ðàçëîæåíèå, åñëè íå îñîçíàí. Ïîòîìó ïðè çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðîñòóäíûõ, ïîëåçíî äåëàòü îãíåííóþ ïðàíàÿìó. Ýòà ïðàíàÿìà áóäåò î÷åíü íåñëîæíà: òî æå âäûõàíèå íîñîì è âûäûõàíèå ðòîì ñ íàïðàâëåíèåì ïðàíû â ìåñòî çàáîëåâàíèÿ. Íî äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ñëåäóåò â ñîçíàíèè äåðæàòü, ÷òî âäûõàåòñÿ Îãîíü ïðîñòðàíñòâà è âûäûõàåòñÿ óæå ñîææåííûé Óð. Òàê îïÿòü Îãîíü áóäåò ëåêàðñòâîì, è âðà÷ ìîæåò îáëåã÷àòü áîëÿùåãî, ñêàçàâ åìó, êàê ïðîñòî ïðèâëå÷ü îñíîâíóþ ýíåðãèþ. ßâëåíèå áîëåçíè, ïî ñ÷àñòüþ, óñèëèâàåò îòíîøåíèå ê âåðå, è òðóäíîáîëüíîé ëåã÷å ïðèìåò èñòèíó îá Îãíå" (Ì01, § 369).

"Êàê âî âñåì, îãíåííàÿ ñàìîäåçèíôåêöèÿ - ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà. Èìåííî Îãîíü çàùèùàåò îò îäåðæàíèÿ. Èìåííî Àãíè åñòü ïàíàöåÿ îò ðàêà, òóáåðêóëåçà è ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íî ïîêà ëþäè óñâîÿò çíà÷åíèå Àãíè, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ðàñòèòåëüíûì è ìèíåðàëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Ñàìîå ïðîñòîå, ñàìîå åñòåñòâåííîå, ñàìîå ïðèíàäëåæàùåå êàæäîìó îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ïðåíåáðåãàåìûì. Âû çíàåòå, íàñêîëüêî ëþäè, âñïîìíèâøèå î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èçáåãàëè ìíîãèõ áîëåçíåé" (Ì01, § 438).

"Ìíîãèå ïàðàëè÷è ìîæíî èçëå÷èòü ïîñðåäñòâîì óñèëåííîãî âíóøåíèÿ. Ìíîãî áîëåçíåé, íàïðèìåð, çà÷àòîê ðàêà, òóáåðêóëåçà è ÿçâû æåëóäêà, ìîãóò áûòü îñòàíîâëåíû âíóøåíèåì, óñèëåííûì ïñèõè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè" (À, § 222).

"×àñòûå ïåðåãîðàíèÿ íàáëþäàþòñÿ è ó îáû÷íûõ ëþäåé, íå ìîãóùèõ âûäåðæàòü íàïðÿæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ñðåäû. ×àñòî òóáåðêóëåç âûçûâàåòñÿ èìåííî ýòîé ïðè÷èíîé. Ïåðåãîðàíèå âûçûâàåòñÿ è íåïîìåðíîé ñâåðõñèëüíîé ðàáîòîé. Ïðè÷èí ìîæåò áûòü ìíîãî. Áåçóäåðæíîå ïûëàíèå - ÿâëåíèå òîãî æå ïîðÿäêà. Ñàìîîáëàäàíèå çàïîâåäîâàíî, êàê ñäåðæèâàþùåå íà÷àëî, ïðåïÿòñòâóþùåå ðàñòî÷åíèþ çàææåííûõ îãíåé. Èíåðòíîñòü, áåçäåÿòåëüíîñòü, ëåíü òàêæå óáèéñòâåííû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ, êàê è áåçóäåðæíîå ïûëàíèå, à òàêæå äóõîâíîå äàÿíèå ñâåðõ ìåðû çàêîííîé. Íóæíà ñåðåäèíà, aureo medio äðåâíèõ, çîëîòîé ïóòü, ïóòü ñåðåäèííûé" (ÃÀÈ, 1960, 13 äåêàáðÿ).

"Çíàåòå ñëó÷àè, êîãäà ðàñòóùàÿ ýíåðãèÿ êàê áû ðàçðûâàëà îðãàíèçì íà ÷àñòè. Òóáåðêóëåç, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà, ýïèëåïñèÿ è ìíîãèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàëèñü èìåííî ýòèì óñëîâèåì. Îâëàäåíèå îãíÿìè ïðèâîäèò èõ â ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, êîãäà ñèëîþ Àãíè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñîçíàòåëüíî è ñâîáîäíî. Ñëåäóåò î÷åíü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñîáîþ, ÷òîáû íå óïóñòèòü ìîìåíòà, êîãäà íåîáóçäàííàÿ ñèëà îãíåé íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîìèìî êîíòðîëÿ âîëè" (ÃÀÈ, 1966, § 81).

"Ïðè òóáåðêóëåçå î÷åíü õîðîøè ïðèåìû íàâàðà öâåòêà è äàæå ëèñòüåâ Àëîý ñ ìîëîêîì è ìåäîì. ...Ïîëåçåí íàâàð ÿ÷ìåíÿ. Òàêæå õîðîøà êîíöåíòðàöèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà ïîðàæåííûõ ìåñòàõ ïîñðåäñòâîì êðóãëîãî óâåëè÷èòåëüíîãî ñòåêëà, äåëàÿ èì êàê áû êðóãîâîé ìàññàæ áîëüíîãî ìåñòà. Ìîæíî äàæå äîïóñòèòü èíîãäà ëåãêèé îæîã. Íî, êîíå÷íî, âñå ïîäîáíûå ìåòîäû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Íåâåæåñòâåííîå îáðàùåíèå ñ íèìè ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ðåçóëüòàòû" (Ï2, ñ. 391).

"Ïðåêðàñíîå ëå÷åíèå äûõàòåëüíûõ êàíàëîâ - ãîðÿ÷åå ìîëîêî ñ ñîäîþ è íàâàðîì àëîý. Ñëàáûé íàâàð åãî â íà÷àëüíîì ïðîöåññå è ñèëüíûé ïðè çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè. Íî ëó÷øåå ñðåäñòâî - íàø äðóã î÷èùåííûé áåðåçîâûé äåãîòü. Åãî ìîæíî äàâàòü ïðè ìíîãèõ âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèÿõ íàòîùàê è ñ ìîëîêîì. Êîíå÷íî, äåãîòü - íàïèòîê íåâêóñíûé, íî îí æèçíåäàòåëü ïðè ìíîãèõ êèøå÷íûõ è äûõàòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðèíèìàþò ñòîëîâóþ ëîæêó â ïîë÷àøå÷êå ìîëîêà, íî ìîæíî íà÷àòü è ñ ìåíüøåé äîçû" (ÎèÈ1, ñ. 346 - 347).

"...Ìîãó ïîñîâåòîâàòü ñòàðèííîå è âåñüìà ïðîñòîå, íî î÷åíü äåéñòâèòåëüíîå ñðåäñòâî. Áåðåòñÿ äâå ïðèãîðøíè ñâåæåãî, íå ìîëîòîãî

ÿ÷ìåííîãî çåðíà íà ÷åòûðå ñòàêàíà âîäû, è âñå ýòî âàðèòñÿ, ïîêà çåðíî íå ëîïíåò. Çàòåì çåðíî îòáðàñûâàåòñÿ, è ê îñòàâøåìóñÿ íàâàðó (äîëæíî îñòàòüñÿ ïðèáëèçèòåëüíî äâà ñòàêàíà) ïðèáàâëÿåòñÿ òàêîå æå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ñîãðåòîãî, íî íå äîâåäåííîãî äî òî÷êè êèïåíèÿ, è çàòåì ïðèáàâëÿåòñÿ ìåä ïî âêóñó. Ýòîò íàâàð ñëåäóåò ïèòü òåïëûì ïî óòðàì íàòîùàê, ñðåäè äíÿ è íà íî÷ü. Ïðè÷åì ñëåäóåò âûïèâàòü âñþ ïîðöèþ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, è ïðîäîëæàòü ýòî ëå÷åíèå á òå÷åíèå øåñòè íåäåëü. Ðåçóëüòàòû ýòîãî ïðîñòîãî ëå÷åíèÿ âñåãäà áûëè ïðåêðàñíû. Â Ó÷åíèè òîæå íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëñÿ ÿ÷ìåíü êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé" (ÎèÈ2. ñ. 241).

Ðåâìàòèçì

"Ï÷åëèíûé ÿä èçëå÷èâàåò íåêîòîðûå áîëåçíè. Óòâåðæäàþò, ÷òî îäèí èëè äâà ï÷åëèíûõ óêóñà èçëå÷èâàþò ñàìûé çàñòàðåëûé ðåâìàòèçì" (Ï2, ñ. 237).

"Ëèòèÿ ñîëè ïîëåçíû íå òîëüêî îò ïîäàãðû, íî è ïðè âñÿêèõ íåïðàâèëüíûõ îòëîæåíèÿõ. Âûùåëà÷èâàíèå íàíîñíîãî ñîðà ðàñ÷èùàåò ïóòü äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ñóùåñòâóþò èñòî÷íèêè, ñîäåðæàùèå ýòè ýíåðãèè; ìîæíî ïðåäëîæèòü èõ äëÿ âíóòðåííåãî ïîòðåáëåíèÿ. Ìîæíî óñìàòðèâàòü, êàê îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû âõîäÿò â æèçíü ê íóæíûì ñðîêàì" (ÀÈ, § 480).

"Ñëåäóåò âðà÷ó ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ ïðåäâàðèòåëüíî ëå÷åíèþ âíèìàòåëüíî ïîáåñåäîâàòü ñ áîëüíûì, ÷òîáû âûÿâèòü åãî îáðàç ìûøëåíèÿ. Êàæäîå çàáîëåâàíèå îòðèöàíèåì ïîêàçûâàåò íà ïîòðåáíîñòü âíóøåíèÿ, ÷òîáû îñòàíîâèòü ðàçðóøèòåëüíûé ïðîöåññ. Ìîæíî ñìåÿòüñÿ, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà èëè òóáåðêóëåçà íàäî íà÷àòü ñ âíóøåíèÿ. Êîíå÷íî, âðà÷è, êîòîðûå íå îáëàäàþò ñèëîþ âíóøåíèÿ, áóäóò âñÿ÷åñêè ïðîòåñòîâàòü, íî îíè áóäóò î÷åíü ðàçãíåâàíû, óñëûøàâ, ÷òî áîëåçíè ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, äåñåí è ðåâìàòèçìà ìíîãî çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ïðåæäå âñåãî íóæäàþòñÿ âî âíóøåíèè. Çíà÷èò, êàê ñåðüåçíî íóæíî îòíîñèòüñÿ ê âíóøåíèþ è ê ñàìîâíóøåíèþ. Îáà ïðîöåññà óæå îãíåííîãî çíà÷åíèÿ. Òàê îòðèöàíèå åñòü ïðîòèâîäåéñòâèå Îãíåííîìó Ìèðó" (ÌÎ 2, § 173).

"Ìîãó äàòü âàì ñîâåò îáðàòèòü ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà íåðâíûå öåíòðû, íåîñîçíàííîå, ÷àñòè÷íîå ðàñêðûòèå êîòîðûõ ÷àñòî ÿâëÿåò âñå ñèìïòîìû ÷àõîòêè, àñòìû, ðåâìàòèçìà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé" (Ï1, ñ. 137).

Ïðîÿâëåíèå ñâÿùåííûõ áîëåé ìîæåò òàêæå íàïîìèíàòü ðåâìàòèçì.

"Óðóñâàòè çíàåò, ÷òî åñòü ñâÿùåííàÿ áîëü. Ñîâðåìåííûå âðà÷è íàçîâóò ýòó áîëü íåâðàëãèåé, ðåâìàòèçìîì, íåðâíûìè ñóäîðîãàìè, âîñïàëåíèåì íåðâíûõ êàíàëîâ. Ìíîãî îïðåäåëåíèé áóäåò âûñêàçàíî, íî äàæå çåìíîé âðà÷ óñìîòðèò íå÷òî îñîáåííîå. Ìû îïðåäåëÿåì ýòî íå÷òî êàê ñòóê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â Áåñïðåäåëüíîñòè. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêèå áîëè íà÷èíàþòñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû è óìîëêàþò òîæå áåç ñëåäñòâèé. Îíè ðàçíîâèäíû, è íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü, êàêîé öåíòð çàáîëèò.

... Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ëå÷åíèå òàêèõ áîëåé ìîæåò áûòü ëèøü âèáðàöèîííûì. Ìû ïîñûëàåì òîêè, è íåðåäêî îíè äîõîäÿò äî î÷åíü ñèëüíûõ ñòåïåíåé" (Í, § 158).

Ðàê

"Ðàê ÿâëÿåòñÿ áè÷îì ÷åëîâå÷åñòâà è íåìèíóåìî äîëæåí âîçðàñòàòü. Ãëàâíûå ìåðû ïðîòèâ ðàêà áóäóò ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè. Êòî íå óïîòðåáëÿåò ìÿñî, âèíî, òàáàê è íàðêîòèêè, êòî äåðæèò â ÷èñòîòå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êòî èíîãäà ïîäâåðãàåòñÿ ìîëî÷íîé äèåòå, êòî î÷èùàåò æåëóäîê è ïðèíèìàåò âîäó Ë., - òîò ìîæåò íå äóìàòü î ðàêå.

Ïðè íà÷àëå áîëåçíè ïðèìåíÿåìà îïåðàöèÿ, íî îíà áóäåò áåññìûñëåííà, åñëè ÷åëîâåê ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ âåðíåòñÿ ê ïðåæíåé æèçíè.



Êîíå÷íî, óëüòðàçâóê ìîæåò ðàçáèâàòü îïóõîëü, íî êàêîå çíà÷åíèå ýòî èìååò, åñëè ïðè÷èíà îòðàâëåíèÿ íå óñòðàíåíà! Æèçíü äîëæíà áûòü îçäîðîâëåíà. Íå ìóäðî âûäóìûâàòü ëå÷åíèå ìåðòâåöîâ! Íî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà êà÷åñòâî æèçíè çàáîëåâàþùèõ.

×åì ëå÷àò ðàê? Êîíå÷íî, ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, èáî êðèñòàëë åå äàåò ëó÷øåå çàæèâëåíèå. Ìîæíî äîáûòü îòëîæåíèÿ ýòîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé îò âñåõ áîëåçíåé, íà÷èíàÿ îò ïðîêàçû. Êðèñòàëë åå ìîæåò áûòü â ìóñêóñå, íî ýòî êðèñòàëë áåññîçíàòåëüíîé ýíåðãèè. Êîíå÷íî, åñòü êðèñòàëë ìèðîâîé ìîùè - ôèëîñîôñêèé êàìåíü. Îïÿòü àëõèìèêè íåäàëåêè îò èñòèíû. Íî ôèëîñîôñêèé êàìåíü åñòü êàìåíü îñíîâàíèÿ - êàê ôèçè÷åñêîå îòëîæåíèå.

Ïðèíÿòî äóìàòü, ÷òî ðàê íàñëåäñòâåíåí. Êîíå÷íî, ýòî äîëæíî áûòü ïîíÿòî, êàê îòðàâëåííûé îðãàíèçì ïîðîæäàåò òàêîé æå. Íóæíî íåìåäëåííî çàùèùàòü äåòåé, ìåæäó íèìè óæå íåìàëî îñîáåííûõ" (ÀÈ, § 495).

"Óêàçàííàÿ â êíèãå "Àãíè Éîãè" âîäà, èëè ïðåïàðàò Ë., åñòü âîäà Ëèòèÿ. Ëèòèé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì î÷èñòèòåëüíûì ñðåäñòâîì è íåîöåíèìûì ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îí î÷åíü õîðîø ïðè áîëåçíè ïå÷åíè è äð." (ÏÇ, ñ. 118).

"Ðàê ìîæíî ëå÷èòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, ïîòîìó ÷òî îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â êðîâè ïîðîæäàåò çàáîëåâàíèå. ×àñòî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îêàçûâàåòñÿ âûêà÷àííîé âñëåäñòâèå äóõîâíîé îòäà÷è, êàê áûëî ñ Ðàìàêðèøíîþ è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïîäâèæíèêàìè. Êîíå÷íî, îíè åå èìåþò â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå, íî, ïîñûëàÿ åå íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåçàùèùåííûìè âðåìåííî. Èìåííî íóæíî ïðèáëèæåíèå ê Èåðàðõèè, è äàæå ïîäâèæíèêè èíîãäà â ñàìîîòâåðæåííîñòè íåñëè ñèëû ñâîè ïîâåðõ çàêîííîãî ðàñõîäîâàíèÿ" (È, § 285).

"Ñðåäè ïðîôèëàêòèêè àíòèðàêîâîé è ïðîòèâ äðóãèõ îãíåííûõ çàáîëåâàíèé ñîâåòóéòå âàëåðèàí. ×àñòî ãîâîðþ îá ýòîì óêðåïëÿþùåì è îõðàíÿþùåì ñðåäñòâå, íî âñÿêàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü ñèñòåìàòè÷íîé; êàæäûé âå÷åð áåç ïðîïóñêîâ, êàê ñîëíöà åæåäíåâíûé ïóòü!" (Ì01, § 386).

"Ëþäè ìå÷òàþò ñïàñòèñü îò ðàêà, ýòîãî äóõîâíîãî ñêîðïèîíà, íî íè÷åãî íå äåëàþò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü åãî çàðîæäåíèå. Óæå çíàåòå, ÷òî äàííîå âàì ñðåäñòâî - îäíî èç ëó÷øèõ ïðîòèâ ðàêà, íî íàäî ïðèëîæèòü åùå ðàñòèòåëüíóþ ïèùó è íå óïîòðåáëÿòü ðàçäðàæàþùèõ êóðåíèÿ è âèí. Òàêæå íóæíî èçãîíÿòü èìïåðèë, òîãäà óêàçàííîå ñðåäñòâî áóäåò õîðîøèì ùèòîì" (Ì02, § 384).

"...Âñå íàðîñòû, âïëîòü äî ðàêà, ìîãóò ïðè÷èñëÿòüñÿ ê îòëèâó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äóõîâíîå ðàâíîâåñèå ìîæåò ïîìî÷ü èñêîðåíèòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ. ×åì ïðîäîëæèòåëüíåå òàêîé îòëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, òåì çëîêà÷åñòâåííåå áóäóò áîëåçíè" (ÌÎÇ. § 416).

"Óòâåðæäàåì, ÷òî ñðåäè íàõîæäåíèé ÷åëîâå÷åñêèõ áóäóò è ...âèáðàöèîííûå ëå÷åíèÿ. Ìíîæåñòâî áîëåçíåé, è íåâðàëãèé, è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áóäóò èçëå÷åíû. Ðàê â ñâîèõ ïåðâûõ ñòàäèÿõ ïîáåæäàåì òàêèìè âèáðàöèÿìè, è êàìíè ìîãóò áûòü ðàñòâîðåíû, è æåëåçû ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû ê íîðìàëüíîé ðàáîòå. Òàêæå è íåêîòîðûå íàêîæíûå áîëåçíè áóäóò èçëå÷èâàòüñÿ ëåãêî.

Ìîãóò ñïðîñèòü, ìíîãî ëè ïîâûñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå? Î÷åíü ïîâûñèò, áîëüøå ïîëîâèíû, èáî ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðèâåäåò â äåéñòâèå âñþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ îðãàíèçìà, �òàêîé ñîþçíèê âñåãäà íåîáõîäèì" (Í, § 144).

"Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ÷àñòûå âñïûøêè ãíåâà îòëàãàþò íà ñòåíêàõ íåðâíûõ êàíàëîâ îñîáûé ÿä, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ èìïåðèëîì. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå â îðãàíèçìå, áëàãîäàðÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, çàùèòíîé ñèëû �ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè - è îòëîæåíèå â íåðâíûõ êàíàëàõ èìïåðèëà ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ íåðâíîãî âåùåñòâà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò íå òîëüêî ê îäåðæèìîñòè, íî êî ìíîãèì íåðâíûì çàáîëåâàíèÿì, è äàæå ê òàêîìó áè÷ó

÷åëîâå÷åñòâà, êàê ðàê" (À.Êëèçîâñêèé).

"Íåñîìíåííî, ÷òî ïðåáûâàíèå íà âûñîòàõ áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà áîëüíûõ ðàêîì. Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî âûñîòà âëèÿåò íà êðîâü. Êðîâü íà âûñîòàõ èçìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî îáèëüíåå êðîâÿíûìè øàðèêàìè è ãóùå" (Ï2, ñ. 390).

"Îòíîñèòåëüíî æå ðàêà, ïðîôèëàêòèêîé áóäåò, ïðåæäå âñåãî, ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè êàê ïàíàöåè îò âñåõ ñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé. È íèêàêèå ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè ñîâðåìåííîì íåçäîðîâîì îáðàçå æèçíè (êóðåíèå, ïüÿíñòâî, ìÿñíàÿ ïèùà, îáúåäàíèå è âñÿêîãî ðîäà èçëèøåñòâà) íå ïîìîãóò. Âñå èçëèøåñòâà ïî÷òè àòðîôèðóþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ïðè îòñóòñòâèè êîòîðîé ÷åëîâåê ðàçëàãàåòñÿ" (ÎèÈ2, ñ. 17).

Äèàáåò

×àñòî âðîæäåííûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ êàðìè÷åñêîé, è ïîòîìó ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå áîëüíîãî, ãëàâíûì îáðàçîì, íà êà÷åñòâî åãî ìûøëåíèÿ. Èìåííî âîçâûøåííîå ìûøëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ. Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè, äàâàåìûå Ó÷åíèåì Æèâîé Ýòèêè.

"Äëÿ îñëàáëåíèÿ äèàáåòà ïðèíèìàþò ñîäó. Ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà ïîëåçíà, îñîáåííî àïåëüñèíû. Ìóñêóñ íå äëÿ äèàáåòà, íî ïîëåçåí äëÿ ðàâíîâåñèÿ. Ìîæíî ëå÷èòü íà÷àëî äèàáåòà âíóøåíèåì, åñëè äîñòàòî÷íî ñèëüíî äåéñòâèå. Êîíå÷íî, ìîëîêî ñ ñîäîþ âñåãäà õîðîøî. Íå ïîëåçíû êîôå è ÷àé, òàêæå âñå, ðàçâèâàþùåå âíóòðåííèé àëêîãîëü. ßâëåíèå ýòîé áîëåçíè ÷àñòî íàñëåäñòâåííî ÷åðåç ïîêîëåíèå, ïîòîìó íåëüçÿ ïðåäóñìîòðåòü çàáîëåâàíèå" (ÌÎÇ, § 536).

Å.È.Ðåðèõ ïèøåò À.Ì.Àñååâó: "Ìîÿ ìàòü òîæå ñòðàäàëà êîðîòêîå âðåìÿ îò äèàáåòà, íî ñîâåðøåííî èçëå÷èëàñü îò íåãî, ïîñëå òîãî êàê îíà ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ â îäíîì íåìåöêîì êóðîðòå íà Ðåéíå, ãäå åå çàñòàâëÿëè åñòü êèñëóþ êàïóñòó è, åñëè íå îøèáàþñü, â ìî÷åíîì âèäå. ß âñåãäà ñëûøàëà, ÷òî äèàáåò â äåòñêîì âîçðàñòå ïî÷òè íå èçëå÷èì". Ðåáåíêó "ìîæíî äàâàòü ñîäó ÷åòûðå ðàçà â äåíü ïî 1/4 ÷àéíîé ëîæêè" (ÎèÈ1, ñ. 182).

"Íàñëåäñòâåííàÿ ñàõàðíàÿ áîëåçíü íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ" (ÎèÈ1. ñ. 233).

"Íà âñåì Âîñòîêå ÷åñíîê â áîëüøîì óïîòðåáëåíèè, íå îò ýòîãî ëè çäåñü òàê ðàçâèò äèàáåò?" (ÏÇ, ñ. 254).

Áîëåçíè ñåðäöà

"...Áåðåãèòå ñåðäöå, âñå îñòàëüíîå ïî÷èíèòü ëåãêî. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ìàòåðèþ, òîãäà êàê íåðâû ïîäëåæàò äóõó. Íà ñòóê äóõà îòêðûâàåòñÿ äâåðü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Íî êàæäûé óäàð ìàòåðèè áüåò ïî ñåðäöó. Êàæäûé, æåëàþùèé ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ôîðìóëîþ ìàòåðèè, äîëæåí áåðå÷ü ñåðäöå. Ìåäèöèíà Íàøà ó÷èò, êàê äûõàíèåì áðîíèðîâàòü ñåðäöå..." (Îç, ÷. 2, ãë. 1, § 7).

"Ïåðåðîæäåíèå, îæèðåíèå, ðàñøèðåíèå ñåðäöà ïðîèñõîäÿò îò íåäîïóñòèìûõ óñëîâèé æèçíè. Ïîðîê ñåðäöà âñëåäñòâèå êàðìè÷åñêèõ ïðè÷èí î÷åíü ðåäîê. Ðàñøèðåíèå ñåðäöà ìîæåò áûòü îò õîðîøåãî ïîòåíöèàëà, íî íå èñïîëüçîâàííîãî. Êîíå÷íî, îæèðåíèå ñåðäöà ñîñòàâëÿåò íåïðîñòèìîå ïðîÿâëåíèå, èáî êàæäîå îæèðåíèå ìîæåò áûòü â çà÷àòêå ïðåêðàùåíî. Òðóä - ëó÷øåå ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ñïîñîáíîñòè ê îæèðåíèþ. Íóæíî ñîáëþäàòü õîòÿ áû ìàëóþ ãèãèåíó ñåðäöà. Óñòðåìëåíèå ê òðóäó - ëó÷øåå óêðåïëåíèå ñåðäöà. Íå ðàáîòà, íî ïåðåðûâ ñåðäå÷íîãî óñòðåìëåíèÿ äåéñòâóåò ðàçðóøèòåëüíî. Êîíå÷íî, ñèëüíûå âðàæäåáíûå ñòðåëû òàêæå íå öåëèòåëüíû, íî ïðîòèâ ýòèõ ðàí âû çíàåòå áàëüçàì Èåðàðõèè. Òîëüêî óïîòðåáëåíèå ýòîãî áàëüçàìà äîëæíî áûòü ïîñòîÿííûì. Èìåííî áîëüøàÿ îøèáêà çàáûâàòü î ñóùåñòâîâàíèè òàêîãî ëåêàðñòâà" (Ñ, § 341).

"Cor Bovis, èíà÷å ãîâîðÿ, ñåðäöå áûêà, - î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå ðàñøèðåíèÿ ñåðäöà. Ïðè÷èí ê òîìó ìíîãî, íàñ ìîæåò çàíèìàòü

ãëàâíàÿ. Ðàñøèðåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò ïåðåïîëíåíèÿ íåèñïîëüçîâàííîé ñåðäå÷íîé ýíåðãèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëèöà, ðàñøèðåíèåì ñòðàäàþùèå, íå çàíÿëèñü âîâðåìÿ âîñïèòàíèåì ñåðäöà. Ïîòåíöèàë èõ îðãàíà áûë õîðîø, íî íå áûëà ïðèìåíåíà ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ. Êîíå÷íî, ðàñøèðåíèå ñåðäöà â ñóùíîñòè ëó÷øå, íåæåëè îæèðåíèå. Òàê ñåðäöå ìîæåò áûòü íàçâàíî ñàìûì èíäèâèäóàëüíûì îðãàíîì. Ïîòîìó è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ñåðäöà äîëæíû áûòü î÷åíü ïîäâèæíûìè. Íóæíî ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà îòâðàùåíèÿ èëè íà ñêëîííîñòè. Íåëåïî ñ÷èòàòü ÷àñòî íåïîíÿòíûå îòâðàùåíèÿ êàê íåâåæåñòâåííûå ãëóïîñòè. Íåðåäêî â ýòîì ñêàçûâàåòñÿ öåëûé ñòðîé ñåðäöà, è ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû ñàìûå ïîëåçíûå âûâîäû. Íî áîëüøå âñåãî íóæíî îïàñàòüñÿ ñåðäöà, íå çíàþùåãî íè ñêëîííîñòè, íè îòâðàùåíèÿ. Çíà÷èò, ñåðäöå ñïèò. Òàêèõ ñïÿùèõ ñåðäöåì ìíîãî, è ýòî âåäåò ê ðàñïàäó äóõà. Òàê åùå ðàç ñàìîå íåïîñòèæèìî äóõîâíîå ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì (Ñ, § 428).

"Ìîæíî èç äðåâíîñòè íàçâàòü ðÿä ðàñòåíèé, êîòîðûå äàâàëèñü äëÿ óñòðåìëåíèÿ ñåðäå÷íîé ýíåðãèè äëÿ âûñøèõ âîçäåéñòâèé. Íî ñåé÷àñ, êðîìå ñòðîôàíòà, íå íàçîâó, ÷òîáû íå âûçâàòü çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ñòðîôàíò íå òîëüêî ðåãóëèðóåò, íî è êîíöåíòðèðóåò ýíåðãèþ ñåðäöà, ïîòîìó îí ìîæåò áûòü ïðèíèìàåì áåç âðåäà è âèäèìîé ïðè÷èíû ÷åðåç äâå íåäåëè. Ìîæíî òðè äíÿ ïîäðÿä ïî øåñòè êàïåëü - îäèí ðàç â äåíü âå÷åðîì. Êîíå÷íî, ïðè ñåðäå÷íûõ ïîòðÿñåíèÿõ ìîæíî è äâà ðàçà" (Ñ, § 563).

"Ñëåäóåò çàïîìíèòü, ÷òî äàæå ñàìûå öåëåáíûå ñðåäñòâà ìîãóò îáðàùàòüñÿ âî âðåäíûå â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, óêàçàííûé ñòðîôàíò ïðè ðàçäðàæåíèè ìîæåò âûêàçàòü ÿäîâèòûå ñâîéñòâà. Ñòðîôàíò �ðåãóëÿòîð äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è õîðîø ïðè íàïðÿæåíèè èëè óòîìëåíèè, íî íå ïðè ãíåâå èëè ðàçäðàæåíèè. Òàêæå è äðóãèå ñðåäñòâà õîðîøè, êîãäà îíè îòâå÷àþò ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà" (Áð, § 353).

Â ïèñüìå èç Êóëó Å.È.Ðåðèõ ïèøåò, ÷òî ãîðíûå ôèàëêè "óïîòðåáëÿþòñÿ çäåñü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îñîáåííî ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè ãîðëîâûõ. Òàêæå áûëî Óêàçàíî, ÷òî î÷åíü õîðîø ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è êîðåíü èðèñà" (ÏÇ. ñ. 211).

"Èç ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâ Âåëèêèé Âëàäûêà î÷åíü ðåêîìåíäóåò... êàê ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî - êîðàìàéí, îñîáåííî ïðè óñèëåííîì ñåðäöåáèåíèè. Ïðè ïåðåáîÿõ ëó÷øåå ñðåäñòâî ñòðîôàíò, íå áîëåå ïÿòè êàïåëü äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå íåäåëè" (ÎèÈ1, ñ. 310 - 311).

"Ñòðîôàíò - ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ñåðäå÷íîãî íåâðîçà. Äàí ñîâåò äàæå áåç îñîáî âèäèìîé ïðè÷èíû ïðèíèìàòü ñòðîôàíò ÷åðåç êàæäûå äâå íåäåëè, òðè äíÿ ïîäðÿä, øåñòü êàïåëü ïåðåä ñíîì. Â ñëó÷àå îñîáîé íåðâíîñòè ìîæíî è äâà ðàçà â äåíü" (ÎèÉ2, ñ. 20).

"Ñòðîôàíò ëó÷øå ïðèíèìàòü â êàïëÿõ è òàáëåòêàõ. Ëó÷øåå èçãîòîâëåíèå åãî â Ïàðèæå - "Ãðàíþëü äå Êàòèëüîí" ("Granules de Catillon") ... ß ïðèíèìàþ èõ ïî äâå â òå÷åíèå äíÿ, ïðèíèìàëà è ïî ÷åòûðå. Âñïðûñêèâàíèå ñòðîôàíòà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåìíîãî ñèëüíûì, êðîìå òîãî, äåéñòâèå ñòðîôàíòà ïî÷òè ìãíîâåííî, è ïîòîìó íåò îñîáîé íóæäû âî âñïðûñêèâàíèè åãî. Íà ñåáå èñïûòàëà åãî ìîëíèåíîñíîå äåéñòâèå â ñåðü¸çíîì ñëó÷àå è ïðè ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé äîçå â 15 êàïåëü" (ÎèÈ1, ñ. 347).

"Ñòðîôàíò - çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî íå òîëüêî îò ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, îí îñîáåííî âàæåí òåì, ÷òî óêðåïëÿåò è ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, è íåðâ âàãóñ, - íàøè íàèáîëåå âàæíûå æèçíåííûå ðû÷àãè.

Ïðè íàïðÿæåíèè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ îí íåçàìåíèì è ñïîñîáñòâóåò ìî÷åâîé ýìèññèè. Íà÷èíàòü íóæíî ñ î÷åíü ìàëûõ äîç, èáî ñðåäñòâî ýòî ñèëüíîå, íî áëàãîäåòåëüíîå. Âåëèêèé Âëàäûêà ãîâîðèò, ÷òî ñòðîôàíò ïîëåçåí è Âàì (À.Ì.Àñååâó, êîððåñïîíäåíòó Å.È.Ðåðèõ, âðà÷ó - ñîñò.), íî òîëüêî êàê èììóíèòåò. Âû ìîãëè áû ïðèíèìàòü òðè êàïëè ñòðîôàíòà ïåðåä ïîñåùåíèåì çàðàçíûõ áîëüíûõ è òåì ñàìûì óÿâèëèñü áû íà èììóíèòåòå. Êîíå÷íî, ñòðîôàíò íå çàùèòèò îò óæå ñèäÿùåé áîëåçíè, íî âñå æå îí ìîæåò îñëàáèòü åå" (ÎèÈ1, ñ. 339).

"Êîðàìàéí ìíîãî ïîëåçíåå ïðî÷èõ ëåêàðñòâ. Îí ðåãóëèðóåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñðåäñòâî äîâîëüíî ñëàáîå. Íî ñòðîôàíò - ëó÷øåå ñðåäñòâî, èáî îíî ÿâëÿåòñÿ ïðåäîõðàíèòåëåì îò ìíîãèõ çàðàçíûõ áîëåçíåé, êàê, íàïðèìåð, òèôîçíàÿ ëèõîðàäêà, ìàëÿðèÿ, òàêæå è îò ðàêà â æåëóäêå, ïå÷åíè è êèøå÷íèêå... Ñòðîôàíò - äàòåëü æèçíè è âõîäèò â ðåöåïò Ýëèêñèðà Æèçíè, êîòîðûé ïðèíèìàåòñÿ è Àäåïòàìè, îÿâëåííûìè íà ñòðàñòíî äîëãîé æèçíè" (ÏâÀÇ, ñ. 236 - 237).

"Î÷åíü ÷àñòî ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòêàçà îò Âûñøåãî ìûøëåíèÿ è ìîæåò áûòü â åùå îáðàòèìîé ñòàäèè èçëå÷åíà ïðîáóæäåíèåì Âûñøåãî Ìàíàñà" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 155).

Àðòåðèîñêëåðîç

"Ó âñåõ åñòü çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî, íåèñïîëüçîâàííàÿ, îíà îáðàùàåòñÿ â áåçîáðàçíîå îòëîæåíèå, íàçûâàåìîå ñêëåðîçîì, êîãäà ìîæíî äàòü åé ñàìîå ìóäðîå ïðèìåíåíèå" (ÀÈ. § 487).

"Ñòðîôàíò èçëå÷èâàåò äàæå ãðóäíóþ æàáó è ïîëåçåí ïðè àðòåðèîñêëåðîçå. Ýòîò áè÷ óíîñèò ñåé÷àñ áîëüøîå ÷èñëî ïîëåçíåéøèõ ëþäåé. Òàêæå ñîëè ëèòèÿ ðàñòâîðÿþò ìî÷åâóþ êèñëîòó è ìîãóò óíè÷òîæèòü êðèñòàëëû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ìî÷å ïðè àðòåðèîñêëåðîçå. Îíè èìåþò óäëèíåííóþ, êóáè÷åñêóþ ôîðìó. Ìî÷à òàêàÿ îáëàäàåò çàïàõîì, íàïîìèíàþùèì çàïàõ ñïàðæè èëè ÿäà àñïàðàãèíà. Ñîëè ëèòèÿ ðàñòâîðÿþò êàìíè â ìî÷åâîì è æåë÷íîì ïóçûðÿõ. Îíè îñòàíàâëèâàþò ðàçðàñòàíèå òêàíåé â æåëóäêå è îïóõîëåé äî ðàêîâûõ âêëþ÷èòåëüíî, åñëè îíè íå çàïóùåíû.

Àðòåðèîñêëåðîç ìîæíî ëå÷èòü ñîëÿìè ëèòèÿ. Íî â îáùåì ýòî çàáîëåâàíèå ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ìîæíî íà÷àòü äàâàòü ñîëè ëèòèÿ ñ îäíîé êîôåéíîé ëîæå÷êè íà ñòàêàí âîäû è äîâåñòè äîçó äî ñòîëîâîé ëîæêè íà îäèí ïðèåì. Ïðèíèìàòü äâà ðàçà â äåíü. Ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå òðè íåäåëè. Íî íåîáõîäèìà íåêîòîðàÿ îñòîðîæíîñòü, èáî íåêîòîðûå ëþäè íå âîñïðèíèìàþò ñîëåé ëèòèÿ. Èõ ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ïðîòåñòóåò. Íî òàêèå èíäèâèäóóìû áåçíàäåæíû. Òàêîé àðòåðèîñêëåðîçíèê - ïîäñòðåëåííàÿ ïòèöà, è ëåòàòü îí óæå íå ìîæåò. Èõ ëó÷øå íå ëå÷èòü, íî ïðåäîñòàâèòü èçæèâàòü ñâîé âåê, íå ìó÷àÿ èõ. Ïîñëå òðåõ íåäåëü ïðèåìà ñîëåé ëèòèÿ íóæåí îòäûõ â òðè ìåñÿöà, çàòåì ñíîâà òðè íåäåëè ïðèíÿòèÿ ñîëåé (òó æå äîçó) è ñíîâà òðè ìåñÿöà îòäûõà, ïîñëå ÷åãî çàêîí÷èòü ëå÷åíèå íîâûì òðåõíåäåëüíûì êóðñîì ñîëåé. Òàê êóðñ ëå÷åíèÿ âîçüìåò îêîëî ãîäà. Äèåòà ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ëó÷øå ëåãêàÿ, íî îáû÷íàÿ, òîëüêî ïðè óìåíüøåíèè æèðîâ è âîçäåðæàíèè, åñëè âîçìîæíî, îò êóðåíèÿ, õîòÿ áû íåïîëíîãî, âèíî òîæå â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå. Òàêæå íåîáõîäèìî äîâîëüíî ñèëüíîå ñëàáèòåëüíîå äëÿ ïîñòîÿííîãî î÷èùåíèÿ æåëóäêà - ëàêðèöà èëè ýïñîì ñîëè. Íî ëå÷åíèå, êîíå÷íî, çàêëþ÷àåòñÿ â ñîëÿõ ëèòèÿ è â ñòðîôàíòå. Ïðè÷åì ñòðîôàíò ìîæíî íà÷àòü ñ ñåìè êàïåëü, èáî óïëîòíåííûå ñòåíêè àðòåðèé íå âáèðàþò òàê ëåãêî. Ñòðîôàíò íóæíî äàâàòü íà íî÷ü, íåìíîãî ðàíüøå ñëàáèòåëüíîãî" (ÎèÈ1, ñ. 340 - 341).

Ìîêðàÿ ýêçåìà

"Íà âîïðîñ î ëå÷åíèè ìîêðîé ýêçåìû äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî ýòîò âèä íåðâíîé ýêçåìû òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, åñëè íàñòðîåíèå áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîë÷èò. Íåîáõîäèìî âûçâàòü ýòó ýíåðãèþ ê äåéñòâèþ ïîâûøåíèåì èíòåðåñà ê êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè è íîâîé ëþáîçíàòåëüíîñòè ê ïîçíàíèþ. Êîíå÷íî, ñëåäóåò åé ïîñîâåòîâàòü ìîëî÷íóþ äèåòó âî âñåõ âèäàõ. Ëó÷øåå ìîëîêî �êîçüå, èáî îíî ñîäåðæèò íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Çàïðåòèòå åé âñå æèðíûå áëþäà è íàñòàèâàéòå íà î÷èùåíèè æåëóäêà êàê ìîæíî ÷àùå, õîòÿ áû è êàæäûé äåíü. Õîðîø ëàêðè÷íûé ïîðîøîê èëè ôðóêòîâûå ñîëè "Èíî" (Fruit Salt Eno), ïîñëåäíèå î÷åíü ïðèÿòíûé íàïèòîê. Âñåãäà õîðîø âàëåðèàí, äâà ðàçà â äåíü ïî 40 êàïåëü íà ïðèåì. Òàêæå ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ñòðîôàíò, ïî òðè êàïëè íà ïðèåì äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òðåõ äíåé, çàòåì òðè äíÿ ïî ÷åòûðå êàïëè è öåëóþ íåäåëþ ïî ïÿòè, ïîñëå ÷åãî íà÷àòü ñïóñêàòü â òîì æå ïîðÿäêå. Âàëåðèàí ñëåäóåò ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ. Îí êàê ìîëîêî è õëåá äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.



Ïîðàæåííîå ìåñòî íåëüçÿ ðàçäðàæàòü íèêàêèìè ìàçÿìè, íèêàêèìè îìîâåíèÿìè. Ýòîò âèä ýêçåìû íå òåðïèò âëàæíîñòè. Íåîáõîäèìà ñóõàÿ ïðèñûïêà. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ëó÷øóþ ïðèñûïêó èç ïðîñòîãî òàëüêà èëè êàðòîôåëüíîé ìóêè ñ äîáàâëåíèåì ñóõîãî ïîðîøêà èç öèíêà èëè ñâèíöà, íî íåîáõîäèìî âåñüìà òùàòåëüíî ðàçìåøàòü ýòó ñìåñü. Ïðîïîðöèÿ - êîôåéíàÿ ëîæå÷êà ñóõîãî ïîðîøêà íà ÷àéíóþ ÷àøêó. Ñíà÷àëà, ìîæåò áûòü, ëó÷øå èñïðîáîâàòü öèíê, èáî ñâèíåö ñèëüíåå. Ïðîïîðöèþ öèíêà ìîæíî óâåëè÷èòü äî ÷àéíîé ëîæêè. Ñëåäóåò ñëåäèòü, ÷òîáû ïðèñûïêà íå âûçûâàëà ðàçäðàæåíèÿ, íî áûëà áû ïðèÿòíà. Â ñëó÷àå ëåãêîãî ðàçäðàæåíèÿ ïðîïîðöèÿ öèíêà èëè ñâèíöà ìîæåò áûòü óìåíüøåíà. Ïðèñûïàòü ãóñòî, îñîáåííî íà íî÷ü, è ïðèêðûâàòü ëåãêèì ïîëîòíÿíûì áèíòîì. Äíåì ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ïðèñûïêó è íå îïàñàòüñÿ ýòî äåëàòü ÷àñòî. Âàæíî äåðæàòü ïîðàæåííîå ìåñòî â ïîëíîé èçîëèðîâàííîñòè îò âñÿêîé âëàæíîñòè. È íå îïàñàòüñÿ çàðàæåíèÿ, èáî öèíê, è ñâèíåö, è òàëüê - õîðîøàÿ äåçèíôåêöèÿ. Íî ñêðûâàòü íåëüçÿ, ÷òî ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ìåäëèòåëåí è ìîæåò âçÿòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ëó÷øèì ñðåäñòâîì âñå æå áóäåò ïîâûøåíèå äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÎèÈ1, ñ. 338 - 339).

"Èç ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâ Âåëèêèé Âëàäûêà î÷åíü ðåêîìåíäóåò ïåíèöèëëèí, êîòîðûé îñîáåííî õîðîø ïðè íàêîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ, êàê ïåëëàãðà, ìîêðàÿ ýêçåìà, è äð. Êîíå÷íî, ïåíèöèëëèí ïðåêðàñíî äåéñòâóåò ïðîòèâ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ" (ÎèÈ1, ñ. 310 - 311).

Ìàëÿðèÿ

Èç ïèñüìà Å.È.Ðåðèõ: "Ïðèâîæó åùå îäíî ïðåêðàñíåéøåå è ëó÷øåå ëå÷åíèå îò ìàëÿðèè.

Ñëåäóåò íàòîùàê åæåäíåâíî ñúåäàòü ïÿòü ñðåäíèõ ëóêîâèö ñ îäíîé ãîëîâêîé ÷åñíîêà è òðè ñòðó÷êà êðàñíîãî ïåðöà â òå÷åíèå òðåõ è äàæå ÷åòûðåõ íåäåëü, íå îïàñàÿñü îæîãà ãîðòàíè. Ìîëîêî ñ íåáîëüøîé ùåïîòêîé ñîäû ïîìîæåò îò îæîãà ïèùåâîäà. Íà íî÷ü ñëàáèòåëüíîå-ëàêðèöà èëè ôðóêòîâûå ñîëè "Èíî". Äèåòà äîëæíà áûòü îáëåã÷åíà. Ìÿñî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, íî êóðèíûé ñóï ìîæíî. Õîðîøè âñå êàøè" (ÎèÈ1, ñ. 341).

"Ïðè ëå÷åíèè ìàëÿðèè ðåêîìåíäóåòñÿ ËÓÊ, èìåííî ïÿòüøåñòü ñðåäíèõ ëóêîâèö ñ îäíîé ãîëîâêîé ÷åñíîêà è îäíèì ñòðó÷êîì êðàñíîãî ïåðöà. Ëóê ïîëåçíåå ÷åñíîêà, èáî îí ÿâëÿåòñÿ è âîçáóäèòåëåì ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, ÷åñíîê æå ïðèáàâëÿåòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ äåçèíôåêöèè" (ÎèÈ1, ñ. 347).

Î ïàòåíòîâàííûõ ëåêàðñòâàõ

"Äàæå â ôèçè÷åñêîé ìåäèöèíå ïàòåíòîâàííûå ñðåäñòâà ïðèçíàþòñÿ ñåé÷àñ ïðîñâåùåííûìè âðà÷àìè î÷åíü îïàñíûìè. Â Àìåðèêå áûëè îáíàðóæåíû ÷àñòûå ñëó÷àè ãóáèòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ îò ïðèåìà ïàòåíòîâàííûõ ëåêàðñòâ. Òåì áîëåå íóæíà îñòîðîæíîñòü â ìåòîäàõ òàì, ãäå ìû ïðèêàñàåìñÿ ê òîí÷àéøèì ýíåðãèÿì. Íî ãðóáîñòü ñîâðåìåííîãî ñîçíàíèÿ ïîðàçèòåëüíà, è ê òîí÷àéøèì ïðîÿâëåíèÿì îíî ïûòàåòñÿ ïîäîéòè ñ òîïîðîì" (Ï2, ñ. 321).

"Êàê ñìåøíû âñå íàïàäêè íà ãîìåîïàòèþ è ïð. â íàøå âðåìÿ, êîãäà ëó÷øèå óìû ñðåäè âðà÷åé â Àíãëèè è Àìåðèêå âîçâðàùàþòñÿ ê ñòàðèííûì íàðîäíûì ñðåäñòâàì, íå âõîäÿùèì â óçàêîíåííóþ ôàðìàêîïåþ. Èìåííî ñåé÷àñ íà÷èíàåòñÿ ïîõîä ïðîòèâ ïàòåíòîâàííûõ ñðåäñòâ. Äàæå çäåñü ó íàñ ãàçåòû ïîëíû îáúÿâëåíèÿìè î âîçâðàùåíèè ê ñòàðèííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Òàê ïóñòü òîò, êòî îòñòàèâàåò ïàòåíòîâàííûå ñðåäñòâà, çíàåò, ÷òî èìåííî ñâåòëûå óìû ïîíÿëè âåñü ñòðàøíûé âðåä ãîòîâûõ îòðàâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ òàêîå äîõîäíîå äåëî äëÿ òîðãîâöåâ è äëÿ ïîõîðîííûõ áþðî" (ÏÇ, ñ. 210).

"...Ìåäèöèíñêèé Ñîâåò â Àìåðèêå ïðèçíàë, ÷òî ïàòåíòîâàííûå ëåêàðñòâà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíÿëè áîëüøèå îñëîæíåíèÿ è äàæå ñìåðòü ïîëüçîâàâøèìñÿ èìè. Òàê íåäàâíî áûëî êîíñòàòèðîâàíî íåñêîëüêî ñìåðòåé îò ïðèåìà ïèðàìèäîíà è àñïèðèíà, ïîòîìó ñåé÷àñ âûïóùåíî íîâîå è ÿêîáû áîëåå áåçîáèäíîå ñðåäñòâî. Íî êòî ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ýòî íîâîå è ñòîëü ðåêëàìèðîâàííîå ñðåäñòâî - ãåíàñïèðèí - íå îêàæåòñÿ ÷åðåç

íåêîòîðîå âðåìÿ åùå áîëåå âðåäíûì ïðè íåêîòîðûõ ñêðûòûõ çàáîëåâàíèÿõ? Êòî ìîæåò ñêàçàòü, ñêîëüêî ñìåðòåé ïðîèçîøëî îò ïðèåìà ïàòåíòîâàííûõ ëåêàðñòâ? Ïðîñâåùåííûå è îïûòíûå âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî êàæäûé ñëó÷àé äîëæåí áûòü ðàññìîòðåí èíäèâèäóàëüíî. ... Êîíå÷íî, ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû âûäåëåíèé íå òîëüêî ïîëåçíû, íî íåîáõîäèìû ïðè êàæäîì ìàëî-ìàëüñêè ñåðüåçíîì çàáîëåâàíèè. Åñëè áû ìîæíî áûëî íàó÷èòüñÿ ñíèìàòü è ÷èòàòü àóðó ÷åëîâåêà è ïðè ýòîì èìåòü åùå àíàëèç åãî âûäåëåíèé, òî, êàê ñêàçàíî, áîëåçíè ìîãëè áû áûòü óñòàíîâëåíû áåçîøèáî÷íî. Íî è ê ýòîìó íàóêà ïðèäåò. Âñïîìèíàþòñÿ ìíå äâà íàøèõ äîìàøíèõ âðà÷à â Ðîññèè - îäèí äîêòîð Äâóêðàåâ, çàíèìàâøèé âî âðåìÿ âîéíû âûñîêèé ïîñò ãëàâíîêîìàíäóþùåãî âñåé Ñàíèòàðíîé ÷àñòüþ â ñòðàíå, è äîêòîð Ãðóñ ïî äåòñêèì áîëåçíÿì. Îáà îíè ëèøü â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàëè ê ëåêàðñòâàì è ïðåäïî÷èòàëè ñàìûå ïðîñòûå äîìàøíèå ñðåäñòâà è îáà ãîâîðèëè, ÷òî ëó÷øèé âðà÷ òîò, êòî çíàåò, êàê íå ìåøàòü ïðèðîäå, à ëèøü ïîìîãàòü åé, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå îòðàâëÿòü îðãàíèçì ïàòåíòîâàííûìè ÿäàìè. Çà ýòî è ïî ñåé ÷àñ õðàíþ â ñåðäöå âåëèêóþ áëàãîäàðíîñòü ê ýòèì èñòèííî ïðîñâåùåííûì öåëèòåëÿì, îãðàäèâøèì ìîþ ñåìüþ îò ñòðàäàíèÿ" (ÏÇ, ñ. 271).

"Óïîòðåáëåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ ðàâíÿåòñÿ îòðàâëåíèþ. Íóæíî ïåðåñìîòðåòü ñîñòàâíûå ëåêàðñòâà. Ðÿäîì ñ òàêèìè îòðàâàìè çàáûòû òå, êàê öåííûé áàëüçàì, êîòîðûé âû çíàåòå. Íóæíî íå îòðèíóòü æèçíåäàòåëåé, êàê áû ïðîòèâíèêè íå âîññòàâàëè" (ÌÎÇ, § 504).

"Ñïîð îá àëëîïàòèè è ãîìåîïàòèè íóæíî òàêæå ïðèâåñòè ê ñèíòåçó. Ìóäðûé âðà÷ çíàåò, ãäå ïîëåçíî ïðèìåíèòü òîò èëè èíîé ïðèíöèï. Äàæå ñàõàðíàÿ âîäà áóäåò ïðèìåíèìà ñ ïîëüçîé. Íå çàáóäåì, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííûå ëó÷è î÷åíü àëëîïàòè÷íû. Íå óéòè îò äîç, îòïóùåííûõ ïðèðîäîþ. Ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òàêæå î÷åíü àëëîïàòè÷íà. È ïîòîìó ïðè òàêèõ ñïîðàõ îòíåñåìñÿ ïðèìèðèòåëüíî" (ÌÎÇ, § 523).

Âîçäåéñòâèå Òîíêîãî Ìèðà íà ìèð ïëîòíûé

"Àñòðàëüíûå ãîñòè, ïîìèìî âíèìàíèÿ ê íèì, òîëïÿòñÿ â ñåðåäèíå æèçíè. Êîíå÷íî, èì íå âñåãäà ëåãêî ïðîíèêíóòü ê ðàçíûì ëþäÿì; òîãäà íàøè çåìíûå ãîñòè ñëóæàò ïðîâîäíèêàìè.

Ðàçëè÷íûå ñëîè òðóäíî ñîîáùàþòñÿ, íî àóðà, îñòàâëåííàÿ ïðèøåäøèìè èëè ñëóãàìè, ñîñòàâëÿåò ìîñò äëÿ íåâèäèìûõ ãîñòåé. Äîñòîèíñòâî èõ î÷åíü ðàçëè÷íîå - îò êàñàíèÿ ìîòûëüêà äî ïàñòè òèãðà. Ïîòîìó ïðàêòè÷íåå äîïóñêàòü ìåíüøå ëþäåé â ñïàëüíþ è ðàáî÷óþ êîìíàòó, åñëè âàøà ñîáñòâåííàÿ àóðà óæå äîñòàòî÷íî ñòîéêàÿ.

Îñîáåííî îïàñíû âîñïèòàòåëè äåòåé, ïðèõîäÿùèå â ñàìîì óæàñíîì îáùåñòâå.

Ëó÷øèå ïîñûëêè ÷àñòî ïàðàëèçóþòñÿ ïðèñóòñòâèåì íÿíåê è ñèäåëîê.

Ïîòîìó ñàìîäåÿòåëüíîñòü âñåãäà ïîëåçíà. È åùå íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñåêðåòàðåé, îíè ïîãóáèëè ñòîëüêî äåë.

Ñàìè, ñàìè, ñàìè - è ìîæíî áûòü ñïîêîéíûì çà êà÷åñòâî ñâîåé ýìàíàöèè" (Îç, ÷. 3, ãë. 6, § 18).

"ßâëåíèÿ ìîãóò áûòü èëè òîíêèå, èëè ñîåäèíåííûå ñ ïëîòíûì ìèðîì. Íåðåäêî òåìíûå ñóùíîñòè óñèëèâàþò ñåáÿ ïðèñóòñòâèåì ïëîòíûõ òâàðåé, êîòîðûõ îíè ïðèâëåêàþò. Òàê ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ êàêèå-òî áðîäÿ÷èå ñîáàêè èëè êîøêè, èëè ìûøè, èëè íàäîåäëèâûå íàñåêîìûå. Òåìíûå ñóùíîñòè óñèëèâàþò ñâîþ ñóáñòàíöèþ èç æèâîòíûõ. Ó÷åíèå íå ðàç óêàçûâàëî íà ó÷àñòèå æèâîòíîãî ìèðà â ÿâëåíèÿõ òîíêèõ è íèçøèõ. Èíîãäà îíè áåç ó÷àñòèÿ æèâîòíûõ è íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ. Íî äëÿ ìóæåñòâåííîãî äóõà âñå òàêèå ïðîÿâëåíèÿ íè÷òî. Ïóñòü òàðàíòóëû ïîëçàþò, íî äëÿ íàóêè î÷åíü âàæíî çíàòü ýòè ñî÷åòàíèÿ æèâîòíûõ ñ Òîíêèì Ìèðîì. Íå ñîâåòóþ èìåòü â ñïàëüíÿõ æèâîòíûõ. Íåêîòîðûå ëþäè ñàìè ÷óþò ðàçóìíîñòü òàêîãî æèçíåííîãî óñëîâèÿ, íî äðóãèå, íàîáîðîò, ñòðåìÿòñÿ êàê áû ïðèâëå÷ü íåâèäèìûõ ãîñòåé" (ÌÎÇ, § 473).



Ó÷èòåëü "ãîâîðèë: "Êàæäûé ÷åëîâåê áåñïðåñòàííî íàõîäèòñÿ â òðåõ áèòâàõ".

×åëîâåê ìîæåò âîîáðàæàòü ñåáÿ â ïîëíîì ïîêîå, íî íà ñàìîì äåëå îí áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òðåõ áèòâàõ îäíîâðåìåííî.

Ïåðâàÿ áóäåò ìåæäó ñâîáîäíîé âîëåé è êàðìîé. Íè÷òî íå ìîæåò îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò ó÷àñòèÿ â ñòîëêíîâåíèÿõ ýòèõ íà÷àë. Âòîðàÿ áèòâà áóøóåò âîêðóã ÷åëîâåêà ìåæäó ðàçâîïëîùåííûìè ñóùíîñòÿìè äîáðà è çëà. Òàê ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äîáû÷åþ îäíèõ èëè äðóãèõ. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÿðîñòü òåìíûõ, ïûòàþùèõñÿ îâëàäåòü ÷åëîâåêîì. Òðåòüÿ áèòâà øóìèò â áåñêîíå÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó òîíêèìè ýíåðãèÿìè è âîëíàìè õàîñà.

Íåâîçìîæíî ÷åëîâå÷åñêîìó âîîáðàæåíèþ îõâàòèòü òàêèå áèòâû â Áåñïðåäåëüíîñòè. Óì ÷åëîâå÷åñêèé ïîíèìàåò çåìíûå ñòîëêíîâåíèÿ, íî íå ìîæåò îí, ãëÿäÿ â ãîëóáîå íåáî, ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàì áóøóþò ìîùíûå ñèëû è âèõðè. Òîëüêî îâëàäåâ ÷óâñòâàìè çåìíûìè, ìîæåò ÷åëîâåê ïîìûñëèòü î íåâèäèìûõ ìèðàõ. Íóæíî ïðèâûêàòü ê òàêèì ìûñëÿì. Òîëüêî îíè ñäåëàþò ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíûì ó÷àñòíèêîì ñèë áåñïðåäåëüíûõ" (Í, § 161).

"Ïðèáëèæåíèå ê Ñâåòó òðåáóåò îò íàñ íå òîëüêî ÷èñòîòû ìîðàëüíîé, íî è ôèçè÷åñêîé ÷èñòîïëîòíîñòè. Èìåííî, íà èçâåñòíûõ ñòóïåíÿõ äóõà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà ôèçè÷åñêàÿ ãèãèåíà. Òàê íèêàêèå æèâîòíûå íå äîïóñêàþòñÿ â æèëûå êîìíàòû. Äàæå ïòèöû íå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñïàëüíå. Âñå íèçøåå ïðèâëåêàåò íèçøåå. ...

Åñëè ñîáàêè è ïòèöû íå õîðîøè, òî ÷òî æå ñêàçàòü î êîøêàõ, êîòîðûå âîîáùå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñóùíîñòè, îïðåäåëåííî ïðèíàäëåæàùèå ê òåìíûì ãðóïïèðîâêàì?! Ñëåäóåò ëþáèòü è æàëåòü æèâîòíûõ, íî îòâðàòèòåëüíî íàáëþäàòü ïðîÿâëÿåìóþ ê íèì èçâðàùåííóþ ñåíòèìåíòàëüíîñòü ñðåäè íåêîòîðûõ òèïîâ ëþäåé" (Ï2, ñ. 71 - 72).

"...Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ìû æèâåì â èñêëþ÷èòåëüíîå âðåìÿ, íèêîãäà åùå âðàæäà è ÿðîñòü òåìíûõ ñèë íå áûëà òàê ñèëüíà, è ïîòîìó ìîæíî îæèäàòü ñàìûõ íåîæèäàííûõ è ÿðûõ íàïàäåíèé. Ìíå î÷åíü çíàêîìû è îáû÷íû âèäåíèÿ ìíîãèõ æèòåëåé Òîíêîãî Ìèðà ðàçíûõ ñòåïåíåé, òàêæå è âèäåíèÿ ÷åðíûõ îñêîëêîâ ðàçðûâàþùèõñÿ ñíàðÿäîâ è áèòâ ñèë ñâåòà ñ òåìíûìè ñóùíîñòÿìè. ß íàó÷èëàñü ïðèíèìàòü ýòî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, õîòÿ èíîãäà ïîòðÿñåíèå àòìîñôåðû, çàõâàòûâàþùåå íåêîòîðóþ ïåðèôåðèþ âîêðóã ìåíÿ, ïåðåäàåòñÿ îòðàæåííûì ñîòðÿñåíèåì ìîåìó îðãàíèçìó. Óäàðû, íàíîñèìûå âðàæåñêèì íàïàäåíèåì, êîíå÷íî, îòðàæàþòñÿ çàùèòíîþ ñåòüþ, è ÿ ëèøü ÷óâñòâóþ ðåôëåêñ òàêèõ óäàðîâ íà ñàìîì ñëàáîì ìåñòå ìîåãî îðãàíèçìà. Íî âñå ýòè "ñòðàõîâàíèÿ", êàê èõ íàçûâàëè ïðàâîñëàâíûå ïîäâèæíèêè, íåèçáåæíû íà èçâåñòíûõ ñòåïåíÿõ äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ, èì ïîäâåðãàëèñü âñå âñòàâøèå íà ïóòü ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïðè ñåðäå÷íîì îáðàùåíèè ê Âåë. Âë. òàêèå íàïàäåíèÿ îáû÷íî íåìåäëåííî ðàññåèâàþòñÿ, íå îñòàâëÿÿ íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Ïîòîìó îòíåñèòåñü êàê ìîæíî ñïîêîéíåå ê òàêèì ïîñåùåíèÿì. Ñëåäèòå ëèøü çà òåì, ÷òîáû íå ïîÿâëÿëèñü ìûñëè, íå îòâå÷àþùèå äóõó Ó÷åíèÿ. Îñîáåííî ñòðàøíû âñÿêèå ñîìíåíèÿ è ñîæàëåíèÿ î âñòóïëåíèè íà ïóòü ñëóæåíèÿ. ×åðíûå ïîäñòðåêàòåëè, êîòîðûå âñåãäà êèøàò âîêðóã, òîëüêî è æäóò òàêîãî îñëàáëåíèÿ çàùèòíîé ñåòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü áëèæàéøèé äîñòóï è çàâëàäåòü íàøèì ìûøëåíèåì. Íå çàáûâàéòå ïðåäóïðåäèòü äðóçåé î òàêîé îïàñíîñòè. Êîíå÷íî, âî âðåìÿ îñîáûõ êîñìè÷åñêèõ ïåðèîäîâ è òîêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ÿðêîìó ïðîÿâëåíèþ íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà, õîðîøî ñòàâèòü ïåðåä ñíîì ó êðîâàòè ñîñóä ñ ãîðÿ÷åé âîäîé ñ íåñêîëüêèìè êàïëÿìè ýâêàëèïòîâîé ýññåíöèè èëè ìàñëà. Òîíêèå æèòåëè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê àðîìàòàì" (ÏÇ, ñ. 379 - 380).

Ìíîãèå ïîñòóïêè è ìûñëè íàâåâàþòñÿ ëþäÿì èç òîíêèõ ñôåð. Âûñîêèå äóõè íèêîãäà íå óïîòðåáëÿþò ìûñëü âî çëî ÷åëîâåêó, íî çëûå èñïîëüçóþò åå äëÿ ñâîèõ òåìíûõ öåëåé. Ïîíèìàíèå òàêîé îïàñíîñòè óæå ïðåäïîëàãàåò

çàùèòó îò íåå.

"...Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äâå òðåòè âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ ñîâåðøàþòñÿ ïîä âíóøåíèåì çðèìûõ è íåçðèìûõ ñîâåò÷èêîâ. È óâû, ïî ñîñòîÿíèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîñëåäíèå ñîâåò÷èêè ïðèíàäëåæàò, áîëüøåþ ÷àñòüþ, ê îáèòàòåëÿì íèçøèõ, ïðèëåãàþùèõ ê Çåìëå, ñëîåâ. Âîçäåéñòâèÿ íèçøèõ ñëîåâ ëåã÷å âîñïðèíèìàþòñÿ æèòåëÿìè çåìíîãî ïëàíà. Íî ÷èñòûå, âûñøèå âíóøåíèÿ ìîæåò ïîëó÷àòü ëèøü ÷èñòûé ñîñóä" (Ï2, ñ. 174).

"...Ïîìèìî ÿâíîãî îäåðæàíèÿ ñóùåñòâóåò åùå è äðóãàÿ îïàñíîñòü, ìåíåå îñòðàÿ, íî âðåäíàÿ òîæå, - ýòî ìûñëåííîå âíóøåíèå ñî ñòîðîíû òåìíûõ. Îíî òîæå èäåò ïî ñîçâó÷èþ. Êàê òîëüêî íåäîñòîéíûå èëè íèçêèå ìûñëè è âîîáùå ìûñëè îòðèöàòåëüíîãî ñâîéñòâà, ìûñëè, ëèøåííûå ñâåòà, íà÷èíàþò øåâåëèòüñÿ â ñîçíàíèè, òåìíàÿ ðóêà òîò÷àñ æå ïîëüçóåòñÿ ýòèìè ìîìåíòàìè ñëàáîñòè, ÷òîáû ïîäáðîñèòü ñâîè "ìîõíàòûå øàðèêè". Äâåðÿìè îòêðûòûìè, ìîñòîì ïðîíèêíîâåíèÿ ìîæíî íàçâàòü íåäîñòîéíûå ìûñëè, èáî èìåþùåìó èõ òîò÷àñ æå äàåòñÿ äîáàâëåíèå ñî ñòîðîíû òåìíûõ øåïòóíîâ. Îíè ïîñòîÿííî ñëåäÿò è îñîáåííî çà êàæäûì êîñíóâøèìñÿ Ñâåòà, ÷òîáû ïîòóøèòü êàæäóþ åãî èñêîðêó. Êîíòðîëü íàä ìûñëüþ íåîáõîäèì êàê çàùèòà îò âòîðæåíèÿ òüìû. Íå ñàìà ïî ñåáå îïàñíà íåãîäíàÿ ìûñëü, íî îïàñíà îíà êàê ìàãíèò, îòêðûâàþùèé âîçìîæíîñòü ïðèáëèæåíèÿ ìûñëåé, ñîçíàòåëüíî ïîäáðàñûâàåìûõ òåìíûìè. Çàùèòà íóæíà, êàê òàðàí, ðàçáèâàþùèé âîëíû íèçêîïðîáíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ìûñëåé. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü - ñî ñòîðîíû Íåçðèìîãî Ìèðà. Íåâåæäû åãî îòðèöàþò, ÷òîáû òåì áîëåå ÿðî ïîääàâàòüñÿ åãî âîçäåéñòâèþ è áûòü, âñëåäñòâèå ýòîãî, òåì áîëåå áåççàùèòíûìè. Îòêóäà æå ñòîëüêî ïñèõè÷åñêèõ íåóðàâíîâåñèé, áîëåçíåé è çëà? Êàê æå èíà÷å ìîãóò óñèëèòü ñåáÿ ðàçðóøèòåëè âñåõ ëó÷øèõ íà÷èíàíèé, êàê íå âîçäåéñòâèåì ñèëüíûì è óõèùðåííûì íà ïñèõèêó îòðèöàòåëåé? Îòðèöàåòñÿ ìûñëü êàê ïðîñòðàíñòâåííàÿ ýíåðãèÿ, äåéñòâóþùàÿ ìîùíî è öåëåóñòðåìëåííî è ïî çàäàííîìó íàïðàâëåíèþ, îòðèöàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ æèçíü, îòðèöàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçâîïëîùåííîãî ÷åëîâåêà è ñóùíîñòåé, çëîáíûõ è ñèëüíûõ, è ñòàâèòñÿ òåì ÷åëîâåê â ñîâåðøåííî áåççàùèòíîå ïîëîæåíèå ñî ñòîðîíû ñèëüíîãî, òîíêîãî è èçîùðåííîãî â çëîäåëàíèè âðàãà. Ýòèì óáèéñòâåííî îòðèöàíèå, îòñþäà ñòîëüêî íåñ÷àñòíûõ, íå çíàþùèõ, êàê è îòêóäà âïîëçàåò â èõ ñîçíàíèå òüìà" (ÃÀÈ, 1963, § 361).

"Îáåðåæåìñÿ îò âòîðæåíèÿ ÷óæäûõ ñîçíàíèé, êîòîðûå îòîâñþäó, êàê èç ïëîòíîãî, òàê è èç àñòðàëüíîãî ìèðà, ñòðåìÿòñÿ ïðèëüíóòü ê ìàãíèòó çàææåííîãî ñåðäöà. Îíè îïóñòîøàþò è âàìïèðèçèðóþò ñåðäöå. Îíè áåññîçíàòåëüíî ÷àñòî, íî óïîðíî è íàçîéëèâî êàê áû ïðèëèïíóòü õîòÿò è óñòàíîâèòü áëèæàéøèé êîíòàêò. Âúåäëèâû î÷åíü è î÷åíü âðåäíû íå ñòîëüêî òüìîþ, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòüþ âûñàñûâàòü è ïîæèðàòü ñèëû. Òàê è çîâåì èõ - ïîæèðàòåëÿìè. Íå óñòàíåì òâåðäèòü, ñêîëü æå íóæíû îò íèõ ïîñòîÿííûé äîçîð è ãîòîâíîñòü ê îõðàíå äðàãîöåííîé ýíåðãèè Àãíè, ñòîëü íóæíîé äëÿ ìíîãèõ, äåéñòâèòåëüíî íóæäàþùèõñÿ â íåé è èìåþùèõ çàêîííîå ïðàâî íà ïîìîùü, èáî íå ðàçâåþò ïî âåòðó åå" (ÃÀÈ. 1963. § 363).

×èñòîòà ìûñëåé è âîçâûøåííûå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ìîùíîé çàùèòîé îò òüìû. Åñëè æå ðÿäîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ÷åðåç êîòîðîãî âîçäåéñòâóþò ðàçâîïëîùåííûå çëûå ñóùíîñòè, òî ñëåäóåò íàïðàâèòü îãíåííûé ëó÷ åìó çà ñïèíó è ïîðàçèòü ñóùíîñòåé.

"Íàäî áîäðî è òâåðäî, íå äîçâîëÿÿ äóõó ïîíèêíóòü, ãîâîðèòü ñåáå âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîâòîðíûå ïîïûòêè òüìû ñòðåìÿòñÿ ñëîìèòü åãî ñèëó: "Íó ÷òî æå, ïîìåðÿåìñÿ ñèëîé îïÿòü è îïÿòü ïîáåäèì", èáî íåïîáåäèì äóõ, êîãäà ïðèçâàí è êîãäà îñîçíàí èñòî÷íèê ýòîé íåèññÿêàåìîé ìîùè. Äëÿ ñîáèðàíèÿ â ôîêóñ âñåõ ñèë äóõà ìîæíî âñïîìíèòü ìîìåíòû ïîäúåìà è âçëåòîâ, ìîæíî âñïîìíèòü, ñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé óæå îäîëåíî è ñêîëüêî íàêîïëåíî ñèëû. Êîíöåíòðàöèÿ îãíåííûõ ýíåðãèé â íóæíûé ìîìåíò äëÿ ïðèëîæåíèÿ èõ â ôîêóñå âîçäåéñòâèÿ - íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Âû çíàåòå, çíàþò è ñóïðîòèâíèêè òåìíûå âàøè î íàïðÿæåííîé áîðüáå äâóõ íà÷àë - Ñâåòà è òüìû, - íî èñïîëíèòåëè è æåðòâû òåìíûõ âîçäåéñòâèé ñëåïû è íè î ÷åì äàæå è íå ïîäîçðåâàþò. Âû - çðÿ÷èå ñðåäè ñëåïûõ. È ïîêà çîðêîñòü íå îñòàâëÿåò âàñ, áîðüáà áóäåò óñïåøíà. Íî ñòîèò çàáûòü ëèøü íà ìèã, ÷òî çà ñïèíîé èñïîëíèòåëåé òåìíûõ è çëîñòíûõ

âíóøåíèé ñòîÿò ñëóæèòåëè òüìû ðàçíûõ ñòåïåíåé, êàê îðóæèå Ñâåòà âûïàäàåò èç âàøèõ ðóê, è òåìíûå çëîäåëàòåëè ñòàíîâÿòñÿ íåóÿçâèìûìè. Åñëè ÷òî-òî èäåò èëè äåëàåòñÿ âàì âî âðåä, çíàéòå êðåïêî, âñåãäà è íåîòìåííî, ÷òî çà ýòèì ñòîÿò òåìíûå ñèëû è ñëóæèòåëè èõ, ïðÿ÷óùèåñÿ çà ïîñëóøíûìè ñïèíàìè èñïîëíèòåëåé âñåõ ýòèõ óõèùðåíèé. Óäàð íàäî íàíîñèòü ïî íèì, à íå ïî èñïîëíèòåëÿì, êîòîðûå ÷àñòî è íå ïîäîçðåâàþò î ïðîèñõîäÿùåì è î òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåïûìè îðóäèÿìè òüìû" (ÃÀÈ, 1964, § 189).

"Âû ñïðàøèâàåòå, ïî÷åìó, êîãäà ãîâîðèòå îá èñïîëíåíèè âàøèõ æåëàíèé èëè óñïåøíîì çàâåðøåíèè äåëà, ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóäà÷åé è äàæå ðàçðóøåíèåì äîñòèãíóòîãî. Ïåðâóþ ïðè÷èíó óêàçàëè ïðàâèëüíî - òåìíûå, êîòîðûå íà ñòðàæå âñåãäà, ëåã÷å âñåãî ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ, êîãäà ìûñëü âûðàæåíà ñëîâàìè è ïðîèçíîñèòñÿ âñëóõ. Äàæå íà÷åðòàíèÿ èëè çàïèñü ÷èòàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì óëàâëèâàåòñÿ ìûñëü. Â Òîíêîì Ìèðå ìîæíî îãðàæäàòü ñâîè ìûñëè. Íî ïðîèçíåñåííîå ñëîâî, ïîäîáíî âûâåñêå èëè ïëàêàòó, - äîñòóïíî âñåì. Ïðàâäà, êîãäà êàñàåòñÿ îíî âûñøèõ ïîíÿòèé èëè âûðàæåíî â ñèìâîëàõ, ïîíèìàíèå çàòðóäíåíî. Òàêèì îáðàçîì, íèêîãäà íå âûðàæàéòå âñëóõ òîãî, î ÷åì íå õîòåëè áû èíôîðìèðîâàòü òåìíûõ. Ïðîñòðàíñòâî èìååò ãëàçà è óøè, è íå âñåãäà ïðèíàäëåæàò îíè ñâåòëûì èëè äðóæåñòâåííî íàñòðîåííûì ñóùåñòâàì. Áóäó÷è îïîâåùåíû îá óäà÷å, îíè òîò÷àñ æå ïðèíèìàþò ìåðû ê òîìó, ÷òîáû óíè÷òîæèòü áëàãèå ñëåäñòâèÿ" (ÃÀÈ. 1964. § 378).

"Òàì, ãäå ëó÷ âàøåé ìûñëè íà ñòðàæå, òàì òåìíûå îñîáåííî íå ñòðåìÿòñÿ ñåáÿ óÿâëÿòü, ÷òîáû íå ïîïàñòü ïîä åãî âèáðàöèè, íî âåçäå, ãäå ìîãóò è ãäå íå îæèäàþò, ÷òî îí áóäåò íàïðàâëåí íà íèõ, òàì îíè äåéñòâóþò. Ïîýòîìó êàæäîìó äåéñòâèþ ïîëåçíî ïîñëàòü îõðàíÿþùóþ ìûñëü, êàê áû ïîäãîòîâëÿÿ äëÿ íåãî áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó. Äëÿ ýòîãî íàäî äåðæàòüñÿ çà Ìåíÿ êàæäóþ ìèíóòó âî âñåõ øàãàõ. Õîðîøî çíàåòå, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî, è âñå æå, êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ äåéñòâèÿ, çàáûâàåòå ñëåäîâàòü Óêàçó. Ïðîèñõîäèò ýòî îò íåîïûòíîñòè è íåïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî â îäèíî÷êó íå ñïðàâèòüñÿ ñ òüìîé è íå ïàðàëèçîâàòü åå óõèùðåíèé. Ñèëà òüìû â òîì, ÷òî äåéñòâóåò ñ Òîíêîãî Ïëàíà, íî ÷åðåç ïëîòíûé, ÷åðåç æèâûõ ëþäåé è ïðî÷èõ âîçìîæíûõ ïîñðåäíèêîâ. Îáðàùàëè ëè âíèìàíèå, êàê ëåãêî áüþòñÿ è ïîðòÿòñÿ âåùè, ñëîâíî âàëÿñü èç ðóê, êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ îäåðæèìûé. Èòàê, âñÿêîìó äåéñòâèþ ïðåäïîøëåì ìûñëè î ñîâìåñòíîì ñî Ìíîþ åãî âûïîëíåíèè" (ÃÀÈ, 1964, § 462).

"×åëîâåê - ýòî ìàãíèò, ïîñòîÿííî ïðèòÿãèâàþùèé èç ïðîñòðàíñòâà ýíåðãèè Ñâåòà èëè òüìû è ïîòîìó ñëóæàùèé íå òîëüêî ïðèåìíèêîì, íî è ïåðåäàò÷èêîì ýòèõ ýíåðãèé. Îí ÿâëÿåòñÿ êàê áû êàíàëîì, ïåðåäàþùèì âîçäåéñòâèÿ òüìû èëè Ñâåòà. Ñâåòëàÿ àóðà ïðèâëåêàåò èç Òîíêîãî Ìèðà íîñèòåëåé ñâåòëûõ èçëó÷åíèé, òåìíàÿ - íîñèòåëåé òüìû. È ñâåòëÿêè, è òåìíûå ÷àñòî ìîãóò áûòü è áåññîçíàòåëüíûìè ïðîâîäíèêàìè, èëè êàíàëàìè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýíåðãèé. ×åëîâåê ñ íåñâåòëûìè èçëó÷åíèÿìè, ñîïðèêàñàÿñü ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîæåò ñîçíàòåëüíî è íå æåëàòü èì çëà, íî òåìíàÿ ñâîðà, êîòîðóþ îí ïðèâëåêàåò, ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ èì êàê ïðîâîäíèêîì, èëè êàíàëîì, ïåðåäà÷è, ïî êîòîðîìó õâîñòàòûå íàíîñÿò âðåä ñâåòëÿêàì è îñîáåííî ñëóæèòåëÿì Ñâåòà. Îá ýòîì âñåãäà íàäî ïîìíèòü è âñåãäà áûòü íà ñòðàæå. Òåìíûå î÷åíü ÷àñòî äåéñòâóþò èìåííî ÷åðåç òàêèõ áåññîçíàòåëüíûõ ïîìîùíèêîâ. Íîñèòåëü Ñâåòà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ äëÿ òåìíûõ íàïàäåíèé. Ïðè÷åì äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþò ëþäåé, æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ è ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû. Ñàìè ïðÿìî ïîäîéòè òåìíûå òâàðè íå ñìåþò è ïîýòîìó ïîëüçóþòñÿ òåìè, çà êåì ïðÿ÷óòñÿ è êîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòü. Óæå çàìå÷àëè íå ðàç, ÷òî ñòîèò ïîäóìàòü èëè ïðîèçíåñòè èìåíà íåêîòîðûõ ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ òàêèìè êàíàëàìè, êàê òîò÷àñ æå ÷åðåç íèõ ïîäáðàñûâàåòñÿ òåìíûìè âðåä. Ïóñòü áóäåò îí ìàë è íåçíà÷èòåëåí, íî ñàìûé ôàêò î÷åíü ïîêàçàòåëåí è êðàñíîðå÷èâ. Îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òàêèìè ïåðåäàò÷èêàìè ïîðîþ íåâîçìîæíî óêëîíèòüñÿ, è òîãäà Ãîâîðèì: "Áóäüòå çîðêè è óñòðåìèòå ìûñëè ñâîè ê Èåðàðõèè Ñâåòà". Èìåíà íåêîòîðûõ ëþäåé íå ñëåäóåò ïîìèíàòü èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå. Ñåðåíüêèõ è òåìíåíüêèõ òåìíûå íå òðîãàþò, èáî îíè èì íå èíòåðåñíû ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòüþ, íî íåñóùåãî Ñâåò îíè áóäóò òåðçàòü âñåãäà. È ÷åì áîëüøå Ñâåò, òåì íàïîðèñòåå íàïàäêè. Îò îïàñíîñòè Îõðàíÿåì, íî äîñàæäàòü áåñû âñå æå áóäóò. Èñïîëüçóþò ïîðîþ îíè è íåïëîõèõ ëþäåé, è

äàæå äðóçåé Ó÷åíèÿ, äåéñòâóÿ ìûñëüþ. Ìûñëè äóðíûå íå òàê óæ òðóäíî ïîäáðîñèòü äàæå õîðîøåìó ÷åëîâåêó, åñëè íå óñòàíîâëåí íàä ìûñëüþ êîíòðîëü. Òåìíàÿ àóðà ïðèâëåêàåò èç ïðîñòðàíñòâà òüìó ïî ñîçâó÷èþ. Ñâåòîíîñíàÿ àóðà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå è çëîáó òåìíûõ òâàðåé èççà íåíàâèñòè èõ ê Ñâåòó. Ýòî ïðèâëå÷åíèå ïðîèñõîäèò óæå íå ïî ñîçâó÷èþ, à â ñèëó àíòàãîíèçìà. Â ïåðâîì ñëó÷àå - ìàãíèòíîå ñî÷åòàíèå ñ ýíåðãèÿìè òüìû, âî âòîðîì - ñòîëêíîâåíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë è áîðüáà. Òóøèòåëè Ñâåòà íàïàäàþò íà íåñóùèõ åãî ïîòîìó, ÷òî â ñóìåðêàõ æèçíè ñèÿþùàÿ àóðà ÿâëÿåòñÿ ÿðûì äèññîíàíñîì ñ îêðóæàþùåé èõ ñðåäîþ è èìååò ñâîéñòâî ðàññåèâàòü è èñïåïåëÿòü òüìó" (ÃÀÈ, 1967, § 517).

Ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì è çàùèòà îò íåãî

"Ïðàâèëüíî äóìàåòå î ðàçíîîáðàçíîì âîçäåéñòâèè ÷åëîâå÷åñêèõ èçëó÷åíèé íà îêðóæàþùåå. Óáåäèòåëüíûé ïðèìåð ìîæíî âèäåòü íà âîçäåéñòâèè ÷åëîâåêà íà æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ. Äàéòå â ðóêè ÷åëîâåêà æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå è ìîæåòå çàìåòèòü ðàçíèöó ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ è òèïîâ óíè÷òîæåíèÿ ýíåðãèè æèçíè. Êàê âàìïèð, âûñàñûâàåò âñàäíèê êîíÿ, èëè îõîòíèê ñîáàêó, èëè ñàäîâíèê ðàñòåíèå. Èùèòå ïðè÷èíó â èçëó÷åíèè ÷åëîâåêà.

Íàáëþäàéòå è ïèøèòå èñòîðèþ áîëåçíè äóõà. Ôèçè÷åñêîå î÷åâèäíîå òàèò êîðíè â äàâíèõ íàêîïëåíèÿõ. Ñîâåòóþ îòíîñèòüñÿ õîëîäíî ê ëþäÿì ñ áîëüíûìè èçëó÷åíèÿìè. Ëå÷åíèå õîëîäîì ñêîðåå âñåãî óêðåïèò èõ. Íå íóæíî õîëîäîòåðàïèþ ïîíèìàòü êàê æåñòîêîñòü; âåäü Ìû íàïîìèíàåì ÷óòêî îòâîðèòü äâåðü êàæäîìó ñòó÷àùåìóñÿ" (ÀÈ, § 61).

"Âàìïèðèçì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæíî îòíåñòè ê íåñîîòâåòñòâèþ ðèòìà. Ïîëó÷àåòñÿ ïîæèðàíèå, íî íå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïîòîìó ÷óâñòâóéòå, ÷üè âîëíû âàì íå âðåäÿò..." (ÀÈ, § 311).

"Êàæäûé êóñîê õëåáà îò ñîñåäà óæå çàùèùåí çàêîíîì, íî ïîæèðàíèå è ðàñõèùåíèå ñèë äóõà íå çàïðåùåíî. Òàê ïî íåâåæåñòâó äîïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû âàìïèðèçìà. Ìîæíî ïîèñòèíå óæàñíóòüñÿ, íàáëþäàÿ, êàê ðàñõèùàþòñÿ ñèëû áåç âñÿêîãî ïðèìåíåíèÿ êî áëàãó. Âàìïèðû âñåõ ðîäîâ íå ïîõèùàþò ñèë íà äîáðûå äåëà, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îíè ïîãëîùàþò ñèëû äëÿ ñàìîñòè, íî çàòåì ñëåäóåò âñÿ òåìíàÿ ïðåñòóïíîñòü. Íåâîçìîæíî ïåðå÷èñëèòü çëîóïîòðåáëåíèÿ öåííûìè ñèëàìè. ... Òîëüêî ñåðäöå íåïðåñòàííî ïîäàåò çíàêè, è ëþäè îáû÷íî íå æåëàþò çíàòü èõ" (Ñ, § 546).

"Ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû äîêàçûâàþò, ÷òî äàæå ñèëüíåéøèå ëþäè áûâàëè ïàðàëèçîâàíû ïðèñóòñòâèåì ìåíüøèõ ïî ýíåðãèè. Ïðè ýòîì ìîæíî ðàññìîòðåòü, ÷òî ïðåïÿòñòâóþùèå ðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà. Îäíè ìåøàëè ëèøü îïðåäåëåííûì ëèöàì, äðóãèå æå âîîáùå ïðåêðàùàëè òîêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïåðâûé âèä ïîíÿòåí, èáî êàæäàÿ äèñãàðìîíèÿ óæå íàðóøàåò ñâîáîäó óñòðåìëåíèÿ ýíåðãèè, íî âòîðîé âèä ïðåäñòàâëÿåò êàê áû êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå. Íè÷åãî õîðîøåãî íåò â ïðåñå÷åíèè òîêîâ, íóæíî îáëàäàòü áîëüøîþ îòðèöàòåëüíîþ ñèëîþ, ÷òîáû ïðåñåêàòü äàæå ñèëüíåéøèå âîçäåéñòâèÿ. Òàêèå ëþäè íàçûâàþòñÿ êîñìè÷åñêèìè âàìïèðàìè. Ïðè ýòîì îíè ïî íàðóæíîñòè íå âûäàþò ñåáÿ è êàæóòñÿ äàæå íåçíà÷èòåëüíûìè ñóùåñòâàìè.

Íå ñëåäóåò íàñèëîâàòü ýíåðãèþ, åñëè ïî÷óåòå òàêîå ñóùåñòâî" (À, § 434).

"Âçàèìîîáìåí ýíåðãèåé åñòü åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, íî âûïèâàíèå ÷óæîé ýíåðãèè áåç ïåðåäà÷è ñâîåé óæå íåäîïóñòèìî. Òàêîå ÿâëåíèå òàê æå ÷àñòî, êàê è çàðàçíûå áîëåçíè. Íî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ìîæíî áîðîòüñÿ ñ òàêîé ÿðîé ñàìîñòüþ. Åñëè îò ìëàäåí÷åñòâà ëþäè áóäóò âíóøàòü ñåáå îá îáìåíå è ñîòðóäíè÷åñòâå, òî îíè áóäóò è ðàçóìíî îáðàùàòüñÿ ñ ýíåðãèåé.

Ìíîãèå âèäû âàìïèðèçìà íå ÷òî èíîå, êàê íåâåæåñòâåííàÿ ðàñïóùåííîñòü" (À, § 436).



"Óðóñâàòè çíàåò î òàê íàçûâàåìûõ ïîæèðàòåëÿõ âîçäóõà, íî ìîãóò áûòü òàêæå ïîæèðàòåëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïðîñòðàíñòâåííûõ òîêîâ. Ìíîãî ïðè÷èí ê òàêîìó íåðàâíîâåñèþ. Ìîãóò áûòü ïðè÷èíû àòìîñôåðíûå, ïðè÷èíû àòàâèñòè÷åñêèå, ïðè÷èíû êàðìè÷åñêèå. Òàêæå ëþäè ìîãóò ïîäïàñòü ÷ðåçìåðíîìó âîçäåéñòâèþ ïî ïðè÷èíå ñâîèõ ïðèâû÷åê.

Óæå èçäàâíà ëþäè íàõîäèëè ñïîñîáû âîññòàíàâëèâàòü ðàâíîâåñèå. Îäèí èç äðåâíèõ ñïîñîáîâ - ýòî ïðàíàÿìà. Ñðåäè ðèòìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî áûëî íàõîäèòü ðàâíîâåñèå, îõðàíÿþùåå îò èçëèøåñòâ âîñïðèÿòèÿ. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü ðàçðóøèòåëüíåå, íåæåëè ïîæèðàíèå èçëèøêà ýíåðãèè.

Îáû÷íî ÷åëîâåê íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà, ÷òî îí ïîæèðàåò ÷ðåçìåðíî ýíåðãèþ. Òàêèå ëþäè â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ïðèáëèæàþòñÿ ê âàìïèðàì. Íåëåãêî èçëå÷èòü èõ, èáî îíè íå ïðèçíàþò ñâîåé áîëåçíè, íî òàêîå ñîñòîÿíèå óæå áóäåò áîëåçíüþ è ìîæåò áûòü çàðàçíûì. Îíî íà÷èíàåòñÿ íàñòîëüêî íåïðèìåòíî, ÷òî ñàì ÷åëîâåê è áëèçêèå åãî íå çàìå÷àþò. Íå ÿâíî ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê ïîæèðàòåëåì. Îí èíîãäà èñïûòûâàåò áîëè, íî òàêæå ìîæåò îùóùàòü ïðèëèâû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ. Íåâîçìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå âñåãäà âðåäíî, íî òîíêà ãðàíèöà ìåæäó ïðàâèëüíîé ìîùüþ è èçáûòêîì íàïðÿæåíèÿ.

Ìûñëèòåëü çàáîòèëñÿ î ðàâíîâåñèè âñåõ ñèë ÷åëîâåêà. Îí ãîâîðèë: "Çîëîòàÿ ìåðà ïóñòü ïîäñêàæåò íóæíóþ ìîùü"" (Í, § 421).

Ïñèõîìåòðèÿ è ìåäèöèíà

"Ê ïàìÿòè ïðèðîäû èìåþò äîñòóï âñå, òîëüêî ëþäè íå çíàþò, êàê ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì. Êàæäûé ïðåäìåò èëè âåùü, â ðàäèóñå êîòîðîãî êîãäà-ëèáî ÷òî-ëèáî ïðîèñõîäèëî, çàïå÷àòëåâàåò íà ñåáå âèáðàöèè ñâåòà èëè èçëó÷åíèé ïðîèñõîäÿùèõ ÿâëåíèé, ïîäîáíî òîìó, êàê ïëåíêà ôîòîàïïàðàòà çàïå÷àòëåâàåò âèáðàöèè, èñõîäÿùèå îò ñíèìàåìîãî ïðåäìåòà. Ýòèì ñâîéñòâîì çàïå÷àòëåâàíèÿ îáëàäàåò ñàìà ìàòåðèÿ, èç êîòîðîé ñîñòîèò îêðóæàþùèé ìèð. Ýòè îòïå÷àòêè èëè íàñëîåíèÿ íà âåùàõ èëè ïðåäìåòàõ íå ñòèðàåìû âðåìåíåì. Êàæäûé ïðåäìåò ÿâëÿåòñÿ êàê áû õðàíèòåëåì çàïå÷àòëåííûõ íà íåì ñíèìêîâ" (ÃÀÈ, I960, 13 àïðåëÿ).

"Äóìàþò, ÷òî ñâîéñòâî âîñïðèíèìàòü âèáðàöèè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ñâîéñòâåííî ëþäÿì, æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì è âîîáùå æèâûì îðãàíèçìàì. Íî âîñïðèíèìàþò äàæå è êàìíè, íàêàëÿÿñü ïîä ëó÷àìè ñîëíöà. Ñâîéñòâîì âîñïðèíèìàòü è çàïå÷àòëåâàòü âîñïðèíÿòîå îáëàäàåò âñÿ ìàòåðèÿ, è áåñêîíå÷íî øèðå òåõ ðàìîê, êîòîðûìè îãðàíè÷èâàþò åå. Êàæäûé ïðåäìåò, íàõîäèâøèéñÿ äîëãî â îáëàäàíèè ÷åëîâåêà, ìîæåò î÷åíü ìíîãîå ðàññêàçàòü òîìó, êòî ñóìååò ñïðîñèòü è óëîâèòü îòâåò. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ ÷åëîâåêîì â ïðèñóòñòâèè ýòîãî ïðåäìåòà, ìîæåò îí ðàññêàçàòü, ðàçâåðíóâ ïåðåä ñïðàøèâàþùèì ñîçíàíèåì öåëóþ ôèëüìó ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèé. Ñòåíû ñòàðèííûõ äîìîâ, ïîìåùåíèé, çàìêîâ, ñîáîðîâ òîæå ìíîãîå ìîãëè áû ïîâåäàòü. Êîëüöà, îæåðåëüÿ, áðàñëåòû, êîðîíû õðàíÿò â ñåáå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â èõ ïðèñóòñòâèè. Êàæäûé ïðåäìåò çàïå÷àòëåâàåò íà ñåáå îòëîæåíèÿ òåõ âèáðàöèé, êîòîðûå íàñëàèâàþòñÿ íà íåãî. Âñÿ èñòîðèÿ Ðèìà çàïå÷àòëåíà íà ñîõðàíèâøèõñÿ â íåì êàìíÿõ, âèäåâøèõ òî, ÷òî â íåì áûëî. Ëþáîé ïðåäìåò äâà ïîñëåäóþùèõ ìãíîâåíèÿ óæå íå òîò æå ñàìûé, èìåííî, áëàãîäàðÿ êàê íàñëîåíèÿì îò âíåøíèõ âèáðàöèé, òàê è îò ïåðåìåí, êîòîðûå áåñïðåðûâíî èäóò â íåì ñàìîì. Çíà÷åíèÿ íå èìååò, ÷òî ÷åëîâåê ýòîãî íå çàìå÷àåò è ÷òî íåò åùå òàêèõ àïïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû îòìåòèòü ýòè òîí÷àéøèå èçìåíåíèÿ, íî îíè åñòü, è îòðèöàòü èõ íåëüçÿ. Îãíåííàÿ àïïàðàòóðà íåêîòîðûõ ëþäåé ÿâíî óëàâëèâàåò ýòè íàñëîåíèÿ ïðîøåäøèõ âðåìåí íà ïðåäìåòàõ. Äàæå íàçûâàþò ñïîñîáíîñòü ýòó è ïðîöåññ ïñèõîìåòðèåé. Íå â ýòîì äåëî, íî òÿæêî è ïðî÷íî íàñëàèâàåòñÿ íà âñåì îêðóæàþùåì ÷åëîâåêà íå òîëüêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âèäèìî ãëàçó, íî è âñå åãî ñîêðîâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ôèëüìó ñâåðøåíèé. Õðîíèêà Àêàøè ñóùåñòâóåò â ïðîñòðàíñòâå, íî îòðûâêè åå çàïå÷àòëåíû è íà êàæäîì ïðåäìåòå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êàê áû íåìûì ñâèäåòåëåì èäóùèõ è ïðîøåäøèõ ñîáûòèé. Íàñëîåíèÿ ýòè - îò òüìû èëè Ñâåòà" (ÃÀÉ, 1961, § 506).



Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âñå ïðåäìåòû, îêðóæàþùèå ÷åëîâåêà, èìåþò èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå íàñëîåíû èõ õîçÿåâàìè. Âåùü ïîäâèæíèêà ñâåòîíîñíà, ïðåäìåò ñëóæèòåëÿ òüìû îòðàâëåí ÿäîâèòûìè ýìàíàöèÿìè. Ïîýòîìó âàæíî î÷èùàòü ïðèõîäÿùèå ïðåäìåòû, òàê êàê, íàõîäÿñü îêîëî íèõ, ÷åëîâåê âõîäèò ñ íèìè â àóðè÷åñêèé êîíòàêò, ÷òî ÷ðåâàòî íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

"Ìîæåòå êàñàòüñÿ ñòàðûõ âåùåé, îòãîíÿÿ â ñîçíàíèè âðåä íàêîïëåíèé" (Îç, ÷. 1, ãë. 8, § 4).

Òàêæå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íóæíî áûòü îñîáåííî îñìîòðèòåëüíûìè ñ ïèñüìàìè è ðóêîïèñÿìè.

"Î ðóêîïèñÿõ. Çíà÷åíèå ðóêîïèñåé ñîâåðøåííî çàáûòî. Äàæå ñàìûé ïðîñòîé âðà÷ ïîíèìàåò, ÷òî èíôåêöèÿ ìîæåò áûòü ïåðåäàíà íà êëî÷êå áóìàãè.

Áëàãî÷åñòèâûå êîðîëè è ñâÿòåéøèå êàðäèíàëû ýòèì íå ðàç óâåëè÷èâàëè ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå. Òàêæå çíàåòå îïûòû ñîâðåìåííûõ ãèïíîòèçåðîâ, êîãäà ïî ïðèêàçó ÷èòàþòñÿ çàêðûòûå ïèñüìà. Äàæå â öèðêàõ ýòî ïîêàçûâàþò áåç äîáàâëåíèÿ ïëàòû. Çíà÷èò, âíåøíåå è âíóòðåííåå çíà÷åíèå ðóêîïèñè âåëèêî. Îäíèì òðåíèåì ðóêè ìîæíî çàñòàâèòü ïðûãàòü ïðîáî÷íûå ôèãóðêè. Ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ýíåðãèè çàïå÷àòëåâàåòñÿ íà ëèñòå áóìàãè ïðè êîîïåðàöèè öåíòðîâ.

Ìîæíî íàáëþäàòü èçëó÷åíèÿ ýíåðãèè èç êîíöîâ ïàëüöåâ. Â òåìíîòå ýòè çàðíèöû ìîãóò áûòü çðèìû. Â ñëó÷àå îñîáî ñèëüíûõ ýìàíàöèé ìîæíî âèäåòü äàæå äíåì ãîëóáîé ñâåò. Âìåñòå ñ èçëó÷åíèåì íàñëàèâàåòñÿ íà áóìàãó íåèñòðåáèìàÿ ýíåðãèÿ, ïîäîáíàÿ âîçäåéñòâèþ ñëîâà è ìûñëè.

Íå óñëîâíûå çíàêè áóêâ íåñåò ïèñüìî, íî ìîãó÷óþ èíôåêöèþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè ïîíèìàíèÿ îäíî ïèñüìî ëó÷øå ïîäåðæàòü â ðóêàõ, ïåðå÷èòûâàÿ, ê äðóãîìó æå ëó÷øå íå ïðèêàñàòüñÿ. Êîíå÷íî, ïî ìèðó ëåòàþò ìíîãèå ïóñòûå ëèñòû, íà êîòîðûõ íå îñòàëîñü èñêð ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Êàê æå ïîíÿòü ðàçíèöó? Çíàíèåì äóõà, òåì ñàìûì, êîòîðîå ðåøàåò, ãäå ìû ìîæåì ïðèìåíèòü ðóêîïîæàòèå.

Ðóêîïèñü - ýòî ðóêîïîæàòèå íà ðàññòîÿíèè" (Îç. ÷. 3, ãë. 6. § 10).

"Ïî-ïðåæíåìó ëþäè äàæå ÷ðåçìåðíî áîÿòñÿ çàðàçû ôèçè÷åñêîé, çàáûâàÿ ãëàâíûé êàíàë âñåõ çàðàç. Íåóæåëè ìîæíî óáèâàòü, ïðîêëèíàòü, íåèñòîâñòâîâàòü áåç ïðîñòðàíñòâåííûõ íàñëîåíèé? Âñå îòëàãàåòñÿ ÿâíî è òÿæêî, ñîçäàâàÿ íàä ìåñòîì ñîáûòèÿ ïåëåíó íàïîäîáèå ãóáèòåëüíûõ ãàçîâ. Ìîæíî ëè îæèäàòü, ÷òîá ÿäîâèòûå èçëó÷åíèÿ çëîáíîé ýíåðãèè ðàññåèâàëèñü? Íàîáîðîò, îíè áóäóò ñãóùàòüñÿ è äàâèòü ïðàíó. Íèêîãäà íå ñåëèòåñü íà êðîâàâûõ ìåñòàõ. Íîâûå äåëà äîëæíû áûòü íà íîâîì ìåñòå" (Î, § 195). "Åñëè äàæå ÿâëåíèå âîëí ðàäèî òàê ñèëüíî äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, òî êàê æå ìîãóò ìîùíî äåéñòâîâàòü íàñûùåííûå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ïðåäìåòû! Âåäü ìàãíèò, êîòîðûé ñîçíàòåëüíî íàñûùàåòñÿ, ïåðåäàåò ñâîè ìàãíèòíûå òîêè, - òàê Íàøè ýìàíàöèè îêðóæàþò êàæäûé ïðèñëàííûé äàð. Ïîòîìó ÿâëåíèå óòâåðæäåííîå Íàøèõ ïîñûëîê âñåãäà ìîæåò íàïðÿ÷ü ñèëû, êîìó ïîñûëàþòñÿ" (È, § 383).

×òîáû î÷èñòèòü àóðó ïðåäìåòîâ, êðîìå èñïîëüçîâàíèÿ ìàñëà ýâêàëèïòà è ìÿòû, ìîæíî îêóðèâàòü èõ ëàäàíîì èëè àðîìàòè÷åñêèìè ïàëî÷êàìè ðîçû è ñàíäàëà.

"...Ëþäè ëþáÿò íå òîëüêî êóïèòü ìíîãî âåùåé, íî è íåìåäëåííî ïðèìåíèòü èõ, çàáûâ, ÷òî êàæäàÿ âåùü ïðèíîñèò î÷åíü ñëîæíûå íàñëîåíèÿ. Äðåâíèé îáû÷àé îêóðèâàòü êàæäóþ íîâóþ âåùü èìåë ÿâíîå îñíîâàíèå. Òîëüêî îí ïðåäóñìàòðèâàë íå ñòîëüêî íàñëîåíèå ôèçè÷åñêîå, ñêîëüêî òîíêîå ñî âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ñëåäñòâèÿìè" (Ì01. § 221).

"Î âåùàõ óãðîæàþùèõ ñëåäóåò ïîìíèòü. Ëþäè åùå ãîòîâû ïðèäàâàòü íåêîòîðîå çíà÷åíèå òåðàôèìàì, ñäåëàííûì ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ. Íî âåäü ìíîãèå ïðåäìåòû íåñóò íà ñåáå íàñëîåíèÿ âîçäåéñòâèé. Íåìàëî âåùåé

ñäåëàíî â ÷àñ íåíàâèñòè, óòîìëåíèÿ, óæàñà è îò÷àÿíèÿ. Îíè ïîíåñóò â ìèð ýòè ïîñûëêè. Åñëè æå ïîïàäóò ê âëàäåëüöó, ïîëíîìó òåõ æå àñòðîõèìè÷åñêèõ ÿâëåííûõ óñëîâèé, îíè íà÷íóò äåéñòâîâàòü ïî óêàçàíèþ, èì âëîæåííîìó. ... Äëÿ ìàãíåòèçìà åñòåñòâåííîãî íå íóæíî îñîáîãî ÷åðíîêíèæèÿ. Îãîíü ÷åðíûé íàïîëíÿåò êàæäîå çëîáíîå ñåðäöå, - òàê áóäåì î÷åíü âíèìàòåëüíû ê âåùàì. Ìîæíî âñïîìíèòü, êàê Àïîëëîíèé íèêîãäà íå áðàë â ðóêè íåçíàêîìûõ âåùåé. Îí ñïåðâà âíèìàòåëüíî îãëÿäûâàë èõ, îñîáåííî æå, åñëè îíè áûëè ñòàðèííûå. Êîãäà îäèí ó÷åíèê õîòåë íàäåòü êîëüöî íà ïàëåö. Ó÷èòåëü ïðåäóïðåäèë íå íàäåâàòü ÿäà. Â êîëüöå îêàçàëñÿ ñîêðûòûì ñìåðòåëüíûé ÿä. Àïîëëîíèé äîáàâèë: "Òàêîé ÿä åùå ìåíåå ñìåðòåëåí, íåæåëè ÿä ñåðäöà". Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü èçðå÷åíèÿ ìóäðûõ, êàê äàëåêèå ñèìâîëû. ×àñòî îíè èìåþò ïðÿìîå çíà÷åíèå, êîòîðîå íóæíî çàïîìíèòü è ïðèìåíèòü.

Ìû íå ïîéäåì â ëàâêó çà îñïåííûìè îäåæäàìè, íî âåäü ýòî áóäåò ëèøü òûñÿ÷íûé âèä çàðàçû! Ñêîëüêî ðàç òâåðäèë, ÷òî íàñëîåíèÿ ìûñëè ãîðàçäî ñèëüíåå ÿäîâ. Êàê Îãîíü íàíîñèò ïàòèíó íà ñîñóäû, òàê æå Îãîíü ìûñëè íåñìûâàåì, êîãäà íàïèòûâàåò ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòà. Ñðåäè î÷èñòèòåëåé ïîëåçåí ýâêàëèïò, ñîäåðæàùèé ìíîãî Îãíÿ. Êàæäûé æèâîé Îãîíü òàê æå ïîëåçåí. Îêîëî êîñòðîâ ìíîãî çàðàçû áûëî óíè÷òîæåíî" (ÌÎ], § 367).

"Âû óæå çíàåòå, íàñêîëüêî èçëó÷åíèÿ äàëåêî ïðîíèêàþò. Ñòàðûå äîìà ñ äðåâíåé îáñòàíîâêîé íåîáõîäèìî îáæèòü, ÷òîáû èçëó÷åíèÿ íàñëîåííûå íå áûëè âðåäíû" (À, § 409).

"Óðóñâàòè ÷óâñòâóåò ìàãíåòèçì âåùåé. Òàêîå êà÷åñòâî äàåòñÿ ñèíòåçîì ìíîãèõ òîíêèõ ÷óâñòâîâàíèé. Íå ãîâîðèì îá èçëîæåíèè èñòîðèè êàæäîãî ïðåäìåòà, èáî ñëèøêîì ìíîãèå íàñëîåíèÿ ìîãóò âíîñèòü ðàçíîâðåìåííûå óêàçàíèÿ. Êðîìå òîãî, íå áóäåò ñ÷àñòüåì, åñëè ëþäè ïðè êàæäîì êàñàíèè ê ïðåäìåòó áóäóò âïàäàòü â ïîâåñòâîâàíèå î æèçíè åãî. Âàæíî, êîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü ñóùíîñòü âåùè è ïî÷óÿòü ãàðìîíèþ åå; îñîáåííî âàæíî äëÿ æèçíè, ÷òîáû èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ âåùåé.

Ìíîãèå ïðåäìåòû èñïûòûâàþò â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè íåïðèÿòíûå ñîñåäñòâà, âëèÿþùèå íà íèõ. Äàæå ïðåäìåòû íîâåéøåãî ïðîèçâîäñòâà ñîõðàíÿþò èçëó÷åíèÿ ìàñòåðà. Íåâîçìîæíî ïîãðóæàòüñÿ â òàêèå ïîäðîáíîñòè âåùåé, íî âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà ïðåäóïðåäèòü î ñóùíîñòè îêðóæàþùèõ âåùåé. Íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü îêîëî ñåáÿ âåùè, ïðèíîñÿùèå ãíåòóùåå îùóùåíèå.

Ìàãíåòèçì âåùåé ñêàçûâàåòñÿ è íà èçìåíÿþùèõñÿ êîëüöàõ. Íàïîìíþ î êîëüöå, ìåíÿâøåì öâåò â çàâèñèìîñòè îò ñîáûòèÿ. Ìàãíåòèçì âîäû âàì èçâåñòåí, íî ìàãíåòèçì íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ ïðîÿâëÿåòñÿ òðóäíåå. Òàê Ìû âçÿëè ê ñåáå êîëüöî, ÷òîáû íàìàãíåòèçèðîâàòü åãî. Íå áóäåì íàçûâàòü òàêèå ïðåäìåòû âîëøåáíûìè, îíè ëèøü ñãàðìîíèçèðîâàíû ñ âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèåé ëèöà, èõ íîñÿùåãî. Íå êîëüöî óêàçûâàëî ñîáûòèÿ, íî âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ âëàäåëèöû åãî. Íî ÷èñòîå ñåðåáðî âèáðèðóåò íà âñåíà÷àëüíóþ ýíåðãèþ. Êîëüöî Óðóñâàòè ñòàíîâèëîñü è êðàñíûì, è ÷åðíûì, è æåëòûì, â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé. Òàêîé îïûò ïðîèñõîäèò ó Íàñ, èáî èçëó÷åíèÿ âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè Íàìè îñîáåííî èçó÷àþòñÿ" (Í, § 85).

"Î÷åíü òðóäíî îáæèâàòü íîâûå ñòåíû è íîâîå ìåñòî, è î÷åíü áîëåçíåííî. Àøðàìîì íàçûâàåòñÿ ìåñòî, íàñûùåííîå ýìàíàöèÿìè òîãî èëè òåõ, êòî â íåì æèâåò, - íàêîïëåííûå ýëåìåíòû Ñâåòà êðèñòàëëèçóþòñÿ â íåâèäèìûå, íî ñèëüíûå è óñòîé÷èâûå ôîðìû, ñîçâó÷íûå ñâîåìó ñîçäàòåëþ è ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîþ êàê áû öèòàäåëü, çàùèùàþùóþ åãî îò âðåäíûõ âíåøíèõ âëèÿíèè. Ïîýòîìó îáæèâàòü íîâîå ìåñòî òàê òðóäíî è òðåáóåò âðåìåíè, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ çàùèòíîå ïîëå óñòîé÷èâûõ îáðàçîâàíèé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÃÀÈ. 1964. § 121).

"Àøðàìû öåííû íàêîïëåííûìè â íèõ êðèñòàëëè÷åñêèìè îòëîæåíèÿìè ñâåòîíîñíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Çíàåòå õîðîøî, ÷òî êàæäîå íîâîå ìåñòî íàäî îáæèòü, ïðåæäå ÷åì âàøà ñîáñòâåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîëó÷èò ñâîáîäó âûðàæåíèÿ èëè âûÿâëåíèÿ. Âíà÷àëå ñîçíàíèå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëîâíî â òèñêàõ, ñâÿçàííûì ÷óæäûìè íàñëîåíèÿìè íîâîãî æèëèùà, åñëè â

íåì æèëè ðàíüøå. Òðåáóåòñÿ âðåìÿ è íàïðÿæåíèå äëÿ íåéòðàëèçàöèè ÷óæèõ èçëó÷åíèè. Èõ óíè÷òîæèòü íåëüçÿ, íî íåéòðàëèçîâàòü ìîæíî, ïðèìåíèâ ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèÿ, ýâêàëèïò, ìÿòó è ÷èñòûå áëàãèå ìûñëè. Ìåðû íàäî ïðèíèìàòü ñðàçó æå, íå äîæèäàÿñü, ïîêà íàêîïëåííàÿ ÷óæàÿ ýíåðãèÿ óñïååò ïðè÷èíèòü âðåä, åñëè îíà îòðèöàòåëüíàÿ" (ÃÀÉ. 1965. § 208).

Êîãäà âðà÷è áóäóò èçó÷àòü ïñèõîìåòðèþ, îíè îáðàòÿò âíèìàíèå íà êà÷åñòâî îêðóæàþùèõ ïàöèåíòà ïðåäìåòîâ.

"Íàñòóïèò äåíü, êîãäà ëþäè áóäóò íàó÷íî ðàçëè÷àòü õèìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàñëîåíèé. Íå áóäóò ãîâîðèòü î ìàãèè èëè î çàêëèíàíèÿõ, íî ïîéìóò, ÷òî ÷åëîâåê â êàæäûé ìèã ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà çàêëèíàòåëåì. Ñèëà áåçìåðíàÿ äàíà ÷åëîâåêó, êîãäà îí ìîæåò ñîçäàâàòü èåðîãëèôû äîáðà è çëà. ...

Òàêæå ìàëî êòî ïîäóìàåò, ÷òî, îêðóæàÿ ñåáÿ îòðàâëåííûìè ïðåäìåòàìè, îí ïðåïÿòñòâóåò ñíîøåíèþ ñ âûñøèìè ìèðàìè. Íàì î÷åíü òÿæêî â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå. Ïîæåëàåì, ÷òîáû âðà÷è è â ýòîì îòíîøåíèè óñòàíàâëèâàëè ïðàâèëüíûå ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ" (Í, § 294).

Îïàñíîñòü êëàäáèù

Êëàäáèùà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îïàñíûì èñòî÷íèêîì âñÿêèõ çàðàç è ðàññàäíèêîì èíôåêöèé, íî è ìåñòîì, ãäå îñîáåííî ïðîöâåòàåò ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì.

"...Ýìàíàöèè êëàäáèùà èëè òðóïîâ ïðèíîñÿò áîëåçíè è óáèâàþò" (Ï2, ñ. 57).

"Êëàäáèùà âîîáùå äîëæíû áûòü óíè÷òîæåíû, êàê ðàññàäíèêè âñÿêèõ ýïèäåìèé" (Ï2, ñ. 259).

"Íåñîìíåííî, ÷òî íèçøèå ñóùíîñòè íàäçåìíîãî ìèðà ïèòàþòñÿ ýìàíàöèÿìè ãíèåíèÿ è îñîáåííî ïðèòÿãèâàþòñÿ ìàãíåòèçìîì ðàçëàãàþùåéñÿ êðîâè. Îòòîãî òàê ìíîãî âñÿêèõ ëÿðâ îêîëî êëàäáèù, áîåí íà ïîëÿõ ñðàæåíèÿ, â ïèòåéíûõ äîìàõ è ò. ä.

... Â Èíäèè íàðÿäó ñ íåïðåâçîéäåííîé âûñîòîþ ôèëîñîôñêîé ìûñëè è äóõîâíîé ÷èñòîòîþ ìîæíî âñòðåòèòü ñàìûå îòâðàòèòåëüíûå âûðàæåíèÿ ðàçíûõ äåìîíè÷åñêèõ êóëüòîâ è æèâîòíûõ îäåðæàíèé äî ñàìîé îìåðçèòåëüíîé íåêðîìàíòèè. Ñóùåñòâóåò ñåêòà, ïîñëåäîâàòåëè êîòîðîé ïèòàþòñÿ òîëüêî ìîçãîì ïîêîéíèêîâ. Ìîæíî èõ âñòðåòèòü íà êëàäáèùàõ â ëóííóþ íî÷ü, çàíÿòûõ ñâîåé îìåðçèòåëüíîé ðàáîòîé. Ãäå ÿð÷å Ñâåò, òàì è òüìà ÷åðíåå" (Ï2, ñ. 400 - 401).

Â ðîìàíå Â.È.Êðûæàíîâñêîé "Â öàðñòâå òüìû" Ó÷èòåëü è ó÷åíèê ïîñåùàþò êëàäáèùå, è ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèé ðàçãîâîð:

"Ó÷èòåëü, ÷òî ýòî çà ìðà÷íûå òåíè, - ñïðàøèâàåò ó÷åíèê, �îìåðçèòåëüíûå, ÷åðíûå è áåçîáðàçíûå: íå òî ëþäè, íå òî çâåðè? Âîò îíè áðîäÿò è ïîëçàþò, òî÷íî çìåè, ìåæäó ïàìÿòíèêàìè è ïðèñàñûâàþòñÿ ê ìîãèëàì".

"Áëàãîäàðÿ äàðó òâîåãî ÿñíîâèäåíèÿ â äàííîå âðåìÿ ïåðåä òîáîþ íåäîñòèæèìûé äëÿ ïðî÷èõ âèä êëàäáèùà. Ìðà÷íûå è âíóøàþùèå òåáå îòâðàùåíèå òåíè - ýòî ñòðàæäóùèå äóõè, êîòîðûå ïîñëå ñìåðòè, âîïðåêè çàêîíàì ÷èñòîòû è ãàðìîíèè, íå íàõîäÿò ïîêîÿ è áðîäÿò - èçìó÷åííûå è íåñ÷àñòíûå - âáëèçè ìåñòà ñâîåãî ïîãðåáåíèÿ. Ñâèíöîâàÿ òÿæåñòü àñòðàëüíîãî òåëà è îêðóæàþùàÿ èõ ïëîòíàÿ, íåïðîíèöàåìàÿ, ïîäîáíàÿ êàìåííîìó ñàðêîôàãó, àóðà ïðèêîâûâàåò íåñ÷àñòíûõ ê çåìëå. Íî çäåñü òàêæå ïîïàäàþòñÿ ëÿðâû è åùå áîëåå íèçêèå äóõè, ïèòàþùèåñÿ ðàçëîæåíèåì".

×òîáû èçáåæàòü ïðîöåññà ðàçëîæåíèÿ, êîòîðûé ïðèâëåêàåò ìíîæåñòâî íåñîâåðøåííûõ è íå÷èñòûõ äóõîâ, æåëàòåëüíî ñîõðàíÿòü òåëî óìåðøåãî íå ìåíåå 36 ÷àñîâ â õîëîäíîì ïîìåùåíèè èëè õîëîäèëüíîé êàìåðå. Ýòî íåîáõîäèìîå âðåìÿ äëÿ ðàñïàäà ýôèðíîãî äâîéíèêà è îòäåëåíèÿ òîíêèõ òåë

÷åëîâåêà îò ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè.

Íàäî ñòàðàòüñÿ ñîçäàâàòü âîêðóã òåëà àòìîñôåðó ÷èñòîòû, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ òåìíûõ ñóùíîñòåé. Òàêæå õîðîøî îêðóæàòü òåëî öâåòàìè, îñîáåííî ðîçàìè. Ðîçà - îãíåííûé öâåòîê �ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ ïðîñòðàíñòâà. Â äðåâíîñòè òàêæå ïðîâîäèëèñü ðèòóàëüíûå îìîâåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íàòèðàíèåì òåëà àðîìàòè÷åñêèìè ìàñëàìè.

"...Â Àòëàíòèäå ñóùåñòâîâàë ñëåäóþùèé îáðÿä. Îòîøåäøåãî íå êàñàëèñü, íî ãóñòî îïðûñêèâàëè ýâêàëèïòîâûì ìàñëîì è íåìåäëåííî ïîêðûâàëè ñâÿùåííûì ïëàòîì è çàñûïàëè öâåòàìè. Òðè äíÿ è òðè íî÷è ãîðåë îãîíü âîêðóã îòîøåäøåãî ñîìêíóòûì êðóãîì, è â áëèæàéøèé ìîìåíò âûõîäà àñòðàëà òåëî ñæèãàëîñü. Ýòî î÷åíü ïðîäóìàííûé îáðÿä. Ïðè ëåíèâîé âîëå àñòðàë ëåíèâî âûõîäèò. Îäèí óìååò âñå âîâðåìÿ, äðóãîé âñåãäà îïîçäàåò, íî çà ýòî íåëüçÿ ïîäæàðèâàòü ïÿòêè. Â Èíäèè ÷àñòî ñëèøêîì áûñòðî ñæèãàþò ñáðîøåííóþ îáîëî÷êó, ïîòîìó ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òîíêîãî òåëà ... Ýòîò îáðÿä è ïîêðîâ íàçûâàëñÿ "Òèõèé Ïëàò"" (Ï2, ñ. 240).

Ïîñëå ñìåðòè íåñîâåðøåííûå äóõè ÷àñòî âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó ðàçëàãàþùåìóñÿ òåëó, òàê êàê ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê íåìó è îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ íèì. Ýòà ïðèâÿçàííîñòü ê çåìíîé ìàòåðèè è çàñòàâëÿåò èõ, ïî óòâåðæäåíèþ î÷åâèäöà Ä.Ï.Õîò÷à, îïóñêàòüñÿ â ãðîá.

"Ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü ñëîâî òåì, êòî ïðèáëèæàåòñÿ ê ñìåðòè, �îáðàùàåòñÿ Ä.Ï.Õîò÷ ê ëþäÿì. - Ìíå õîòåëîñü áû ïðîñèòü èõ çàáûòü, êàê ìîæíî ñêîðåå, î ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ òåëàõ ïîñëå òîé ïåðåìåíû, êîòîðóþ îíè çîâóò ñìåðòüþ.

Î, ýòî óæàñíîå ëþáîïûòñòâî, çàñòàâëÿþùåå ñìîòðåòü íà òó âåùü, êîòîðóþ ìû ïðèíèìàëè êîãäà-òî çà ñåáÿ! Îíî âîçâðàùàåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ äåéñòâîâàòü êàê áû ïðîòèâ âîëè è ïðèòÿãèâàåò íàñ ê íåé, ê ýòîé âåùè. Íåêîòîðûìè îíî çàâëàäåâàåò ïîäîáíî ñòðàøíîé îäåðæèìîñòè, è îíè íå ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò íåå, ïîêà îñòàåòñÿ ìàëåéøèé îñòàòîê ïëîòè íà òåõ êîñòÿõ, êîòîðûå ñëóæèëè äëÿ íèõ êîãäà-òî ïîääåðæêîé.

Ñêàæèòå èì, ÷òîáû îíè îòáðîñèëè îò ñåáÿ âñÿêóþ ìûñëü î ñâîåì òåëå è ïåðåõîäèëè áû ñâîáîäíûìè â íîâóþ æèçíü. Ñìîòðåòü íàçàä â ïðîøëîå áûâàåò èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî, íî òîëüêî íå íà ýòè ðàçëàãàþùèåñÿ îñòàòêè ïðîøëîãî.

Âèäåòü ñêâîçü ãðîá âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî òåëî, êîòîðîå ìû íîñèì òåïåðü, ñâåòèòñÿ â òåìíûõ ìåñòàõ è â ñîñòîÿíèè ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëîòíóþ ìàòåðèþ. ß ñàì ýòî äåëàë, íî ðåøèë íèêîãäà íå âîçâðàùàòüñÿ è íå ñìîòðåòü íà ýòî.

ß íå õî÷ó ïîòðÿñàòü èëè îãîð÷àòü âàñ - ÿ õî÷ó äàòü âàì ïðåäóïðåæäåíèå. Ýòî çðåëèùå î÷åíü ïå÷àëüíîå, è âîçìîæíî, ÷òî îò ìíîãèõ äóø, òîëüêî ÷òî ïåðåøåäøèõ ñþäà, îòòîãî è âååò òàêîé ïå÷àëüþ. Îíè ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ ê òîìó ìåñòó, êîòîðîå îíè íå äîëæíû áû ïîñåùàòü.

Íóæíî âàì çíàòü, ÷òî êîãäà ìû óñèëåííî äóìàåì î êàêîìíèáóäü ìåñòå, ìû íåìåäëåííî ïåðåíîñèìñÿ òóäà. Íàøå çäåøíåå òåëî òàê ëåãêî, ÷òî îíî ñïîñîáíî ñëåäîâàòü çà ìûñëüþ ïî÷òè áåç âñÿêîãî óñèëèÿ. Ñêàæèòå èì, ÷òîáû îíè íå äåëàëè ýòîãî".

Âëèÿíèå êîëäîâñòâà è ÷åðíîé ìàãèè íà çäîðîâüå

Î ìàãèè è êîëäîâñòâå Ïàðàöåëüñ ïèñàë: "Ëåãêî ìîæíî áûëî áû äàòü íåêèå ðåêîìåíäàöèè, ñëåäóÿ êîòîðûì âñÿêèé ñìîæåò óáåäèòüñÿ â èñòèííîñòè íàøèõ óòâåðæäåíèé. Îäíàêî ëþäè áåçíðàâñòâåííûå, âîçìîæíî, âîñïîëüçóþòñÿ èìè ñ äóðíûìè íàìåðåíèÿìè; ïîñåìó åäâà ëè ñòîèò ñîæàëåòü, ÷òî ñâåäåíèÿ î òîì, êàê îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ïîâðåäèòü äðóãîìó, íå ñòàíóò îáùåèçâåñòíû. Íî ïîäîáíûå âåùè ñëåäîâàëî áû çíàòü

âðà÷àì, äàáû íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ïðè÷èíû íåêîòîðûõ òàèíñòâåííûõ áîëåçíåé, çíàòü ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü çëîìó âëèÿíèþ ñèëîþ äîáðà. Íàïðèìåð, ïîðîþ êîëäóíû ñîçäàþò èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó æåëàþò ïðè÷èíèòü âðåä, è âáèâàþò ãâîçäü â íîãó ýòîãî èçîáðàæåíèÿ; ïðè ýòîì çëàÿ âîëÿ è äóðíûå ìûñëè âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà ñèëüíåéøóþ áîëü â íîãå, è îí íå ñìîæåò õîäèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ãâîçäü èç èçîáðàæåíèÿ íå áóäåò âûíóò. Íûíå âðà÷, ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíûì ñëó÷àåì è íå âåäàÿ, ÷òî ïðè÷èíÿåò áîëü íîãå áîëüíîãî, íå ìîæåò èñöåëèòü åãî; íî çíàé îí èñòî÷íèê, îí èñïîëüçîâàë áû ñèëó ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëó, ñîâåðøåííîìó ñõîäíîé ñèëîþ".

"Ïîðîþ ãâîçäè, âîëîñû, èãëû, ùåòèíà, êóñî÷êè ñòåêëà è ìíîãèå äðóãèå ïðåäìåòû, âûðåçàííûå èëè âûíóòûå èç òåë íåêîòîðûõ áîëüíûõ, òóò æå çàìåùàþòñÿ äðóãèìè ïîäîáíûìè âåùàìè, è òàê ïðîäîëæàåòñÿ ìíîãèå íåäåëè èëè ìåñÿöû, è âðà÷è îñòàâëÿþò ëþäåé ýòèõ áåç ïîìîùè è íå çíàþò, ÷òî äåëàòü. Íî åñëè áû îíè ðàçáèðàëèñü ïîëó÷øå â ñâîåì äåëå, òî ïîíÿëè áû, ÷òî ïðåäìåòû ýòè ïîìåùàþòñÿ â òåëî ïàöèåíòà ñèëîþ çëîãî âîîáðàæåíèÿ êîëäóíà, è, âîòêíóâ îäèí èç èçâëå÷åííûõ ïðåäìåòîâ â áóçèíó èëè äóá ñ òîé ñòîðîíû, ÷òî îáðàùåíà ê âîñõîäÿùåìó ñîëíöó, çàñòàâèëè áû åãî äåéñòâîâàòü ïîäîáíî ìàãíèòó, ïðèòÿãèâàÿ çëîå âëèÿíèå, è áîëüíîé èñöåëèëñÿ áû" (Ïàðàöåëüñ. Ìàãèÿ è êîëäîâñòâî, ñ. 154 - 155).

"Êîíå÷íî, îäåðæèìîñòü ÷àñòî åñòü ñëåäñòâèå ìàãè÷åñêèõ âûçûâàíèé. Ìåäèóìèçì æèâåò ðÿäîì ñ ìàãèåé" (ÀÈ. § 233).

"...×åðíàÿ ìàãèÿ íåîáû÷àéíî ðàçâèâàåòñÿ. Êîíå÷íî, ýòî îäíî èç îðóæèé ïðîòèâíèêîâ Ñâåòà. Îíè ñîáèðàþò ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ. Çàêëèíàíèÿ, ãðèìóàðû è âñå íàêîïëåíèÿ òåìíûõ ïðèìåíÿþòñÿ øèðîêî. Êðîìå òåìíûõ öåíòðîâ, ðàíåå âàì óêàçàííûõ, âîçíèêàþò ìíîãèå ìàëûå êðóãè, ÷àñòî îñíîâàííûå íà ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ ðèòóàëàõ, íî îáùèé âðåä âåëèê. Êîíå÷íî, áåëàÿ ìàãèÿ îáëàäàåò ñèëüíåéøèìè ôîðìóëàìè, íî ïîâåðõ âñåõ ôîðìóë ñòîèò ýíåðãèÿ ñåðäöà. Âñå ôîðìóëû è çàêëèíàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ìåõàíè÷åñêèå ïðèãîòîâëåíèÿ, îñòàâàÿñü â ïðåäåëàõ íèçøèõ ó÷åíèé. Íî òåïåðü, êîãäà ñèëû òüìû òàê îïîë÷èëèñü, èì ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ñèëû ñåðäöà" (Ñ, § 556).

"Ñàìè ó÷àñòíèêè ÷åðíûõ ëîæ îòëè÷íî ïðèçíàþò äðóã äðóãà. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè î÷åâèäíûå. Òàê, åñëè çàìåòèòå áåñ÷åëîâå÷íóþ æåñòîêîñòü, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ýòî åñòü ïðèçíàê òåìíûõ" (Ì01, § 75).

"...Âåëè÷àéøèì ïîçîðîì áóäåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî äî ñèõ ïîð çàíèìàåòñÿ êîëäîâñòâîì. Èìåííî ñàìûì ÷åðíûì êîëäîâñòâîì, íàïðàâëåííûì íà çëî. Òàêîå ñîçíàòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ òåìíûìè ñèëàìè íå ìåíåå óæàñíî, íåæåëè ãàçû. Íåâåðîÿòíî ïîìûñëèòü, ÷òî ëþäè, ïðè÷èñëÿþùèå ñåáÿ ê ðåëèãèè äîáðà, çàíèìàþòñÿ ñàìûì âðåäíûì êîëäîâñòâîì. Íå ñòàë áû ãîâîðèòü î ÷åðíîé îïàñíîñòè, åñëè áû îíà íå äîñòèãàëà ñåé÷àñ óæàñàþùèõ ðàçìåðîâ. Ñàìûå íåâîçìîæíûå ðèòóàëû âîçîáíîâëåíû, ÷òîáû âðåäèòü ëþäÿì. Òîëïû ïî íåâåæåñòâó âîâëå÷åíû â ìàññîâóþ ìàãèþ. Íåâîçìîæíî äîïóñòèòü òàêîå ðàçëîæåíèå ïëàíåòû! Íåëüçÿ, ÷òîáû óíè÷òîæåíèå âñåãî ýâîëþöèîííîãî óäàâàëîñü òåìíûì ñèëàì. Êîëäîâñòâî íåäîïóñòèìî êàê ïðîòèâîåñòåñòâåííîå íàãíåòåíèå ïðîñòðàíñòâà. Òâåðäèòå âåçäå îá îïàñíîñòè êîëäîâñòâà" (ÌÎ], § 620).

"Íå ìàãèÿ, íî áîãîâäîõíîâåííîñòü áûëà çàïîâåäàíà â äðåâíèõ çàâåòàõ. Êîãäà âûñøåå îáùåíèå íà÷àëî ïðåðûâàòüñÿ, ñàìè ëþäè óæå îò çåìíîãî ìèðà ñëîæèëè ìàãèþ êàê ñïîñîá íàñèëüñòâåííîãî îáùåíèÿ. Íî êàê âñå íàñèëüñòâåííîå, ìàãèÿ äîêàòûâàåòñÿ äî ñàìûõ òåìíûõ ïðîÿâëåíèé. Ñàìà ãðàíèöà ìåæäó ÷åðíîé è áåëîé ìàãèåé äåëàåòñÿ íåóëîâèìîé â ñâîåé ñëîæíîñòè. Ïîòîìó íà ïóòè ê áóäóùåìó ñëåäóåò îòñòàâèòü âñÿêóþ ìàãèþ. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ñòàðûå ìåòîäû ìàãèè áûëè ñâÿçàíû ñ èíûìè ôîðìàìè æèçíè. Âåäü ìàãèÿ îñíîâàíà íà òî÷íîì âûïîëíåíèè òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé, íî åñëè âñå ôîðìóëû æèçíè èçìåíèëèñü, òî è ìàãè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâåííî âèäîèçìåíèòüñÿ. Òàê îíî è åñòü, ïî÷åìó ñîâðåìåííàÿ ìàãèÿ è ïîãðÿçëà â íåêðîìàíòèè è â ïðî÷èõ íèçøèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Âñå, èçó÷àþùèå ìåõàíèêó ôîðìóë, íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà, ÷òî ýòî áûëî çàïèñàíî äëÿ ñîâåðøåííî äðóãîãî ïðèìåíåíèÿ. Êðîìå òîãî,

ñîâåðøåííî çàáûâàþò, ÷òî âñå óñëîâèÿ è âûñøèå ôîðìóëû âîîáùå íå çàïèñûâàëèñü è åñëè îòìå÷àëèñü, òî â òàêèõ ñèìâîëàõ, ÷òî òåïåðü èõ ñìûñë çàòåìíåí. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èçó÷åíèÿ ìàãèè ñâîäÿòñÿ èëè ê áåññìûñëåííîé ñõîëàñòèêå, èëè, êàòÿñü âíèç, âïàäàþò â ÷åðíóþ ìåññó. Ïîòîìó ïðîèçíîñèì î÷åíü íóæíîå ñëîâî, ãîâîðÿ îá îòìåíå ìàãèè. Ïóñòü îíà îñòàåòñÿ ó òåìíûõ íåêðîìàíòîâ. Ñëèøêîì ìíîãî îäåðæàíèÿ íà Çåìëå. Åäèíûé ïóòü ê âûñøåìó îáùåíèþ - ÷åðåç ñåðäöå. Íèêàêîå íàñèëèå íå äîëæíî çàïÿòíàòü ýòîò îãíåííûé ïóòü. Íåóæåëè ëþäè äóìàþò, ÷òî âûçûâàíèå íèçøèõ ñóùíîñòåé ìîæåò áûòü áåçíàêàçàííî? È êàêîå òàêîå óëó÷øåíèå æèçíè ïðîèçîøëî îò òàêîãî âûçûâàíèÿ? Íèêòî íå ñêàæåò, ãäå ïîëüçà îò íåêðîìàíòèè è ãäå ñåðäöå, êîòîðîå âîçâûñèëîñü îò íåêðîìàíòèè? Íóæíî îáðàòèòüñÿ ê êðàòêîìó è âûñøåìó Ïóòè, êîòîðûé äàñò çäîðîâüå äóõà, è îò íåãî ïðèäåì ê çäîðîâüþ òåëà. Îòìåíà ìàãèè áóäåò êàìíåì áåëûì íà ïóòè ìèðà" (Ì02, § 249).

"Êàæäîå ïðåñå÷åíèå êîëäîâñòâà åñòü äîáðîå äåëî. Òåì áîëåå, ÷òî îïàñíîñòü òàêîãî âîçäåéñòâèÿ âåëèêà. Íóæíî èìåòü íå òîëüêî ìóæåñòâî, íî ãîòîâíîñòü äóõà, ÷òîáû â êàæäîì ñëó÷àå ïîíÿòü, êàê ïðèñòóïèòü. Ïðåæäå âñåãî íóæíî ðàçðóøèòü ìàãè÷åñêèé êðóã. Íî òàêîå ïðèêîñíîâåíèå òðåáóåò åùå áîëüøåãî îãíåííîãî íàïðÿæåíèÿ, íåæåëè âëîæåííîå çàêëèíàòåëåì. Ðàñïîçíàíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñèë äàåòñÿ ÷óâñòâîçíàíèåì. Íåëüçÿ áåç îæîãîâ êàñàòüñÿ ñèëüíåéøåãî ïëàìåíè, íî êîãäà îãíåííàÿ ýíåðãèÿ ïðåâîñõîäèò, òî íå áûâàåò óæàñíûõ ñëåäñòâèé" (Ì02, § 257).

"Ìîãóò ñïðîñèòü, â ÷åì æå ãëàâíûé âðåä ÷åðíîé ìàãèè. Âåäü ïîâåðõ ëè÷íîãî âðåäà äîëæåí áûòü è âðåä êîñìè÷åñêèé? Èìåííî òàê. Óÿâëåíèå ñìåøåíèÿ ýëåìåíòîâ è âûçîâ ÷àñòåé õàîñà åñòü íàèáîëüøèé âðåä îò íèçøèõ çàêëèíàíèé. Íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ñóùíîñòè íèçøèõ ñëîåâ òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àþò äîñòóï â íåïîäëåæàùèå ñôåðû è ïðîäîëæàþò âðåäèòü ïî øèðîêîìó ïðîñòðàíñòâó. Ïîòîìó íóæíû ìåðû îáøèðíûå, ÷òîáû îãðàäèòü è áåç òîãî áîëüíóþ ïëàíåòó. Íóæíî îòñòàâèòü ìàãèþ âîîáùå" (Ì02, § 306).

"Íî ÿâëåíèå âðåäà ÷åðíîé ìàãèè ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñëàáèòü ñîçíàòåëüíûì ïðîòèâëåíèåì. Êîãäà ñåðäöå íàøå ïîäàåò âåñòü î íàïàäåíèè è ÷åðíûå çâåçäû óÿâëÿþòñÿ, íóæíî ñïîêîéíî è áåç ñòðàõà îáðàòèòüñÿ ê Èåðàðõèè. Ìíîãèå íàïàäåíèÿ ïðåñåêàþòñÿ íåìåäëåííî. Íî áûëî áû îøèáêîé ïðåíåáðå÷ü åñòåñòâåííûìè çíàêàìè ñåðäöà" (Ì02, § 307).

"Êîëäîâñòâî íåäîïóñòèìî êàê ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà. Íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êîëäîâñòâî êàê çëî ïðîòèâ îäíîé ëè÷íîñòè. Ñëåäñòâèå êîëäîâñòâà ãîðàçäî âðåäíåå: îíî íàðóøàåò ÿâëåíèÿ êîñìè÷åñêèå, îíî âíîñèò ñìÿòåíèå â ñëîè íàäçåìíûå. Åñëè êîëäóí íå ñóìåë ïîðàçèòü ñóïðîòèâíèêà, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî åãî óäàð íå óáèë íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê ãäå-òî, ìîæåò áûòü, â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ìîæåò áûòü, âèáðàöèÿ çëîé âîëè íàøëà ñåáå óòâåðæäåíèå â ñàìîì íåîæèäàííîì ìåñòå. Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëüêî ñìåðòåé è áîëåçíåé ïðè÷èíåíî çëîé âîëåé! Ïî ïðîñòðàíñòâó íîñÿòñÿ òó÷è êîãòåé; íèêòî íå ó÷òåò, ãäå ñÿäåò ýòà ÿäîâèòàÿ ñòàÿ. Ñèëüíûé äóõ çàùèòèòñÿ îò çëûõ ïîñûëîê, íî ãäå-òî ñëàáûé ÷åëîâåê ïîëó÷èò èõ çàðàçó. Íåâîçìîæíî ó÷åñòü òàêîé êîñìè÷åñêèé âðåä. Òîëüêî ìîùü çâó÷àíèÿ Àóì ìîæåò ïðèíîñèòü ãàðìîíèþ ñðåäè ðàññòðîåííûõ âèáðàöèé. Äàæå Áëàãîäàòü äîëåòèò íå â ïîëíîé ìåðå, åñëè îíà ïîïóòíî áóäåò ðàñõîäîâàòüñÿ íà ðàññåÿíèå çëà. Ìîæíî î÷åíü îñòåðå÷ü ÷åëîâå÷åñòâî îò âñÿêîãî êîëäîâñòâà" (À, § 28).

"Íàì íå íóæíû êîëäóíû ñ îðåîëîì ÿñíîâèäåíèÿ, ïðîäàþùèå êðîõè ÿñíîâèäåíèÿ çà äåíüãè. Ìû æåëàåì, ÷òîáû èñòèííûé éîã áûë äîáðûì ñåÿòåëåì, ñëóæèòåëåì îáùåãî áëàãà...

Ìûñëèòåëü óòâåðæäàë: "Íàéäèòå ïðîñòåéøèé ïóòü ê âûñøåìó ìèðó è ïîëþáèòå åãî"" (Í, § 953).

Îäåðæàíèå

Îäåðæàíèå - ýòî ïðîíèêíîâåíèå ñêâîçü ïîâðåæäåííóþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü ÷åëîâåêà çëîáíîãî ñóùåñòâà òîíêîãî ïëàíà. Îäåðæàíèå - ýòî áè÷ äâàäöàòîãî âåêà. Èìåííî òåïåðü, êàê íèêîãäà, îíî ïðèîáðåëî ìàññîâûé

õàðàêòåð. Ïî÷åìó æå âîçíèêëî ýòî óæàñíîå îòåìíåíèå äóõà?

"Íàïðàâëåííûå íà íàøó ïëàíåòó äëÿ òðàíñìóòàöèè çåìëè è åå îáèòàòåëåé êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè, òîêè è ëó÷è äåéñòâóþò äâîÿêèì îáðàçîì. Åñëè äóõîâíî ðàçâèòûé ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíÿòü ýòè ýíåðãèè è ïðåîáðàçèòüñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, òî äëÿ óãàñèâøåãî ñâîé äóõ ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü îäåðæèìîñòè è îí ìîæåò ïðåîáðàçèòüñÿ â îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó. Îäíè è òå æå ýíåðãèè äåéñòâóþò ðàçíî, â çàâèñèìîñòè îò äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî îäíîìó ïîëåçíî, òî äëÿ äðóãîãî âðåäíî. ... Òàê ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñìåíû ýïîõ îòáîð çðåëûõ ïëîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè îò íåçðåëûõ" (À.Êëèçîâñêèé).

"...Èç âñåõ ñîêðîâåííûõ Ó÷åíèé ìû çíàåì, ÷òî äóõè, ââåðãíóòûå â òîíêèé ìèð äî èñòå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ñðîêà èõ æèçíè è åùå ïîëíûå íåèñòîùèâøåãîñÿ çàïàñà ñèëû ìàãíèòíîãî ïðèòÿæåíèÿ, ïðèâÿçûâàþùåãî èõ ê Çåìëå, ÷àñòî íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü òîêîâ âûñøåãî íàïðÿæåíèÿ èç-çà íèçêîãî ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, æàæäóò ïðèêîñíóòüñÿ ÷åðåç âñå äîñòóïíûå èì ïðîâîäà ê ýòîé æèçíåííîé ìîùè. È çëîáà, è ìåñòü ïðèòÿãèâàëè ýòèõ æåðòâ ê èõ ïàëà÷àì è ïóòåì îäåðæàíèÿ ïîíóæäàëè èõ ñîâåðøàòü åùå áîëüøèå ïðåñòóïëåíèÿ è äàæå êîí÷àòü ñàìîóáèéñòâîì, ÷òîáû âïèòàòü è íàñëàäèòüñÿ ýìàíàöèÿìè êðîâè, êîòîðûå äàâàëè èì, õîòÿ è íà êðàòêèé ñðîê, èëëþçèþ æèçíè" (Ï1, ñ. 241).

"ßðûå, çëîáíûå äóøè è äóøè, æèâøèå ëèøü ÷óâñòâåííûìè íàñëàæäåíèÿìè, î÷åíü ñòðàäàþò èç-çà íåâîçìîæíîñòè óòîëèòü ñâîþ çëîáó è ñòðàñòè. Îíè áóêâàëüíî ãîðÿò â ïëàìåíè ñâîèõ ñòðàñòåé. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ, áîëüøåþ ÷àñòüþ, îäåðæàòåëÿìè è íî÷íûìè øåïòóíàìè. Îíè íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ â áîëåå âûñîêèå ñôåðû, èáî îäíî ïðèáëèæåíèå ê íèì òàêîãî îáèòàòåëÿ ïðè÷èíÿåò èì ñòðàäàíèå è òêàíè èõ íà÷èíàþò ðàçëàãàòüñÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ áîëåå ÷èñòûõ ôëþèäîâ. È ìó÷èòåëüíîñòü òàêèõ îæîãîâ òîíêîãî òåëà ïðåâûøàåò òåëåñíûå ñòðàäàíèÿ. Óæàñû íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ, íî ëó÷øå íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ, ÷òîáû íå óñèëÿòü èõ è íå îòÿæåëÿòü ñåáÿ ïîäîáíûìè ìûñëåîáðàçàìè" (Ï2, ñ. 408).

"Âñÿêèé îäåðæàòåëü, êàê îáèòàòåëü Òîíêîãî Ìèðà, òîíîê, îñòîðîæåí, îí ñòàðàåòñÿ ñêðûòü ñâîå ïðèñóòñòâèå è íå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ áðîñàþùèìèñÿ â ãëàçà ôàêòàìè. Ëèøü ïëàìåííîå, ÷óòêîå ñåðäöå ... ìîæåò ñðàçó ðàñïîçíàòü, ãäå ñêðûòî îäåðæàíèå. ... Òàêèì ÷óâñòâîçíàíèåì îáëàäàþò è íåêîòîðûå æèâîòíûå" (À.Êëèçîâñêèé).

Ïðèòÿæåíèå ðàçâîïëîùåííûõ äóõîâ ñî çëîé âîëåé ê òîìó èëè èíîìó ÷åëîâåêó ïðîèñõîäèò ïî ñîçâó÷èþ. Åñëè â àóðå åñòü ïðîðûâû è òåìíûå íàñëîåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåãàòèâíûõ íàêîïëåíèÿõ, òî îíè ÿâëÿþòñÿ ìàãíèòîì, ïðèâëåêàþùèì òüìó. Àóðà ÷åëîâåêà åñòü äîêóìåíò, êîòîðûé ìîãóò ÷èòàòü òîíêîìàòåðèàëüíûå ñóùíîñòè è ðàçâèòûå äóõè. Àóðà - ýòî ìàãíèò, ïðèâëåêàþùèé ñîçâó÷íûå ýëåìåíòû Ñâåòà èëè òüìû. Ïîòîìó î÷èùåíèå àóðû è çàùèòà åå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû.

Íåäîïóñòèìî âñÿêîå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, ñèëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè è ìûñëè, òàê êàê îíè âîâëåêàþò ÷åëîâåêà â àñòðàëüíûé âèõðü è òåì ñïîñîáñòâóþò äåôîðìàöèè è ïðîáîþ çàãðàäèòåëüíîé ñåòè.

"Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ëèøü áåçäóøíûå ëþäè è ëþäè ñ óãàøåííûì äóõîì ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè îäåðæèìîñòè. Ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ îäåðæèìîñòü, ìíîãî, èáî ìíîãî ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèõ ïîâðåæäåíèå íàøåé çàãðàäèòåëüíîé ñåòè, íàøåé åäèíñòâåííîé çàùèòû îò òåìíûõ. Âñÿêîå ïîðûâàíèå ñâîåé çàãðàäèòåëüíîé ñåòè, õîòÿ áû ñëó÷àéíîå è âðåìåííîå, îòêðûâàåò äîñòóï îäåðæàòåëþ. Ó íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî ôèçè÷åñêè è äóõîâíî ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà èçëó÷åíèÿ åãî àóðû èäóò, êàê èãëû ó åæà, ïðÿìî ïåðïåíäèêóëÿðíî åãî òåëó è îêàí÷èâàþòñÿ çàãðàäèòåëüíîé ïóðïóðíîé ñåòüþ. ×åðåç òàêóþ ñåòü íè îäèí òåìíûé ïðîíèêíóòü íå ìîæåò. Íî åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïñèõèêà ÷åëîâåêà íå â ïîðÿäêå èëè ðàññòðîåíî åãî çäîðîâüå, òî ýòî òîò÷àñ îòðàæàåòñÿ íà åãî àóðå. Êîíöû èçëó÷åíèé çàãèáàþòñÿ è îïóñêàþòñÿ êíèçó. Â àóðå ïîëó÷àþòñÿ ïðîâàëû, è çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ïîâðåæäàåòñÿ. ×åðåç âñÿêóþ òàêóþ ùåëü ìîæåò

ïðîíèêíóòü òåìíûé îäåðæàòåëü" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ìîãóò ñïðîñèòü: êàê îòëè÷èòü íîâîâîøåäøåãî? Êîíå÷íî, íå ïî ñëîâàì. Ëó÷øå ïðèìèòå ñòàðûé ñïîñîá Âîñòîêà - ïî ãëàçàì, ïî ïîõîäêå è ïî ãîëîñó. Ãëàçà íåïîääåëüíû, ïîõîäêà è ãîëîñ, êîíå÷íî, ìîãóò ñêðûòü èñòèíó ïðè îñîáîì óìåíèè, íî ñîâîêóïíîñòü âñåé òðèàäû ïðèçíàêîâ áåçîøèáî÷íà" (Î, § 190).

"Êàæäîå êîñìè÷åñêîå äîñòèæåíèå òàèò â ñåáå îïàñíîñòü â ñëó÷àå íåáðåæíîñòè. Åñëè ëþäè ìîãóò îâëàäåòü íîâûìè ýíåðãèÿìè, òî äëÿ ñëàáûõ äóõîâ óâåëè÷èòñÿ îïàñíîñòü îäåðæèìîñòè. Ê âîïðîñó îäåðæèìîñòè ñëåäóåò îòíåñòèñü íàó÷íî.

Äâà ìîìåíòà ñóùåñòâîâàíèÿ óñòàíîâëåíû. Ïåðâûé - íåïðåðûâíîñòü æèçíè â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, âòîðîé - âëèÿíèå âîëè îäíîãî ñóùåñòâà íà äðóãîå. Òàê ñóùåñòâà, íàõîäÿñü â òîíêèõ òåëàõ ðàçíûõ ñòåïåíåé, ìîãóò íàïðàâèòü ìûñëü íà çåìíûõ âîïëîùåííûõ. Íî îñîçíàííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åäèíåíèþ ìèðîâ; íî, ñîåäèíÿÿ âûñøåå, îíà æå îòêðûâàåò ïóòü íèçøèì. Ê òîìó æå çíàåòå, íàñêîëüêî íèçøèå ñòðåìÿòñÿ ñáëèçèòüñÿ ñ çåìíûìè ýìàíàöèÿìè. Òàê íóæíî ïðåäóïðåäèòü ëþäåé î ñòîéêîñòè âîëè, èáî îäåðæèìîñòü åñòü îäíî èç íàèáîëåå íåäîïóñòèìûõ ñîñòîÿíèé. È ëèøü âìåøàòåëüñòâî òðåòüåé âîëè, òâåðäîé è ÷èñòîé, ìîæåò íàðóøèòü ýòî áåççàêîíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò ëþäåé âíå âîçðàñòà è ïîëîæåíèÿ.

Äåëî âðà÷à - ïðèñìîòðåòüñÿ ê áîëüíîìó è íàéòè ïðèçíàêè ÷óæîé âîëè. Åñëè âðà÷ ñàì äîñòàòî÷íî î÷èùåí è íå áîèòñÿ ïåðåíåñòè íà ñåáÿ íåïðîøåííîãî ãîñòÿ, îí ìîæåò ïðèìåíèòü âîçäåéñòâèå âîëè. Íî äàæå âûõîä îäåðæàòåëÿ íåäîñòàòî÷åí äëÿ èçëå÷åíèÿ. Îêîëî òûñÿ÷è äíåé îïàñíîñòü ïîâòîðåíèÿ íå èñòåêàåò, áîëüíîé äîëæåí ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà ìûñëüþ ñâîåé. Íóæíî ïðåäóïðåäèòü âðà÷åé.

Íåñ÷åòíî êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ âíóøèòü ëþäÿì ñàìûå ïîçîðíûå ìûñëè, íî äîñòàòî÷íî èìåòü ñèëó è íàéòè ðèòì ïðèêàçà, ÷òîáû ñïàñòè ÷åëîâåêà. Îáÿçàííîñòü éîãà ñîñòîèò â èçãíàíèè âðåäíûõ âîçäåéñòâèé" (ÀÈ, § 227).

"Ìíîãî îäåðæèìûõ âî âðåìÿ ïåðåõîäà ÷åëîâå÷åñòâà ê äóõîòâîð÷åñòâó, òî÷íî êòî-òî ïîääåëàë êëþ÷è ê ñëàáûì çàìêàì. Íóæíî îñîáåííî îñìîòðèòåëüíî îñìàòðèâàòü ëþäåé. Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ó îäåðæèìûõ ñâîåîáðàçíîå ìûøëåíèå, ïîëíîå ïðîòèâîðå÷èé. Æåëàÿ ïîìî÷ü èì, ìîæíî èëè ñèëîþ âíóøåíèÿ èçãíàòü çàñåâøåãî, èëè ñîâåðøåííî îñòàâèòü â ïîêîå, äàæå, åñëè ìîæíî, ñîâñåì èçîëèðîâàòü. Âåäü çàñåâøåìó íóæåí íå ñòîëüêî ñàì ñóáúåêò, ñêîëüêî âîçäåéñòâèå ÷åðåç íåãî íà îêðóæàþùèõ. Õóæå âñåãî ÷àñòè÷íî íàäîåäàòü îäåðæèìîìó, ïðèçûâàÿ åãî ê çäðàâîìûñëèþ, êîòîðîãî ó íåãî íåò. Õóäî íà÷àòü âñëóõ æàëåòü îäåðæèìîãî èëè ïîðèöàòü åãî ïðîòèâîðå÷èÿ. ßâëåíèå ïðèêàçà, ñèëüíîå è ïîðàæàþùåå, èëè èçîëèðîâàííîñòü ìîãóò îáëåã÷èòü ñóäüáó ñëàáîãî ñåðäöà. Âåäü ÷åðåç ñëàáîñòü ñåðäöà âëåçàåò îäåðæàíèå. Îãîíü ñåðäöà îïàëÿåò âñåõ ìîõíàòûõ ãîñòåé.

Îòêàç îò Ó÷èòåëÿ ïðåñåêàåò âñå âîçìîæíîñòè, îñîáåííî êîãäà îòêàç ïðîèçîøåë â ñîçíàíèè çàäîëãî îò îäåðæàíèÿ. Òàê ëþäè ÷àñòî ïðîáóæäàþò óæå ñïÿùèå îòðèöàíèÿ, è, êîíå÷íî, ïîñëåäñòâèåì, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò Ó÷èòåëÿ, èáî êàæäàÿ õàîòè÷íîñòü âîçìóùàåòñÿ ñîçèäàíèåì è ñîòðóäíè÷åñòâîì. Â õàîòè÷íîñòè çàëîæåíû çåðíà çëà, êîòîðûå òÿæêèì îïûòîì ïîäàâëÿþòñÿ. Íî â òåêóùèå äíè íåñëûõàííî ìíîãî îäåðæèìûõ. Òåìíîòà òîæå õî÷åò ïðîÿâèòüñÿ" (Ñ, § 77).

"Îäåðæàíèå íóæíî îïðåäåëÿòü î÷åíü òî÷íî. Íå íóæíî óäèâëÿòüñÿ, åñëè îêîëî î÷àãîâ äóõîâíîñòè çàìå÷àåòñÿ íåìàëî îäåðæèìûõ. Ïðè÷èíà òà, ÷òî òåìíûå ñòðåìÿòñÿ óñèëèòü ñòðàæó ñâîþ. Êòî æå, ðàçâå íå îäåðæèìûå, ìîãóò ëó÷øå ïîìî÷ü ñèëàì òåìíûì? Ïðè ýòîì ðàçíîâèäíîñòè îäåðæàíèÿ íåèñ÷èñëèìû. Íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ðàñïîçíàâàòü, ãäå áëàãî è ãäå âðåä â ñóùíîñòè ñâîåé? Òàê ñåðäöå ïëàìåííîå ñðàçó ðàñïîçíàåò, ãäå ñîêðûòî îäåðæàíèå" (Ñ. § 213).

"Êîíå÷íî, ëó÷øå íå äàâàòü îäåðæèìûì îðóæèÿ è ñïèðòà, íî òàê, ÷òîáû îíè

ìåíüøå âñåãî ÷óÿëè ñâîþ èçîëèðîâàííîñòü" (Ñ. § 235).

"Ïðè íàáëþäåíèÿõ íàä ãëàçàìè îäåðæèìûõ íóæíî íå óïóñòèòü èç âèäó, ÷òî ïðèçíàê óñìîòðåííûé ìîæåò áûòü ïîäâèæíûì. Îò ïðèáëèæåíèÿ îãíåííîé ýíåðãèè ïðèçíàê ìîæåò êàê áû ðàñòâîðÿòüñÿ. Îäåðæàòåëü èëè ìîæåò íà÷àòü íåèñòîâñòâîâàòü, èëè ìîæåò îòñòóïèòü, óíîñÿ ñ ñîáîþ è ïðèçíàê. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäåíèå ìîæíî ïðîèçâîäèòü, íå ïðåäïîñûëàÿ îãíåííîé ýíåðãèè, èíà÷å äåéñòâèå ïðåâðàòèòñÿ â èçãíàíèå îäåðæàòåëÿ. Òàêîå äåéñòâèå ñàìî ïî ñåáå ïðåêðàñíî, íî çà ïðåäåëàìè îêóëèñòà. Òàêîå æå âîçäåéñòâèå èíîãäà çàìå÷àåòñÿ ïðè íàêîæíûõ áîëåçíÿõ, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì îãíåííîé ýíåðãèè âèäîèçìåíÿþòñÿ è äàæå èñ÷åçàþò. Íå çàáóäåì, ÷òî îäåðæàíèå èíîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ íàêîæíî èëè ñóäîðîãàìè â ëèöå" (Ì01, § 137).

"Ïóñòü âðà÷ íå èçóìëÿåòñÿ, åñëè çàìåòèò, ÷òî ïðèçíàêè îäåðæàíèÿ ïðèíèìàþò ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð; èõ áîëüøå, íåæåëè óì ÷åëîâå÷åñêèé ìîæåò ïðåäñòàâèòü. Ïðè ýòîì ðàçíîâèäíîñòè î÷åíü ðàçëè÷íû - îò ïî÷òè íåóëîâèìîé ñòðàííîñòè äî áóéñòâà. Õâàëþ âðà÷à, åñëè îí çàìåòèë ñâÿçü ñ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî îäèí èç êàíàëîâ îäåðæàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòðàäàþùèõ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íå ÷óæäû îäåðæàíèÿ. Íî â îäíîì âðà÷ îêàçàëñÿ ñëèøêîì îïòèìèñòîì - ÿâëåíèå âåíåðè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò îáëåã÷àòü äîñòóï îäåðæàíèþ, íî èçëå÷åíèå åå íå åñòü èçãíàíèå îäåðæàòåëÿ. Òàê è ðàçäðàæåíèå â ñâîèõ êðàéíèõ ñòåïåíÿõ ìîæåò ïðèãëàñèòü îäåðæàòåëÿ, íî íåëüçÿ îæèäàòü, ÷òî ïåðâàÿ óëûáêà óæå èçãîíèò åãî. Öåëàÿ íàóêà çàêëþ÷àåòñÿ â òàêîì íàáëþäåíèè. Âðà÷ ïðàâ, æåëàÿ ïîñåòèòü íå òîëüêî äîìà äëÿ óìàëèøåííûõ, íî è òþðüìû. Íå ìåøàåò ïîñåòèòü è áèðæó èëè ïàëóáó êîðàáëÿ âî âðåìÿ îïàñíîñòè. Ìîæíî çàìåòèòü ïðèçíàêè ïîñòîÿííûå èëè äëèòåëüíûå, èëè êðàòêèå. Òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü ïîòîâûå âûäåëåíèÿ. ßâëåíèÿ ìíîãèõ îñîáåííîñòåé ïîñòåïåííî âûñòóïÿò ïåðåä íàáëþäàòåëåì. Ñðåäè íèõ áóäóò íàìå÷àòüñÿ ïîäðîáíîñòè Òîíêîãî Ìèðà, íî îäíî îñòàíåòñÿ íåïðåëîæíûì, ÷òî óäàëåíèå îäåðæàòåëÿ íå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ëèøü Àãíè, ëèøü ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ, ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ýòîìó ÷åëîâå÷åñêîìó áåäñòâèþ. Ïîâòîðÿþ ñëîâî áåäñòâèå, èáî îíî îòâå÷àåò ðàçìåðó ýïèäåìèè. Ìíîæåñòâî âðà÷åé íàçîâåò Àãíè ñóåâåðèåì è îäåðæàíèå íåâåæåñòâîì. Ëþäè òàê ÷àñòî íàäåëÿþò äðóãèõ ñâîèìè ñâîéñòâàìè. Íî è îäåðæàòåëè âñåõ ñòåïåíåé áóäóò îáåñïîêîåíû òàêèì ðàññëåäîâàíèåì" (Ì01, § 278).

"Åùå ïðåäóïðåäèòå âðà÷à îá îñòîðîæíîñòè ñ îäåðæèìûìè. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî äàæå â ìûñëÿõ íå ñëåäóåò äåðæàòü ÿâíûõ óêàçàíèé îá îäåðæàíèè, êîãäà ïðèáëèæàåòåñü ê îäåðæèìîìó. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îäåðæàòåëü î÷åíü ÷óòîê ê ìûñëÿì, êîãäà ïîäîçðåâàåò, ÷òî åãî ïðèñóòñòâèå îòêðûòî. Îí ìîæåò âûðàæàòü ñâîþ çëîáó î÷åíü ðàçíîðîäíî. Óíè÷òîæåíèåì ÿâëåíèÿ îäåðæàíèÿ ìîæíî íàæèòü ìíîãî âðàãîâ, ïîòîìó íóæíî ïðîèçâîäèòü ýòè íàáëþäåíèÿ áåç âñÿêîãî ëè÷íîãî îãëàøåíèÿ" (Ì01, § 280).

"Åùå ñêàæèòå âðà÷ó: íå âñå îäåðæàíèÿ áåçóñëîâíî òåìíûå. Ìîãóò áûòü âîçäåéñòâèÿ ñðåäíèõ ñôåð, íàïðàâëåííûå, ïî ìíåíèþ îäåðæàòåëåé, âî áëàãî. Íî îñîáåííî õîðîøèõ ñëåäñòâèé íå ïîëó÷àåòñÿ. Îäåðæàòåëè òàêèõ íåâûñîêèõ ñòåïåíåé è âìåñòèëèùà, èì äîñòóïíûå, íåáîëüøîãî ðàçâèòèÿ �ïîëó÷àåòñÿ äâîåìûñëèå, íåóðàâíîâåøåííîñòü è íåóìåíèå âëàäåòü ñîáîþ. Ìíîãî òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå çîâóòñÿ ñëàáîâîëüíûìè, ïðè ýòîì îáå âîëè óìåíüøàþò äðóã äðóãà. Ëå÷èòü òàêèõ ëþäåé ìîæíî, ëèøü ïðåäîñòàâëÿÿ òðóä ïî èõ èçáðàíèþ, íî â áîëüøîé ìåðå. Ïðè ñîñðåäîòî÷åííîñòè òðóäà îäåðæàòåëþ íàñêó÷èò îñòàâàòüñÿ áåç âûÿâëåíèÿ, èáî êàæäûé îäåðæàòåëü ñòðåìèòñÿ ê âûÿâëåíèþ ñâîåãî ÿ. Òàê âðà÷ ìîæåò çàìåòèòü ðàçëè÷íûå âèäû îäåðæèìîñòè. Íî ïðèíöèï ýïèäåìèè î÷åíü íåäîïóñòèì äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ìåæäó ïðî÷èì, ïîíÿòèå Ãóðó î÷åíü îãðàæäàåò îò îäåðæàíèÿ. Ó÷èòåëü â ñëó÷àå îñëàáëåíèÿ âîëè ïîäàåò ñâîé çàïàñ, ÷òîáû íå äàòü ÷óæîìó òåìíîìó âëèÿíèþ âòîðãíóòüñÿ. Êîíå÷íî, Ó÷èòåëü, ñîçíàíèå êîòîðîãî âûñîêî, ìîæåò ÷óòêî îïðåäåëèòü, êîãäà åãî ó÷àñòèå íóæíî. Âåäü ýòî âîäèòåëüñòâî íå ïîõîäèò íà íàñèëèå" (Ì01, § 283).

""Óðóìèÿ - òàê íàçûâàåòñÿ îãíåííîå ïîíèìàíèå îäåðæàíèÿ. Íå òîëüêî ëþäè ìîãóò îáëàäàòü ýòèì ÷óâñòâîçíàíèåì, íî è íåêîòîðûå æèâîòíûå, áëèçêèå

ëþäÿì, ÷óþò ýòî óæàñíîå ñîñòîÿíèå. Ëîøàäè è ñîáàêè îñîáåííî ïîíèìàþò è íåãîäóþò íà ïðèáëèæåíèå îäåðæèìûõ. Â Äðåâíåì Êèòàå áûëà îñîáàÿ ïîðîäà ñîáàê, âûñîêî öåíèìàÿ, êîòîðàÿ îñîáåííî ÷óòêî óçíàâàëà òàê íàçûâàåìûõ îäåðæèìûõ. Òàêæå â äðåâíîñòè áûëî ïðèíÿòî ïîêàçûâàòü ãîñòÿì êîíåé è ñîáàê. Ïðè ýòîì çàìå÷àëè îòíîøåíèå æèâîòíûõ. Ìíîãèå ïîñëû ïðîøëè ÷åðåç òàêîå èñïûòàíèå. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî êîøêè òîæå ÷óþò îäåðæèìîãî, íî îáû÷íî ñîâåðøåííî îáðàòíî. Îäåðæèìîñòü ïðèâîäèò èõ â ðàäîñòü. Òàê, íàïðèìåð, êîãäà êîøêà ÷óåò îäåðæèìîãî èëè ñèëüíîå ÿâëåíèå åãî, îíà íå ïðÿ÷åòñÿ, íî õîäèò, ðàäóÿñü è ìÿóêàÿ. Òîãäà êàê ñîáàêà îùåòèíèòñÿ è ïûòàåòñÿ èëè ïðÿòàòüñÿ, èëè áðîñèòüñÿ íà òàêîãî ÷åëîâåêà. Íóæíî ðàçâèâàòü â ñåáå óðóìèþ íå òîëüêî äëÿ îõðàíû, íî è íà ïðåäìåò èçãíàíèÿ îäåðæàòåëÿ. ×àñòî îäíà áåñåäà î çíà÷åíèè Àãíè óæå äåéñòâóåò íà îäåðæàòåëÿ. Îí ñòðàøèòñÿ Îãíÿ è ïîòîìó óïîìèíàíèå îá îãíåííîé ýíåðãèè óæå çàñòàâëÿåò åãî çëîáñòâîâàòü è çàòåì îòñòóïàòü" (Ì01, § 373).

"Çàïèøåì è ñêàæåì âðà÷ó îá îäåðæàíèè. Äåéñòâèòåëüíî, ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ñëó÷àè, êîãäà îäåðæàòåëü òàê îñâîèëñÿ ñ òåëîì îäåðæèìîãî, ÷òî äàæå ïî÷òè âûòåñíèë åãî. Òàêæå ìîæíî âñòðåòèòü ñëó÷àè, êîãäà îäåðæàòåëü íàñòîëüêî ñèëåí æèçíåííîé ñèëîþ îäåðæèìîãî, ÷òî ïðè èçãíàíèè ïðè÷èíèò ñìåðòü. Îí íàñòîëüêî îâëàäåë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé îäåðæèìîãî, ÷òî ïðè îñâîáîæäåíèè òîò òåðÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïîòîìó èçãíàíèÿ âñåãäà ïðîèçâîäÿò î÷åíü îñìîòðèòåëüíî. Ïðåäâàðèòåëüíî íàáëþäàþò çà ïèòàíèåì áîëüíîãî è çà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Åñëè çàìåòÿò óïàäîê, òî íå íóæíî íàãíåòàòü îñëàáåâøåå ñåðäöå. Îáû÷íî ëåã÷å ïðîèñõîäèò èçãíàíèå, êîãäà íàñòóïàåò ïðèïàäîê áåøåíñòâà. Ïîäíÿâøàÿñÿ ýíåðãèÿ ïîìîãàåò èçáàâèòü îò ìîãóùåãî íàñòóïèòü óïàäêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìîæåò êîí÷èòüñÿ ïîëíîé ïðîñòðàöèåé" (Ì01, § 437).

"Äðåâíèå ïðîðî÷åñòâà ãîâîðÿò: "Êîãäà âñå çàòåìíèòñÿ, òîãäà ëþäè âîçîìíÿò, ÷òî èì âñå äîçâîëåíî". Èìåííî òüìà ñäåëàåò ëþäåé áåçóìíûìè. Äåðçàíèå íå åñòü áåçóìèå. Êàæäûé äåðçàþùèé ñîçíàåò ñóæäåííûå âîçìîæíîñòè, íî áåçóìåö ÿâëÿåò ïðîòèâëåíèå çàêîíó áûòèÿ. Òîíêà ãðàíèöà ìåæäó áåçóìèåì è äåðçàíèåì. Íóæåí ñâåòî÷ ñåðäöà, ÷òîáû íàéòè ýòó ãðàíèöó. Ïðèòîì âñòóïèâøèé â îáëàñòü áåçóìèÿ âðÿä ëè ñìîæåò ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ìóäðîìó äåðçàíèþ. Ðèøè äåðçàëè, ïîäâèæíèêè äåðçàëè, íî íå äîïóñêàëè îíè áåçóìèÿ, èáî îíî ïðåæäå âñåãî áåçîáðàçíî. Îíî âåäåò ê îäåðæàíèþ ñî âñåìè ìðà÷íûìè ñëåäñòâèÿìè. Êàê áåçîáðàçíà ÿâëåííàÿ êàðòèíà, êîãäà îäåðæàòåëü ïûòàåòñÿ èçãíàòü èç òåëà òîíêóþ îáîëî÷êó. Íå ìîæåò áûòü íè÷åãî áåçîáðàçíåå, êîãäà äâà òîíêèõ òåëà ñïîðÿò îá îäíîé çåìíîé îáîëî÷êå" (Ì02, § 417).

"Ìîæíî íàáëþäàòü ïðèìåðû æåñòîêîãî îäåðæàíèÿ. Íóæíî, ÷òîáû âðà÷è íàñòîëüêî ïîíÿëè òàêîå ñêîòñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû óìåòü ïðåñåêàòü çàðàçó. Ïðàâèëüíî èçîëèðîâàòü îäåðæèìûõ ïîäîáíî ïðîêàæåííûì. Ñòåïåíè îäåðæàíèÿ ìîãóò áûòü íåèçëå÷èìû. Ìîçã è ñåðäöå ïåðåðîæäàþòñÿ îò äâîéñòâåííîãî äàâëåíèÿ, íî òâåðäûé, ÷åñòíûé, ïîçíàþùèé äóõ íå âåäàåò îäåðæàíèÿ" (ÌÎÇ, § 467).

"Îäåðæàíèå è ñàìîîòðàâëåíèå - áëèçêèå ñîñåäè. Òî è äðóãîå îäèíàêîâî ìàëî ïðèçíàþòñÿ ëþäüìè. Ïðè ñàìîîòðàâëåíèè îñîáåííî ëåãêî îäåðæàíèå, íî ïðè îäåðæàíèè îêîí÷àòåëüíî ïðîèñõîäèò îòðàâëåíèå; òàêîå îòðàâëåíèå íå îòìåííî. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè îäåðæàíèè çäîðîâüå íå òîëüêî íå óõóäøàåòñÿ, íî äàæå óëó÷øàåòñÿ. Áîëüøîå çàáëóæäåíèå, - òîëüêî íàïðÿæåíèå íåðâíîå äàåò êàæóùååñÿ çäîðîâüå. Íî âòîðæåíèå ÷óæîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåïðåìåííî îòêðîåò âõîä ðàçíûì çàðàçàì. Îäåðæàíèå íå åñòü ïñèõèçì, íî åñòü ïîðàæåíèå âñåãî îðãàíèçìà. Ñêàæåì îïðåäåëåííî: îäåðæàíèå åñòü íå òîëüêî çàáîëåâàíèå ïñèõè÷åñêîå, íî è ÿâëåíèå çàðàçû âñåãî îðãàíèçìà. Ìíîãèå ýïèäåìèè èìåþò â îñíîâàíèè îäåðæàíèå. Êîíå÷íî, òåìíûé îäåðæàòåëü íå áóäåò çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå ïîñëåäîâàòåëÿ. Êàæäàÿ áîëåçíü åñòü óæå ðàçëîæåíèå, êîòîðîå ïðèÿòíî òüìå. Äâå ïñèõè÷åñêèå ýíåðãèè íå ìîãóò äîëãî æèòü âìåñòå. Ìîæåò áûòü ïåðèîäè÷åñêè îñëàáëåíèå îäåðæàíèÿ: òàêîé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ îäåðæàòåëÿìè, åñëè îíè äîðîæàò æåðòâîé" (À, § 305).

"Óñòðåìëåíèå ê âûñøåìó ìèðó åñòü ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ îäåðæàíèÿ. Ïîìûñëû î âûñøåì ìèðå îêàçûâàþòñÿ ëó÷øèì ïðîòèâîÿäèåì. Âîçâûøåííûå

ìûñëè íå òîëüêî âëèÿþò íà íåðâíîå âåùåñòâî, íî è î÷èùàþò êðîâü. Îïûòû íàä ñîñòàâîì êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ìûøëåíèÿ î÷åíü ïîêàçàòåëüíû" (À, § 306).

"Èçâåñòíî, ÷òî êàæäîå çëîå äåéñòâèå äîëæíî áûòü èçæèòî, íî âàñ ñïðîñÿò: Êàê ïðîèñõîäèò ñïðàâåäëèâîñòü íàä îäåðæèìûìè? Êòî ïîíåñåò ñëåäñòâèå - îäåðæèìûé èëè îäåðæàòåëü?" Êòî ìîæåò ðàçäåëèòü, ãäå âîëÿ îäåðæàòåëÿ è çàëîæåííàÿ âîëÿ â ñàìîì îäåðæèìîì?

Îäåðæàíèå ïðîèñõîäèò, ëèøü êîãäà äîñòóï îòêðûò. Ìàëî òîãî, äî îäåðæàíèÿ óæå çëî øåï÷åò è ïîäãîòîâëÿåò ñëàáûé äóõ. Ó íóæäàþùèõñÿ âî çëå ïîÿâëÿþòñÿ è ïðèâëå÷åííûå èìè ñóùíîñòè. Êàðìà îäåðæèìûõ òÿæêà!" (À. § 368).

"Îáû÷íî òàêèõ îäåðæèìûõ ïðåæäå âñåãî íóæíî ïåðåâåñòè â íîâîå ìåñòî è îáíîâèòü âñå îêðóæåíèå. Ëþäè íå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî îêðóæåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåêîòîðûõ áîëåçíåé.

Òàê íóæíî ïðèó÷àòüñÿ ê ïîëîæåíèþ âðà÷à. Íàøà âíóòðåííÿÿ æèçíü ïîëíà âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè" (Í, § 56).

"Òàêèì îáðàçîì, âñÿêîå îòñòóïëåíèå îò íîðìû äåéñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ îòðàæàåòñÿ íà àóðå ÷åëîâåêà è ìîæåò ïðèâåñòè ê îäåðæàíèþ. Ïîðûâàíèå ñâÿçè ñ Âûñøèì Íà÷àëîì è îòêàç îò Ó÷èòåëÿ, ïðàíàÿìà è ïðèåìû õàòõà-éîãè, âåäóùèå ê íàñèëüñòâåííîìó è ïðåæäåâðåìåííîìó ïðèîòêðûâàíèþ íåêîòîðûõ öåíòðîâ, ìåäèóìèçì, êîëäîâñòâî è ÷åðíàÿ ìàãèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ìíîãèå ïîðîêè - âñå ýòî ïóòè, ïðèâîäÿùèå ê îäåðæèìîñòè. Äîñòàòî÷íî äàæå âñïûøêè ãíåâà èëè îñëàáëåíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà íåñêîëüêèìè áåññîííûìè íî÷àìè, ÷òîáû îòêðûòü äîñòóï òåìíîìó ãîñòþ" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ñòîëü øèðîêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêóåìàÿ ïðàíàÿìà è ïðèåìû õàòõà-éîãè äëÿ ñêîðåéøåãî ðàçâèòèÿ â ñåáå íåêîòîðûõ âûñøèõ âîçìîæíîñòåé, åñòü ïðÿìîé ïóòü ê îäåðæèìîñòè è ãèáåëè ÷åëîâåêà. ... Ïðàíàÿìà åñòü äûõàíèå, âåäóùåå ê ñìåðòè, è ôèçè÷åñêîé, è ìîðàëüíîé. Ïðàíà åñòü æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ. ßìà - áîã ñìåðòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðàíàÿìà åñòü ñìåðòü æèçíåííîé ýíåðãèè. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ìîæåò èäòè ëèøü íîðìàëüíûì ïóòåì. Êàê íåëüçÿ íàñèëüñòâåííûì ïóòåì ðàñêðûòü íåðàñïóñòèâøèéñÿ áóòîí, íå ïîãóáèâ åãî, òî÷íî òàê æå íåëüçÿ ïðåæäåâðåìåííî ïûòàòüñÿ ðàñêðûòü â ñåáå ñâîé áîæåñòâåííûé ëîòîñ âûñøèõ âîçìîæíîñòåé, íå íàíåñÿ ñåáå ýòèì ãóáèòåëüíîãî âðåäà. Ïûòàòüñÿ óñêîðèòü ðàçâèòèå ñâîèõ âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ëè÷íûõ ýãîèñòè÷åñêèõ öåëåé - ýòî çíà÷èò îòäàòü ñåáÿ â ðóêè òåìíûõ è óñêîðèòü ñâîþ ãèáåëü. Çàêîíû ðàçâèòèÿ íå òåðïÿò íèêàêîãî íàñèëèÿ è òîðîïëèâîñòè è æåñòîêî êàðàþò çà íàðóøåíèå èõ.

Òî÷íî òàê æå íå ìåíåå îïàñåí â ñìûñëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè îäåðæàíèÿ ìåäèóìèçì. Ìåäèóìèçì íå òîëüêî êàêîå-òî äîñòèæåíèå, íî âåñüìà îïàñíûé äåôåêò. Ìåäèóì, êàê ñêàçàíî â Ó÷åíèè, åñòü ïîñòîÿëûé äâîð äëÿ ðàçâîïëîùåííûõ ëæåöîâ. Îïàñíîñòü ìåäèóìèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åðåç ìåäèóìîâ òåìíûå ñèëû îñóùåñòâëÿþò ñâîè ïëàíû íà çåìëå. Äîïóñêàÿ â ñåáÿ íåèçâåñòíûõ îáèòàòåëåé àñòðàëüíîãî ìèðà, ìåäèóì ÿâëÿåòñÿ, â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà, ïåðåäàòî÷íîé èíñòàíöèåé è ïîñòîÿëûì äâîðîì, êóäà ìîæåò çàåõàòü âñÿêèé è, ñäåëàâ ñâîå äåëî, óéòè. Âåäü ìåäèóì íå çíàåò, êîãî îí äîïóñêàåò â ñåáÿ, ÷üþ âîëþ îí èñïîëíÿåò è ÷üþ âîëþ ïåðåäàåò äëÿ èñïîëíåíèÿ äðóãèì. Êàê ïðàâèëî, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî Âûñøèå Ñâåòëûå Ñèëû íèêîãäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîèõ ïëàíîâ íå ïîëüçóþòñÿ ìåäèóìàìè. Îíè íèêîãäà íå íàñèëóþò è íå ïîðàáîùàþò âîëþ ÷åëîâåêà, êàê ýòî äåëàþò òåìíûå îäåðæàòåëè" (À.Êëèçîâñêèé).

"Åñëè ìåäèóìèçì, ðàçâèâàÿ îäåðæèìîñòü, ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ñ òåìíûìè ñèëàìè, òî ÷åì áóäóò êîëäîâñòâî è ÷åðíàÿ ìàãèÿ, äîëæíî áûòü ÿñíî âñÿêîìó. Ó÷åíèå ãîâîðèò: "Òàêæå âåëè÷àéøèì ïîçîðîì áóäåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî äî ñèõ ïîð çàíèìàåòñÿ êîëäîâñòâîì. Èìåííî ñàìûì ÷åðíûì êîëäîâñòâîì, íàïðàâëåííûì íà çëî. Òàêîå ñîçíàòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ òåìíûìè ñèëàìè íå ìåíåå óæàñíî, íåæåëè

ãàçû. Íåâåðîÿòíî ïîìûñëèòü, ÷òî ëþäè, ïðè÷èñëÿþùèå ñåáÿ ê ðåëèãèè äîáðà, çàíèìàþòñÿ ñàìûì âðåäíûì êîëäîâñòâîì. Íå ñòàë áû ãîâîðèòü î ÷åðíîé îïàñíîñòè, åñëè áû îíà íå äîñòèãëà ñåé÷àñ óæàñàþùèõ ðàçìåðîâ. Ñàìûå íåâîçìîæíûå ðèòóàëû âîçîáíîâëåíû, ÷òîáû âðåäèòü ëþäÿì. Òîëïû ïî íåâåæåñòâó âîâëå÷åíû â ìàññîâóþ ìàãèþ. Íåâîçìîæíî äîïóñòèòü òàêîå ðàçëîæåíèå ïëàíåòû! Íåëüçÿ, ÷òîáû óíè÷òîæåíèå âñåãî ýâîëþöèîííîãî óäàâàëîñü òåìíûì ñèëàì. Êîëäîâñòâî íåäîïóñòèìî êàê ïðîòèâîåñòåñòâåííîå íàãíåòåíèå ïðîñòðàíñòâà. Òâåðäèòå âåçäå îá îïàñíîñòè êîëäîâñòâà" (Ì01, § 620).

Ïðàíàÿìà, ñîñòîÿùàÿ èç çàäåðæèâàíèÿ äûõàíèÿ è êîíöåíòðèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà îïðåäåëåííûõ öåíòðàõ, íàïðÿæåíèÿ è âðàùåíèÿ èõ è òàê äàëåå, êîíå÷íî, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì ïå÷àëüíûì ðåçóëüòàòàì, íî åñëè ïîä ïðàíàÿìîé ïîíèìàòü ðèòìè÷åñêîå è ãëóáîêîå äûõàíèå, íå áîëåå ïÿòè-øåñòè ìèíóò, îäèí èëè äâà ðàçà â äåíü, òî îíî ìîæåò ïðèíåñòè ëèøü ïîëüçó, èáî ëþäè äàæå äûøàòü ïðàâèëüíî ðàçó÷èëèñü. Óñèëåííàÿ ïðàíàÿìà ðàçâèâàåò íèçøèé ïñèõèçì è ìåäèóìèçì - ýòè äâà àíòèïîäà èñòèííîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. ...

Èñòèííûé ïóòü âûñøåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ - íå íàñèëüñòâåííîå è ïðåæäåâðåìåííîå ïðèîòêðûâàíèå íåêîòîðûõ öåíòðîâ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, íî ïóòü ñåðäöà, íî ïîëíîå è áåçðàçäåëüíîå ñåðäå÷íîå óñòðåìëåíèå ê Èåðàðõèè Ñâåòëûõ Ñèë Êîñìîñà. Ñòàðøèå Áðàòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñëåäÿò çà êàæäûì èç íàñ è íå çàìåäëÿò îêàçàòü íóæíóþ ïîìîùü âñÿêîìó, êòî ñòðåìëåíèåì ê Ñâåòó è çíàíèþ è ñâÿçüþ ñ Èåðàðõèåé Ñâåòà ïîäãîòîâèë ê ýòîìó ïóòü.

Èìåííî óíè÷òîæåíèå ïðèêàñàíèÿ ê âûñøèì ýíåðãèÿì ðàçîáùàåò ÷åëîâå÷åñòâî ñ Êîñìîñîì. Êàê æå ìîæíî ñóùåñòâîâàòü â Êîñìîñå, ÿâëÿÿ íåïîíèìàíèå ìèðîâîé ýâîëþöèè? Òàê ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìèðîâîé ýâîëþöèè íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷àåò ïîíèìàíèå Èåðàðõèè êàê æèâîòâîðÿùåãî Íà÷àëà. Èìåííî ïñèõèçì è ìåäèóìèçì îòâðàùàþò ÷åëîâåêà îò Âûñøèõ Ñôåð, èáî òîíêîå òåëî íàñòîëüêî íàñûùàåòñÿ íèçøèìè ýìàíàöèÿìè, ÷òî âñÿ ñóùíîñòü ìåíÿåòñÿ. Èìåííî ñàìîå òðóäíîå çàêëþ÷àåòñÿ â î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ. Èìåííî ÷åëîâåê íå ðàçëè÷àåò îãíåííîãî ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîñòè îò ïñèõèçìà. Òàê ìû äîëæíû ïðåîäîëåâàòü óæàñû ïñèõèçìà. Èìåííî ðÿäû ýòèõ èíñòðóìåíòîâ ïîïîëíÿþòñÿ ñëóæèòåëÿìè òüìû. Òàê íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî áîðîòüñÿ ñ ïñèõèçìîì.

Áîëüøàÿ îïàñíîñòü ñòàòü îäåðæèìûì óãðîæàåò ÷åëîâåêó ðàçäðàæèòåëüíîìó, ïîäâåðæåííîìó ïðèïàäêàì ãíåâà. Ãíåâ âîîáùå î÷åíü îïàñíîå ÿâëåíèå. Îïàñíîñòü åãî íå òîëüêî â òîì, ÷òî â ãíåâå ÷åëîâåê, íå âëàäåÿ ñîáîé, ãîâîðèò íåâðàçóìèòåëüíûå è æåñòêèå ñëîâà è ñîâåðøàåò íåïîïðàâèìûå ïîñòóïêè è äàæå ïðåñòóïëåíèÿ, íå òîëüêî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîðòèò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ áëèæíèìè, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ãíåâà â ÷åëîâåêå âûãîðàåò âåñü çàïàñ åãî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îòëàãàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå êðóïèíêàìè è íàêàïëèâàåòñÿ ìåäëåííî, íî âñÿêàÿ âñïûøêà ãíåâà - è âåñü íàêîïëåííûé çàïàñ óíè÷òîæàåòñÿ ìãíîâåííî. Òîãäà ÷åëîâåê, ÷òî âûãîðåâøàÿ ëàìïà. Îí áåççàùèòåí îò íàïàäåíèÿ òåìíûõ. Â åãî àóðå ïîëó÷àþòñÿ òàêèå ïðîëîìû, â êîòîðûå ñâîáîäíî âõîäèò îäåðæàòåëü.

Íî ýòèì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ãíåâà. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ÷àñòûå âñïûøêè ãíåâà îòëàãàþò íà ñòåíêàõ íåðâíûõ êàíàëîâ îñîáûé ÿä, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ èìïåðèëîì. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå â îðãàíèçìå, áëàãîäàðÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, çàùèòíîé ñèëû �ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè - è îòëîæåíèå â íåðâíûõ êàíàëàõ èìïåðèëà ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ íåðâíîãî âåùåñòâà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò íå òîëüêî ê îäåðæèìîñòè, íî êî ìíîãèì íåðâíûì çàáîëåâàíèÿì, è äàæå ê òàêîìó áè÷ó ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ðàê. Íî è ýòî åùå íå âñå. Îòëàãàÿñü â âåùåñòâå íåðâîâ, èìïåðèë îòðàâëÿåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå òåëî, íî è òîíêîå, àñòðàëüíîå òåëî. Ïîêèíóâ ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, ðàçäðàæèòåëüíûé ÷åëîâåê ïîñëå ñâîåé ñìåðòè ïîÿâëÿåòñÿ â àñòðàëüíîì ìèðå áåç ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî ñ çàïàñîì èìïåðèëà. Òîãäà íà íåãî óñòðåìëÿåòñÿ Ïðîñòðàíñòâåííûé Îãîíü, êîòîðûé î÷èùàåò åãî îò ñâîåãî àíòèïîäà �èìïåðèëà, äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê áûë ãîäåí ê ñëåäóþùåìó âîïëîùåíèþ.

×åëîâåê ïðåòåðïåâàåò òå ìóêè, î êîòîðûõ õðèñòèàíñêàÿ ðåëèãèÿ ãîâîðèò, êàê î ìóêàõ àäà".

"Ðàñïîçíàâàíèå îäåðæèìîñòè ... ïðîèçâîäèòñÿ ïî ãëàçàì. Äâîéñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ïî îñîáîé, áåãàþùåé â çðà÷êàõ îäåðæèìîãî, òåíè. Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü (íàäî ïîëàãàòü, ñ ìîìåíòà îäåðæàíèÿ) èçìåíåíèå â ïîõîäêå, ãîëîñå è äàæå â âåñå. Êîíå÷íî, âñå ýòî äîñòóïíî ëèøü âðà÷ó".

Èçãíàíèå îäåðæàòåëÿ ìîæåò ïðîèçâîäèòü ëèøü âûñîêîäóõîâíûé âðà÷. Åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò äîñòàòî÷íî äóõîâíî ñèëüíûì, òî ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä êàê ñåáå, òàê è îäåðæèìîìó. "...Èçãíàíèå îäåðæàòåëÿ ìîæåò èíîãäà îêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ îäåðæèìîãî".

"Âåëèêàÿ îïàñíîñòü îäåðæèìîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñòàâøèå îäåðæèìûìè íå çàìå÷àþò ïðîèçîøåäøåé ñ íèìè ïåðåìåíû, íå ñîçíàþò òîãî, ÷òî ñòàëè îðóäèÿìè íèçøèõ òâàðåé, îòáðîñîâ àñòðàëüíîãî ìèðà, ÷åðåç ÷òî ñàìè ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ îòáðîñàìè ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Âñå ñâîè ïîñòóïêè, æåëàíèÿ è ìûñëè îíè ñ÷èòàþò ñâîéñòâåííûìè ñâîåé ïðèðîäå, èñõîäÿùèìè èç èõ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè âíóøàþòñÿ èì çàñåâøèìè â íèõ íåâèäèìûìè âðàãàìè, áîðüáà ñ êîòîðûìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ, â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà, íåîñóùåñòâèìîé, òàê êàê ýòî áûëà áû áîðüáà ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîþ. Ëèøü äóõîâíî ðàçâèòîé ÷åëîâåê ìîã áû îñîçíàòü íàñòóïèâøóþ äâîéñòâåííîñòü ñâîåé ïðèðîäû è óñèëèåì âîëè îñâîáîäèòüñÿ îò îäåðæàòåëÿ, íî äóõîâíî ðàçâèòûå ëþäè ãàðàíòèðîâàíû îò ïîäîáíîé íàïàñòè, îò ïîçîðíîãî äîïóùåíèÿ â ñâîå òåëî - Õðàì Äóõà �ðàçëàãàþùåé ÷åëîâåêà íèçøåé òâàðè.

Òàêèì îáðàçîì, îäåðæèìîñòü åñòü ïîêàçàòåëü äóõîâíîãî îìåðòâåíèÿ êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îäåðæèìîñòü, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà âñåãäà, èáî âñåãäà ñóùåñòâîâàëè ðàçëàãàþùèåñÿ ëþäè, íî â íàøå âðåìÿ ïðèíÿâøàÿ ðàçìåðû íåáûâàëîé ýïèäåìèè, óãðîæàþùåé ïîëîâèíå íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, åñòü ïðÿìàÿ óãðîçà ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâå÷åñòâà è ñóùåñòâîâàíèþ íàøåé ïëàíåòû. Äàëüøå òàêîå ðàçëîæåíèå ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò, èáî äîñòèãëî óæå ïðåäåëà; êàæäûé âòîðîé ÷åëîâåê åñòü èëè ìîæåò ñòàòü îäåðæèìûì" (À.Êëèçîâñêèé).

Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè óêàçûâàåò è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îäåðæèìûõ.

"...Åñòü ñòåïåíè îäåðæàíèÿ, êîòîðûå î÷åíü çàðàçèòåëüíû. Âñå ñëó÷àè îäåðæàíèÿ èçëå÷èâàþòñÿ ñèëîþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â êîíòàêòå ñ Ñèëîþ Âûñøåþ. Êîíå÷íî, î÷åíü ïîëåçíû ïðè ýòîì âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, êàê âîçâûøåííàÿ ìóçûêà, ÷óäåñíûå àðîìàòû, ÷èñòîòà àòìîñôåðû è öâåò ïîìåùåíèÿ, êîíå÷íî, âñå ýòî äîëæíî ãàðìîíèðîâàòü ñî âêóñàìè ïàöèåíòà. Õîðîøî ñòàâèòü îêîëî ïîñòåëè íà íî÷ü ñîñóä ñ ãîðÿ÷åé âîäîþ, â êîòîðûé íàäî íàëèòü íåñêîëüêî êàïåëü ýâêàëèïòîâîãî ìàñëà, ýòî ïîëåçíî è äíåì. Íî ñèëüíàÿ ñòåïåíü îäåðæàíèÿ íå ïîääàåòñÿ íèêàêèì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâàì, è íóæíî âîçäåéñòâèå ÷èñòîé è ìîùíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (Ï2, ñ. 162).

Â.È.Êðûæàíîâñêàÿ â ðîìàíå "Ìàãè" äàëà îïèñàíèå êëèíèêè áóäóùåãî, â êîòîðîé èçëå÷èâàëèñü îäåðæèìûå. Ãëàâíûå ãåðîè, ó÷åíèêè Âûñîêîãî Ó÷èòåëÿ, ïîñåùàþò êëèíèêó ïðîôåññîðà Èâàðåñà.

Ïåðåä ëå÷åíèåì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ è ëó÷åé èññëåäîâàëèñü àóðû ïàöèåíòîâ. Ïðîôåññîð Èâàðåñ îáúÿñíÿë ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ: "Äëÿ èññëåäîâàíèÿ àóðû íåîáõîäèìî åå âèäåòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, îñâåòèòü, äëÿ ÷åãî ìû èìååì ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû. Êàê òîëüêî îïðåäåëåíû îáúåì, òîëùèíà, ñòåïåíü ÷åðíîòû è ñîñòàâ ýòîé àòìîñôåðû, ñóáúåêò ïîìåùàåòñÿ â îñîáóþ êåëüþ, ãîëóáóþ èëè çåëåíóþ, ñìîòðÿ ïî íàäîáíîñòè.

Êåëüÿ ýòà ïîñòîÿííî îçàðåíà íóæíûì äëÿ ïàöèåíòà ñâåòîì è ïðîïèòàíà ÷èñòûì àðîìàòîì. Êðîìå òîãî, â îäíîé èç ñòåí ïðîäåëàíî îêíî, âûõîäÿùåå â êðóãëóþ çàëó, - ãîëóáóþ èëè çåëåíóþ, - ãäå ðàçäàåòñÿ òèõàÿ, ãàðìîíè÷åñêàÿ ìóçûêà èëè ãëóáîêî ïîòðÿñàþùåå ñåðüåçíîå ðåëèãèîçíîå ïåíèå. Çàëû íàøè óñòðîåíû íàïîäîáèå òåàòðàëüíûõ, êåëüè èçîáðàæàþò

ÿðóñû ëîæ è èç êàæäîé ìîæíî âèäåòü ñöåíó, íà êîòîðîé íåñêîëüêî ðàç â äåíü êèíåìàòîãðàô ïîêàçûâàåò òî æèâîïèñíûå âèäû, òî âîçâûøåííûå ñöåíû ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ýêñòàçà è òàê äàëåå, îáðàçû è ãðóïïû èäåàëüíîé êðàñîòû, ñëîâîì, êàðòèíû, êîòîðûå âîçáóæäàëè áû â áîëüíîì îäíè ëèøü ïðèÿòíûå è ìèðíûå îùóùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïàöèåíòû îêðóæåíû ìÿãêèì ñâåòîì, ãàðìîíè÷íûìè çâóêàìè, ÷èñòûìè è îæèâëÿþùèìè àðîìàòàìè; à âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå ïîòðÿñàåò èõ àóðó, óáèâàåò è îñëàáëÿåò ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íóæäàþòñÿ â îñòðûõ è çëîâîííûõ èñïàðåíèÿõ, ðåçêèõ äèñãàðìîíè÷íûõ çâóêàõ, ðàçäðàæàþùåì çàïàõå êðîâè, â êàðòèíàõ óáèéñòâà è ðåçíè, êðàñíîì ñâåòå ñòðàñòè è ãíåâà, â âîçáóäèòåëÿõ ïîðîêà, â òÿæåëîé ïðÿíîé ïèùå". Âîò îïèñàíèå îäíîé èç çàë, îêðóæåííîé êåëüÿìè: "Çàëà áûëà ãðîìàäíà è îáíåñåíà òðåìÿ ÿðóñàìè ëîæ. Ñöåíà â òó ìèíóòó áûëà ïóñòà è ïðåäñòàâëåíèÿ íå áûëî, çàòî ïîñðåäèíå åå, ïî÷òè äî ñàìîãî ïîòîëêà, áèë ôîíòàí âîäû ñàïôèðîâîãî öâåòà è âñå áûëî çàëèòî ìÿãêèì ãîëóáûì ñâåòîì. Âîçäóõ áûë íàïîåí ñî÷íûì àðîìàòîì - ñìåñè ðîçû ñ ëàäàíîì, - è ìóçûêà, äåéñòâèòåëüíî, íåáåñíàÿ, ïîòðÿñàëà êàæäûé íåðâ ìîãó÷èìè àêêîðäàìè. Ïåë èçóìèòåëüíî ñòðîéíûé õîð, è çâóêè òî ìîùíî íàðàñòàëè, òî çàìèðàëè â ìåëîäè÷íîì øåïîòå. Ýòè ãàðìîíè÷íûå âîëíû, äåéñòâèòåëüíî, ìîãëè óíåñòè äóøó â ãîðíèå ñôåðû, à òåëåñíûå öåïè è íèçìåííûå ñòðàñòè äîëæíû áûëè ñïàñòü".

Ýêñïåðèìåíòû íàä æèâîòíûìè

"Íå ïðè÷èíÿé ñòðàäàíèÿ íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó" - òàê ãëàñèò îäèí èç ïðèíöèïîâ äóõîâíûõ øêîë Òèáåòà.

Â ñòàòüå "Åñòü ëè äóøà ó æèâîòíûõ?" Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ïèñàëà, ÷òî "õîòÿ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü ó÷èëà, ÷òî ó æèâîòíûõ íåò äóøè, ... Ñâ. Ïàâåë è ðàííèå Îòöû Öåðêâè óòâåðæäàëè îáðàòíîå. ... Ïîñêîëüêó âïîñëåäñòâèè Öåðêîâü îòêàçàëà æèâîòíûì - êàê ñóùåñòâàì íèçøåãî ïîðÿäêà - â íàëè÷èè äóøè è áåññìåðòèè, òî õðèñòèàíå íå èñïûòûâàëè îñîáûõ óãðûçåíèé ñîâåñòè, íåùàäíî ýêñïëóàòèðóÿ æèâîòíûõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, îõîòÿñü íà íèõ äëÿ çàáàâû èëè ðàäè æåíñêèõ ïðèõîòåé, íå ãîâîðÿ óæå î ñêîòîáîéíÿõ. ... Â "Íüþ-Éîðê òàéìå ìàãàçèí" çà 31 äåêàáðÿ 1979 ãîäà, íàïðèìåð, ñîîáùàëîñü, ÷òî åæåãîäíî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòû íàä 64 ìèëëèîíàìè æèâîòíûõ, ñðåäè êîòîðûõ 400 000 ñîáàê, 200 000 êîøåê, òûñÿ÷è ëîøàäåé è ïîíè. ...

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòîðîííèêè òåîñîôèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äâèæåíèè ïðîòèâ âèâèñåêöèè. Îäíèì èç òàêèõ ëþäåé áûë ëîðä Õüþ Äàóäèíã. ... Îí âûñòóïàë â çàùèòó ïðàâ æèâîòíûõ äàæå â ïàëàòå ëîðäîâ, ãäå 18 èþëÿ 1957 ãîäà ïðîèçíåñ ðå÷ü î áåçæàëîñòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàä æèâîòíûìè, ïîëó÷èâøóþ øèðîêèé îáùåñòâåííûé îòêëèê. Ãîâîðÿ î ìåñòå æèâîòíûõ âî âñåîáùåé ýâîëþöèè, îá îñîáîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, îí ðàññóæäàåò ñ ïîçèöèé òåîñîôèè: "ß óáåæäåí, ÷òî ýêñïåðèìåíòû, ìó÷èòåëüíûå äëÿ æèâîòíûõ, íðàâñòâåííî íåïðèåìëåìû. Àìîðàëüíî òâîðèòü çëî, ññûëàÿñü íà âîçìîæíûå áëàãèå ðåçóëüòàòû, - äàæå åñëè áû áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè÷èíÿåìûå æèâîòíûì ñòðàäàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñÿò ÷åëîâå÷åñòâó êàêóþòî ïîëüçó... ß íå ìîãó ñ÷èòàòü ýòó òåìó çàâåðøåííîé, íå çàòðîíóâ åå ýçîòåðè÷åñêîé ñòîðîíû, à èìåííî - ìåñòà æèâîòíîãî öàðñòâà â ñèñòåìå ìèðîçäàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà ïåðåä æèâîòíûìè, êîòîðóþ ëþäè ÷àñòî íå îñîçíàþò èëè æå ïðåíåáðåãàþò åþ... Æèçíü åäèíà, è âñå ïðîÿâëåíèÿ åå, ñ êîèìè ìû ñîïðèêàñàåìñÿ, âîñõîäÿò ïî îäíîé ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå. Æèâîòíûå - íàøè ìåíüøèå áðàòüÿ è ñåñòðû, îíè íà òîé æå ëåñòíèöå, ÷òî è ìû, òîëüêî íåñêîëüêèìè ñòóïåíÿìè íèæå. Ïîìîãàòü èì âîñõîäèòü, à íå çàäåðæèâàòü èõ ðàçâèòèå, æåñòîêî ïîëüçóÿñü áåççàùèòíîñòüþ æèâîòíûõ, �òàêîâà âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé îòâåòñòâåííîñòè".

Âïîëíå óìåñòíî äîáàâèòü, ÷òî Ôîíä ãóìàííûõ èññëåäîâàíèé ëîðäà Äàóäèíãà âûäåëèë 400 000 äîëëàðîâ äåñÿòêàì ó÷åíûõ äëÿ ðàçðàáîòêè àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, áåçîïàñíûõ äëÿ æèçíè æèâîòíûõ". ...

Â ñòàòüå "Åñòü ëè äóøà ó æèâîòíûõ?" Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ïèøåò: "Êîãäà ìèð

ïîéìåò è óáåäèòñÿ, ÷òî æèâîòíûå - òàêèå æå áåññìåðòíûå ñîçäàíèÿ, êàê ìû ñàìè, òî âèâèñåêöèÿ è äðóãèå ïûòêè, êîòîðûì åæåäíåâíî ïîäâåðãàþò íåñ÷àñòíûõ æèâîòíûõ, ïðåêðàòÿòñÿ, ïîñêîëüêó ïðàâèòåëüñòâà áóäóò âûíóæäåíû ïîëîæèòü êîíåö ýòîé âàðâàðñêîé è ïîñòûäíîé ïðàêòèêå"" (Ñ.Êðýíñòîí. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ: Æèçíü è òâîð÷åñòâî îñíîâàòåëüíèöû ñîâðåìåííîãî òåîñîôñêîãî äâèæåíèÿ, ñ. 345 - 347).

"Ïîêà ÷åëîâå÷åñòâî ïðåáóäåò ñ òåëåñíî-ôèçè÷åñêèì ñîçíàíèåì, âðÿä ëè ìîæíî èçìåíèòü ìåòîäû óñëîâíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Ëèøü íàïðàâëåíèå ñîçíàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò îãðàíè÷èòü íåëåïóþ âèâèñåêöèþ. Ðàáîòà íàä æèâûìè ðàñòåíèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðèëîæåíèå, ñ äðóãîé, ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ââåäóò ìûøëåíèå â íîâîå ðóñëî, íî âî âñÿêîì ñëó÷àå êàæäîå çàÿâëåíèå ïðîòèâ âèâèñåêöèè óæå âûçûâàåò Íàøå îäîáðåíèå. Òàêèå çàÿâëåíèÿ ïîêàçûâàþò çíàíèå ÿâëåíèé Òîíêîãî Ìèðà è ïîíèìàíèå, ÷òî òàêèå âèâèñåêöèè ìîãóò áûòü íîâûìè î÷àãàìè çàðàçû. Â áóäóùåì äîñòàòî÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñ óìåíèåì ïðèëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñäåëàåò áîëåçíè âîîáùå íåñóùåñòâóþùèìè. Ïîêà æå, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, íóæíî ïðåñåêàòü æåñòîêîñòè âèâèñåêöèè è òâåðäèòü î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÌÎ], § 222).

"Óðóñâàòè âîññòàåò ïðîòèâ âñÿêîãî ìó÷èòåëüñòâà. Äåëàåòñÿ ýòî íå âñëåäñòâèå ñëàáîíåðâíîñòè, íî îò âðîæäåííîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ìó÷èòåëüñòâî íå äîëæíî áûòü äîïóùåíî âî èìÿ äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà. Ìíîãî âèäîâ ìó÷èòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è æèâîòíûì. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êàðìà ìó÷èòåëåé âåñüìà òÿæêà. Óòâåðæäåíèÿ çàêîííûõ ìó÷èòåëüñòâ íå ìîãóò îïðàâäàòü âñå íåñïðàâåäëèâîñòè òâîðèìûå" (Í, § 58).

"...Ìû î÷åíü íàáëþäàåì æèçíü æèâîòíûõ. Ó Íàñ èìåþòñÿ ñîáàêè, êîçû, ÿêè, êîíè è íåêîòîðûå ìåëêèå æèâîòíûå è ïòèöû. Ìû íå òîëüêî èçó÷àåì èõ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî è ïðèìåíÿåì èõ â îïûòàõ âðà÷åáíûõ. Êîíå÷íî, íå äîïóñêàåì âèâèñåêöèþ èëè ìó÷èòåëüñòâî, íî ãëàâíàÿ çàäà÷à â èõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìû íå îáó÷àåì èõ íàñèëüñòâåííî, íî ïðîíèêàåì â ìèð èõ ìûøëåíèÿ. Òîëüêî ïðè òàêîì ïðèáëèæåíèè ìîæíî îæèäàòü äîâåðèÿ" (Í, § 343).

Ðàçäåë 3.

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ - óíèâåðñàëüíàÿ ìîùü. Îíà ïðîíèçûâàåò âñþ Âñåëåííóþ è ñîäåðæèòñÿ â êàæäîì ðàçóìíîì ñóùåñòâå, â êàæäîì àòîìå, â êàæäîé ìîëåêóëå. Ñîçíàíèå è ðàçóì ÷åëîâåêà îáëàäàþò âûñøèì êà÷åñòâîì è íàèáîëüøåé ñèëîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ - ýòî ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïðèâîäèòü â äåéñòâèå äàæå ïðèðîäíûå ñòèõèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâå÷åñòâî, êàê íîñèòåëü åå, ñïîñîáíî óïðàâëÿòü ïðèðîäíûìè ïðîöåññàìè â êîñìè÷åñêîì ìàñøòàáå. Íî êàê îíî íà ñàìîì äåëå ðàñïîðÿæàåòñÿ ýòîé âñåëåíñêîé ñèëîé?! Çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, óðàãàíû, çàñóõè, ýïèäåìèè - âîò ïîêàçàòåëè òîãî, êàêîâ êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Ñàìà ïî ñåáå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íåéòðàëüíà. Ýòî ïðîñòî êîñìè÷åñêàÿ ñèëà, íàïîëíÿþùàÿ âñå ìèðîçäàíèå. Íî ïðîõîäÿ ÷åðåç ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðèîáðåòàåò íîâîå êà÷åñòâî - ìîðàëüíîýòè÷åñêîå. Èìåííî ýòî êà÷åñòâî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. À îò óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò, áóäåì ìû ñëóæèòü äîáðó èëè çëó.

Êàæäàÿ ìûñëü, êàæäîå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà ýíåðãåòè÷íû - ýòî è åñòü ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, èçëó÷àåìàÿ â ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì. Ýãîèñòè÷åñêèå, íèçêèå ìûñëè ðîæäàþò îòðèöàòåëüíîå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå. Âûñîêîäóõîâíûå, àëüòðóèñòè÷åñêèå ìûñëè è óñòðåìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâåòëóþ æèçíåäàòåëüíóþ ýíåðãåòèêó, ãàðìîíèçèðóþùóþ âñå - è îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, è ïðèðîäíûé ïðîöåññû" (Í.Å.Ñàìîõèíà.

Æèâàÿ Ýòèêà î ïóòÿõ äóõîâíîé ýâîëþöèè èíäèâèäà è ñîöèóìà. - Â êí.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíûõ îáùåñòâåííî-íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé (1993 -1994).

Æèâàÿ Ýòèêà ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãèþ ïðåæäå âñåãî êàê íàóêó î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

"Íè â îäíîé âðà÷åáíîé øêîëå íå ïðåïîäàåòñÿ ïñèõîëîãèÿ. Òàêîé ïðåäìåò âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Ñëîâî "ïñèõîëîãèÿ" ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåäàãîãèêîé, íî íå ñ ïîçíàíèåì êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåâîçìîæíî äîïóñòèòü, ÷òîáû âðà÷åáíîå îáðàçîâàíèå ìîãëî îáîéòè òàêîé îñíîâíîé ïðåäìåò. Ïîçíàâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîçâîëÿåò ÿâèòü âíèìàíèå ê ëåêàðñòâàì. Íàñêîëüêî ìåíüøå ïîòðåáóåòñÿ ëåêàðñòâ, êîãäà âðà÷è ñìîãóò ïðèìåíèòü ïñèõè÷åñêîå ëå÷åíèå. Óñëîâèÿ ïîìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé îáíîâÿò âñå ÿâëåíèÿ æèçíè. Íå áóäåì îòäåëÿòü âûñøåå ïîíÿòèå áûòèÿ îò âðà÷åáíîé ïîìîùè. Ñêîëüêî äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ óêàçûâàåò, ÷òî ñâÿùåííîñëóæèòåëè áûëè è âðà÷àìè. Òàê ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî âðà÷ äîëæåí èìåòü àâòîðèòåò, èíà÷å îí áóäåò õîäèòü â õâîñòå áîëåçíåé, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàòèòü èõ.

Íî íóæíî íàéòè ñìåëîå ñëîâî, ÷òîáû óòâåðäèòü âûñøóþ ñâÿçü ìèðîâ êàê çàëîã çäîðîâüÿ íàðîäà. Íå áóäåò çäîðîâüÿ, ïîêà ëþäè íå áóäóò çíàòü, çà÷åì îíè íåñóò çåìíóþ òÿãîñòü. Íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñîçíàíèå â ñôåðå îäíîé ìàëåíüêîé ïëàíåòû. Óæàñ áóäåò ñêðåñòè ñåðäöå, êîòîðîå îòäåëèòñÿ îò ïðåêðàñíîé èäåè åäèíñòâà ìèðîâ.

Ïóñòü èìåííî âðà÷ êàê æðåö íàóêè âíîñèò â äîìà çíàíèå Ìèðà Ñâåòà" (À. §226).

"Ñòèõèþ îãíÿ íè÷òî çàìåíèòü íå ìîæåò. Òàêæå íå èìååò çàìåñòèòåëÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Ñàìàÿ ñàìîäîâëåþùàÿ, ñàìàÿ óòîí÷åííàÿ, ñàìàÿ âîñõîäÿùàÿ ýíåðãèÿ åñòü èñòèííàÿ äî÷ü îãíÿ! Íå ñëó÷àéíî çîâåì ê îãíåííîé ïîáåäèòåëüíèöå!" (ÀÈ, § 546).

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, íàêîïëåííàÿ è îðãàíèçîâàííàÿ - ëó÷øàÿ çàùèòà îò âñåõ âîçìîæíûõ íàïàäåíèé.

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èíîãäà íàçûâàëàñü Òåðîñ. Â ãåðìåòè÷åñêèõ çàâåòàõ ìîæíî íàéòè âûðàæåíèå: "Âîèòåëü Òåðîñ ïîäíÿë ñâîé ùèò", - òàê óêàçûâàëîñü íà çàùèòíîå çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ñëûøàëè ëè âû, ÷òîáû éîã áûë ðàñòåðçàí çâåðÿìè? Íå áûëî òàêîãî ñëó÷àÿ, èáî ïðîòèâ ùèòà Òåðîñà íå äåðçíåò íè îäíî æèâîòíîå, â êîòîðîì åñòü äîëÿ èíñòèíêòà. Äåëî ëèøü â òîì, ÷òîáû âûçâàòü Òåðîñ ×àøè íàðóæó, ê êîíå÷íîñòÿì. Êàíàëû ×àøè ðàçâåòâëÿþòñÿ äî âñåõ êîíå÷íîñòåé, è íåêîòîðûå ìîãóò îùóùàòü ñâåò ×àøè ñ íàïðÿæåíèåì ïàëüöåâ íîã èëè ðóê, èëè ÷óÿòü ñâåò Êîëîêîëà ïðè ñîîòâåòñòâèè ×àøè. Âñå ýòî íå ìåòàôèçèêà, íî óêàçàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ â æèçíè. Çàùèòà íóæíà ìíîãèì. Ïî÷åìó æå íå ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ñîêðîâèùåì?

Íå òðóäíî íàêîïëÿòü ýíåðãèþ Òåðîñà, òàêæå íå òðóäíî âûçûâàòü åå íàðóæó. Òàêæå íå íóæíî òåðÿòü ñîçíàíèå â ðåøèòåëüíûé ÷àñ, êîãäà íåäàëåêî äî ñìåðòíîãî ãëàçà. Éîã íå óáèâàåò æèâîòíîãî ïî ñâîåé âîëå, íî çëàÿ âîëÿ ðàçáèâàåòñÿ î ùèò Òåðîñà. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî íå íàñèëüñòâåííàÿ âîëÿ, íî íàêîïëåíèÿ ×àøè äàåò è çàùèòó, è âîçäåéñòâèå" (ÀÈ, § 565).

"Ñàìîé ëó÷øåé çàùèòîé íå òîëüêî îò áîëåçíåé, íî è îò ÿâëåíèé âðàæåñêèõ âñåãäà áóäåò ñîçíàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ðàçâèòèå åå åñòü ñàìàÿ íàñóùíàÿ çàäà÷à ÷åëîâå÷åñòâà" (ÀÈ, § 569).

"Ýêîíîìèÿ ñèë áóäåò îòëè÷èåì âñòóïèâøåãî â ïîòîê. Íåâîçìîæíî íèêàêîå áåçóìíîå ðàñòî÷åíèå, ãäå ïîíÿòà öåííîñòü ýíåðãèè. Åñëè èìååì äðàãîöåííîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå íåëüçÿ âîñïîëíèòü, ðàçâå áóäåì åãî óíè÷òîæàòü áåçðàññóäíî? Íóæíî ïðèíÿòü Àãíè èìåííî êàê ñàìîå áåñöåííîå âåùåñòâî. Íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê òðóäíî âûðàáàòûâàåòñÿ ýòà

ýíåðãèÿ, è íåëüçÿ âîñïîëíèòü èçëèøíåå ðàñõîäîâàíèå åå. Ïðîñòî íóæíî îñîáåííî áåðå÷ü Îãîíü áîæåñòâåííûé" (ÌÎ], § 641).

"Ïîäúåì è óïàäîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îáóñëàâëèâàþòñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè. Íóæíî ïîíÿòü ñàìîå îñíîâíîå ðàçëè÷èå, èìåííî êà÷åñòâî äóõà íîñèòåëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ó îãíåííîãî äóõà äàæå ïðè ñàìîì áîëüøîì óïàäêå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çàïàñ åå íèêîãäà íå èññÿêíåò. Íî äóõ çåìíîé óòâåðæäàåòñÿ ëèøü ñàìûìè íèçøèìè ýíåðãèÿìè, êîòîðûå î÷åíü ëåãêî ïîãëîùàþò ìàëûå çàïàñû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èáî ýòîò âûñøèé îãîíü ïðîèçâîäèòñÿ íàãíåòåíèåì âûñøèõ öåíòðîâ, âûñøèìè óñòðåìëåíèÿìè è âûñøèìè ÷óâñòâàìè. ßâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè êàê áû êðèñòàëëèçóåòñÿ ïðè óïàäêå, íî îãíåííûé äóõ ìîæåò ýòè êðèñòàëëû âîñïëàìåíèòü ñåðäå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Âîñòîðã äóõà ìîæåò äàæå ÿâèòü ïîòåíöèàë çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïîòîìó îãíåííûé äóõ íå ìîæåò èñ÷åðïàòü ñâîåãî çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ýòîò çàïàñ ìîæåò ñãîðåòü ïðè ïîæàðå öåíòðîâ. Îí ìîæåò ïîãëîùàòüñÿ ïðè èçðàñõîäîâàíèè â áèòâàõ è ïðè ïîñûëêàõ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, íî ýòîò ñîêðîâåííûé êðèñòàëë íå ìîæåò èñ÷åçíóòü. Ëèøü äåéñòâèå åãî ìåíÿåò ñâîé ðèòì è ñâîéñòâà, òàêæå è íàïðÿæåíèå" (ÌÎÇ, § 399).

"Ìîæíî ãîâîðèòü î õèìè÷åñêîé ñìåðòè ÷åëîâåêà, êîãäà çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èñòîùàåòñÿ. Ìîæíî ãîâîðèòü î âîñêðåøåíèè, êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íà÷èíàåò âîñïîëíÿòüñÿ. Òîíêèì èçó÷åíèåì ïðèåìîâ ìîæíî áûëî áû íàéòè ñïîñîá íàïðÿãàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. Íî îãíåííûé ñîñòàâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò íàãíåòàòüñÿ ëèøü îãíåííûì ñòèìóëîì. Â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿìè ìîæíî íàãíåòàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ êàê ìîùíûé ôàêòîð. Ïðè î÷èùåííîì ñîçíàíèè ìîæíî íàïðÿ÷ü ñèëû äóõà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëÿìè ïðîñòðàíñòâà. Â ñåðäöå ìîæíî íàéòè ðû÷àãè äëÿ îãíåííîãî âîñêðåøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÌÎÇ, § 414).

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò óêàçûâàòü è êà÷åñòâî ïèùè, è âðåä îòðàâû. Èñòèííî, ñàì ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå ïðîáíûé êàìåíü. Óñïåøíî ìîæíî ïðèëàãàòü òó æå ýíåðãèþ è äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëåçíåé" (À, § 353).

"Íåðåäêî âðà÷è çàìå÷àþò, ÷òî ñàìàÿ îïàñíàÿ áîëåçíü âäðóã ïðîõîäèò ïî÷òè áåç ñëåäà. Íàâåðíîå, áóäóò ïðåäïîñëàíû äîãàäêè, ÷òî ëå÷åíèå èëè êàêèå-ëèáî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîâëèÿëè áëàãîòâîðíî. Íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áóäåò âñåãäà çàáûòà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçâåñòè ñàìûå íåîæèäàííûå ñëåäñòâèÿ, - ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ; òîëüêî îíà îäíà ìîæåò èçìåíèòü òå÷åíèå áîëåçíè" (À, § 354).

"Îãíåííàÿ ìîùü, âðåìåííî íàçâàííàÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, äàñò ÷åëîâåêó ïóòü ê ñ÷àñòüþ áóäóùåãî" (À, § 371).

"Îáðàòèì âíèìàíèå íà îäèí âûñîêèé âèä ýíåðãèè, èìåíóåìûé çàùèòíîñòüþ. Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ýòî êà÷åñòâî çàùèùàåò ñàìîãî íîñèòåëÿ òàêîé ýíåðãèè, íàîáîðîò, îí çàùèùàåò ìíîãèõ, ùåäðî óäåëÿÿ ñâîþ ýíåðãèþ. Ïîäîáíî äåëèìîñòè äóõà âûäåëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ãäå îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé. Òàêîé âðà÷ íå çíàåò èñöåëÿåìûõ èì ñòðàæäóùèõ. Òðóäíàÿ, íî áëàãîäàòíàÿ ðàáîòà!" (À. § 561).

"Îäíè ëþäè ïðè ýïèäåìèÿõ çàðàæàþòñÿ, äðóãèå - íå çàðàæàþòñÿ âîâñå. Ïðè÷èíó áóäåì èñêàòü â àêòèâíîñòè è ñèëå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðè íàïàäåíèè âðàãà ñòðàíà ìîáèëèçóåò ñèëû ñâîè äëÿ çàùèòû. Ïðè íàïàäåíèè áîëåçíåòâîðíûõ îðãàíèçìîâ òåëî è äóõ ñîáèðàþò ýíåðãèþ Àãíè äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ è çàùèòû îò çàðàæåíèÿ. Êîãäà ñîáðàíû ñèëû è ñòðàæà êðóãîì, îñëàáëÿòü èëè ïðåðûâàòü äîçîðíîñòü íåëüçÿ. Îáúÿâëÿåòñÿ êàê áû îñàäíîå ïîëîæåíèå îðãàíèçìà. Äûõàíèå óñèëèâàåòñÿ, ïðè÷åì òåëî îêðóæàåòñÿ çàùèòíîé âóàëüþ, è îñîáåííî ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ áîëüíûìè. Íàïðÿãàåòñÿ ñâÿçü ñ Èåðàðõèåé. Ñâåò çàùèùàåò ñèñòåìó îò âòîðæåíèÿ òüìû èëè áîëåçíè, êîòîðàÿ âòîðãàåòñÿ â íåçàùèùåííûå îðãàíèçìû, âûçûâàÿ çàáîëåâàíèå, ðàçíîâåñèå, äèñãàðìîíèþ è îòåìíåíèå è ïñèõèêè è ôèçè÷åñêîãî òåëà. ×åì áîëüøå íàïðÿæåíà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, òåì âûøå çàùèùåííîñòü îðãàíèçìà.

Ãëàâíîå, íå äàâàòü çàðîäûøàì áîëåçíè ðàçâèâàòüñÿ. Îíè åñòü âî ìíîãèõ îðãàíèçìàõ, íî â îäíèõ, â áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå, ðàçâèâàþòñÿ è ïîðàæàþò òêàíè è îðãàíû, â äðóãèõ - íå ìîãóò ïîäíÿòü ãîëîâû. Åñëè áðàòüÿ ìèëîñåðäèÿ áåññòðàøíî è íå çàðàæàÿñü âõîäèëè â ÷óìíûå î÷àãè, çíà÷èò, èõ çàùèùåííîñòü è ïåðåäà÷à ñîçíàíèÿ ïî Èåðàðõèè áûëè âåëèêè. ×åëîâåê îáëàäàåò ìîùíîé áàòàðååé îãíåííûõ ýíåðãèé, îíè çàùèùàþò åãî îò âñåâîçìîæíûõ áîëåçíåé, åñëè îí ìîæåò ïðèâåñòè èõ â äåéñòâèå. Ðàìàêðèøíà çàáîëåë íå ïîòîìó, ÷òî íå ìîã çàùèòèòüñÿ èëè ÷òî ýíåðãèè Àãíè ó íåãî áûëî ìàëî, à ïîòîìó, ÷òî îí ùåäðî ðàñõîäîâàë åå ïîâåðõ çàêîííîé íîðìû è ñåáÿ íå ùàäèë. Ýïèäåìèÿ ïîðàæàåò íàðîä, êîãäà ïîíèêàåò â íåì Ñâåò Àãíè" (ÃÀÈ. 1969, § 58).

"Õîðîøî ðàçâèòàÿ è óðàâíîâåøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü èñòî÷íèê äîëãîëåòèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è åñòü ýëèêñèð æèçíè" (Ï2, ñ. 368 �369).

Ýêòîïëàçìà

"Ýêòîïëàçìà åñòü õðàíèëèùå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äåéñòâèòåëüíî, âåùåñòâî ýêòîïëàçìû - ñåðåäèíà ìåæäó çåìíûì è òîíêèì ñóùåñòâîì. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðèñóùà âñåì ìèðàì, ïðåæäå âñåãî èìååò ñî÷åòàíèå ñ âåùåñòâîì, áëèçêèì Òîíêîìó Ìèðó. Èç ýòîãî ìîæíî âèäåòü, ÷òî ýêòîïëàçìà äîëæíà õðàíèòüñÿ â ÷èñòîòå, òàê æå êàê è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî, äàâàÿ ýêòîïëàçìó äëÿ ñëó÷àéíûõ ïðèõîäÿùèõ, ìåäèóì ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøîé îïàñíîñòè. Íåëüçÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêîå öåííîå âåùåñòâî äëÿ íåïðîøåííûõ ïîñåòèòåëåé. Òåì öåííåå ñîáåñåäîâàíèÿ âûñøèå: îíè íå èñòîùàþò íàøèõ ñèë, èíà÷å ãîâîðÿ, äàþò íîâûé ïðèòîê ñèëû. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ öåëåñîîáðàçíî. Íåëüçÿ âûïèâàòü ÷üþ-òî ñóùíîñòü" (À, § 465).

"Âû, êîíå÷íî, çíàåòå, ÷òî âñå ôåíîìåíû íà ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñàõ ñîâåðøàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýêòîïëàçìû, âûäåëÿåìîé êàê ìåäèóìîì, òàê è ïðèñóòñòâóþùèìè. Òåïåðü Âû ëåãêî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, â êàêîì çàðàæåííîì âèäå âîçâðàùàåòñÿ ýêòîïëàçìà ê ñâîåìó ñîáñòâåííèêó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ åå ïîñåòèòåëÿìè íèçøèõ è ñðåäíèõ ñôåð! Âîò ïî÷åìó ïðè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ òàê âàæíî è çäîðîâüå, è âûñîêèé ìîðàëüíûé óðîâåíü âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Ñî âðåìåíåì, êîãäà ëþäè áóäóò áîëüøå çíàòü, è ýòî ñòàíåò î÷åâèäíûì" (Ï2, ñ. 198).

"Ìíîãî ðàç Ìû ïîâòîðÿëè î ÷óâñòâîçíàíèè. Îíî, êîíå÷íî, ïîêîèòñÿ â ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî èñêðà åãî ïðîõîäèò ïóòåì ýêòîïëàçìû. Íóæíî ïðèáåðå÷ü òàêîå âåëèêîå âåùåñòâî. Óæå äðåâíèå ðàññêàçûâàëè, ÷òî ÷åëîâåê âûäåëÿåò äâîéíèêà, êîòîðûé ìîæåò ïðîèçâîäèòü ðàçóìíûå äåéñòâèÿ" (À, § 466).

Âñÿêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìûñëü èëè ÷óâñòâî îñòàâëÿþò íà ýêòîïëàçìå òåìíûå çàðàæåííûå ÷àñòèöû. Ïîòîìó ïîäâèæíèêè óñèëåííî ìîëèëèñü, êîãäà òå èëè èíûå èñêóøåíèÿ ïîñûëàëèñü èì òüìîé. Îãíåííûå âèáðàöèè ìîëèòâû âûáðàñûâàëè èç îðãàíèçìà âåùåñòâî çàðàæåííîé ýêòîïëàçìû.

"Ïðè ñèëüíûõ ýìîöèÿõ è ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ ìûñëÿõ ïðîèñõîäèò... âûäåëåíèå ýêòîïëàçìû, âåùåñòâîì êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ òîíêèå ïðèøåëüöû äëÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâîåé ìàòåðèàëèçàöèè èëè ñâîåãî âûÿâëåíèÿ â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ïëîòíîìó ìèðó. Òàê, ìûñëè óíûíèÿ, îò÷àÿíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ ïðèâëåêàþò ãîñòåé, ñóùíîñòü êîòîðûõ ñîçâó÷íà ñ ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà è êîòîðûå ïèòàþòñÿ èçëó÷åíèÿìè ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ óñèëèòü, ÷òîáû óñèëèòü òåì èñòå÷åíèå ýêòîïëàçìû è âîçìîæíîñòü ïîæèðàòü åå â áîëüøèõ ðàçìåðàõ. Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ïîäîáíûõ îòðèöàòåëüíûõ ìûñëåýìîöèé, âûçûâàÿ ïîñòîÿííóþ óòå÷êó æèçíåííûõ ñèë, íåèçìåííî çàêàí÷èâàåòñÿ çàáîëåâàíèåì îðãàíèçìà. Ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïî çàêîíó ñîçâó÷èÿ, ÷åðåç ýêòîïëàçìó âûçûâàåò ìàãíèòíîå ïðèâëå÷åíèå ê àóðå åãî òîíêèõ ñóùíîñòåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ñòåïåíåé, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèðîäå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàäîñòíîå,

áîäðîå, óñòðåìëåííîå ê Ñâåòó ñîñòîÿíèå äóõà ïðèâëå÷åò èëè ìîæåò ïðèâëå÷ü òîíêèõ îáèòàòåëåé ïëàíîâ âûñîêèõ. Òàêèì îáðàçîì, âîçâûøåííûå ñîñòîÿíèÿ äóõà, ñïîêîéñòâèå, ñäåðæàííîñòü, ðàâíîâåñèå, ÷èñòîòà ìûñëåé è âñå ïðî÷èå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ ñëóæàò çàùèòîé îò ïðèáëèæåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñóùíîñòåé è ïðîñòðàíñòâåííûõ âàìïèðîâ âñåõ ñòóïåíåé. Òîãäà çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü ìèêðîêîñìà ÷åëîâå÷åñêîãî ñèÿåò ñâîèì Ñâåòîì è èñêðû åå îòðàæàþò óæå íåïðîèçâîëüíî è ìåõàíè÷åñêè âñÿêîå íåæåëàòåëüíîå ïðèáëèæåíèå. Ìîæíî íà ïðèìåðå ÿâëåíèÿ ÿðîãî íåñäåðæàííîãî ðàçäðàæåíèÿ îòìåòèòü, êàê èì, èçíóòðè, ñàìèì ÷åëîâåêîì ïðîðûâàåòñÿ çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü è â îáðàçîâàâøèåñÿ ïðîðûâû óñòðåìëÿþòñÿ íåïðîøåííûå ãîñòè, ÷òîáû âûñàñûâàòü è ïèòàòüñÿ âíóòðåííèìè èçëó÷åíèÿìè íåçàùèùåííîãî îðãàíèçìà. Âåëèêî îòÿãîùåíèå è îìðà÷åíèå îðãàíèçìà â òàêèå ìîìåíòû è âåëèêà óñòàëîñòü è ïîòåðÿ ñèë. Âåëèêà è ïñèõè÷åñêàÿ ïîäàâëåííîñòü, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ïðèñîñàâøèõñÿ òâàðåé. Êàæäûì íåóðàâíîâåñèåì, êàæäîé âûçûâàþùåé åãî ìûñëüþ îòêðûâàåì ñåáÿ ñîçâó÷íûì âëèÿíèÿì èç Òîíêîãî Ìèðà è ñòàíîâèìñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ îòêðûòûì ïðîñòðàíñòâåííîìó âàìïèðèçìó, ìàãíèòíî ïðèâëåêàÿ ê ñåáå ñóùíîñòåé, ïèòàþùèõñÿ ñîçâó÷íûìè èõ ïðèðîäå ýíåðãèÿìè. Ïîèñòèíå, ÷åëîâåê - ýòî ìàãíèò, êàæäîå ìãíîâåíèå ïðèâëåêàþùèé ê ñåáå Ñâåò èëè òüìó. Èñòå÷åíèåì èëè âûäåëåíèåì ýêòîïëàçìû ó âñåõ ëþäåé óïðàâëÿåò çàêîí ñîçâó÷èÿ, îáóñëàâëèâàþùèé ñëåäñòâèÿ ýòîãî âûäåëåíèÿ. ßâëåíèÿ âûñîêîãî äóõîâíîãî ïîðÿäêà, êîãäà ÿðêî ñèÿåò çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü, òîæå âûçûâàþò ïðîñòðàíñòâåííûå ìàíèôåñòàöèè, âûðàæàþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ ñâåòîâûõ èëè äàæå îãíåííûõ îáðàçîâàíèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðèñóòñòâèè ýíåðãèé, óòîí÷åííî äóõîâíûõ, è ïðèáëèæåíèè ñâåòëûõ òîíêèõ ñóùåñòâ. Ñóùåñòâà Ñâåòà íå ïîæèðàþò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, à, íàîáîðîò, óñèëèâàþò åå ïðèëèâû. Âñå ýòè ïðîöåññû çàâèñÿò îò íàñòðîåííîñòè îðãàíèçìà, îò íàñòðîåííîñòè ìûñëåé è ñîçíàíèÿ. Ïî íàñòðîåííîñòè ñâîåé âñåãäà ìîæíî ñóäèòü î òîì, êàêîãî ðîäà ïðîñòðàíñòâåííûå ñîçâó÷èÿ ìîãóò óñòàíîâèòüñÿ è êàêèõ ïðèøåëüöåâ èç Òîíêîãî Ìèðà ìîãóò îíè ïðèâëå÷ü. Âíèìàòåëüíî îïðåäåëèâ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îñîáåííî ïîñòîÿííîå íàñòðîåíèå, â êîòîðîì îí ïðåáûâàåò, ìîæíî ïî÷òè áåçîøèáî÷íî óñòàíîâèòü, êàêîãî ðîäà îêðóæåíèå ñîçäàåò îí îêîëî ñåáÿ è êàêèõ íåâèäèìûõ ãîñòåé îí ê ñåáå ïðèâëåêàåò. ×åëîâåê ïîñòîÿííî íàñûùàåò ñâîèìè ýíåðãèÿìè îêðóæàþùåå åãî ïðîñòðàíñòâî è ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèðîäå è õàðàêòåðó åãî ñîáñòâåííûõ èçëó÷åíèé. Êîíâåéåð ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè äåéñòâóåò íåïðåñòàííî, è ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîëå ìàãíèòíîãî íàïðÿæåíèÿ ýòîãî ïîòîêà ìûñëåé. Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ýòîì íåâèäèìîì ïðîöåññå ïðèíèìàþò î÷åíü äåÿòåëüíîå è ÿðîå ó÷àñòèå ïðèøåëüöû èç Òîíêîãî Ìèðà, êîòîðûå ïîñòîÿííî òîëïÿòñÿ â ñàìîé ñåðåäèíå æèçíè" (ÃÀÈ, 1964. § 439).

"Ïîíèìàíèå òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå èìååò ýêòîïëàçìà â æèçíè ÷åëîâåêà, è ñîäåðæàíèå åå â ÷èñòîòå îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèáëèæåíèÿ ê Ñâåòó. Ïîíèìàíèå ýòî äàñò ñèëó óòâåðäèòü â ñåáå òî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà êàçàëîñü òðóäíûì èëè íåïðåîäîëèìûì. Ïðåîáðàæåíèå ÷åëîâåêà î÷åíü òåñíî ñâÿçàíî ñ î÷èùåíèåì ñîçíàíèÿ îò âñÿêîãî ñîðà, à ýòî ïîñëåäíåå óñëîâèå - ñ ÷èñòîòîé è íåçàðàæåííîñòüþ ýêòîïëàçìû" (ÃÀÈ, 1964, § 441).

Î íàêîïëåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Óñòðåìëåíèå ê Èåðàðõèè Ñâåòà, åäèíåíèå, ðàäîñòü, òîðæåñòâåííîñòü, ëþáîâü è òâîð÷åñêèé òðóä ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è ÿâëÿþòñÿ ïàíàöååé îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå íàðàùèâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èãðàåò ðèòì. Ëþáàÿ áîëåçíü îòñòóïàåò, ïîáåæäåííàÿ âîëåé óñòðåìëåíèÿ è ðèòìà. Âîçâûøåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, î÷èùàÿ åå è óâåëè÷èâàÿ çàïàñ îãíåííîé ìîùè.

Èåðàðõèÿ

"Èç âñåõ ïðèíöèïîâ, âåäóùèõ ê ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ, ïðèíöèï Èåðàðõèè ñàìûé ìîùíûé. Êàæäûé ÿâëåííûé ñäâèã òâîðèòñÿ ïðèíöèïîì Èåðàðõèè. Êóäà ìîæåò äóõ íàïðàâèòüñÿ áåç Ðóêè Âåäóùåé? Êóäà ìîæåò ãëàç îáåðíóòüñÿ è ñåðäöå îáðàòèòüñÿ áåç Èåðàðõèè, êîãäà äàþùàÿ ðóêà Èåðàðõà óòâåðæäàåò

íàïðàâëåíèå ðîêà; êîãäà ðóêà Èåðàðõà óñòðåìëÿåò ëó÷øèé ÿâëåííûé ñðîê, è âûñøèå ýíåðãèè ïðèíèìàþò ñàìûå ïðèáëèæåííûå îáëè÷èÿ? Ïîòîìó çåðíî äóõà íàñûùàåòñÿ êîñìè÷åñêèì ëó÷îì Èåðàðõà. Êîãäà ñàìûé ìîùíûé ïðèíöèï çàêëþ÷àåò â ñåáå ïîòåíöèàë îãíÿ, òî óòâåðæäàåòñÿ, êàê íàèâûñøèé ïðèíöèï, ÷èñòûé îãîíü Äóõà Èåðàðõà. Òàê áóäåì ÷òèòü çàêîí Èåðàðõèè" (Ï1, ñ. 285).

"Íèêòî íå ìîæåò òàê óêðåïèòü íåðâíîå âåùåñòâî, êàê öåïü Èåðàðõèè" (È, § 191).

"×åðåç òðåùèíû, íàíîñèìûå íåïî÷èòàíèåì Èåðàðõèè, ïîëçóò ÷åðíûå ñèëû, ïîòîìó íóæíî ïîíÿòü åäèíñòâî ñ ìîùüþ, âûðàæåííîé âûñøåé ñèëîþ" (È, § 192).

"Öåïü Âåëèêîé Èåðàðõèè äàåò âñåìó ìèðó æèçíü, è ïðèíÿòèå ýòîãî çàêîíà ìîæåò îòêðûòü íîâûé äîñòóï ýíåðãèè" (È, § 298).

"Îïûò ñ âåùåñòâîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîêàçàë áû, êàêóþ ìîùíóþ àíòèñåïòèêó ëþäè íîñÿò ïðè ñåáå. Ïðè ýòîì íóæíû äâà óñëîâèÿ. Ïåðâîå �îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè; âòîðîå - îñîçíàíèå Èåðàðõèè êàê åäèíñòâåííîãî ïóòè íàãíåòåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íå ñëåäóåò ñìîòðåòü íà Èåðàðõèþ, êàê íà íå÷òî îòâëå÷åííîå. Íóæíî óñâîèòü ïðî÷íî, ÷òî îíà åñòü ñèëüíåéøèé æèçíåäàòåëü. Ó Íàñ íàçûâàþò åå ïåðâûì öåëåáíûì ñðåäñòâîì. Íî äàæå ëþáóþ ïèëþëþ íóæíî ïðîãëîòèòü è ëþáóþ ìàçü ïðèëîæèòü. Íå áóäåò äåéñòâèÿ îò ëåêàðñòâà â ñóíäóêå, òàêæå è áëàãîäàòü Èåðàðõèè äîëæíà áûòü óñòðåìëåíèåì âçÿòà. Òîëüêî áåñïîâîðîòíîå óñòðåìëåíèå äàñò öåëåáíîå ñëåäñòâèå" (È, § 418).

"...Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îñîáåííî ðàçâèâàåòñÿ ïðè îáùåíèè ñ Èåðàðõèåé. Íóæíî ñîõðàíèòü ýòî îáùåíèå âî âñåé æèçíè, îíî ñäåëàåòñÿ î÷åíü íàñóùíûì. Ëèê Ðóêîâîäèòåëÿ áóäåò íåîòñòóïåí, è êàñàíèÿ âîëí íîâûõ ñèë áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âñåõ òðóäàõ. Ïóñòü ýòî áóäåò îñíîâàíèåì òîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå ëþäè íàçûâàþò îïòèìèçìîì" (Í, § 382).

"...Ó÷åíèê ïðåäàííûé îáùàåòñÿ ñ Ó÷èòåëåì â åäèíîì ïîòîêå ýíåðãèè,

Ìûñëèòåëü óêàçûâàë, íàñêîëüêî ëþäè ìîãóò óìíîæàòü ñâîè ñèëû, ïîãðóæàÿñü â åäèíûé ïîòîê ýíåðãèè" (Í, § 439).

"Ãîâîðÿò, ÷òî Ìàõàòìû äîëãî æèâóò, íî íèêòî íå äóìàåò î òîì, íàñêîëüêî äîëæíî áûòü äèñöèïëèíèðîâàíî ñîçíàíèå è òðåíèðîâàíà âîëÿ, ÷òîáû íå äîïóñêàòü â îðãàíèçì íè÷åãî, âûçûâàþùåãî ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ òêàíåé, ïîðîæäàþùèõ ñòàðîñòü èëè áîëåçíè. Äàæå îáû÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò çàìåòíî óäëèíèòü æèçíü, ñîáëþäàÿ èçâåñòíûé ðåæèì, òî åñòü ïîä÷èíèâ ñåáÿ äèñöèïëèíå. Ó Íàñ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì: â ïèùå, â óêëàäå æèçíè, â ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ. Ýòà äèñöèïëèíà î÷åíü òðóäíà, îíà íåâûíîñèìà äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé. Íå ïîäãîòîâëåííîå âåêàìè ñîçíàíèå íèêîãäà íå íàéäåò â ñåáå ñèë åé ïîä÷èíèòüñÿ. Íè ïîåñòü âñëàñòü, íè ïîïèòü, íè ðàçâëå÷üñÿ, íè ïîçâîëèòü ñåáå âñåãî òîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñåáå îáûâàòåëü, íåëüçÿ. Ìíîãîå ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî. Äàæå æèçíü ïðèíÿòîãî ó÷åíèêà ñ÷èòàåòñÿ ïîðîé õóæå êàòîðãè. Òåì áîëåå ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìû äëÿ îáûâàòåëÿ òå ñóðîâûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâóò Ìàõàòìû. Îíè, ýòè óñëîâèÿ, òàê äàëåêè îò îáû÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé. Åñëè ïðÿìî ñêàçàòü, îò ÷åãî äîëæåí ÷åëîâåê îòêàçàòüñÿ èëè ÷òî äîëæåí èçæèòü, ïðåæäå ÷åì îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðèãîäíûì äëÿ æèçíè â Àøðàìå Ìàõàòì, æåëàþùèõ îêàæåòñÿ òàê ìàëî, ÷òî óäèâëÿòüñÿ íå áóäåì òîìó, êàê â ñòîëåòèå äî Òâåðäûíè äîõîäèò òîëüêî îäèí ÷åëîâåê" (ÃÀÉ, 1965, § 198).

Ëþáîâü

"Íóæíî ïîëþáèòü ïóòü Îãíåííîãî Ìèðà. Íèêàêîå ñòðåìëåíèå íå ïîìîæåò, åñëè îíî íå çàùèùåíî ëþáîâüþ. Âåäü èìåííî Îãîíü ëþáâè ïî ñâîåìó õèìèçìó áëèæå âñåãî ê Ìèðó Îãíåííîìó. Òàê äàæå â òðóäíûå äíè áóäåì óïðàæíÿòü ïðîâîäà ëþáâè. Ðåäêî êòî ïîíèìàåò, ÷òî ëþáîâü åñòü äåéñòâåííîå îãíåííîå íà÷àëî. Îáû÷íî ëþäè óïðàçäíÿþò ñàìûå öåëåáíûå êà÷åñòâà ëþáâè. ×åëîâåê èìåííî ýòèìè êà÷åñòâàìè ëåã÷å âñåãî ïîáåæäàåò

âñå ÿâëåíèÿ òüìû. Íå áóäåì íàçûâàòü ïðèìåðû, íî òîëüêî ïîä÷åðêíåì öåëåáíîñòü ëþáâè" (Ì02. § 152).

"Äóõ íàãíåòàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ðû÷àãàìè. Ëþáîâü è óñòðåìëåíèå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìîùíûìè ðû÷àãàìè. Ëþáîâü ê Èåðàðõèè è óñòðåìëåíèå ê Ñëóæåíèþ äàþò èìïóëüñ äëÿ âûñøèõ íàñûùåíèé" (ÌÎÇ, § 107).

"×åì æå ïèòàåòñÿ ñåðäöå àðõàòà? Ñêàæåì: ëþáîâüþ. Ëèøü ýòîò èñòî÷íèê çíàåò, êàê íàñûùàòü îãíåííîå ñåðäöå. Âåëèêàÿ Ìàòåðü Ìèðà çíàåò ýòîò èñòî÷íèê. Êàæäîå ÷èñòîå ñåðäöå çíàåò ýòîò èñòî÷íèê. ×åì æå ñëèòü ñåðäöà? Ñêàæåì: ëþáîâüþ, òåì ìîùíûì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ïðåâðàùàåò æèçíü â ÿâëåíèÿ êðàñîòû. Òåì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ñîäåðæèò âñå òîíêèå ýíåðãèè ñåðäöà" (ÌÎÇ, § 171).

""Ëþáèòå äðóã äðóãà" - ýòà çàïîâåäü äàíà ìóäðî. Íè÷òî íå ìîæåò ëó÷øå ëþáâè ãàðìîíèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Âñå âûñîêèå ñîáåñåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà òîì æå ÷óâñòâå è òàêæå áëàãîòâîðíû äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ...

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷óâñòâîì, íî íå ôèçè÷åñêèì îòäûõîì. Ïîòîìó ñêàçàíî: "Íàãðóæàéòå Ìåíÿ ñèëüíåé, êîãäà èäó â ñàä ïðåêðàñíûé". Èìåííî íàãðóæåíèå è íàãíåòåíèå - ðîäèíà ñèëüíûõ ÷óâñòâ. Åñëè æå ÷åëîâåê óìååò ñóäèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îí ñðåäè íèõ èçáåðåò äîñòîéíåéøåå, è îíî áóäåò ëþáîâüþ" (À, § 515).

"Òàêæå ñêàçàíî äàâíî: "Óìåþùèé ëþáèòü èìååò ñåðäöå îãíåííîå". Äëÿ óêðåïëåíèÿ ýíåðãèè íóæåí îãíåííûé ïîðûâ. Íèêàêîå ðàññóæäåíèå íå äàåò òîãî îãíÿ, êîòîðûé âîçæèãàåòñÿ èñêðîþ ÷óâñòâà ëþáâè" (À, § 516).

"...Äåéñòâåííîñòü ýíåðãèè âîçðàñòàåò îò óñèëåíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè. Íåêîòîðûå ñêàæóò: "Ýòî íåâîçìîæíî. Íåóæåëè ïðè âûÿâëåíèè íåãîäîâàíèÿ ëþáîâü ìîæåò èìåòü ìåñòî?" Íî íåãîäîâàíèå íåïðåìåííî ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ëþáâè. Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò ëþáâè, îí íå áóäåò íåãîäîâàòü. Îí âîîáùå íå âîçìóòèòñÿ è íå ñîçäàñò íàïðÿæåíèÿ ýíåðãèè" (Í, § 239).

Óñòðåìëåíèå

"Óñòðåìëåíèå - ëàäüÿ àðõàòà. Óñòðåìëåíèå - åäèíîðîã ÿâëåííûé. Óñòðåìëåíèå - êëþ÷ îò âñåõ ïåùåð. Óñòðåìëåíèå - êðûëî îðëà. Óñòðåìëåíèå - ëó÷ Ñîëíöà. Óñòðåìëåíèå - êîëü÷óãà ñåðäöà. Óñòðåìëåíèå �öâåòîê ëîòîñà. Óñòðåìëåíèå - êíèãà áóäóùåãî. Óñòðåìëåíèå - ìèð ÿâëåííûé. Óñòðåìëåíèå - ÷èñëî çâåçä" (Î. § 55).

"Òåïåðü, ãäå æå ëó÷øèé ôåðìåíò, ñêðåïëÿþùèé êîëåáàíèå àóðû? Ëó÷øèé ôåðìåíò åñòü óñòðåìëåíèå. Òåëî óñòðåìëåííîå íåëüçÿ óêîëîòü èëè ðàçáèòü. Óñòðåìëåíèå â äâèæåíèè äîñòèãàåò çàêîííîñòè, è, ñòàíîâÿñü çàêîíîì, îíî äåëàåòñÿ íåîñòàíàâëèâàåìî, èáî âõîäèò â ðèòì Êîñìîñà.

Òàê èäèòå â ìàëîì è âåëèêîì, è òêàíü âàøà áóäåò íåïîâòîðåííî, êðèñòàëüíî êîñìè÷íîé, êîðî÷å ãîâîðÿ, - ïðåêðàñíîé"" (Î, § 56). "Ìîæíî ïðåäñòàâèòü àòðîôèþ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå íå ïèòàåòñÿ óñòðåìëåíèåì è íåóëîâèìî ðàçëàãàåòñÿ â ïîòîêå òîí÷àéøèõ ýíåðãèé, íåóëîâèìî è íåâîçâðàòíî.

Ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ïèòàíèÿ óìà êíèãàìè. Ýòî áóäåò âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì. Íî áåç óñòðåìëåíèÿ ïèòàíèå óìà áóäåò ôîðìàëüíûì è áåñïëîäíûì. Óñòðåìëåíèå äîëæíî èäòè èçíóòðè áåç âíåøíèõ ïðè÷èí. Ïðåïÿòñòâèÿ æèçíè íå ìîãóò âëèÿòü íà êà÷åñòâî óñòðåìëåíèÿ.

Êîðåííîé ïóëüñ, âûâåäøèé èç êëåòêè ìèíåðàëà ÷åëîâå÷åñêóþ îñîáü, íå äîëæåí çàìèðàòü, êîãäà êàìåííàÿ êëåòêà âñòàëà íà õîäóëè. Òîãäà è äîëæíî íàñòóïèòü ïðåñûùåíèå âñåì áûâøèì è íåóäåðæíîå óñòðåìëåíèå âïåðåä. Óòðàòèâ óñòðåìëåíèå, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò íàçûâàòüñÿ ñîçíàòåëüíûì ñóùåñòâîì.

Ìîìåíòû ðàñïàäà ñîçíàíèÿ õàðàêòåðíî îòðàæàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì èçëó÷åíèè. Ìîæíî âèäåòü êàê áû êëóáû ñåðîãî ïàðà, ñòåëþùèåñÿ âíèç èç ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ; ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ýíåðãèåé; êðàòêî ñêàçàòü, âåëèêèé Àóì îáðàòèëñÿ â ïåïåë. Ìû óæå â äåòñòâå âèäèì, êàê óñòðåìëåíèå ïåïåëèòñÿ" (Î, § 227).

"Äîðîãà ê Ó÷èòåëþ îäíà - èäòè áåç îãëÿäêè. Ïîÿâëåíèå ìûñëè î íåóäà÷å åñòü óæå ïîðàæåíèå. Êàê îðåë, íàä ïðîïàñòüþ ïðîëåòàåò òîò, êòî çíàåò íàïðàâëåíèå ñâîåãî ïîëåòà. Çíàåòå ìàãíåòèçèðîâàíèå îáñòîÿòåëüñòâ" (ÀÈ, § 237).

"Ãîäíûå óñòðåìëåíèÿ óíè÷òîæàþò ÿâëåíèÿ çàðàçû. Óñòðåìëåííûé ÷åëîâåê ïîèñòèíå ïîëîí èììóíèòåòà. Òàê æå è ñ ïðîõîäÿùèìè ïî êðàþ ïðîïàñòè. Ëó÷øèå êðûëüÿ ñîòêàíû óñòðåìëåíèÿìè. Äàæå ëó÷øèì ïðîòèâîÿäèåì áóäåò òîæå óñòðåìëåíèå. Îãîíü, ðîæäåííûé íàïðÿæåíèåì ñòðåìèòåëüíûì, áóäåò ëó÷øèì ùèòîì. Äðåâíèå îáúÿñíÿëè, êàê ñòðåëû íå äîñòèãàþò ñòðåìÿùåãîñÿ. Ñîâðåìåííûå âðà÷è ìîãëè áû óêàçàòü íà ðàçâèòèå îñîáîãî âåùåñòâà ïðè äóõîâíîì óñòðåìëåíèè. Ïðèìåíèòå ýòî â æèçíè êàê æèòåéñêèé ñîâåò. Óêàçûâàþ, íàñêîëüêî óñòðåìëåííûé äóõ ñ áûñòðîòîþ ñâåòà ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå è ñòàíîâèòñÿ íåóëîâèìûì. Òàê ìîæíî ïðèó÷èòü ñåáÿ ê óñòðåìëåííîñòè, ÿâëÿÿ åå êàê òåëåñíî, òàê è äóõîâíî" (Ñ. § 216).

"Óñòðåìëåíèÿ ê Ìèðó Îãíåííîìó äàäóò ïåðâûå ïðîáëåñêè Àãíè. Ìíîãèå ïîçîðíûå äåéñòâèÿ îòïàäóò, êàê øåëóõà, ïðè îäíîé ìûñëè îá Îãíåííîì Ìèðå. Íåëüçÿ äîñòè÷ü íèêàêèìè ïðîïîâåäÿìè èçâíå òîãî îçäîðîâëåíèÿ, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ îäíîþ èñêðîþ èçíóòðè" (Ì01. § 439).

"Êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âûðàñòàþò â ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ïðè êàæäîì âîçâûøåííîì óñòðåìëåíèè. Êàæäîå íàïðÿæåíèå ìîùè äóõà ðàçìíîæàåò êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îòëîæåíèÿ óòâåðæäåííûõ êðèñòàëëîâ ñîñòîÿò èç òîíêèõ ýíåðãèé, êîòîðûå õèìè÷åñêè ïåðåðàáîòàíû â îðãàíèçìå, ïèòàÿ òå îðãàíû, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ ïðè çàòðàòå ýíåðãèè. Êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ðàñïëàâëÿþò ñóáñòàíöèè, âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà. Ïðè ñîçíàòåëüíîì íàïðÿæåíèè ìîæíî âûçâàòü ýòó òðàíñìóòàöèþ êðèñòàëëàìè, êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèì óòâåðæäåíèåì. Ñîçíàòåëüíûå ïîñûëêè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çàðàæåííûì èëè ïîâðåæäåííûì îðãàíàì ìîãóò ÿâèòüñÿ èñöåëåíèåì. Íàïðÿæåíèå âîëåâîå è ñîçíàòåëüíîå óñòðåìëÿåò ê íàñûùåííîìó äåéñòâèþ êðèñòàëëîâ. Òàê ìûñëè î ïñèõè÷åñêèõ êðèñòàëëàõ ìîãóò ïðèíåñòè íóæíóþ ïîìîùü ïðè âñåõ ïîâðåæäåíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî îñîçíàòü òå îãíåííûå áàòàðåè, êîòîðûå çàêëþ÷åíû â ÷åëîâåêå" (ÌÎÇ, § 218).

"Êîãäà ñîçíàíèå íàñûùåíî âûñøèìè óñòðåìëåíèÿìè, êîãäà îíî óñòðåìëÿåòñÿ ê âûñøåìó òâîð÷åñòâó, ìàãíèò àóðû âîçðàñòàåò òûñÿ÷åêðàòíî. Êîãäà äóõ óñòðåìëåí ê âûñøåìó èñòî÷íèêó, ìàãíèò àóðû óòâåðæäàåòñÿ â ñâîåé ìîùè. Êàæäîå âûñîêîå óñòðåìëåíèå äàåò îòëîæåíèå, ÿâëÿÿ ñâîå íàñûùåíèå êàæäîìó äåéñòâèþ" (ÌÎÇ, § 222).

"Çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåèññÿêàåì, è ïðè äóõîâíîì óñòðåìëåíèè ñèëà åãî óìíîæàåòñÿ. Ïðè äóõîâíîì óñòðåìëåíèè ýòà ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì èìïóëüñîì äëÿ íîâûõ çàïàñîâ. Ñâîéñòâà ýòîé îãíåííîé ýíåðãèè òàê ìíîãîîáðàçíû, è ïîòåíöèàë åå ïðåâîñõîäèò êàæäóþ ýíåðãèþ, èáî æèçíü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â íåé, ìîæåò òðàíñìóòèðîâàòü âñå äðóãèå ýíåðãèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïîáîðîòü êàæäîå ñîïðîòèâëåíèå, åñëè îíà áóäåò ñîçíàòåëüíî íàïðàâëåíà. Èññÿêàåò ÿâëåííûé èñòî÷íèê, ëèøü êîãäà îí íå ïîääåðæàí ñîçíàòåëüíûì óñòðåìëåíèåì. Ïðè äîñòèæåíèè äóõà, ïðè îãíåííîì íàñûùåíèè ýòîò ñîêðîâåííûé îãíåííûé èñòî÷íèê æèçíè íàïðÿãàåò âñå æèçíåííûå ôóíêöèè" (ÌÎÇ, § 400).

"Ñòðåìëåíèå ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì îêðûëÿåò äóõ è íàãíåòàåò çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âåäü îãíåïîäîáèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæäàåòñÿ â ÿâëåííîì ïðèìåíåíèè, ïîòîìó îãíåííîå óñòðåìëåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêèì ìîùíûì íàãíåòåíèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÌÎÇ, § 411).

"Â ïîñòîÿííîì ñîçíàòåëüíîì óñòðåìëåíèè ýíåðãèÿ ïîëó÷àåò äèñöèïëèíó"

(À, § 477).

"Óòâåðæäàþ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå òîëüêî äàñò ñåáÿ èññëåäîâàòü, íî ïðèòîê åå óñèëèòñÿ, êàê òîëüêî ìûñëü ê íåé óñòðåìèòñÿ" (À, § 598).

Åäèíåíèå

"Ïðè îãíåííîì íàïðÿæåíèè î÷åíü ïîëåçíî ñîéòèñü âìåñòå è äàòü îãíþ íîâîå íàïðàâëåíèå, íî ñõîäèòüñÿ ìîæíî ëèøü áåç ðàçäðàæåíèÿ. Òàêæå è ìèíóòû ìîë÷àíèÿ - êàê áàëüçàì óñïîêîåíèÿ, êîãäà ìîæíî ïîääåðæàòü ñåðäöå áëèçêîå" (Ì01, § 217).

"Êîãäà ãîâîðþ î åäèíåíèè, òàêæå ïðåäïîëàãàþ îãíåííóþ ñïàéêó. Êàê ïëàâèëüùèê çíàåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìåòàëëà äëÿ ãðóïï ôèãóð, òàê Îãîíü äåéñòâóåò íà ëþäñêîå åäèíåíèå. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîåäèíåíèå êàê ñîçäàíèå îäíîé ãèãàíòñêîé ôèãóðû ñî âñåþ ìîùüþ èñïîëèíà. È ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê îáðàçîâàíèþ ýòèõ êîëëåêòèâîâ äóõà" (Ì01, § 231).

"Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îäíî, êàçàëîñü áû, ïðîñòîå ÿâëåíèå, êîãäà äåñÿòü ÷åëîâåê îïðåäåëÿþò ñâîè ñèëû ïîðîçíü, òî ñóììà èõ áóäåò ìåíüøå ñóììû îáùåãî óñèëèÿ. Ýòî òàèíñòâåííîå íå÷òî áóäåò âåíöîì ñîòðóäíè÷åñòâà. Îïÿòü êàñàåìñÿ îãíåííîé îáëàñòè. Ëèøü îáùåå, ðèòìè÷íîå óñèëèå ïðèçûâàåò îãíåííûé çàïàñ. Ðàçâå òàêèå èçìåðÿåìûå óñèëåíèÿ íå äîêàçàòåëüñòâî îãíåííîé ýíåðãèè? Ïóñòü ó÷åíûå ñîáåðóò âñå ìàëåéøèå äàííûå î ïðîÿâëåíèÿõ îãíåííîé ýíåðãèè" (Ì01, § 527).

"...Ðàñïîëàãàòü ëþäåé íóæíî ñîîòâåòñòâåííî ñ ñîñòàâîì àóð. Ëó÷, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ÿâëåíèå ãàðìîíè÷åñêèõ àóð, ïðèîáðåòàåò ìîùü óñèëåííîãî ïðèòÿæåíèÿ, íî íå ñãàðìîíèçèðîâàííîå ñî÷åòàíèå äàåò ÿâëåíèå îòòàëêèâàíèÿ. ... Äâå ñãàðìîíèçèðîâàííûå àóðû ìîãóò ñîçäàòü íîâûé ìèð. Äâå ñãàðìîíèçèðîâàííûå àóðû ìîãóò áûòü çàëîãîì ïðåóñïåÿíèÿ, èáî ðåàêöèÿ îò îáúåäèíåíèÿ ëó÷åé ìîæåò íàïðàâèòü ê ïðîäâèæåíèþ êàæäîå íà÷èíàíèå. ßâèì óòâåðæäåíèå îáúåäèíåíèþ è ñãàðìîíèçèðîâàíèþ àóð. È íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó çàïîìíèì, êàê ìîùíû ëó÷è îáúåäèíåííûõ àóð. Ïóñòü îáùèííèêè çàäóìàþòñÿ íàä âåëèêèì çàêîíîì îáúåäèíåíèÿ" (ÌÎÇ. § 66).

"Íóæíî ïîíÿòü, êàê âàæåí íóêëåóñ èç äâóõ-òðåõ ÿâëåííûõ ñîòðóäíèêîâ, ñêðåïëåííûõ îãíåííûì óâàæåíèåì ê Èåðàðõèè è äðóã ê äðóãó. Ïî ýòèì çíàêàì ìîæíî îïðåäåëèòü îãíåííóþ âåðíîñòü Èåðàðõèè. Âåðíîñòü ìåæäó äðóçüÿìè, ñîòðóäíèêàìè åñòü çàëîã ïðåäàííîñòè Èåðàðõèè. Íóêëåóñ èç äâóõ èëè òðåõ äðóçåé-ñîòðóäíèêîâ ìîæåò ÿâèòü ñàìóþ ìîùíóþ îïîðó âåëèêèì äåëàì" (ÌÎÇ, § 80).

"Åäèíåíèå è ïîáåäà - ëó÷øèé ìàíòðàì. Ñèëà òåìíûõ ðàçáèâàåòñÿ î òàêóþ ñêàëó" (À, § 52).

"Ìîæíî óñòàíîâèòü âîçðàñòàíèå ñèëû â óñèëåííîé ïðîãðåññèè, - èìåííî, ãäå äâîå îáúåäèíåíû îäíîé ìûñëüþ, òàì óæå ñèëà òðåõ. ... Òàê ëåãêî ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ öåííîñòè îáúåäèíåííûõ ýíåðãèé. Ýòî íå îòâëå÷åííîñòü, íî ñàìà ôèçè÷åñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü" (À. § 281).

"Èçó÷åíèå ïðîãðåññèè êîëëåêòèâíîé ýíåðãèè ìîæåò äîêàçàòü, ÷òî åäèíåíèå íå òîëüêî íðàâñòâåííîå ïîíÿòèå, íî è ìîùíûé ïñèõè÷åñêèé äâèãàòåëü. Êîãäà òâåðäèì î åäèíåíèè, Ìû õîòèì âíóøèòü ñîçíàíèå âåëèêîé ñèëû, íàõîäÿùåéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü íåîïûòíîìó èññëåäîâàòåëþ, íàñêîëüêî âîçðàñòàåò ñîáèðàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ. Ê òàêîìó ïðîÿâëåíèþ íàäëåæèò ïîäãîòîâèòü ñîçíàíèå. ...

Óæå â äðåâíîñòè çíàëè ìîùü îáúåäèíåííîé ñèëû. Îäèíîêèå íàáëþäåíèÿ èíîãäà îáúåäèíÿëèñü â îáùèå èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷àëàñü öåëàÿ öåïü, è íàáëþäàòåëè ïîëàãàëè ðóêó íà ïëå÷î ïðåäûäóùåãî. Ìîæíî áûëî âèäåòü íåîáû÷íûå êîëåáàíèÿ ýíåðãèè; ïðè ñîãëàñîâàííîì óñòðåìëåíèè ïîëó÷àëàñü íàïðÿæåííàÿ ñèëà. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ãîâîðþ î åäèíåíèè, èìåþ â âèäó ðåàëüíóþ ñèëó" (À, § 377).

"Åñëè äàæå îäèíî÷íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî íàñêîëüêî æå ìîùíåå áóäåò âëèÿíèå îáúåäèíåííîé ýíåðãèè. ... Òàêæå ëèøü â äðóæíîì îáùåíèè ìîæíî ïîëó÷àòü ïëîäû îáúåäèíåííîé ýíåðãèè. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî åñòü ñîãëàñèå" (Áð, § 290).

"Áðàòñòâî èíîãäà íàçûâàëîñü Öåëèòåëüíîþ Îáùèíîþ. Òàêîå íàèìåíîâàíèå èìååò äâîÿêîå çíà÷åíèå. Äåéñòâèòåëüíî, Áðàòñòâî ïðåæäå âñåãî çàáîòèòñÿ î öåëèòåëüíûõ íà÷àëàõ è ìåæäó ñâîèìè ñî÷ëåíàìè óñòàíàâëèâàåò èõ. Êàæäîå Áðàòñòâî êàê èñòèííîå åäèíåíèå óæå áóäåò íîñèòåëåì çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå, íàñêîëüêî ñîâìåñòíîå æèòüå îáîþäíî óêðåïëÿåò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, åñëè îñîçíàíà ãàðìîíèÿ. Ïóñòü òàêîå íà÷àëî âçàèìíîãî óêðåïëåíèÿ èññëåäóåòñÿ íàóêîþ. Îñîáåííî ïîó÷èòåëüíî íàáëþäàòü, êàê äàæå â òåëåñíîì îòíîøåíèè âçàèìîïîìîùü èìååò âåëèêèé ñìûñë. Åñëè ìîãóò áûòü íåíàñûòíûå âàìïèðû, òî òàêæå ìîãóò áûòü è íåèñòîùèìûå áëàãîäåòåëè.

Áðàòñòâî Áëàãîäåòåëåé åñòü Òâåðäûíÿ Íåïîáåäèìàÿ" (Áð, § 539).

"×àñòî Ìû ñîâåòóåì äåðæàòü åäèíåíèå. Íå áóäåò òàêîå óêàçàíèå ëèøü íðàâñòâåííûì ïîó÷åíèåì. Ðàçúåäèíåíèå ïîäîáíî ñàìîé îòâðàòèòåëüíîé ðàçíîãîëîñèöå. Íè÷òî òàê íå ïîðàæàåò ïðîñòðàíñòâî, êàê äèññîíàíñ. Íî êîãäà ëþäè ïðåèñïîëíÿþòñÿ çëîáíûìè ðàçüåäèíåíèÿìè, íåìåäëåííî ïîëó÷àþòñÿ ðàçðóøèòåëüíûå ðàçãðîìû â ïðîñòðàíñòâå. Òàêèå ëþäè âðåäÿò íå òîëüêî ñåáå, íî è ñîçäàþò ïðîñòðàíñòâåííóþ êàðìó, âîâëåêàÿ â íåå ìíîãèõ ñåáå ïîäîáíûõ. Óæàñíî áîðîòüñÿ ñ òàêèì íîâîðîæäåííûì õàîñîì.

Ëþäè, âíîñÿùèå ðàçúåäèíåíèå, íàçûâàþòñÿ ñîçèäàòåëÿìè õàîñà. Òÿæêè ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ çëîáíûõ ïîíîñèòåëåé. Ìû ïðèíóæäåíû ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ñ íèìè. Íå ñëåäóåò óäèâëÿòüñÿ, ÷òî òàêàÿ áîðüáà áûâàåò òÿæåëåå, íåæåëè ñòîëêíîâåíèÿ ñ íåêîòîðûìè ïðîñòðàíñòâåííûìè òîêàìè. Âåçäå, ãäå ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîáîäíîé âîëåé ÷åëîâåêà, òàì ïðîèñõîäèò îñîáàÿ çàòðàòà ýíåðãèè. Ìîùü ñâîáîäíîé âîëè âåëèêà, îíà ðàâíÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì ýíåðãèÿì. Ëþäè ìîãóò â çëîáå äîñòè÷ü ðàçðóøåíèÿ ñëîåâ àñòðàëà. Ñêîëüêî óñèëèé Îïûòíûõ Òêà÷åé ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû çàëå÷èòü ýòè ðàíû ïðîñòðàíñòâà!

Ìû äîëæíû áîðîòüñÿ ïðîòèâ ðàçúåäèíåíèÿ. Íå ïåñíîïåíèå ñ àðôàìè, íî òðóä è áîðüáà" (Í, § 7).

"Â äíè âåëèêèõ ïîòðÿñåíèé íå ìîæåò áûòü ïîëóìåð â ÷óâñòâå. Íóæíî òàê ñïëîòèòüñÿ, ÷òîáû íå áûëî è ìàëåéøåé òðåùèíû. Âðàæäåáíûå ñèëû ãíåçäÿòñÿ â òðåùèíàõ. ßä ïîðàæàåò ðàñòðåñêàâøèåñÿ ïîêðîâû. Íàøå îðóæèå â ñîâåðøåííîé ëþáâè. Ïóñòü âñå äðóçüÿ Íàøè íàäåíóò ýòîò âåðíûé äîñïåõ. Íå íóæíî óòåøàòüñÿ, ÷òî ìàëàÿ çàíîçà íå îïàñíà. È îò ñàìîãî ìàëîãî áûâàþò ãóáèòåëüíûå íàðûâû. Â Íàøåé íàïðÿæåííîé æèçíè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû òðåùèíû íåäîâåðèÿ.

È îñîáåííî ÷àñòî Ìû ñîâåòóåì áåðå÷ü çäîðîâüå. Íåóæåëè Ìû äîïóñêàåì, ÷òî Íàøè ñîòðóäíèêè áóäóò áåçðàññóäíû? Âîâñå íåò, Ìû ïðåäóñìàòðèâàåì íàïàäåíèÿ òåìíûõ. Îíè îñîáåííî ñòàðàþòñÿ ñîêðàòèòü æèçíü ñâåòëûõ òðóæåíèêîâ. Îíè ïîëüçóþòñÿ êàæäûì îñëàáëåíèåì îðãàíèçìà, ÷òîáû ïîðàçèòü ñëàáîå ìåñòî. Íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ìûñëü, ÷òî ìîæíî ïîòðÿñòè Íàøó ïîìîùü. Êàæäûé íåâåðíûé øàã ìîæåò ïîäâåðíóòü ñòóïíþ. Ìû ìîæåì îõðàíèòü, êîãäà Íàì äàíà âîçìîæíîñòü ñàìèìè ëþäüìè. Íåðåäêî ìûñëü íåäîñòîéíàÿ ïðåñåêàåò íèòü. ×àñòî ëþäè ïîñûëàþò î÷åíü âðåäíûå ìûñëè, äàæå íå çàìå÷àÿ òîãî. Íî â ÷àñû âåëèêèõ ïîòðÿñåíèé íóæíî óìåòü âñåì ñåðäöåì ïðèîáùèòüñÿ ê Ó÷èòåëþ, èìåííî èäòè ê Ó÷èòåëþ, çíàÿ, ÷òî îí íå óïóñòèò ìãíîâåíèÿ äëÿ ïîìîùè.

...Ìû óêàçûâàåì íà íåîáõîäèìîñòü åäèíåíèÿ, íî äàæå òðè ÷åëîâåêà íå ìîãóò èñïîëíèòü ýòó ïðîñüáó. Õîòÿ áû ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè ïîñïåøèëè ñ åäèíåíèåì, åñëè íå ñåðäöåì, òî õîòÿ áû ðàçóìîì. Òàê íóæíî äóìàòü â äíè âåëèêèõ ïîòðÿñåíèé" (Í, § 86).

"...Ìû íàñòàèâàåì íà åäèíåíèè. Ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ýòî íàñòàâëåíèå èìååò ëèøü íðàâñòâåííîå çíà÷åíèå, íî îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî åäèíåíèå

åñòü óìíîæåíèå ýíåðãèè. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî Íàì ëåã÷å ïîìîãàòü, êîãäà èìååòñÿ äðóæíîå åäèíåíèå, âåäü ïðîèñõîäèò ñáåðåæåíèå ýíåðãèè. Îíà íàïðÿãàåòñÿ â îäíî ìåñòî, è òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ äàåò ÿðêîå óñèëåíèå ýíåðãèè.

Ïóñòü ëþäè ïðèó÷àòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî êàæäîå íðàâñòâåííîå óêàçàíèå åñòü è íàó÷íûé ñîâåò. Ïîâòîðÿþ ýòó èñòèíó, èáî âèæó, ÷òî äàæå ÷èòàþùèå Ó÷åíèå íå ïðèìåíÿþò ýòî ê æèçíè.

Íî, êðîìå óìíîæåíèÿ Íàøåé ïîìîùè, åäèíåíèå åñòü êàê áû íàñîñ ïðîñòðàíñòâåííîé ýíåðãèè. Ëþäè çàáûâàþò, ÷òî èõ ýíåðãèÿ ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. ... Ïóñòü ó÷åíûå ïîêàæóò, êàê âîçðàñòàþò ñëîæåííûå ñèëû. ... Íî ïóñòü äàæå íå çíàþùèå î Íàñ ïîäóìàþò: "Ìîæåò áûòü, ãäå-òî íàõîäèòñÿ öåííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, êîòîðûé ìîæíî ïðèëîæèòü ê æèçíè?" Êàæäîå òàêîå äîïóùåíèå óæå áóäåò ïðèáëèæåíèåì ê Íàì.

Ìûñëèòåëü ïîíèìàë, ÷òî ñèëà ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïàíà, åñëè îí ïîìûñëèò î âûñøåì èñòî÷íèêå" (Í, § 385).

"Â ãðîçíûå è ðåøèòåëüíûå äíè, ïåðåæèâàåìûå âàìè ñåé÷àñ, íàïðÿãèòå âñå ñèëû ñåðäöà, ÷òîáû ñîõðàíèòü âíóòðåííåå åäèíåíèå. Èìåííî, ëèøü åäèíåíèå ñåðäöà ïîðàæàåò âðàãà; íå ïðîíèêíóòü åìó ÷åðåç ýòîò ïàíöèðü. È âñå âðàæåñêèå ïîäñòóïû ê äåëàì çàòðóäíÿþòñÿ ýòîþ áëàãîäåòåëüíîþ ýíåðãèåé, ýìàíèðóþùåé èç öåíòðà îáúåäèíåííûõ ñåðäåö. Ýòî íå îòâëå÷åííîñòü, íî âåëèêàÿ íàó÷íàÿ èñòèíà. Íå áóäåì ëåãêîìûñëåííû è íåâåæåñòâåííû. Óæå çíàåòå èç Ó÷åíèÿ, â êàêîé ñòðàøíûé ñîêðóøàþùèé âèõðü îáðàùàþòñÿ ýíåðãèè ðàçäðàæåíèÿ è ðàçúåäèíåíèÿ â ìåãàôîíå ïðîñòðàíñòâà, ïðèâëåêàÿ â ñâîé âîäîâîðîò âñå îòðèöàòåëüíîå, âïëîòü äî áîëåçíåé. ... Åäèíåíèå ñåé÷àñ ïðèêàç áèòâû, è íå ìîæåò áûòü ëåãêîé ïîáåäû áåç òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ ýòîãî íàñóùíîãî ïðèêàçà" (Ï1, ñ. 118). "...Åäèíåíèå - ëó÷øèé ùèò äëÿ çäîðîâüÿ" (Ï2, ñ. 361).

Òðóä

"Óìåéòå ïîíÿòü îòäûõ ìåæäó äåéñòâèÿìè, èáî ýòîò îòäûõ åñòü íàêîïëåíèå ñèëû" (Çîâ, 3.03.1923).

"Ãîâîðÿò, ÷òî òðóä ìîæåò áûòü óòîìèòåëåí è äàæå âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ. Òàê ãîâîðÿò ëåíèâûå è íåïîäâèæíûå ëþäè.

Ïîéìèòå: òðóä, ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëåííûé, ïî ïðèðîäå ñâîåé íå ìîæåò óòîìëÿòü. Òîëüêî ïîíÿòü, êàê ïðàâèëüíî ñìåíèòü ãðóïïó ðàáî÷èõ íåðâîâ, - è íèêàêàÿ óñòàëîñòü íå äîñòóïíà. Íå ïûòàéòåñü íàéòè îòäûõ â áåçäåëüå. Áåçäåëüå åñòü ëèøü ìèêðîá óñòàëîñòè.

Ïîñëå íàïðÿæåíèÿ ìîãóò çàáîëåòü ìóñêóëû, íî ñòîèò ïîãðóçèòüñÿ â áåçäåëüå, è âû ïî÷óâñòâóåòå âñþ áîëü. Òîãäà êàê, âûçâàâ ðàáîòó ïðîòèâîïîëîæíûõ öåíòðîâ, âû ñîâåðøåííî ìèíóåòå ðåôëåêñ áûâøèõ íàïðÿæåíèé. Êîíå÷íî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ áîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíûì îïûòîì.

Êîãäà âðà÷ ïðåäïèñûâàåò ðàçíîîáðàçíîå ëå÷åíèå, íàõîäÿòñÿ âðåìÿ è âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü. Òàêæå ìîæíî íàéòè ðàçóìíóþ ñìåíó òðóäà, - ýòî êàñàåòñÿ âñåõ ðîäîâ òðóäà.

Õóäî íàõîäèòü íåïîäâèæíîñòü óìà, êîòîðàÿ ìåøàåò ðàáîòå âûñøèõ öåíòðîâ" (Îç, ÷. 3, ãë. 5, § 15).

"×àñòî áûëî ñêàçàíî: îòäûõ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò íå ñíîì, íî ïåðåìåíîé òðóäà. Êîíå÷íî, êòî-òî ïåðåñòàë ñïàòü è ïîëó÷èë ïëîõèå ñëåäñòâèÿ. Íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî íàó÷èòü íåðâíûå öåíòðû ðàáîòàòü ãðóïïàìè. Íóæíî ðàñ÷ëåíèòü öåíòðîâóþ ðàáîòó. Íóæíî óìåòü ñîåäèíèòü ñàìûå íåîæèäàííûå ãðóïïû è çàòåì áûñòðî ñìåíÿòü èõ êîìáèíàöèè.

Òàê óëè÷íûé ìóçûêàíò, èãðàÿ îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêèõ èíñòðóìåíòàõ,

ïðîäåëûâàåò óæå îäíî èç ïîëåçíûõ óïðàæíåíèé. Äèêòîâàíèå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèì ïèñöàì ïîëåçíî. Ñîåäèíåíèå ÷òåíèÿ è äèêòîâàíèÿ ïîëåçíî. Äâèæåíèå ðóê â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè ïîëåçíî. Îñòàíîâêà äûõàíèÿ è ìûøëåíèÿ ïîëåçíà. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ìíîæåñòâî óïðàæíåíèé âîëè, î êîòîðûõ ìîæíî ñêàçàòü: ï÷åëû ñîçäàþò óëåé òåðïåíèåì" (Î, § 167).

"Òðóä ñëóæèò ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì îò âñÿêèõ ìåðçîñòåé. Òðóä ïîðîæäàåò ìîùíûé ôàêòîð ïîòà, êîòîðûé äàæå âûäâèãàëñÿ êàê ñðåäñòâî çàðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà" (Ì01, § 290).

"Ëþäè îñîáåííî áîÿòñÿ ìîçãîâîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, íî ýòî íåëåïî, èáî ìûñëü íå ìîæåò ïåðåóòîìèòü. Ìîçãîâîå çàáîëåâàíèå ïðîèñõîäèò îò ìíîãèõ èíûõ èçëèøåñòâ. Êóðåíèå, ïüÿíñòâî, ïîëîâîå áåçóìèå, ëèøåíèå ñíà, ïåðååäàíèå, ðàçäðàæåíèå, òÿãîñòíîå óíûíèå, çàâèñòü, ïðåäàòåëüñòâî è ìíîãèå óæàñû òüìû äàþò ïåðåóòîìëåíèå, êîòîðîå ïðèïèñûâàåòñÿ ìûñëåííîìó òðóäó. Â óñëîâèÿõ ïðîôèëàêòèêè ìûñëü íå òîëüêî íå óòîìëÿåò, íî, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóåò îáìåíó âûñøèõ âåùåñòâ. Îáâèíåíèå ìûñëè â ïåðåóòîìëåíèè áûëî áû ðàâíîñèëüíî èçãíàíèþ Àãíè èç ñåðäöà. Îáà ïðîâîäà ñâÿçûâàþò ÷åëîâå÷åñòâî ñ âûñøèìè ìèðàìè; îíî äîëæíî öåíèòü ýòè íèòè, áåç êîòîðûõ ìîæíî âïàñòü â õàîñ. Íà Çàïàäå ðåëèãèÿ îçíà÷àåò ñâÿçü ñ Áîãîì, ñ âûñøèì íà÷àëîì, çíà÷èò, êàæäóþ ñâÿçü íóæíî ïèòàòü, è ãëàâíûé îáìåí áóäåò ÷åðåç îãíåííîìûñëåííûé ïðîöåññ. Äëÿ ýòîãî íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà, ÷òî ìûñëü ìîæåò óòîìèòü. Åñëè æå â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ çàìåòèòå óòîìëåíèå, èùèòå äðóãèå ïðè÷èíû, îáû÷íî èùèòå áëèçêî. Ìîæåò áûòü, ïðè÷èíà è íå â âàñ, ìîæåò áûòü, â îêíî ïðîíèê îòðàâëåííûé âîçäóõ èëè òîïëèâî íå ÷èñòî. ×àñòî ìàëåíüêèå ïðè÷èíû âûçûâàþò ïîñëåäñòâèÿ áîëüøèå, è îñîáåííî ïëà÷åâíî, êîãäà ñâåòîíîñíóþ ìûñëü ïðèçíàþò èñòî÷íèêîì óòîìëåíèÿ. Ìûñëü åñòü çäîðîâüå, îáíîâëåíèå, îáìåí âåùåñòâ, - òàê ïîéìåì ñïàñèòåëüíîñòü ìûñëè" (Ì01. § 646).

Àãíè Éîãà óêàçûâàåò "íà ñîâåðøåííóþ íåîáõîäèìîñòü óìñòâåííîãî òðóäà, èáî åñëè ïîò ôèçè÷åñêîãî òðóäà ïèòàåò Çåìëþ, òî ïîò óìñòâåííîãî òðóäà ïðåòâîðÿåòñÿ ëó÷àìè Ñîëíöà â Ïðàíó è äàåò æèçíü âñåìó ñóùåìó. Ïðè îñîçíàíèè ýòîãî çíà÷åíèÿ óìñòâåííîãî òðóäà ÿâèòñÿ è äîëæíîå óâàæåíèå ê ìûñëèòåëÿì, ó÷åíûì è ïðî÷èì òâîðöàì. Ëèøü óìñòâåííûé òðóä äàåò íàì ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è òåì ïðèîáùàåò ê äàëüíèì ìèðàì, êî âñåìó Êîñìîñó è óñòðåìëÿåò ê ðàäîñòè áåñïðåäåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ" (ÏÇ, ñ. 57).

"Ñîêðîâèùå ýíåðãèè íàêàïëèâàåòñÿ âî âðåìåíè, è ëó÷øèé ìåòîä íàêàïëèâàíèÿ - òðóä. ... Ìîæíî óêàçàòü, ÷òî òðóä â ñìûñëå è çíà÷åíèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ïîëåçíåå âñåõ è âñÿêèõ óïðàæíåíèé. Òðóä äàí ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîã îí òâîðèòü è âûðàæàòü â íåì ýíåðãèè ñâîåãî äóõà. Êàê òåëî õèðååò è ñëàáíåò áåç ôèçè÷åñêîãî òðóäà, òàê è äóõ - áåç òðóäà òâîð÷åñêîãî, òðóäà âäîõíîâåííîãî, òðóäà ñâåòîíîñíîãî. Ïðè íàïðÿæåííîì è óñòðåìëåííîì òðóäå çàæèãàþòñÿ öåíòðû è íà÷èíàþò ñâåòèòüñÿ. Àóðà ÷åëîâåêà, ïîãðóæåííîãî â íàïðÿæåííóþ ðàáîòó, óñèëèâàåò ñâîè èçëó÷åíèÿ. Âåäü ÷åëîâåê - ñóùåñòâî îãíåííîå. ... Ïèñàòåëè, õóäîæíèêè, çíàìåíèòûå ñòðîèòåëè ïðîøëîãî, êîìïîçèòîðû, ïîýòû, ïîäâèæíèêè - âñå îíè îãíåííî ïîòðóäèëèñü â ñâîèõ æèçíÿõ è îñòàâèëè ÷åëîâå÷åñòâó ïëîäû ñâîåãî îãíåííîãî òðóäà. Ìíîãèå òàê æå îãíåííî òðóäÿòñÿ è òåïåðü. Ïëàíîìåðíûé, íàïðÿæåííûé, âäîõíîâåííûé ðèòìè÷åñêèé òðóä çàñòàâëÿåò Àãíè ðàñòè è íàêàïëèâàòüñÿ â îòëîæåíèÿõ ×àøè. Ýòè îòëîæåíèÿ òðóäîâîãî ïîòà ÿâëÿþòñÿ öåííåéøèì ñîêðîâèùåì ÷åëîâåêà. Ó÷åíèå î òðóäå ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü â êîðíå. Òðóä òâîð÷åñêèé, òðóä ðàäîñòíûé - áëàãîäåòåëåí. Òðóä äàí íà ðàäîñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Òâîð÷åñêèé òðóä - âûñøåå ñ÷àñòüå ëþäåé. Ïóòü íåóñòàííîãî îãíåííîãî òðóäà åñòü ïóòü Íîñèòåëåé Îáùåãî Áëàãà, ×àøó, ïîëíóþ ×àøó Áëàãà ïðèíÿâøèõ" (ÃÀÈ. 1963, § 92).

"Òðóä åñòü ñëóæåíèå Ñâåòó, íî â ðàçìåðå ñîçíàíèÿ òðóäÿùåãîñÿ. Ãîâîðþ î òðóäå ïîëíîöåííîì, äàþùåì íàïðÿæåíèå îãíåé. Ìîæíî íàçâàòü òðóä òàêîé îãíåííûì, è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, èáî ïðè íàïðÿæåííîì òðóäå íàïðÿãàåòñÿ îãíåííîå åñòåñòâî ÷åëîâåêà è ñâåòèìîñòü îðãàíèçìà óñèëèâàåòñÿ. Êàæäîå äâèæåíèå, êàæäûé íåðâíûé èìïóëüñ - îãîíü. Êîãäà íàïðÿæåíèå ðèòìè÷íî è íå ÿâëÿåòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèåì ðàçðóøèòåëüíûì, ñâåòîíîñíîñòü îðãàíèçìà óñèëèâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ñòåïåíè çðèìîñòè òîíêîé.

Òðóä âäîõíîâåííûé, òðóä îñâåòëåííûé åñòü áëàãî. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ðàñòåò ïðè òðóäå è ïðåêðàùàåòñÿ, êîãäà òðóä çàìèðàåò. Êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ äóõà. Ïîòîìó Äîáàâèì: è òðóä ñîçíàòåëüíûé. Ëåíòÿè, òóíåÿäöû, áåçäåëüíèêè ÿâëÿþòñÿ íàðóøèòåëÿìè çàêîíà æèçíè, èáî ðàçðóøàþò íå òîëüêî ñâîé îðãàíèçì, ëèøàÿ åãî îãíÿ, íî è ðàñïðîñòðàíÿþò ðàçëîæåíèå âîêðóã ñåáÿ, çàðàæàÿ Äðóãèå, íåóñòîé÷èâûå ñîçíàíèÿ. Òðóä íåîáõîäèì, ÷òîáû îãíåííûé àïïàðàò ÷åëîâåêà ìîã íàõîäèòüñÿ â äîëæíîì ïîðÿäêå. Äàæå ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà áåç ðàáîòû ðæàâååò è ðàçðóøàåòñÿ. Ïëîäîíîñåí òðóä ðàäîñòíûé è îñâåòëåííûé, íî ðàçðóøèòåëåí, åñëè îí îòåìíåí, åñëè îí íåïðèÿòåí, åñëè äåëàåòñÿ îí ñ îòâðàùåíèåì è íåîõîòîé. Ìîæíî çàñòàâèòü ñåáÿ ñäåëàòü ïîëíîöåííûì è ðàäîñòíûì ñàìûé íåðàäîñòíûé òðóä, åñëè ïîíÿòü åãî ñìûñë è çíà÷åíèå è åñëè ñîâåðøàåòñÿ îí íå äëÿ ñåáÿ, íå âî èìÿ ñâîå, íî ðàäè Îáùåãî Áëàãà, ðàäè ëþäåé, êîëëåêòèâà, íàðîäà, ñòðàíû. Çíà÷èò, òðóä äîëæåí áûòü íå òîëüêî ñîçíàòåëüíûì, íî è öåëåóñòðåìëåííûì. Íè÷òîæåí òðóä ïî ñâîåé âíóòðåííåé çíà÷èìîñòè è ñâåòèìîñòè, åñëè òâîðèòñÿ îí òîëüêî ðàäè ñâîåãî ìàëîãî "ÿ" è ìàëûõ åãî èíòåðåñîâ. Âåëèêèå ëþäè òðóäèëèñü íå âî èìÿ ñâîå, íî ëþäåé, ïðèíèìàÿ ïîëíóþ ×àøó Îáùåãî Áëàãà. Òðóä óñòðåìëåííîãî ê Îáùåìó Áëàãó ÷åëîâåêà ñâåòîíîñåí âñåãäà. Îí ìîæåò íàðàùèâàòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ áåñïðåäåëüíî. Çíàåì è çíàåòå âû òàêèõ ãèãàíòîâ - òðóæåííèêîâ äóõà. Âåëèêèå ïðåîáðàçîâàòåëè, ðåôîðìàòîðû, âîæäè, ó÷åíûå, ïèñàòåëè, õóäîæíèêè îáëàäàëè ýòèì íåèñòîùèìûì çàïàñîì îãíåííîé ýíåðãèè, ðîæäåííîé óêàçàííûì ïîñòîÿííûì è âäîõíîâåííûì òðóäîì. Ðåäêî ðàññìàòðèâàþò òðóä êàê íàêîïèòåëü íåçðèìîãî Àãíè, íåâèäèìûé, íî ñòîëü ÿâíûé âî âñåõ äåéñòâèÿõ èñòèííîãî òðóæåíèêà. Íåò áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, íåæåëè âûïîëíåíèå ëþáèìîãî òðóäà, ðàäîñòíîãî è âäîõíîâåííîãî. Ñâåòîíîñíîìó òðóäó ñëàãàåì Ìû ëó÷øèå ïåñíè è Âîçâûøàåì Åãî êàê ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóõà. Òðóä - ñâåòîäàòåëü, òðóä ñâåòîíîñíûé áåñêîíå÷íî ìíîãîñòîðîíåí â ñâîåì ìíîãîîáðàçèè. Íå áóäåì íàêëàäûâàòü íà òðóä òðàôàðåòà, èáî êðèòåðèé öåííîñòè òðóäà - åãî ñâåòîíîñíîñòü. Âåçäå òðóä - â ýòîì ìèðå è â òîì; âñå äîñòèæåíèÿ äóõà òðóäîì äîñòàþòñÿ. Êòî-òî õî÷åò äîñòè÷ü áåç òðóäà - íàïðàñíàÿ íàäåæäà. Òðóä, â ðèòì ââåäåííûé, óâåëè÷èâàåò ïëîäîíîñíîñòü ñâîþ ìíîãîêðàòíî. Ðàçðóøèòåëåí òðóä íåðèòìè÷íûé. Òðóä áåñïîðÿäî÷íûé, òðóä õàîòè÷íûé, òðóä ïîðûâàìè è ïî íàñòðîåíèÿì àñòðàëà - íåïðîäóêòèâåí è íàêîïëåíèÿ Àãíè íå äàñò. Êîãäà ïðîöåññ òðóäà çàõâàòûâàåò âñå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, åãî òåëî, íåðâû è ìîçã, òîãäà òðóä ìîíîëèòåí è ðèòìîì åãî îáíèìàåòñÿ âåñü ïñèõî-ôèçè÷åñêèé àïïàðàò òðóæåíèêà. Êóëüòóðà òðóäà - íàñóùíåéøàÿ çàäà÷à ÷åëîâå÷åñòâà. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü äëÿ âÿùåãî çàïîìèíàíèÿ: "Áåç òðóäà - íèêóäà", òî åñòü áåç îñîçíàíèÿ çíà÷åíèÿ òðóäà è åãî îãíåííîé ñóùíîñòè ïóòü â áóäóùèå íåâîçìîæåí, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðîñò äóõà íåìûñëèìû" (ÃÀÈ, 1963. § 401).

Íàïðÿæåíèå

"Íàïðÿæåíèå ñèë åñòü ðîñò èõ" (ÀÈ, § 436). "...Êàæäîå íàãíåòåíèå, âåðíåå, ïîòðÿñåíèå, áóäåò ïðîâîäíèêîì òåõ æå âûÿâëåíèé Àãíè. Ïîòîìó íóæíî ïðèó÷àòüñÿ èç êàæäîãî íàïðÿæåíèÿ âûäåëèòü è îñîçíàòü èñêðó. Íå ñëåäóåò ïî ïðèìåðó ñóìåðå÷íûõ ëþäåé èçáåãàòü íàïðÿæåíèÿ. Íóæíî êàæäóþ îãíåííóþ âèáðàöèþ ïðèâåòñòâîâàòü êàê î÷èñòèòåëüíîå íà÷àëî. Ñïîêîéíàÿ æèçíü, êàê åå ïîíèìàþò îáûâàòåëè, - íå ÷òî èíîå, êàê îãíåòóøåíèå" (Ì01, § 201).

"Êàæäîå íàïðÿæåíèå ìîùè äóõà ðàçìíîæàåò êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÌÎÇ, § 218).

"Ïîðûâû äóõà èëè âíåçàïíîå íåñ÷àñòüå ìîãóò îäèíàêîâî íàïðÿ÷ü ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ... Ïðè ðàñòåðÿííîñòè, êîíå÷íî, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Íî ïðè äåðçàíèè äóõà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò âñïûõíóòü, êàê ìîùíîå ïëàìÿ, îáðàçóÿ êàê áû çàùèòó ïðîòèâ íàäâèãàþùåãîñÿ çëà. Ìîæíî óïðàæíÿòüñÿ â ýòèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, è âîëÿ íàïðÿæåííàÿ ìîæåò íàãíåñòè çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òðóñîñòü, êîíå÷íî, ìîæåò ëèøü ïîòóøèòü çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïîòîìó ðàçâèâàéòå çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è íàïðÿãàéòå äåðçàíèÿ, èáî â ýòîì èñòî÷íèêå çàêëþ÷àåòñÿ ñòîëüêî ìîùè!" (ÌÎÇ, § 413).



"Ïðè íàïîðå âðàæåñêèõ ñèë ìîæíî çàìåòèòü, êàê äóõîâíûé ïîðûâ íà÷èíàåò íàãíåòàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, è ÿâëåíèå êîíöåíòðàöèè îãíåííûõ ÿâëåíèé óìíîæàåòñÿ" (ÌÎÇ, § 417).

"Âåëèêî çàáëóæäåíèå, ÷òî ìîæíî ðàçâèòü è óâåëè÷èòü â ñåáå çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïóòåì ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ â ðàáîòå èëè îòêàçîì îò ñíà è åäû. Ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå âûñîêîãî êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âîçìîæíî ëèøü ïðè ðàñøèðåííîì ñîçíàíèè è ïðè ñîäåéñòâèè Âûñøåé Ïîìîùè. Íî êàê êðåïêà äîëæíà áûòü íèòü ñåðäöà, ñâÿçóþùàÿ ó÷åíèêà ñ åãî Ó÷èòåëåì! Âñÿêèå äðóãèå íàñèëüñòâåííûå ìåòîäû è óïðàæíåíèÿ âåäóò ëèøü ê îâëàäåíèþ íèçøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîé ýíåðãèè èëè êîí÷àþò ðàçâèòèåì ìåäèóìèçìà è îäåðæàíèÿ è äàæå ñìåðòüþ. Ïîòîìó âî âñåõ Ó÷åíèÿõ âñåãäà óêàçûâàëîñü çîëîòîå ðàâíîâåñèå, èìåííî, áåðåæíîñòü ê çäîðîâüþ. ...

Íàïðÿæåííîñòü, êîòîðàÿ óêàçûâàåòñÿ â Ó÷åíèè, íå åñòü ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, íî íåóñûïíîñòü è ïîäâèæíîñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðûå, êîíå÷íî, ñêàçûâàþòñÿ è â äåéñòâèÿõ, èáî ïðè áîäðñòâóþùåì ðàñøèðåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ (íå â ñìûñëå áåññîííèöû) âûíîñëèâîñòü âîçðàñòàåò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè" (Ï1, ñ. 209 - 210).

"Íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè óâåëè÷èâàåò æèçíåñïîñîáíîñòü. Ìîæíî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî â ïåðèîäû ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ëþäè æèâóò äîëüøå. Ýòî íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íè ïèùåþ, íè ñàíèòàðíûìè óñëîâèÿìè, èáî â ïåðèîäû ñìÿòåíèÿ óñëîâèÿ æèçíè î÷åíü òðóäíû, è åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ïîâûøåííîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Íî ñëåäóåò âïîëíå ðàçáèðàòüñÿ, â ÷åì ñîñòîèò íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Åñëè ñëàáîñèëüíûé ÷åëîâåê ïåðåãðóçèò ñåáÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, òî òàêîå íàïðÿæåíèå íå ïðèâåäåò ê ëó÷øåìó ðåçóëüòàòó. Íàïðÿæåíèå ýíåðãèè ïðåæäå âñåãî ïîíèìàåòñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû. Íóæíî íå çàáûâàòü, â ÷åì ëåæèò èìïóëüñ êàæäîãî äåéñòâèÿ. Òàê ìîæíî óâèäåòü, ÷òî óñèëèå ýíåðãèè áóäåò ðîæäàòü ôèçè÷åñêèé ðåôëåêñ, íî êàæäûé ðåôëåêñ åñòü òîëüêî îòðàæåíèå èñòèííîé ïðè÷èíû" (À, § 481).

"...Ðàâíîâåñèå åñòü ðàâíîìåðíîå íàïðÿæåíèå ýíåðãèè. Òîëüêî òàêèì ïóòåì ìîæíî âîçðîäèòü è óêðåïèòü ñèëû.

... Ïóòü íàïðÿæåíèÿ åñòü ïóòü ñòðåìëåíèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, ïóòü æèçíè" (Áð, § 44).

"Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îñîáî áîëüøèå ïîòðÿñåíèÿ èíîãäà ãîðàçäî ìåíüøå ðàçðóøàþò îðãàíèçì, íåæåëè ìàëûå. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðè áîëüøèõ ïîòðÿñåíèÿõ íà÷èíàåò îñîáåííî äåéñòâîâàòü ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ÿâëÿÿ ìîùíóþ çàùèòó. Ïðè ìàëûõ ïîòðÿñåíèÿõ è çàùèòà íå áóäåò ñèëüíà. Êîãäà ãîâîðþ: "Íàãðóæàéòå Ìåíÿ ñèëüíåé, êîãäà èäó â Ñàä Ïðåêðàñíûé", - òî ýòî íå áóäåò òîëüêî ïîýòè÷åñêèì îáðàçîì, íî ïðàêòè÷åñêèì óêàçàíèåì. Äàâíî ñêàçàíî, ÷òî â áîëüøèõ ïîòðÿñåíèÿõ äóõ êðåïíåò è ñîçíàíèå î÷èùàåòñÿ. Íî â òàêèõ ïðîöåññàõ ãëàâíûì ôàêòîðîì áóäåò âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ. Ïîòîìó íå áóäåì îãîð÷àòüñÿ, åñëè îíà ÷åì-òî ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå. Ãîðàçäî õóæå, êîãäà íå÷òî ìàëåíüêîå ïîäòà÷èâàåò îðãàíèçì è ñïàñèòåëüíàÿ ñèëà áåçäåéñòâóåò. Òàêîå ïîëîæåíèå íàäî îñîçíàòü, èíà÷å ëþäè íà÷íóò ñòðåìèòüñÿ ê ìàëîìó è óäîâîëüñòâóþòñÿ íè÷òîæíûì. Çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äîëæåí áûòü ïîïîëíÿåì. Áåç íàãíåòåíèÿ îíà íå ïîëó÷èò âûñøåé ïîìîùè. Äàæå òàêàÿ ýíèãìàòè÷åñêàÿ ïîñëîâèöà: "×åì õóæå, òåì ëó÷øå!" - èìååò íåêîòîðîå îñíîâàíèå.

Ïîðàçèòåëüíî íàáëþäàòü, êàê óòåñíåíèÿ è ãîíåíèÿ óìíîæàþò ñèëû. Ìîæíî óäèâëÿòüñÿ, îòêóäà ëþäè ÷åðïàþò ñèëû ñíîñèòü è ïðîòèâîñòàòü ïîíîøåíèÿì. Òà æå ñïàñèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ î÷èùàåò ñîçíàíèå, îíà æå ñîçäàåò è îáîðîíó. Ïîëþáèì æå åå è íå îòãîíèì ëåãêîìûñëåííî. Ëþäè ìîëÿòñÿ î çàùèòå è ñàìè ðàçðóøàþò ëó÷øèé äàð" (Áð, § 240).

"Ó Íàñ ñîáèðàþòñÿ ëèøü ñ òðóäíûõ ïóòåé. Íåëüçÿ íàçâàòü íè îäíîãî áðàòà, íè îäíîé ñåñòðû, íå ïðîøåäøèõ òðóäíûìè ïóòÿìè. Êàæäûé ìîã

îáëåã÷èòü ñâîé ïóòü, íî íå ñäåëàë ýòîãî âî èìÿ ñïåøíîñòè âîñõîæäåíèÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå àòìîñôåðó, íàãíåòåííóþ òàêèìè òðóäàìè!

Êàæäûé íåïðèâû÷íûé íå ïåðåíåñåò òàêèõ âèáðàöèé. Íî, êðîìå ñèëû âèáðàöèé, ÿðêî ñâåòèò è åäèíîîáðàçèå íàïðÿæåíèÿ. Ïîèñòèíå, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè. Âñå çà îäíî, è ìíîãîöâåòíîñòü èçëó÷åíèé îáðàçóåò ðàäóãó ïðåêðàñíóþ, - òàê íàïîëíåíà àòìîñôåðà Îáèòåëè" (Í, § 83).

Ðàäîñòü

"Ðàäîñòü åñòü îñîáàÿ ìóäðîñòü" (Î, § 163). "Êàæäûé âîñòîðã óæå îòëàãàåò êðóïèöó ñîêðîâèùà. Êàæäîå âîñõèùåíèå ïåðåä ïðåêðàñíûì ñîáèðàåò çåðíà ñâåòà. Êàæäîå ëþáîâàíèå ïðèðîäîþ ñîçäàåò ëó÷ ïîáåäû. Óæå äàâíî ñêàçàë: "×åðåç êðàñîòó èìååòå ñâåò". Íåóæåëè áóäåì ãîâîðèòü ëèøü äëÿ íàñëàæäåíèÿ? Êàæäîå óêàçàíèå èìååò íåîòëîæíîå çíà÷åíèå. Òàê âîñõèùåíèå áóäåò êðàò÷àéøèì ïóòåì ê íàêîïëåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Íå ðàç âàñ ñïðîñÿò, ãäå ðàññàäíèê ïðåêðàñíîãî ñàäà îãíåííîé ýíåðãèè. Ñêàæåòå: "Â ðàäîñòè î ïðåêðàñíîì". Íî íàó÷èòåñü âìåùàòü ýòó ðàäîñòü ñâåòà. Íàó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó ëèñòêó, ïðîñíóâøåìóñÿ ê æèçíè. Íàó÷èòåñü, êàê çàçâó÷àòü öåíòðàìè ê çîâó ðàäîñòè. Íàó÷èòåñü ïîíÿòü, ÷òî òàêàÿ ðàäîñòü íå åñòü áåçäåëèå, íî æàòâà ñîêðîâèùà. Íàó÷èòåñü íàêîïëÿòü ýíåðãèþ ðàäîñòüþ, èáî â ÷åì æå ñîåäèíèì íèòü äàëüíèõ ìèðîâ!" (ÀÈ, § 546).

"Ìîæåò ðàäîñòü ìàãíèòíûì òîêîì ïðèâëå÷ü èç ïðîñòðàíñòâà ðàäîñòü" (Á, § 7).

"Ïîëåçíî íàñûùàòü ïðîñòðàíñòâî ðàäîñòüþ è î÷åíü îïàñíî óñòèëàòü íåáåñà ãîðåì. ... Ðàäîñòü åñòü çäîðîâüå äóõà" (Ì01, § 298).

"Âîñòîðã äóõà è ðàäîñòü ñåðäöà äàþò òå ýíåðãèè, êîòîðûå ïèòàþò òîíêîå òåëî. Êîíå÷íî, òîëüêî ÷óâñòâî, íàñûùåííîå âûñøèìè ïîðûâàìè, äàåò íóæíûå ýíåðãèè" (ÌÎ 3, § 103).

"ßâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè êàê áû êðèñòàëëèçóåòñÿ ïðè óïàäêå, íî îãíåííûé äóõ ìîæåò ýòè êðèñòàëëû âîñïëàìåíèòü ñåðäå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Âîñòîðã äóõà ìîæåò äàæå ÿâèòü ïîòåíöèàë çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÌÎÇ, § 399).

"Ëþäè íàçûâàþò èçâåñòíûé èììóíèòåò ïðèòîêîì âåðû, íî ñîñòîÿíèå ýêñòàçà íåäàðîì íàçûâàåòñÿ ñèÿíèåì Îãíåííîãî Ìèðà. Âîò òàêîå ñèÿíèå çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò çàðàçû. Îíî î÷èùàåò ñåêðåöèè, îíî êàê ùèò. Ïîòîìó ñîñòîÿíèå ðàäîñòè è âîñòîðãà åñòü ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà. Êòî çíàåò âîñòîðã äóõà, òîò óæå î÷èñòèëñÿ îò ìíîãèõ îïàñíîñòåé. Äàæå îáû÷íûå âðà÷è çíàþò, êàê èçìåí÷èâî ñîñòîÿíèå êðîâè è ñåêðåöèé. Íî ìàëî êòî ñâÿçûâàåò ýòî ñ äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì" (ÌÎÇ, § 450).

"×åëîâåê ìîæåò ïî÷óÿòü íåðâíîå âîñõèùåíèå è ïîëó÷èòü èììóíèòåò, èëè ÷åëîâåê ÷åðåç íåðâíîå ïîòðÿñåíèå îñòàåòñÿ áåççàùèòíûì" (Áð, § 191).

"Ìîæíî íàõîäèòü áëàãîòâîðíûå õèìèçìû, ïîðîæäåííûå ðàäîñòüþ. Áîëåçíè ìîãóò áûòü èçëå÷åíû ðàäîñòüþ. Ïîðà, ÷òîáû íàóêà íà÷àëà èññëåäîâàòü öåííîñòè ðàäîñòè" (Í, § 763).

"Â äðåâíåé Èíäèè áûëà îáùèíà âðà÷åé, íàçûâàâøèõñÿ òâîðèòåëè ðàäîñòè. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî äëÿ óäà÷íîãî èñöåëåíèÿ áîëüíîé äîëæåí áûòü îêðóæåí ðàäîñòüþ. Îíè ïîçíàëè öåëåáíîñòü ÷óâñòâà ðàäîñòè, ïðèâëåêàþùåé ëó÷øèå âèáðàöèè, çåìíûå è íàäçåìíûå; òàêèì ïóòåì ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî áûëî âîçâûøàåìî è ëå÷åíèå ïðîòåêàëî óäà÷íî.

Âðà÷è äðóãèõ øêîë íàñìåõàëèñü íàä òâîðèòåëÿìè ðàäîñòè. Íåâåæäû íå äîïóñêàëè, ÷òî êà÷åñòâî âèáðàöèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òåëåñíîìó ëå÷åíèþ. Íåâåæäû íå ìîãëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîñòðàíñòâåííóþ ìîùü, ïðèâëåêàåìóþ ïñèõè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Òàêîå âîçäåéñòâèå íå äîëæíî

áûòü ïðèêàçîì, íî ïðàçäíèêîì äóõà. Ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî ðàäîñòíûé ðàññêàç âðà÷à óæå ðàñïîëàãàåò áîëüíîãî ê äîâåðèþ.

Íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêîå ëåêàðñòâî, íî è òîí÷àéøàÿ ìàãíåòèçàöèÿ, îêðóæàþùàÿ ÿâëåíèå ëå÷åíèÿ, äàåò ñîòðóäíè÷åñòâî ëó÷øèõ ñèë áîëüíîãî. Íå òîëüêî îêîëî áîëüíîãî, íî è âî âñåì òâîð÷åñòâå æèçíè íå çàáûâàéòå öåëåáíîñòü ðàäîñòè. Íàéäèòå íàõîä÷èâîñòü ïðèçâàòü ðàäîñòü äàæå â òðóäíûå äíè. Íàéäèòå ñèëû ñîòâîðèòü ðàäîñòü, èáî â ïðîñòðàíñòâå ìíîãî âîçìîæíîñòåé çàæå÷ü êîñòåð ðàäîñòè. Ïîèñòèíå, ðàäîñòü - ëó÷øàÿ ïóòåâîäèòåëüíèöà â ïóòÿõ íàäçåìíûõ.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ó÷èòåëü, ïðèîáùè ê Ðàäîñòè Íàäçåìíîé!"" (Í. § 843).

"Ðàäîñòü åñòü îñîáîå îãíåííîå ñîñòîÿíèå. Îãíè ðàäîñòè ñèÿþùè è ñâåòîíîñíû. Êîãäà îíè ÿâëÿþò óñòîé÷èâîñòü è ïîñòîÿíñòâî, ýòî îçíà÷àåò ïîáåäó äóõà íàä òüìîþ. Èáî áåçðàäîñòíà òüìà, áåçðàäîñòíû ñîìíåíèÿ è êîëåáàíèÿ, áåçðàäîñòåí îòðûâ îò Ó÷èòåëÿ, áåçðàäîñòíî ñëóæåíèå òåìíûì, áåçðàäîñòíà æèçíü, ëèøåííàÿ Ñâåòà. Åñëè êà÷åñòâà äóõà åñòü ôîðìû çàææåííûõ â ìèêðîêîñìå ÷åëîâåêà îãíåé, òî ðàäîñòü, î êîòîðîé ß Ãîâîðþ, äàåò îãíÿ âûñøóþ ôîðìó" (ÃÀÉ. 1965. § 99).

Òîðæåñòâåííîñòü

"Óòâåðæäàòü òîðæåñòâåííîñòü - çíà÷èò ïåòü ãèìíû âîñõîäÿùåìó Ñîëíöó. Íóæíî îñîçíàòü è êàêîå î÷èùåíèå ñíèñõîäèò ïðè ïðåèñïîëíåíèè öåëèòåëüíîé òîðæåñòâåííîñòüþ. Âñå ïðåäëàãàåìûå ïîíÿòèÿ èìåþò çíà÷åíèå è âîçâûøàþùåå, è öåëåáíîå. Ìû ïðåäëàãàåì âñå, ÷òî ìîæåò óêðåïèòü è òåëî. Íå áóäåì äóìàòü, ÷òî âîçâûøåííûå ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü âîçâûøåíèåì; îíè ñîñòàâëÿþò è öåëåáíîå ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå îðãàíèçì. Ñëåäóåò ïîçíàòü ñèëó áëàãèõ ïîíÿòèé" (Áð, § 295).

"...Òîðæåñòâåííîñòü åñòü ëó÷øèé ìîñò ê Íàì. Íàøà ïîìîùü ëåòèò áûñòðî ïî êàíàëó òîðæåñòâåííîñòè è ìåäëåííåå âñåãî ïóòåì óæàñà è óíûíèÿ.

Ìîæíî çíàòü, êàê Ìû ïîñûëàåì ãîëóáûå ëó÷è ïîìîùè â ÷àñ îïàñíîñòè" (Í, § 104).

"...Ñîâåòóþ äåðæàòü ñåëåçåíêó â ÷èñòîòå è òîãäà æå óêàçûâàþ âñåìè ñèëàìè ñîõðàíÿòü òîðæåñòâåííîå íàñòðîåíèå.

Êàçàëîñü áû, ÷òî îáùåãî ìåæäó ñåëåçåíêîé è òîðæåñòâåííûì íàñòðîåíèåì? Íî ñåëåçåíêà - îðãàí ãàðìîíèè, è òàê íóæíî åãî î÷èùàòü ïîñðåäñòâîì âîçâûøåííûõ íàñòðîåíèé. Ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íóæíû ëèøü äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Âîâñå íåò, òàêèå âîçäåéñòâèÿ íóæíû è äëÿ ìíîãèõ îðãàíîâ. Ïðèìåð ñåëåçåíêè áóäåò âåñüìà ïîêàçàòåëåí. Íàçûâàþ èìåííî åå, èáî ýòîò îðãàí â îáèõîäå óïîìèíàåòñÿ ðåæå äðóãèõ è òàêæå ïîòîìó, ÷òî îí, ìîæåò áûòü, íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè" (Í, § 338).

"Òàêæå íå ÷àñòî ïîíèìàþò, ÷òî åñòü òîðæåñòâåííîñòü. Ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî òàêîå âîçâûøåííîå ñîñòîÿíèå ïðèõîäèò ñëó÷àéíî. Íåò, îíî îáðàçóåòñÿ êàê ñëåäñòâèå äîëãèõ ïîìûøëåíèé, íî êîãäà îíî óêðåïèòñÿ, ÷åëîâåê îêàæåòñÿ êàê áû íà ïðî÷íîé ñòóïåíè. Ìû öåíèì íå ýôåìåðíûå âñïûøêè, íî íåóãàñèìîå ãîðåíèå.

Ìûñëèòåëü ó÷èë, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó äàí ñâåòèëüíèê" (Í. § 455).

"Óðóñâàòè çíàåò öåííîñòü òîðæåñòâåííîãî ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ. Îäíè íàçûâàþò òàêîå íàñòðîåíèå ñâåòèëüíèêîì íàäçåìíîãî ìèðà; äðóãèå �âõîäîì â ìèð òîíêèé. Ðàäîñòíî íóæíî âõîäèòü â ëþáèìîå îòå÷åñòâî. Êàæäûé ìîæåò óëó÷øèòü ñâîå âõîæäåíèå. ×åëîâåê ïðèòÿãèâàåòñÿ ìàãíèòîì âèáðàöèé, çíà÷èò, ïîëåçíî ïîâûøàòü ñâîè âèáðàöèè. Íàèáîëåå ëåãêèì ïóòåì áóäåò ïðåèñïîëíèòüñÿ òîðæåñòâåííîé ðàäîñòè.

Íî íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî òàêîå íàñòðîåíèå ëåãêî äîñòèæèìî. Îíî íå åñòü áóéíîå âåñåëüå. Ó ìíîæåñòâà ëþäåé íå ðàçëè÷àåòñÿ ðàäîñòü îò

çåìíîãî âåñåëüÿ, íî ðàçëè÷èå âåëèêî. Íóæíî ãîòîâèòüñÿ, ÷òîáû ðàñïîçíàòü ðàäîñòü òîðæåñòâåííóþ. Ó Íàñ ïðåæäå âñåãî óòâåðæäàåòñÿ òîðæåñòâåííîå íàñòðîåíèå. Ìîæíî æèòü â òàêîì ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿíèè, è âñå çåìíûå ãîðåñòè ïîëó÷àò îñîáîå çíà÷åíèå. Êîíå÷íî, Ìû íå ãîâîðèì î òîðæåñòâåííîñòè èñêóññòâåííîé. Íåêîòîðûå ïðèòâîðÿþòñÿ ïîçíàþùèìè òîðæåñòâåííîñòü, íî íà ñàìîì äåëå îíè ëèøü îáìàíûâàþò ñåáÿ.

Ïóñòü ëþäè æåëàþò ìûñëèòü î íàäçåìíîì ìèðå â òîðæåñòâåííîì íàñòðîåíèè. Ïóñòü ñàìûå ïðåêðàñíûå îáðàçû ñîïðîâîæäàþò èõ. Ïóñòü ñàìûå âûñîêèå ñîçâó÷èÿ ïîìîãàþò ïîâûøàòü âèáðàöèè.

Ìûñëèòåëü çàïîâåäàë: "Ïðåêðàñíûå Îáðàçû è Ñîçâó÷èÿ áóäóò Ñâåòèëüíèêàìè Íàäçåìíûìè"" (Í, § 750).

Êðàñîòà

"Ìîæíî ïðèâûêíóòü ïîëüçîâàòüñÿ èñêóññòâîì êàê êîíäåíñàöèåé ñèë. Íå òîëüêî âîçâûøåíèå äåÿòåëüíîñòè, íî è îáîñòðåíèå ñèë äàåò ïðîèçâåäåíèå êðàñîòû. Íî ýòî ïîëîæåíèå íóæíî ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíî è íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýìàíàöèÿìè òâîð÷åñòâà" (Î, § 224).

"Â êðàñîòå - çàëîã ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîòîìó Ìû ñòàâèì èñêóññòâî âûñøèì ñòèìóëîì äëÿ âîçðîæäåíèÿ äóõà. Ìû ñ÷èòàåì èñêóññòâî áåññìåðòíûì è áåñïðåäåëüíûì. ... Ïîòîìó ÷óäåñíûå æåì÷óæèíû èñêóññòâà ìîãóò, èñòèííî, ïîäíÿòü è ìãíîâåííî ïðåîáðàçèòü äóõ. ... Èñòèííî, æåì÷óæèíû èñêóññòâà äàþò âîçíîøåíèå ÷åëîâå÷åñòâó, è, èñòèííî, îãíè äóõîòâîð÷åñòâà äàþò ÷åëîâå÷åñòâó íîâîå ïîíèìàíèå êðàñîòû" (È, § 359).

"...Æèçíåííîñòü èñêóññòâà, êîòîðîå õðàíèò áîæåñòâåííûé îãîíü, äàåò ÷åëîâå÷åñòâó íàñûùåíèå òåì îãíåì, êîòîðûé âîçæèãàåò äóõ è íàñûùàåò âñå ìèðû. Ïîòîìó ÷óäåñíûå ôàêåëû êðàñîòû òâîð÷åñòâà òàê öåííû äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû âèäåëè, êàê òâîðåíèÿ èñêóññòâà ïðåîáðàæàëè ÷åëîâåêà, è íèêàêîå êíèæíè÷åñòâî ìèðà íå ìîæåò òâîðèòü ïîäîáíîå. Òàê Çíàìÿ Êðàñîòû è Ìèðà îáúåäèíÿåò ìèð. Òàê äóõîòâîð÷åñòâî íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî" (È, § 366).

"Ñëåäóåò ïî âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà óáåäèòüñÿ, êàêèì ùèòîì áûëà êðàñîòà. Óùåìëåíèå òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïàäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, íî êàæäàÿ ýïîõà ðàñöâåòà òâîð÷åñòâà îñòàëàñü êàê ñòóïåíü äîñòèæåíèÿ. Åñëè âñå ýòî çíàþò, ïî÷åìó æå íå ïðèëîæàò èñêóññòâî ê æèçíè? Ìîæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðåêðàñíûå ïàìÿòíèêè òâîð÷åñòâà ïîÿâëÿëèñü êàê âåõè öåëåáíûå. Ê íèì ñïåøèëè â óñòðåìëåíèè. Îíè íåñëè ìèð.

Áåç êðàñîòû íåëüçÿ ìûñëèòü î Áðàòñòâå" (Áð, § 498). "Ìû çíàåì, ÷òî èìåííî öâåòà, òîíà è ãàðìîíè÷íîñòü èõ ïðîèçâîäÿò îêêóëüòíîå âîçäåéñòâèå íà çðèòåëÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåêðàñíûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà èìåþò â ñåáå äàð öåëèòåëüíûé, è ìû èìåëè íåìàëî ñëó÷àåâ óáåäèòüñÿ â ýòîì. Íî, êîíå÷íî, äëÿ òàêèõ âîçäåéñòâèé íóæíî èìåòü ñåðäöå è ãëàç îòêðûòûå, èáî, êàê ñêàçàíî: "Ìîæíî ñòîÿòü â ïîëíîé òüìå ïåðåä ïðåêðàñíåéøèìè ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, èáî òüìà â íàñ"" (Ï1, ñ. 155).

"Âû ïîìíèòå, íàñêîëüêî íåóêëîííî Ìû çàáîòèìñÿ î ñîõðàíåíèè Ïðåêðàñíîãî. Óæå â ïðåäâèäåíèè Àðìàãåääîíà Ìû ïðèñòóïèëè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîâåòîâ î ëó÷øèõ ñïîñîáàõ îõðàíåíèÿ ìèðîâûõ ñîêðîâèù. Ìû çíàåì, ÷òî ñèëû òüìû ïðèëîæàò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó ñïåøíîìó óêàçó. Ñèëû òüìû îòëè÷íî ïîíèìàþò, ñêîëüêî ìîùíûõ ýìàíàöèé èçëó÷àþò ïðåäìåòû èñêóññòâà. Ñðåäè íàòèñêîâ òüìû òàêèå ýìàíàöèè ìîãóò áûòü ëó÷øèì îðóæèåì. Ñèëû òüìû ñòðåìÿòñÿ èëè óíè÷òîæèòü ïðåäìåòû èñêóññòâà, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îòâðàòèòü îò íèõ âíèìàíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îòâåðãíóòîå, ëèøåííîå âíèìàíèÿ ïðîèçâåäåíèå íå ìîæåò èçëó÷àòü ñâîþ áëàãîòâîðíóþ ýíåðãèþ. Íå áóäåò æèâîé ñâÿçè ìåæäó õîëîäíûì çðèòåëåì èëè ñëóøàòåëåì è çàìêíóòûì òâîðåíèåì. Ñìûñë ïðåòâîðåíèÿ ìûñëè â ïðîèçâåäåíèè î÷åíü ãëóáîê, èíà÷å ãîâîðÿ, îí ÿâëÿåòñÿ ïðèòÿãàòåëüíûì ìàãíèòîì è ñîáèðàåò ýíåðãèþ. Òàê êàæäîå ïðîèçâåäåíèå æèâåò è ñïîñîáñòâóåò îáìåíó è íàêîïëåíèþ ýíåðãèè.

Ñðåäè Àðìàãåääîíà âû ìîæåòå óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî îêàçûâàþò âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Öåëàÿ ýïîõà çàêëþ÷àåòñÿ â òàêîì áåñïîêîéñòâå î äðàãîöåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Íåìàëî Ìû ñïàñàëè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Ìû âèäåëè, êàê èçîùðÿëèñü òåìíûå, ÷òîáû çàòðóäíèòü òàêèå öåëåáíûå óñëîâèÿ. Íî Ìû çíàåì èç ñàìûõ âûñøèõ ñôåð, êîãäà íóæíî ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó. Â òîíêîì ìèðå óæå äàâíî èçâåñòíî ýòî ïðåäíà÷åðòàíèå. Ìû íå ñêðûâàåì î ìåðàõ ñïåøíûõ, èáî ïðîèñõîäÿùèé Àðìàãåääîí èìååò çàäà÷ó ðàçëîæèòü âñå ýíåðãèè ÷åëîâå÷åñòâà. Òàê íàäåþòñÿ òåìíûå, íî Ìû çíàåì, ÷òî ïðîòèâîïîñòàâèòü èì. Òàê çàìå÷àéòå, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ Íàøà çàáîòà" (Ï2, ñ. 223).

"Íåñîìíåííî òàêæå, ÷òî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà îáëàäàþò öåëèòåëüíûì ñâîéñòâîì. Íåêîòîðûå âðà÷è âåøàëè êàðòèíû Í.Ê. (Í.Ê.Ðåðèõà - ñîñò.) â ñâîèõ ñàíàòîðèÿõ äëÿ íåðâíîáîëüíûõ" (Ï2, ñ. 340).

"Âåëèêî ñ÷àñòüå, êîãäà â ïåðåæèâàåìîå íàìè òÿæêîå âðåìÿ ìîæíî íàõîäèòü ïðèòîê ñèë è ðàäîñòü â ñîçíàíèè ÷óäåñíûõ îáðàçîâ. Âåäü èñêóññòâî �æèâîé îãîíü, è òâîðåíèå õóäîæíèêà åñòü ìîùíûé ñîáèðàòåëü æèçíåííîé ýíåðãèè. Òàê è ðàäóéòåñü ïðèîáùåíèåì ê ýòîìó æèâèòåëüíîìó îãíþ è òâîðèòå âî âñåé èñêðåííîñòè. Èñêóññòâî ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå, à Âû çíàåòå, ÷òî èìåííî ìîùü âîîáðàæåíèÿ òàê íåîáõîäèìà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè. Â Òîíêîì æå Ìèðå âîîáðàæåíèå èëè ìîùü ìûñëè åñòü åäèíñòâåííûé ðû÷àã è äâèãàòåëü. ...

Åñëè â ïðîøëûå ýïîõè ñâÿçü èñêóññòâà ñ ðåëèãèåé äàëà åìó òàêîé ðàñöâåò, òî ñâÿçü èñêóññòâà ñ óñòðåìëåíèåì ê Ñèíòåçó Ó÷åíèÿ Ñâåòà äàñò øèðü è ìîùü èñêóññòâó áóäóùåãî" (ÏÇ, ñ. 399).

Ðàâíîâåñèå

"Ëó÷ Íàø ïîñûëàåò ìèðèàäû î÷èùåííûõ àòîìîâ, êîòîðûå îêóòûâàþò ÷åëîâåêà, åñëè îêîëî íåãî íåò àñòðàëüíîãî âèõðÿ. Ýòî - îñíîâàíèå ñïîêîéñòâèÿ äóõà, èíà÷å îñòàòêè êàðìû çàñëîíÿþò ïðåäìåò ïîñûëêè.

È íèçøèå äóõè ðàçðûâàþò ëó÷ ïîäîáíî îáåçüÿíàì, ðâóùèì äðàãîöåííóþ òêàíü áåç âñÿêîé ïîëüçû, èáî àòîìû ìàòåðèè íåïðèãîäíû äëÿ ìåòóùèõñÿ îáîëî÷åê.

Íóæíî ïîìíèòü ýòî, ñîåäèíÿÿ äóõ â ìîëèòâå ñ Áåñïðåäåëüíîñòüþ" (Îç, ÷. 3, ãë. 4, § 2).

"Ïðàâèëüíî ïîíÿòà áåñïðåäåëüíîñòü êàæäîãî êà÷åñòâà äóõà è âîçìîæíîñòü åãî ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè áåñïðåäåëüíî. Î êàæäîì ìîæíî ïèñàòü áåç êîíöà. Ëó÷øå áðàòü êà÷åñòâà, íàèáîëåå ñîçâó÷íûå äóõó, - óãëóáëåíèå èõ èäåò åñòåñòâåííî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà êà÷åñòâî ðàâíîâåñèÿ. Ñêîëü æå íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ îíî ïðè ðàñòóùèõ îãíÿõ. Çíàåòå ñëó÷àè, êîãäà ðàñòóùàÿ ýíåðãèÿ êàê áû ðàçðûâàëà îðãàíèçì íà ÷àñòè. Òóáåðêóëåç, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà, ýïèëåïñèÿ è ìíîãèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàëèñü èìåííî ýòèì óñëîâèåì. Îâëàäåíèå îãíÿìè ïðèâîäèò èõ â ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, êîãäà ñèëîþ Àãíè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñîçíàòåëüíî è ñâîáîäíî. Ñëåäóåò î÷åíü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñîáîþ, ÷òîáû íå óïóñòèòü ìîìåíòà, êîãäà íåîáóçäàííàÿ ñèëà îãíåé íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîìèìî êîíòðîëÿ âîëè. Äàæå òàê íàçûâàåìûå íåðâíûå äâèæåíèÿ, äàæå îíè óêàçóþò íà áåñêîíòðîëüíîå âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èõ íå ñëåäóåò äîïóñêàòü. Êàæäûé ðàç, êîãäà îíè èìåþò òåíäåíöèþ ïðîÿâèòüñÿ, íóæíî ñïîêîéíî ñåñòü è íàïðàâèòü èçëèøåê ýíåðãèè íà ïîìîùü è ïîääåðæêó áëèçêèõ è äàëåêèõ äðóçåé èëè òóäà, ãäå íåóðàâíîâåñèå èëè âñïûøêè îãíåé òðåáóþò ïîìîùè. Ëèøü áû òîëüêî íå âûëèâàëàñü ýòà ñèëà â íåïðîèçâîëüíûõ èëè íåðâíûõ äâèæåíèÿõ. Æåëàíèå õîäèòü èç óãëà â óãîë - ÿâëåíèå òîãî æå ïîðÿäêà. Ìîæíî ðàäîâàòüñÿ ðàñòóùèì îãíÿì, åñëè îíè ïîä ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì âîëè. Áåç êîíòðîëÿ íå ìîæåò áûòü ðàâíîâåñèÿ. À ðàâíîâåñèå - ýòî ñîñòîÿíèå ñäåðæàííîé îãíåííîé ñèëû, íàõîäÿùåéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà. Êà÷åñòâà ñäåðæàííîñòè è ñàìîîáëàäàíèÿ - èç òîãî æå ãíåçäà. Êàæäîìó îâëàäåíèþ ñîáîþ ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ, èáî ýòî ïðÿìîé ïóòü ê ìîãóùåñòâó äóõà" (ÃÀÈ, 1966, § 81).



"Ñïîêîéñòâèå áûâàåò òðåõ âèäîâ: òåëåñíîå, àñòðàëüíîå è ìåíòàëüíîå. Òåëåñíîå ñïîêîéñòâèå äîñòèãàåòñÿ ïîëíîé íåïîäâèæíîñòüþ òåëà. Óñòàíîâèòü åå î÷åíü òðóäíî, äàæå íà êîðîòêîå âðåìÿ. Íåðâíûå äâèæåíèÿ îñîáåííî ïðåïÿòñòâóþò ýòîé íåïîäâèæíîñòè. Îíè âîîáùå íåäîïóñòèìû, èáî óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ íàä òåëîì è íà ðåôëåêòîðíûé àâòîìàòèçì - ëóííîå íàñëåäèå äàëåêîãî ïðîøëîãî. Íóæíî ïðèó÷àòü ñåáÿ õîòÿ áû íåñêîëüêî ìèíóò â äåíü ïðîâîäèòü â ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè òåëà. Äèàïàçîí àñòðàëüíîãî áåñïîêîéñòâà î÷åíü øèðîê è êîëåáëåòñÿ îò ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè äî îò÷àÿíèÿ è ñëåç. Àñòðàëüíàÿ ðàäîñòü îòëè÷íà îò òîé ðàäîñòè äóõà, êîòîðóþ Ìû õàîòè÷íûõ, áåñïîêîéíûõ, òðåâîæàùèõ ìûñëåé. Ìûñëü ïåðâåå, ïîòîìó êîíòðîëü íàä ìûñëüþ îáóñëàâëèâàåò è êîíòðîëü íàä àñòðàëîì è òåëîì ôèçè÷åñêèì. Âñå òðè âèäà îáëàäàíèÿ îáîëî÷êàìè ó÷åíèê îáÿçàí ÿâèòü. Êîíå÷íî, ýòî íå ëåãêî è íå ïðîñòî. Òðåáóþòñÿ òðåíèðîâêà è áîëüøîé íàâûê. Íåóåìíûé àñòðàë ñòðåìèòñÿ âèáðèðîâàòü íà âñå - â ýòîì åãî æèçíü. Îí âûâîäèò èç ðàâíîâåñèÿ è òåëî, è ìûñëè. Ñïîêîéñòâèå è îâëàäåíèå ñîáîþ ëþáîþ öåíîé - âîò îñíîâíàÿ çàäà÷à ó÷åíèêà. Æèçíü áüåò ïî áîëüíîìó ìåñòó, ÷òîáû îêðåïëî îíî è ïîêðûëîñü çàùèòíûì ïîêðîâîì. Ýòè óäàðû ñëåäóåò ïðèíèìàòü êàê êóþùóþ áðîíþ äóõà. Ïðè ýòîì ñòðàäàíèÿ è áîëü çà äðóãèõ ïðîñòèòåëüíû, èáî óòîí÷àþò ñîçíàíèå. Òîëüêî êàìåííîå ñåðäöå íå ïåðåæèâàåò, êîãäà ñòðàäàþò âîêðóã, è îñîáåííî áëèçêèå. Íî ýòà ïå÷àëü áóäåò â ðàäîñòü â êîíå÷íîì èòîãå. Óòîí÷åííîå ñåðäöå ðåàãèðóåò íà áîëü ìèðà, íî ñòîéêî ê ñâîåé. È âñå æå ñïîêîéñòâèå äîëæíî áûòü óòâåðæäåíî. Æèçíü äàåò ìàññó âîçìîæíîñòåé óïðàæíÿòüñÿ â ñïîêîéñòâèè. È íå òîãäà ñëåäóåò ýòî äåëàòü, êîãäà âîêðóã âñå òèõî è õîðîøî, íî êîãäà îêðóæàþùåå ïîëíî áåñïîêîéñòâà èëè êîãäà íà÷èíàåòñÿ áåñíîâàíèå òüìû. Ìèð, êîòîðûé âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìåíèÿ, íèñõîäèò ïðè ñïîêîéñòâèè äóõà" (ÃÀÈ, 1967. § 349).

"Â òèøèíå è ïîêîå íå òàê óæ òðóäíî õðàíèòü ðàâíîâåñèå. Íî ïîä óäàðàìè âîëí âíåøíèõ ìíîãî ñëîæíåå. Äóìàéòå îá ýòèõ óäàðàõ êàê óêðåïëÿþùèõ ñèëó è ìîùü ðàâíîâåñèÿ è íå ïîçâîëÿéòå íè÷åìó âûâîäèòü âàñ èç íåãî" (ÃÀÈ, 1968. § 133).

"Õàîñ è ðàçíîâåñèå - ÿâëåíèÿ î÷åíü áëèçêèå. Òåìíûå âûçûâàþò õàîñ, ÷òîáû âíåñòè ðàçíîâåñèå â ñîçíàíèÿ ëþäåé. Áîðüáà ñ ðàçíîâåñèåì ñòàíîâèòñÿ áîðüáîé ñ òüìîþ. Ðàâíîâåñèå - ýòî ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïðîòèâîñòàòü ñèëàì ðàçëîæåíèÿ, ðàçðóøåíèÿ è ðàçíîâåñèÿ. Íèêàêèå ïðè÷èíû íå ìîãóò ñëóæèòü îïðàâäàíèåì äîïóùåíèÿ ðàçíîâåñèÿ. Òîëüêî ñîáñòâåííîå ñïîêîéñòâèå è ðàâíîâåñèå ìîãóò óíè÷òîæèòü ýòè ïðè÷èíû. Íî ïî÷òè íåâîçìîæíî áîðîòüñÿ ñ íèìè, åñëè äîïóùåíî ðàçíîâåñèå, åñëè ñïîêîéñòâèå íå óäàëîñü óäåðæàòü. Íàäî ïîíÿòü, ÷òî ðàâíîâåñèå è ñïîêîéñòâèå - ëó÷øàÿ çàùèòà ïðîòèâ ñèë òüìû. È íàäî óñâîèòü ïðàêòè÷åñêè, ÷òî æàëîñòü è ñî÷óâñòâèå íåäîïóñòèìû, åñëè îíè íàðóøàþò ðàâíîâåñèå è ââåðãàþò ñîçíàíèå â ÿìó áåñïðîñâåòíîãî îìðà÷åíèÿ è îòäàþò ÷åëîâåêà âî âëàñòü òåìíûì âîçäåéñòâèÿì. Ëó÷øå, íå èñïûòûâàÿ òàêîé æàëîñòè è ñî÷óâñòâèÿ, ñâåòëî è òâåðäî ïîìî÷ü òîìó, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ÷åì çàëåçòü â ÿìó îò÷àÿíèÿ âìåñòå ñ òåì, êîìó îíà äîëæíà áûòü îêàçàíà. Íóæíî òàê ïîñòóïèòü, ÷òîáû íå óìíîæàòü òüìû. Êîãäà íàãíåòàåòñÿ òüìà, ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ. Ó Íàñ öàðèò íåîäîëèìîå ñïîêîéñòâèå è íå íàðóøàåìîå íè÷åì ðàâíîâåñèå, èáî íàðóøåíèå èõ âûçâàëî áû êàòàñòðîôó. Êàê ÷àñòî íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå âûçûâàåò ôàòàëüíûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ñêîëüêî ëþäåé ãèáíóò îò áîëåçíåé ñåðäöà. Äîïóñêàÿ â ñîçíàíèå òüìó, à çà íåþ è ñèëó õàîñà è ðàçëîæåíèÿ, ëþäè óòðà÷èâàþò ðàâíîâåñèå, ÷òî ïðåæäå âñåãî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå òåëà. Íàðóøàåòñÿ ãàðìîíè÷åñêàÿ âçàèìîäåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ òåëà è èõ ôóíêöèé. Ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íåóðàâíîâåñèÿ ñâÿçàíû òåñíî. Îäíî ïîðîæäàåò äðóãîå. Îò âòîðæåíèÿ õàîñà íàäî çàùèùàòüñÿ âñåìè ìåðàìè, âñåìè ñïîñîáàìè. Íå ðàäè ñåáÿ è ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî ðàäè ëþäåé è ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìî âåñòè ýòó áîðüáó. Ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîâà ñèëà ðàâíîâåñèÿ, åñëè Âëàäûêè Ïîñûëàëè ñâîèõ ó÷åíèêîâ â ìåñòíîñòè, óãðîæàåìûå çåìëåòðÿñåíèÿìè èëè äðóãèìè ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè. Ýíåðãèè ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà è ñòèõèé òîæå ñâÿçàíû òåñíî. Îâëàäåíèå ñòèõèÿìè - êîñìè÷åñêîå çàäàíèå ÷åëîâå÷åñòâó. Ñòèõèè ÿðî âûðàæåíû â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. È ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îâëàäåíèþ ñòèõèÿìè â ïëàíåòíîì ìàñøòàáå, èìè íàäî

îâëàäåòü â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèêðîêîñìå. Îâëàäåíèå Àãíè Éîãîé ïðèâîäèò ê îâëàäåíèþ â ñåáå ñòèõèåé îãíÿ. Îâëàäåâøèé ñòèõèåé îãíÿ óæå ëåãêî îâëàäåâàåò è âñåìè ïðî÷èìè, èáî ñòèõèÿ îãíÿ âûøå äðóãèõ. Áåç îâëàäåíèÿ åþ íåâîçìîæíî äîñòè÷ü òåõ âåðøèí, êîòîðûå ñóæäåíû ÷åëîâåêó. Àãíè Éîãà åñòü êëþ÷ è Çîâ Íîâîé Ýïîõè, Ýïîõè Ìàéòðåéè, Ýïîõè Îãíÿ, Ýïîõè ïðåîáðàæåíèÿ ïëàíåòû è ÷åëîâå÷åñòâà, ïðåáûâàþùåãî íà íåé" (ÃÀÈ, 1968, § 197).

"Ìèêðîêîñì ÷åëîâå÷åñêèé ïîäîáåí Ìàêðîêîñìó. Â íåì òîæå ñóùåñòâóåò ðàâíîâåñèå. Áåç íåãî æèçíü íå ìîãëà áû óòâåðäèòüñÿ è ïðîÿâëÿòüñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå. Âñÿêîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ âûçûâàåò áîëåçíè è äàæå ñìåðòü. Ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü âñåõ îðãàíîâ òåëà îñíîâàíà íà ýòîì ðàâíîâåñèè. Ãàðìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îáû÷íûõ áîëåçíåé. Â ìèêðîêîñìå ñâîåì âëàäûêà åãî ñàì ÷åëîâåê. Åãî ñîáñòâåííàÿ âîëÿ ìîæåò ïðèâîäèòü â ðàâíîâåñèå ñòèõèéíûå ñèëû ñâîåãî ìèêðîìèðà èëè æå, íàîáîðîò, - íàðóøàòü èõ ãàðìîíè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü. Îñîáåííî ñèëüíû â îðãàíèçìå ýíåðãèè îãíåííûå, íàõîäÿùèåñÿ ïðåæäå âñåãî ïîä âîçäåéñòâèåì ìûñëè. Òàê, ðàâíîâåñèå èëè íåóðàâíîâåñèå ìûñëåé îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè èëè çäîðîâüå òåëà. Òîò ìèð, î êîòîðîì êîãäà-òî Ñêàçàë Âëàäûêà è êîòîðûé Õîòåë Îí äàòü ëþäÿì, ìîæåò ïðèéòè òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ïëàíåòà è ëþäè ñåãîäíÿ ðàçäèðàþòñÿ íåóðàâíîâåñèåì. Ðàâíîâåñèå - Ñâåò, íåóðàâíîâåñèå - òüìà" (ÃÀÈ, 1968. § 495).

Çíà÷åíèå ìîë÷àíèÿ

Ãîâîðÿ î íàêîïëåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íóæíî òàêæå óïîìÿíóòü è î ïîëüçå ìîë÷àíèÿ.

"Åñëè èçëèøíÿÿ îñòîðîæíîñòü ñóäèìà, òî áîëòëèâîñòü óæå îñóæäåíà" (Ï2, ñ. 402).

"Äîðîãî ïëàòèì çà ëåãêîìûñëèå è áîëòëèâîñòü" (Çîâ, 20.02.1921).

"Ïðàêòè÷íîñòü âîçäåðæàíèÿ ïèùè è ñëîâ ìîæíî âèäåòü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ" (Îç, ÷. 3 ãë. 5, § 12).

"Ïî÷åìó íàøè äîëæíû áîëòàòü áåç ìåðû? Îáõîäèòå íåíóæíóþ ãðÿçü. Âèäèòå, êàê êàæäóþ ïîäðîáíîñòü íàäî ïîä÷åðêíóòü, èíà÷å îáû÷àé Íàøåé Îáùèíû íå óêðåïèòñÿ â âàñ.

Äèñöèïëèíà ñâîáîäû îòëè÷àåò Íàøè îáùèíû. Íå òîëüêî äóõ äèñöèïëèíèðîâàí, íî è êà÷åñòâî âíåøíèõ äåéñòâèé" (Î, § 91).

"Íå çàõëåáíèòåñü ìíîãîñëîâèåì. Â ìíîãîñëîâèè òåðÿþòñÿ ãèáêîñòü è íàõîä÷èâîñòü. Ìíîãîñëîâèå ñîçäàåò íàðåçêó âèíòà, è íè÷òî íîâîå íå ìîæåò ïðîéòè ýòèì æåðëîì.	...

Ìíîãî ìóæåñòâà íàäî, ÷òîáû ïîñëóøàòü âàøè íàðåçíûå ðå÷è. Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü êîðî÷å è ñîäåðæàòåëüíåå, èíà÷å îáùèíà áóäåò îòìåíåíà ïî ñêóêå. Ñêóêà - îïàñíûé çâåðü! Íî ãèáêîñòü è íàõîä÷èâîñòü îäíè ñîõðàíÿò ñâåæåñòü äåðåâà ñâîáîäû" (Î. § 132).

"Èíîãäà óêàçûâàþ âàì ïîìîë÷àòü; òîæå íóæíî îñîçíàòü çíà÷åíèå íàïðÿæåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ñîçíàòåëüíûì ìîë÷àíèåì. ... Âîçüìèòå, íàïðèìåð, óñëîâèå ãîëîâíîé áîëè, - ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå ìîë÷àíèÿ?" (È, § 392).

"Ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî íåïðîèçíîøåíèå çâóêà óæå åñòü ìîë÷àíèå. Íî äëÿ èñòèííîé ìîùè ìîë÷àíèå äîëæíî îõâàòûâàòü è íàïîëíÿòü âñå ñóùåñòâî. Òîãäà ïðèõîäèò îáùåíèå ñ âûñøèì ìèðîì è îáðàçóåòñÿ óñèëåííàÿ ýíåðãèÿ. Ìû çíàåì ýòè ÷àñû ïðèëèâà ýíåðãèè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîå ìîë÷àíèå åñòü ñàìîå âûñîêîå íàïðÿæåíèå" (Í, § 89).

"Ñäåðæàííîñòü, ìîë÷àëèâîñòü è çàìêíóòîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü ëó÷øèìè îõðàíèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè äåëàþò íåïðîíèöàåìûìè îâàë àóðû è

óñèëèâàþò òàêæå çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Ìíîãî ýíåðãèè ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ è íå òðàòèòñÿ çðÿ â îðãàíèçìå" (ÃÀÈ, 1960, 8 íîÿáðÿ).

"Ìîë÷àíèå ñîçäàåò ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ íàêîïëåíèÿ ñèë äóõà. Êàæäîå ñëîâî, îáðàùåííîå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ñòàâèò íàñ â çàâèñèìîñòü îò íåãî è îáÿçûâàåò ê ÷åìó-òî è ïîâîðà÷èâàåò âñå ìûøëåíèå â îïðåäåëåííûé êàíàë. Çà ïåðâûì ñëîâîì îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò âòîðîå, çà íèì òðåòüå, è ò. ä. Ìîë÷àíèå æå íå îáÿçûâàåò íè ê ÷åìó. Ìîë÷àùèé ñâîáîäåí â âûáîðå ñâîèõ ìûñëåé. Îñîáåííî ýòà çàâèñèìîñòü ñêàçûâàåòñÿ ñèëüíî, êîãäà ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü öåëûå ïîòîêè ÷óæèõ ñëîâîèçâåðæåíèé, íåíóæíûõ è ñêó÷íûõ. Ïîëó÷àåòñÿ òîìëåíèå äóõà. Êðàäóùèå ÷óæîå âðåìÿ è ñèëû íà áîëòîâíþ ÿâëÿþòñÿ, êðîìå òîãî, ïðîñòðàíñòâåííûìè âðåäèòåëÿìè, èáî çàñîðÿþò ïðîñòðàíñòâî ìûñëåííîé ñëèçüþ. Ìîæíî ïðèíÿòü çà ïðàâèëî ãîâîðèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî íóæíî, è òî, ÷òî íóæíî, èçáåãàÿ ëèøíèõ ñëîâ. Êóëüòóðà ðå÷è òðåáóåò òî÷íîñòè è êðàòêîñòè âûðàæåíèè, à ñëåäîâàòåëüíî, ÷åòêîñòè è îïðåäåëåííîñòè ìûøëåíèÿ. Óìåíèå ÿñíî, ÷åòêî è êðàòêî âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü áóäåò ïîêàçàòåëåì äèñöèïëèíèðîâàííîãî ìûøëåíèÿ. Ïî ñëîâàì ÷åëîâåêà ìîæíî ëåãêî ñóäèòü î òîì, êàê äèñöèïëèíèðîâàíà åãî ìûñëü. Ëþäè îáû÷íî íå ïîíèìàþò, ÷òî ðå÷ü åñòü ÿâëåíèå îãíåííîãî ïîðÿäêà, è ïîòîìó íóæäàåòñÿ îíà â ñòðîãîì êîíòðîëå âîëè. ×àñòî àñòðàëüíûé ïàÿö óÿâëÿåò ñåáÿ â íåíóæíîì ÿðî ýìîöèîíàëüíîì ñëîâîèçâåðæåíèè. Íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ íè ðàâíîâåñèÿ, íè ñïîêîéñòâèÿ, íè ñäåðæàííîñòè, íè ñàìîîáëàäàíèÿ, åñëè íå îáóçäàí ÿçûê. ßçûê ìîé - âðàã ìîé, - êîãäà èì âëàäååò ïàÿö. Ñêîëüêî ñîæàëåíèé î íå ê ìåñòó ñêàçàííîì ñëîâå, ñêîëüêî ññîð è ðàçíîãëàñèé è ðàçäðàæåíèÿ èç-çà íåñäåðæàííûõ ñëîâ. Ýòó ñôåðó îãíåííîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëåäóåò óïîðÿäî÷èòü ïóòåì ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îòâåòñòâåíåí ñêàçàâøèé çà êàæäîå ñëîâî ïåðåä ñîáîé è ïðîñòðàíñòâîì. Ñëîâà ìîæíî óïîäîáèòü äîêóìåíòàì, íåîñìîòðèòåëüíî ðàçáðàñûâàåìûì ïîâñþäó, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïðåäúÿâëåí òîìó, êòî åãî âûäàë. Ñëîâî íå èñ÷åçàåò, íî îñòàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå êàê îãíåííûé çíàê, ñâÿçàííûé íèòüþ ñî ñâîèì ïîðîäèòåëåì. Ïóñòûå ñëîâà copy ïîäîáíû. ×åì èõ áîëüøå, òåì áîëüøå ýòîãî ñîðà, êîòîðûì îêðóæàåò ñåáÿ ÷åëîâåê è â îêðóæåíèè êîòîðîãî æèâåò. Ñâîþ ñîáñòâåííóþ àóðó ïðîæèãàþò íå òîëüêî áåñïîðÿäî÷íûìè äâèæåíèÿìè, íî è òàêèìè æå ñëîâàìè. Ìíîãî íåñîîáðàçíîñòåé â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Íåäàðîì íàðîäíàÿ ìóäðîñòü çîëîòîì ñ÷èòàåò ìîë÷àíèå. Ìíîãîå íàäî çàíîâî ïåðåñìîòðåòü â îáûâàòåëüñêîì îáèõîäå, è ìíîãîå â êîðíå èñïðàâèòü. Íåêîòîðûå ïîíèìàþò, êàêèì íàñûùåííûì è ìíîãîçíà÷àùèì ìîæåò áûòü ìîë÷àíèå. Ðàçãîâîð áåç ñëîâ, îáùåíèå ìîë÷àëèâîå áóäåò ïðåääâåðèåì ê îáùåíèþ â Òîíêîì Ìèðå. Íàñûùåííîå îãíåííîå ìîë÷àíèå åñòü ïðèçíàê áîëüøîé êóëüòóðû äóõà" (ÃÀÉ, 1960, 7 äåêàáðÿ).

"Îêêóëüòíàÿ ñèëà çâóêà âåëèêà. Îíà ìîæåò áûòü, êàê è âñÿêàÿ ñèëà, ðàçðóøèòåëüíîé èëè ñîçèäàòåëüíîé. Çíàåòå ïðèìåðû, êîãäà áîëòëèâûå ëþäè çàãîâàðèâàëè ñåáÿ ìíîãîñëîâèåì äî áîëåçíè è ñìåðòè. Çíàåòå, ÷òî ìíîãèå çàãîâàðèâàþò ñåáÿ äî ãîëîâíîé áîëè, ïðèïàäêîâ è ïîëíîé èñ÷åðïàííîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî ýòî êðàéíîñòè. È âñå æå êàæäîå ðå÷åííîå ñëîâî èëè ñîáèðàòåëü èëè ðàñòî÷èòåëü îãíåííîé ñèëû. Áåç êîíòðîëÿ íàä ñëîâîì, à çíà÷èò, è êîíòðîëÿ íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, îâëàäåíèÿ åþ íå äîñòè÷ü. Î ñëîâàõ ïðîèçíîñèìûõ ïîìûñëèì" (ÃÀÈ, 1964, § 31).

"Ëþäè, ñîçíàòåëüíî ñêóïûå íà ñëîâà, çíàþò öåííîñòü êàæäîãî çâóêà. Ìàëî òîãî, ÷òî ïðîèçíåñåííîå ñëîâî ïðîèçâîäèò âçðûâ â ïðîñòðàíñòâå, îíî â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïîãëîùàåò ýíåðãèþ ãîâîðÿùåãî. Êîíå÷íî, ïóñòûå ñëîâà, íå ïîäêðåïëåííûå ìûñëüþ è ëèøåííûå ñåðäå÷íîé ýíåðãèè, çàðÿäà îãíåííîé ñèëû â ñåáå íå íåñóò, íî äàæå è îíè îáåññèëèâàþò ïóñòîñëîâà. Î ñâÿùåííîì çíà÷åíèè çâóêà çàáûòî. Âåëèêèå Ìîë÷àëüíèêè Çíàëè, êàê ìîùíî ìîë÷àíèå ìîæåò íàêàïëèâàòü îãíåííóþ ñèëó. Ñàìî ñîáîþ ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ ñîçíàòåëüíîñòü èëè îñîçíàíèå çíà÷åíèÿ ïðîöåññà. Ïðè îòñóòñòâèè îñîçíàíèÿ ðåçóëüòàòû áóäóò íè÷òîæíû" (ÃÀÉ, 1964. § 81).

Î âîçäåðæàíèè

"Â âåðîâàíèÿõ è çàêîíàõ ìíîãî îñóæäàåòñÿ íåâîçäåðæàíèå, íî îïÿòü áåç îáúÿñíåíèÿ. Ïðàêòè÷íîñòü âîçäåðæàíèÿ ïèùè è ñëîâ ìîæíî âèäåòü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Êîíå÷íî, Ìû ïî-ïðåæíåìó ïðîòèâ

èçóâåðñòâà è èñòÿçàíèé, òåëî çíàåò ìåðó òîïëèâà. Î ïîëîâîì âîçäåðæàíèè íàäî ñêàçàòü ïîäðîáíåå, ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà óäåëåíî ýòîìó âîïðîñó ñîâðåìåííûì ìûøëåíèåì.

Î÷åíü äðåâíèå ìèñòåðèè ãîâîðèëè: "Lingam åñòü ñîñóä ìóäðîñòè", íî ñî âðåìåíåì ýòî çíàíèå ïðåâðàòèëîñü â áåçîáðàçíûå ôàëëè÷åñêèå êóëüòû è ðåëèãèÿ íà÷àëà ÷òî-òî çàïðåùàòü, íåèçâåñòíî âî èìÿ ÷åãî.

Ìåæäó òåì ñëåäîâàëî ñêàçàòü ïðîñòî: ôàêò çàðîæäåíèÿ íàñòîëüêî ÷óäåñåí, ÷òî íåëüçÿ îáîéòè åãî îáû÷íûìè ìåðàìè.

Ìîæíî âçâåñèòü, ìîæíî ðàçëîæèòü íà ìàëåéøèå ÷àñòèöû, íî âñå æå îñòàåòñÿ íåóëîâèìàÿ è íåñêàçóåìàÿ ñóáñòàíöèÿ, íåçàìåíèìàÿ òàê æå, êàê æèçíåííàÿ ñèëà çåðíà. Â ñâîå âðåìÿ Ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ïîðàçèòåëüíûå êà÷åñòâà ýòîé ñóáñòàíöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü çðèìà, íî òåïåðü äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî òàêàÿ íåîáûêíîâåííàÿ ñóáñòàíöèÿ äîëæíà áûòü î÷åíü öåííîé è äîëæíà èìåòü êàêèå-òî âàæíûå êà÷åñòâà, - äàæå ãëóïåö ýòî ïîéìåò.

Ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî, êîíå÷íî, îïûò. Åñëè ìû ñðàâíèì äâóõ èíäèâèäóóìîâ, èç êîòîðûõ îäèí òðàòèò æèçíåííóþ ñóáñòàíöèþ, à äðóãîé ñîçíàòåëüíî áåðåæåò åå, òî ïîðàçèìñÿ, íàñêîëüêî àïïàðàò äóõà âòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíåå. Êà÷åñòâî ðàáîò ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî äðóãèì, è êîëè÷åñòâî çàìûñëîâ è èäåé ðàñòåò. Öåíòðû ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è ìîçãà êàê áû ïîäîãðåâàþòñÿ íåâèäèìûì îãíåì. Ïîýòîìó âîçäåðæàíèå íå åñòü ïàòîëîãè÷åñêèé îòêàç, íî åñòü ðàçóìíîå äåéñòâèå. Äàòü æèçíü - íå çíà÷èò âûáðîñèòü âåñü çàïàñ æèçíåííîé ñóáñòàíöèè.

Åñëè áû ëþäè íà ïåðâîé ñòóïåíè õîòÿ áû âñïîìíèëè î öåííîñòè æèçíåííîé ñóáñòàíöèè, òî ýòèì çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü áû íåîáõîäèìîñòü çàïðåòîâ.

Çàïðåùåíèå äîëæíî áûòü îïðîâåðãíóòî - ýòî çàêîí óñòðåìëåíèÿ. Íî íåçàìåíèìàÿ öåííîñòü áóäåò îõðàíÿåìà - ýòî çàêîí ñîõðàíåíèÿ.

Ïðàâäèâåå ïîñìîòðèì íà âåùè - âñå íåçàìåíèìîå áóäåò â ïåðâûõ ìåñòàõ ñîõðàíÿåìîñòè.

Êîíå÷íî, ìîæåì ëè áðîñàòü äðàãîöåííîñòü â ïðîñòðàíñòâî? Êîíå÷íî, ýòà ñèëà ïðèîáùèòñÿ ê ñòèõèÿì, îòêóäà îíà ñ òàêèì òðóäîì èçâëå÷åíà, �âìåñòî ñîòðóäíè÷åñòâà ýâîëþöèè ïîëó÷àþòñÿ îòáðîñû, ïîäëåæàùèå ïåðåðàáîòêå.

Èòàê, ïðåäñòàâèì ñåáå âîçäåðæàíèå, êàê êðûëüÿ!" (Îç, ÷. 3, ãë. 5, § 12).

"Â Ó÷åíèè ñêàçàíî: "Ëèíãàì - ñîñóä ìóäðîñòè" â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòà æèçíåííàÿ ñóáñòàíöèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå âàæíûå êà÷åñòâà. Èìåííî, íåðàñòî÷åíèåì ýòîé ñóáñòàíöèè ìû íàêîïëÿåì æèçíåííûå ñèëû è òåì ïîääåðæèâàåì â ñåáå òâîð÷åñêóþ ìîùü. Ïîòîìó òðåáîâàëîñü è òðåáóåòñÿ îò êàæäîãî, èçó÷àþùåãî ïðàêòè÷åñêèé îêêóëüòèçì, ïîëíîå âîçäåðæàíèå. Ëèøü ïîçäíåå çíàíèå ýòî ïðåâðàòèëîñü â áåçîáðàçíûå ôàëëè÷åñêèå êóëüòû. Âîò ïî÷åìó è Àðõàòû âåäóò æèçíü â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðîãèìè ïðàâèëàìè âñÿêîãî âîçäåðæàíèÿ" (Ï1, ñ. 400).

"Ñ÷èòàþ âñå àíòèàôðîäèàñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû áåçóñëîâíî âðåäíûìè, �ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Â ïîëîâîé ýíåðãèè çàêëþ÷åíà ìîùíàÿ ñèëà, îñíîâà æèçíåñïîñîáíîñòè è òâîð÷åñòâà, ïîòîìó ìîæíî ëèøü çàáîòèòüñÿ îá óðàâíîâåøèâàíèè è ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè åå, íî âñÿêîå èñêóññòâåííîå ïîäàâëåíèå íåäîïóñòèìî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óñèëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà äàåò ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû. Âñå Ó÷åíèÿ äðåâíîñòè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ íå ïîäàâëÿòü íàøè ÷óâñòâà, èëè, êàê èõ íàçûâàþò, ñòðàñòè, íî óðàâíîâåøèâàòü è óòîí÷àòü èõ êà÷åñòâà" (ÎèÈ1, ñ. 59 - 60).

"Íåëüçÿ ïîäàâèòü æèâîòíûå èíñòèíêòû è "óìåðòâèòü ïëîòü", åñëè íå ïðîáóæäåíà âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà íà ìåñòå

ïðèíöèïîâ íèçøåãî ïîðÿäêà èëè åñëè â ÷åëîâåêå íå ïðîèçîøëî âîçâûøåíèÿ äóõîâíîé ïðèðîäû íàä åãî æèâîòíûì íà÷àëîì. Âîçäåðæàíèå îò ïîëîâîãî îáùåíèÿ áåñïîëåçíî äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè îíî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçäåðæàíèåì â ìûñëÿõ. Âûíóæäåííîå áåçáðà÷èå íå äåëàåò ÷åëîâåêà ñâÿùåííèêîì; íàñòîÿùèé ñâÿùåííèê - ýòî ñâÿòîé, à ñâÿòûå - ýòî ëþäè, îñâîáîäèâøèå ñåáÿ îò ÷óâñòâåííûõ æåëàíèé" (Ô. Ãàðòìàí. Æèçíü Ïàðàöåëüñà è ñóùíîñòü åãî ó÷åíèÿ, ñ. 128).

"Ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ââåðõ, ê ìîçãîâûì öåíòðàì, è òîãäà âîçäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì" (ÎèÈ2, ñ. 15).

"Ïðèëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ê ëþáîìó îðãàíó òåëà ìîæåò áûòü îñòàíîâëåí, è ýíåðãèÿ èç ýòîãî îðãàíà èçúÿòà è íàïðàâëåíà â ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî äðóãèì ÷àñòÿì òåëà. Ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ ðåãóëèðóåòñÿ òàêèì æå îáðàçîì, è âñå ýêñöåññû ýòîãî ïîðÿäêà îñòàíàâëèâàþòñÿ âîëåé. Îâëàäåíèå îãíåííîé ýíåðãèåé íåîáõîäèìî ïîòîìó, ÷òî åå ðîñò è áåñêîíòðîëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå èëè ïðèëèâû ìîãóò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî ñâîéñòâà. ... Âîëÿ ìîæåò óïðàâëÿòü ïîòîêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, óñòðåìëÿÿ åå â òå îðãàíû òåëà, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â íåé. Êàæäîå çàáîëåâàíèå è êàæäîå íåóðàâíîâåñèå ìîæíî ëå÷èòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Îðóæèå ýòî îáîþäîîñòðîå, èáî, íåîáóçäàííàÿ, îíà îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì è äåëàåò åãî ðàáîì òåõ íåèçæèòûõ â íåì ñâîéñòâ è ñëàáîñòåé, â êîòîðûõ îíà íà÷èíàåò óñèëåííî ïðîÿâëÿòüñÿ. Ýíåðãèÿ ýòà ñàìà ïî ñåáå íè õîðîøàÿ, íè ïëîõàÿ, íè äîáðàÿ, íè çëàÿ - òàêîâîé äåëàåò åå ñâåòëàÿ èëè òåìíàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà, è òîãäà Àãíè òâîðÿùèé ïðåâðàùàåòñÿ â îãîíü ïîÿäàþùèé. Îãíåííàÿ ñòèõèÿ òðåáóåò îâëàäåíèÿ åþ, èíà÷å ê íåé ëó÷øå íå ïîäõîäèòü. Áåøåíñòâî îãíåííîé ýíåðãèè, íåîáóçäàííîé è íåïîä÷èíåííîé, ïîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óäîâèùíûõ êðàéíîñòÿõ è ýêñöåññàõ âñÿêîãî ðîäà, óïðàâèòü êîòîðûìè èõ æåðòâû óæå íå â ñîñòîÿíèè. Âñÿêèé îïûò ñîçíàòåëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âîëå ïîëåçåí íåîáû÷àéíî" (ÃÀÈ. 1962, § 279).

"Ñèëà âëå÷åíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó íà÷àëó ìîæåò èìåòü êàê âûñøèå, òàê è íèçøèå ïðîÿâëåíèÿ. Â ñëó÷àå âûñøèõ óòâåðæäàåòñÿ òâîð÷åñòâî â îáëàñòè äóõîâíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé. Ñèëà, íå óñòðåìëåííàÿ âíèç, óñòðåìëÿåòñÿ ââûñü. Áëèçêèå àóðû îáúåäèíÿþòñÿ äëÿ òâîð÷åñòâà. È òîãäà îíî êàê áû ïîäîãðåâàåòñÿ è ïèòàåòñÿ íåâèäèìûì îãíåì. Â ìèðå æèâîòíîì òâîð÷åñêàÿ ñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîäîëæåíèè ðîäà. Ãåíèé ñòðåìèòñÿ îñòàòüñÿ áåñïëîäíûì, èáî ñèëà åãî óñòðåìëåíà íà òâîð÷åñòâî â Âûñøèå Ñôåðû. Ó÷èòåëü Ïîñûëàåò ñèëó ñâîåìó ó÷åíèêó, è Îí Èìååò â âèäó, ÷òîáû ñèëà ïîëó÷åííàÿ áûëà èçðàñõîäîâàíà íà ïðîäâèæåíèå äóõà. Åñëè ó÷åíèê íå ãîòîâ èëè íå îïðàâäàë äîâåðèÿ Ó÷èòåëÿ è íàïðàâèë ïîëó÷åííûå îò Íåãî ñèëó âíèç, äàëüíåéøåå ïîñòóïëåíèå åå ïðåêðàùàåòñÿ" (ÃÀÈ, 1968, § 252).

"Åñëè âû íå ñóìååòå âîçíåñòè ñêàëó ïîëîâîé ýíåðãèè, âû óïàäåòå è áóäåòå ðàçäàâëåíû åþ.

Âñåìè ñèëàìè íóæíî ñòðåìèòüñÿ ñóáëèìèðîâàòü ýòó ãðóáóþ çåìíóþ ñóáñòàíöèþ, è, ãäå òîëüêî ìîæíî, ïîìîãàòü åå óòîí÷åíèþ è âîçâûøåíèþ �ýòî äåëî îãðîìíîé âàæíîñòè" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 519).

Î ðàñòî÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Ñëåäóåò óêàçàòü íà òå íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óòå÷êå äðàãîöåííîé æèçíåííîé ñèëû. Ýòî ñàìîñòü, ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, ñòðàõ, ñîìíåíèå, ñàìîñîæàëåíèå, ëåíü, íåóðàâíîâåøåííîñòü. Êàæäàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ èëè ìûñëü òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîæèðàòåëåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ðàñòî÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò è òîãäà, êîãäà ëþäè íå ïðèìåíÿþò åå â æèçíè.

"Ó âñåõ åñòü çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî, íåèñïîëüçîâàííàÿ, îíà îáðàùàåòñÿ â áåçîáðàçíîå îòëîæåíèå, íàçûâàåìîå ñêëåðîçîì, êîãäà ìîæíî äàòü åé ñàìîå ìóäðîå ïðèìåíåíèå" (ÀÈ. § 487).

"Íå ðàñòî÷àòü, íî áåðå÷ü íóæíî ñèëó, êîòîðàÿ òàê ÷óäåñíî ðàñøèðÿåò îáëàñòü ïîçíàíèÿ" (À, § 342).



"Ñàìîé öåííîé ñîáñòâåííîñòüþ ÷åëîâåêà íà Çåìëå è â Ìèðàõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îíà - ñîáñòâåííîñòü íåîòúåìëåìàÿ. Ñäåðæàííîñòü îáëàäàåò ñâîéñòâîì ñîõðàíÿòü çàïàñ ýòîé ýíåðãèè îò ðàñòî÷åíèÿ. Âíóòðè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò öåëûé ðÿä äóøåâíûõ äâèæåíèé. Êîãäà îíè âûðûâàþòñÿ íàðóæó â äåéñòâèÿõ, ñëîâàõ èëè ÷óâñòâàõ, ïðîèñõîäèò óòå÷êà îãíåííîé ñèëû. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî îïóñòîøàþò ñâîþ ñîêðîâèùíèöó ñëîâîèçâåðæåíèÿìè, äðóãèå - ðàñïóùåííîñòüþ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé, òðåòüè - íåíóæíûìè äåéñòâèÿìè èëè ïðîñòî äâèæåíèÿìè, îñîáåííî íåðâíûìè. Î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè óõîäèò íà áåñïîêîéñòâî, ñòðàõè, ñóåòëèâîñòü. Åùå áîëüøå - íà çëîáó è ðàçäðàæåíèå. Íåäîâîëüñòâî, óíûíèå, âîñòîðæåííîñòü, îáûâàòåëüñêàÿ âåñåëîñòü è âñå ñîïðîâîæäàþùååñÿ âíåøíèì ýôôåêòîì òðåáóþò òîãî èëè èíîãî êîëè÷åñòâà ñèë. Ñäåðæàííîñòü ïîçâîëÿåò èõ ñîõðàíèòü âíóòðè ìèêðîêîñìà ñ òåì, ÷òîáû òðàòèòü òîëüêî ñîçíàòåëüíî, è ñ ñîèçâîëåíèÿ âîëè, è òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Äâà âèäà äåéñòâèÿ ïðèäåòñÿ îòìåòèòü ïðè ýòîì: ýòî äåéñòâèå ñäåðæàííîå, ñîõðàíÿþùåå â çàïàñå èçâåñòíîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, è äåéñòâèå èñ÷åðïûâàþùåå, ðàñòðà÷èâàþùåå ýòîò çàïàñ öåëèêîì. Äåéñòâèé, èñ÷åðïûâàþùèõ ïîëíîñòüþ ñèëû, ñëåäóåò îïàñàòüñÿ êàê âðåäíåéøèõ âðàãîâ. Èñ÷åðïàâøèé ñåáÿ ÷åëîâåê ïîäîáåí ïóñòîé øåëóõå. Èñ÷åðïàòü ñåáÿ ìîæíî ñëîâàìè, ýìîöèÿìè, ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè, äàæå ãîëîñ ñâîé ìîæíî èñ÷åðïàòü ïåíèåì. Ñäåðæàííîñòü ñëóæèò âåðíåéøèì çàòâîðîì, óäåðæèâàþùèì íàïðàñíóþ è íåïðîèçâîëüíóþ ðàñòðàòó îãíåííîé ñèëû. Êîãäà âíóòðåííèå ïðîÿâëåííûå ýíåðãèè íè÷åì íå âûäàþò ñåáÿ âíåøíå, ïðîèñõîäèò èõ íàêàïëèâàíèå. Ðàâíîâåñèå, ýòî òðóäíî äîñòèæèìîå êà÷åñòâî äóõà, âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè ñäåðæàííîñòè, óïîðíîé, ñîçíàòåëüíîé è ñóðîâîé. Ñêîëüêî ýíåðãèè óõîäèò íà áîëòëèâîñòü èëè íà æåëàíèå íðàâèòüñÿ ëþäÿì è âñåì óãîæäàòü. Äîáðîòà è äîáðîæåëàòåëüñòâî òàê äàëåêè îò ýòèõ íåíóæíûõ ñâîéñòâ. Äîáðîòâîð÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèÿíèåì ñåðäå÷íûõ îãíåé è íå íóæäàåòñÿ â ñëîâîãîâîðåíèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå - íåíóæíûõ ñëîâ. Èìåííî ïî ïóñòÿêàì è â äåéñòâèÿõ ïðèâû÷íûõ è ìàëûõ, íå ñäåðæèâàåìûõ êîíòðîëåì âîëè, òðàòèòñÿ áåçäóìíî äðàãîöåííàÿ ýíåðãèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà äóõà - íàêîïèòåëè îãíåííîé ìîùè, îòðèöàòåëüíûå - ðàñòî÷èòåëè. Äëÿ ïðèìåðà ìîæíî âçÿòü ìóæåñòâî è ñòðàõ è ïðîñëåäèòü, êàê ñòðàõ îáåññèëèâàåò ÷åëîâåêà, ïàðàëèçóÿ åãî ýíåðãèþ. Êà÷åñòâî ñäåðæàííîñòè ìîæíî óòâåðæäàòü ñîçíàòåëüíî è ïëàíîìåðíî, çíàÿ, ÷òî êàæäîå íåíóæíîå ñëîâî èëè âíåøíåå âûðàæåíèå íåêîíòðîëèðóåìûõ ÷óâñòâ ñëóæàò ïðèçíàêîì ðàñïóùåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Êàæäîå êà÷åñòâî äóõà òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ è çàáîòû è ìîæåò ðàñòè áåñïðåäåëüíî" (ÃÀÈ, 1967. § 238).

Ñàìîñòü

"Ñàìîñòü åñòü ïðåäàòåëüñòâî ñàìîîòâåðæåííîñòè" (Î, § 2). "Ìíîãî ïðåäóïðåæäàë ïðîòèâ ñàìîñòè. Ýòà ìåðòâÿùàÿ ñåñòðà íåâåæåñòâà óáèâàåò è ãàñèò ëó÷øèå îãíè" (Î, § III).

"Ýãîèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïðèâëåêàåò íèçøèå ñëîè ìàòåðèè, èáî ýòîò îáðàç ìûøëåíèÿ îáîñîáëÿåò îðãàíèçì - êàê îäèíîêèé ìàãíèò íå ìîæåò ïðèòÿíóòü áîëåå ñâîåãî íàïðÿæåíèÿ. Èíîå äåëî, êîãäà ìûøëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ â ìèðîâîì ìàñøòàáå; ïîëó÷àåòñÿ êàê áû ãðóïïà ìàãíèòîâ, è ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ äîñòóï ê âûñøèì ñëîÿì" (Î, § 101).

"...Äóõ, ñòðåìÿùèéñÿ ê ñàìîñòè, òâîðèò ìèð ïîãóáëåíèÿ" (Á. § 729).

"Òîëüêî êîãäà äóõ íàïðàâëÿåòñÿ â ñòîðîíó ýãîèçìà, ìîæåò ïðîèçîéòè ñìåðòü äóõà. Ïîòîìó íóæíî ïëàìåííî îáåðåãàòü äóõ îò áåçðàçëè÷èÿ, ãäå ïðèþòèòñÿ çëî, ðîæäåííîå óïóùåííûì ñòðåìëåíèåì, ãäå çëî íàíåñåò óäàð, êîòîðûé ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû. Òðóäíî îòìåòèòü êîðåíü çëà, ðîæäåííûé ðàâíîäóøèåì. ... Ïîòîìó, ñëàãàÿ âåëèêèå äåëà, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî íåïðèìåíèìû ñàìîñòü è ðàâíîäóøèå" (È, § 313).

"Èíäèâèäóàëüíîñòü è ñàìîñòü - êàê ðîæäåíèå è ñìåðòü. Îáðàçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåò çàðîæäåíèå íîâîãî ìèðà, òîãäà êàê ñàìîñòü ìîæåò ãëÿäåòüñÿ íà ìåðòâûå âóëêàíû ëóíû. Ïî íå òîëüêî ñåáÿ îìåðòâëÿåò ñàìîñòü, íî ïîðàæàåò áåñïëîäèåì îêðóæàþùåå, òîãäà êàê èíäèâèäóàëüíîñòü

çàæèãàåò îãíè âî âñåõ ñîñåäíèõ ñòàíàõ. Ñîòðóäíè÷åñòâî åñòü êîðîíà èíäèâèäóàëüíîñòè, íî áè÷ ñàìîñòè - æàëî ñêîðïèîíà. Ìîæíî ëè ïîëàãàòüñÿ íà ñàìîñòü? Íå áîëåå, íåæåëè íà åõèäíó!" (È, § 342).

"Êàæäîå áåçðàçëè÷èå, êàæäîå ïðîìåäëåíèå, êàæäîå ÿâëåíèå ñàìîñòè åñòü ÿâëåíèå ãèáåëè, íî õóæå âñåãî åñòü óìàëåíèå Èåðàðõèè" (È. § 441).

"Î÷èùåíèå ñåðäöà î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî, åñëè ïàóòèíà ñàìîñòè îæèðíÿåò åãî. Æèð ñàìîñòè åñòü çâåðèíîå íàñëåäèå" (Ñ, § 8).

"Ñêàçàíî: "Ïîäíÿâøèé ìå÷ îò ìå÷à ïîãèáíåò". Èìåííî íå îò ìå÷à äóõà, íî îò ðàçðóøàþùåãî ìå÷à, èìÿ êîòîðîìó - çëîñòíîå óñòðåìëåíèå ñàìîñòè" (ÌÎÇ, § 276).

"Íå Ìèð óòâåðæäàåò íåñïðàâåäëèâîñòü, íî ÷åëîâåê, èáî èçáðàíèå ÷åëîâåêîì ïóòè îáîñîáëåííîñòè è ñàìîñòè ÿâèëîñü ñàìîé ãðîçíîé ó÷àñòüþ" (ÌÎÇ, § 337).

Ðàçäðàæåíèå è èìïåðèë

"Òàêæå ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ãóáèòåëüíîñòè ðàçäðàæåíèÿ. "Ðàçäðàæåíèå äåëàåò íàø ñîñóä õðóïêèì". Â "Àãíè Éîãå" óêàçàí ÿä ðàçäðàæåíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ýòîò ÿä âûåäàåò äðàãîöåííûå îòëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. À ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè? Ñêóäîóìèå è ðàçðóøåíèå áóäóò óäåëîì. Êîíå÷íî, êàæäûé âîëåí óíè÷òîæàòü ñåáÿ, íî ïðåñòóïíî ñåÿòü ýòó ñòðàøíóþ çàðàçó. Òàê, ïîìíÿ î çíà÷åíèè ìûñëåé è ðàçäðàæåíèÿ, íà÷íåì íàêîïëÿòü àòìîñôåðó áëàãîæåëàòåëüñòâà" (Ï1, ñ. 53).

"Èìïåðèëîì íàçûâàåòñÿ ÿä ðàçäðàæåíèÿ, ïîêàçûâàþùèé îïàñíîñòü. ßä âïîëíå êîíêðåòíûé, îòëàãàþùèéñÿ íà ñòåíêàõ íåðâíûõ êàíàëîâ è òàêèì ïóòåì ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó.

Åñëè áû ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîïûòàëàñü áåñïðèñòðàñòíî èññëåäîâàòü íåðâíûå êàíàëû, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå àñòðàëüíûå òîêè, îíà áû íàòîëêíóëàñü íà ñòðàííîå ðàçëîæåíèå àñòðàëüíîãî âåùåñòâà ïðè ïðîõîæäåíèè ïî íåðâíûì êàíàëàì - ýòî è áóäåò ðåàêöèåé èìïåðèëà. Òîëüêî ïîêîé ìîæåò ïîìî÷ü íåðâíîé ñèñòåìå ñïðàâèòüñÿ ñ îïàñíûì íåïðèÿòåëåì, êîòîðûé ìîæåò âûçûâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ðàçäðàæåíèÿ è ìó÷èòåëüíûå ñîêðàùåíèÿ îðãàíèçìà.

Ñòðàäàþùèé îò èìïåðèëà äîëæåí ïîâòîðÿòü: "Êàê âñå ïðåêðàñíî!" È îí áóäåò ïðàâ, èáî ýâîëþöèÿ ïðîòåêàåò çàêîííî, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðåêðàñíî. ×åì âûøå íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåì ìó÷èòåëüíåå îòëîæåíèÿ èìïåðèëà. Òîò æå ÿä ïðè îäíîì èíãðåäèåíòå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðè ðàçëîæåíèè ìàòåðèè" (ÀÈ, § 15).

"×òî æå íàãíàëî ÿäû ê çåìíîé òâåðäè? ßâëåíèå ðàçäðàæåíèÿ ñòèõèé íàðîæäàåò ñèëüíûé ÿäîâèòûé ãàç. Îáû÷íî ýòîò ãàç ëåãêî âñàñûâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî, íî õèìè÷åñêèå ëó÷è ñîëíöà ãîíÿò ãàçîâûå âîëíû â ñëîè, áëèçêèå ïëàíåòå, - ïîëó÷àåòñÿ îïàñíîå ÿâëåíèå, íî ïðåäóïðåæäåííûå ìîãóò ïîáåäèòü ÿâëåíèå îòðàâû. Ðàçäðàæåíèå è åãî äèòÿ èìïåðèë ëåãêî ñîãëàñóþòñÿ ñ ÿäîì ïðîñòðàíñòâà, íàçûâàåìûì àýðîïåðèëîì. Çàêîíû âî âñåì îäèíàêîâû.

Ó÷èòåëü íîñèò èíîãäà ìàñêó ïðîòèâ ãàçà. Êîíå÷íî, äåéñòâèå ÿäà íåðàâíîìåðíî, íî ÷óòêèå àïïàðàòû çâó÷àò. Õîëîäíîå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò äåéñòâèå ãàçîâ" (ÀÈ, § 23).

"Îòëîæåíèå èìïåðèëà áûëî ïîêàçàíî ñåãîäíÿ. Èìåííî ýòîò ÿä äàåò ëþäÿì ñòîëüêî áåñïîêîéñòâà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñàìîå áîëüøîå íåâåæåñòâî íå äîñòîéíî êàïëè èìïåðèëà. Âåäü èìïåðèë íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì ïðîäóêòîì, íî, èñïàðÿÿñü, íàïëûâàåò ïðîñòðàíñòâî, çà ÷èñòîòó êîòîðîãî îòâåòñòâåííû âñå" (ÀÈ, § 221).

"Êîíå÷íî, ðàçäðàæåíèå åñòü ãëàâíûé âðåä äëÿ îãíåé. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü

ïðè ïðèçíàêàõ ðàçäðàæåíèÿ ãëóáîêî âäûõàòü äåñÿòü ðàç. ßâëåíèå âäûõàíèÿ Ïðàíû èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîå, íî è õèìè÷åñêîå, èáî Ïðàíà áëàãîäåòåëüíà äëÿ îãíåé è ïîãàøàåò ðàçäðàæåíèå" (È, § 272).

"Ìíîæåñòâî íåîáõîäèìûõ îïûòîâ äîëæíî ïðîäåëàòü ÷åëîâå÷åñòâî. Íóæíî íå òîëüêî óñòàíîâèòü èìïåðèë êàê áåäñòâèå óõîäÿùåé ðàñû, íî íóæíî òàêæå èçó÷èòü çàðàçó èìïåðèëà. Ìîæíî áóäåò ïðèçíàòü, ÷òî èìïåðèë äåéñòâóåò íà äàëåêèõ ðàññòîÿíèÿõ è ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà òîíêîå òåëî. Èìïåðèë âõîäèò â äèññîíàíñ ñ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì. Ëþäè, óõîäÿùèå îò çåìëè ñ çàïàñîì èìïåðèëà, ðàçâèâàþò äëÿ ñåáÿ ìó÷èòåëüíîå áûòèå. Îãîíü ïðîñòðàíñòâà óñòðåìëÿåòñÿ íà íèõ, èáî ãàðìîíèÿ åñòü ñëåäîâàíèå çà îñíîâàìè. Âñÿêîå ïðîòèâîäåéñòâèå îñíîâàì âûçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå ïðîñòðàíñòâåííîãî îãíÿ. Òàê íóæíî ïðèíÿòü, ÷òî ëè÷íîå ðàçäðàæåíèå åñòü íàðîñò óõîäÿùèõ. Íî íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòî ëþäè íå æåëàþò çàìå÷àòü ñâîå ðàçäðàæåíèå, íî îïàñíûé ÿä îò ýòîãî íå óìåíüøèòñÿ" (È, § 335).

"Ïðè ðàçäðàæåíèè è âîëíåíèè ñîâåòóþ ìîëîêî âî âñåõ âèäàõ, êàê îáû÷íîå ïðîòèâîÿäèå. Ñîäà óêðåïëÿåò äåéñòâèå ìîëîêà. Óìåíèå îñîçíàòü âîëíåíèå óæå åñòü çíà÷èòåëüíûé øàã ê âîñïèòàíèþ ñåðäöà. Åñëè âîëíåíèå ïðèêëþ÷èëîñü, òî íóæíî óìåòü îáåçâðåäèòü åãî. Íî ÷àñòî âîëíåíèå ñìåøèâàåòñÿ ñ óñòàëîñòüþ, òîãäà íå çàáóäåì ìóñêóñ èëè íåêîòîðûå âèäû ôîñôîðà, òàê íàçûâàåìóþ ñóáñòàíöèþ ñåìÿííîé æèäêîñòè è óïîòðåáëÿþùèåñÿ ñðåäè ñåâåðíûõ íàðîäîâ ðûáèé æèð è ìîëîäîé êóìûñ" (Ñ, § 534).

"Òàê íóæíî, íàêîíåö, ïîíÿòü î çàðàçå èìïåðèëà! Íåëüçÿ ëåãêîìûñëåííî îòíîñèòüñÿ ê ðàçëîæåíèþ! Ýòîò ïðîöåññ ïåðåäàåòñÿ, êàê ïðîêàçà. Ìîãóò áûòü èëè óêðåïëåíèå, èëè ðàçëîæåíèå, íå ìîæåò áûòü òðåòüåãî ñîñòîÿíèÿ. Íåëüçÿ ñîâåòîâàòü óêðåïëÿòü íàñèëüíî. Íåëüçÿ ñïàñàòü îò ïðîêàçû íàñèëüíî. Íåëüçÿ óäåðæèâàòü îò èìïåðèëà íàñèëüíî. Äðóæåëþáèå íå íàñèëèå" (Ì01, § 161).

"Îñîáåííî íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà îñâîáîæäåíèå îò îòðàâ. Óæå çàðàæåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïî÷âû, óæå çàðàæåíà ïîâåðõíîñòü íàä çåìëåþ. Ëþäè, êðîìå íàðêîòèêîâ, èçîáðåëè ìíîãî óæàñíûõ ÿâëåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå âìåñòî îçäîðîâëåíèÿ âíîñÿò äóõîâíóþ ñìåðòü. Ìàññà ÿäîâèòûõ èñïàðåíèé óäóøàåò ãîðîäà. Ëþäè äóìàþò î ïðîèçâîäñòâå ìíîãèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ãîðàçäî óáèéñòâåííåå, íåæåëè íàðêîòèêè. Íàðêîòèêè ÿâëÿþò âðåä ñàìèì ïîòðåáèòåëÿì, íî óáèéñòâåííûå ãàçû òåðçàþò âñå æèâóùåå. Íåëüçÿ îñóäèòü äîñòàòî÷íî íàðêîòèêè, íî íåëüçÿ äîñòàòî÷íî îñóäèòü è óáèéñòâåííûå èçîáðåòåíèÿ. Ëþäè êîãäà-òî âïàäàëè â îøèáêè ðàäè èëëþçèè âîñõèùåíèÿ, íî òåïåðü ëþäè ñîâåðøåííî íå ñòûäÿòñÿ óáèâàòü èíòåëëåêò è äóõ áëèçêèõ, íàçûâàÿ ýòî óáèéñòâî äîñòèæåíèåì íàóêè" (Ì02, § 351).

"Åñëè èññëåäîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå îñàäêè â ãîðîäàõ, òî ìîæíî íàéòè ñðåäè ÿäîâèòûõ âåùåñòâ íå÷òî, ïîäîáíîå èìïåðèëó. Îñòîðîæíî íàáëþäàÿ ýòîò ÿä, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îí åñòü èìïåðèë, âûäîõíóòûé çëîáíûì äûõàíèåì. Íåñîìíåííî, äûõàíèå, ïðîïèòàííîå çëîáîé, áóäåò âðåäîíîñíûì. Åñëè ÿä îòëàãàåòñÿ â îðãàíèçìå ïðè ðàçäðàæåíèè, åñëè ñëþíà ìîæåò ñäåëàòüñÿ ÿäîâèòîé, òî è äûõàíèå ìîæåò ñòàòü ÿäîíîñíûì. Íóæíî ïðåäâèäåòü, ñêîëüêî çëîáû âûäûõàåòñÿ, êàêîå ðàçíîîáðàçèå çëà ìîæåò ñîñòàâèòü íîâûå ñî÷åòàíèÿ ÿäîâ ïðè îãðîìíûõ ñêîïèùàõ íàðîäà! Îíî áóäåò óñèëåíî ðàçíûìè èñïàðåíèÿìè ðàçëàãàþùåéñÿ ïèùè è âñåâîçìîæíûõ îòáðîñîâ, êîòîðûå âàëÿþòñÿ íà óëèöàõ äàæå ñòîëèö. Ïîðà ïîçàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå çàäâîðêîâ. ×èñòîòà íóæíà è íà äâîðå, è â ÷åëîâå÷åñêîì äûõàíèè. Èìïåðèë, âûäûõàåìûé ðàçäðàæåííûìè ëþäüìè, åñòü òà æå ãðÿçü, òîò æå îòáðîñ ïîñòûäíûé. Íåîáõîäèìî ïðîòîëêíóòü â ëþäñêîå ñîçíàíèå, ÷òî êàæäûé îòáðîñ ìîæåò çàðàæàòü áëèçêèõ. Îòáðîñ íðàâñòâåííîãî ðàçëîæåíèÿ õóæå âñåõ èçâåðæåíèé" (À, § 293).

"Íè÷òî íå ìîæåò îïðàâäàòü ñàìîïðîèçâîäñòâî ÿäà: îíî ðàâíÿåòñÿ óáèéñòâó è ñàìîóáèéñòâó. Äàæå ñàìûå íåðàçâèòûå ëþäè ÷óþò, êîãäà âõîäèò òàêîé ÿäîíîñåö. Ñ íèì âõîäÿò è îãîð÷åíèÿ, è òðåâîãà, è ñòðàõ. Ñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé âñïûõèâàåò îò ïðîíèêàíèÿ èìïåðèëà, - òî÷íî ïîäæèãàòåëü ïðîíèê!" (À, § 294).

"Â ãíåâå è ðàçäðàæåíèè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñèëüíûì, - òàê ïî çåìíîìó ñîîáðàæåíèþ. Íî åñëè ïîñìîòðåòü îò Òîíêîãî Ìèðà, òî ÷åëîâåê ðàçäðàæåííûé îñîáåííî áåññèëåí. Îí ïðèâëåêàåò ê ñåáå ìíîæåñòâî ìåëêèõ ñóùíîñòåé, ïèòàþùèõñÿ ýìàíàöèÿìè ãíåâà. Êðîìå òîãî, îí îòêðûâàåò çàòâîð ñâîé è ïîçâîëÿåò ÷èòàòü ìûñëè äàæå íèçøèì ñóùíîñòÿì. Ïîòîìó ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåíèÿ íå òîëüêî íåäîïóñòèìî êàê ïðîèçâîäñòâî èìïåðèëà, íî è êàê Âðàòà äëÿ íèçøèõ ñóùíîñòåé" (À, § 331).

"Ëþäè îòðàâëÿþò ñåáÿ è âñå îêðóæàþùåå ðàçäðàæåíèåì; ýòî èçâåñòíî, è èìïåðèë óæå óïîìÿíóò âî ìíîãèõ êíèãàõ, òåì íå ìåíåå ëþäè íå ïðèíèìàþò ýòî âî âíèìàíèå. Áîëüøå òîãî, ðàçäðàæàÿñü, îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ñïîêîéíû. Òàê áóäåì îòêðîâåííû ñàìè ñ ñîáîþ. Òàêæå íå çàáóäåì, ÷òî ìãíîâåíèå ìîë÷àíèÿ ìîæåò óñïîêîèòü âîëíó ñìÿòåíèÿ.

Ïóñòü âðà÷è èññëåäóþò ëþäåé âî âðåìÿ ñìÿòåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ. Îíè íàéäóò êîðíè èõ áóäóùèõ áîëåçíåé. Óäèâÿòñÿ íàáëþäàòåëè, êàê ïðè çàòåìíåíèè ãàðìîíèè ïðîÿâëÿþòñÿ çà÷àòêè âñåõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ñïîêîéñòâèè îíè ïðÿ÷óòñÿ è íå ìîãóò áûòü óñìîòðåíû, íî ïðè òåìíûõ âîçäåéñòâèÿõ îíè îáíàðóæèâàþòñÿ. Ïðåæäå âðà÷ ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïðåäëàãàë áîëüíîìó óñïîêîèòüñÿ, íî òåïåðü âðà÷ íàéäåò òàêîå ñîñòîÿíèå íåïîêàçàòåëüíûì. Êîíå÷íî, íå ëåãêî íàéòè áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè ñìÿòåíèÿ. Íóæíî ïîëíîå íàáëþäåíèå, íî âñå-òàêè ïîó÷èòåëüíî íàáëþäàòü, êàê âñå òåìíûå ñèëû ïðîáóæäàþò ñîñåäíèå, óæå ïîðàæåííûå îðãàíû.

Òàê è âî âñåì ñóùåñòâîâàíèè óìíîæàþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà, åñëè îêàæóòñÿ âûçûâàòåëè. Ïîìûøëÿòü î çëîáíîì óæå áóäåò çàðîæäåíèåì óùåðáà.

Ìûñëèòåëü ïðîñèë: "Ïóñòü âû áóäåòå ñâîèìè âðà÷àìè. Ïðèìî÷êà äîáðà áóäåò ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì"" (Í, § 510).

"...Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü ñâîé äîëã è íå çàðàæàòü ïðîñòðàíñòâî. Ó Íàñ èìåþòñÿ àïïàðàòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò çàðàæåíèå ïðîñòðàíñòâà" (Í, § 596).

"Ìû äîñòàòî÷íî ãîâîðèëè îá èìïåðèëå, è êàæäûé äîëæåí ïîíÿòü, êàêîå ðàçðóøåíèå îí ñàì íîñèò â ñåáå. Íå ìîæåò ñåðäöå âîñïðèíèìàòü òîíêèå ýíåðãèè, åñëè îíî áóäåò ïîðàæàåìî ñòðåëàìè ðàçðóøèòåëüíûìè. Òàêæå íå ìîæåò ÷åëîâåê óñâîèòü äàðû íàäçåìíûå, êîãäà â íåì óæå ãíåçäèòñÿ çà÷àòîê áîëåçíè, ïîòîìó ìíîãî ñêàçàíî î ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêå. Ïîèñòèíå, êàæäûé ìîæåò ïðèíÿòü íàäçåìíûå ýíåðãèè ñâîèì äîáðîæåëàòåëüñòâîì.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Íå ìîæåò âðà÷ ïðèäóìàòü ëó÷øåé ïàíàöåè, íåæåëè äîáðîæåëàòåëüñòâî"" (Í, § 695).

Çëîáà è ãíåâ

"Çëîáà äîïóñêàåò è ÷óìó, è ïðîêàçó. Çëîáà ïðåâðàùàåò ìèðíûé î÷àã â ñêîïèùå çìåé. Ñâîéñòâà çëîáû íå ãîäÿòñÿ äëÿ îáùèíû" (Î. § 7).

"Çëîáà ïîäîáíà ðæàâ÷èíå" (À, § 178).

"Íåâîçìîæíî ïðåáûâàòü â çëîáå, íå îòðàâèâ ñîçíàíèÿ. Íå òîëüêî ÿä òåëåñíûé, íî ãîðàçäî õóäøåå ðàçëîæåíèå âíîñèòñÿ çëîáîþ; îò íåå áîëüøèíñòâî êîñìè÷åñêîãî ñîðà. Ìû íå ìîæåì ðàâíîäóøíî âèäåòü çëîáíîå óíè÷òîæåíèå" (À, § 179).

"Ó÷åíûå ëèøü ñ îãîâîðêîþ ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå èçëó÷åíèÿ ïðåîáðàæàþò âñþ îêðóæàþùóþ àòìîñôåðó. Íèêàêèå äðóãèå èçëó÷åíèÿ íå ñðàâíèìû ñ ìîùüþ ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò è îçäîðîâèòü, è îòðàâèòü âñå îêðóæàþùåå. Íå ñòîëüêî áîëüíûå ëþäè ìîãóò îòðàâèòü àòìîñôåðó, ñêîëüêî ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è âñÿêàÿ çëîáà.

Òåïåðü ñîïîñòàâüòå, ìíîãî ëè äîáðûõ èçëó÷åíèé îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ íà êîðå çåìíîé è íàñêîëüêî ïðåâûøàþò èõ çëîáíûå ìûñëè.

Ãîâîðþ íå îá èäåàëüíûõ ìå÷òàíèÿõ, íî î âðà÷åáíûõ ñîâåòàõ. ×åëîâå÷åñòâî ñòðàäàåò îò ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ýòè áåäñòâèÿ ïðèíèìàþò ðàçìåðû ýïèäåìèé. Ìíîæåñòâî ñîîáðàæåíèé âûñêàçûâàåòñÿ, íî ñðåäè íèõ óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî òàêèå ýïèäåìèè ïðîèñõîäÿò îò ïðîñòðàíñòâåííûõ âîçäåéñòâèé.

ßâëåíèå ñàíèòàðèè íóæíî Çåìëå. Íóæíî î÷èñòèòü ñëîè çàðàæåííûå, íî ñäåëàòü ýòî ìîæåò ëèøü ÷åëîâåê. Åñëè êàæäûé æèòåëü çåìíîé ïîäóìàåò î ñîñòîÿíèè ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ñïàñåòñÿ óõóäøèòü åãî, òî óæå ìîæåò íà÷àòüñÿ îçäîðîâëåíèå. Ñàìûå îïàñíûå ýïèäåìèè íàòîëêíóòüñÿ íà íåçðèìûå ïðîòèâîäåéñòâèÿ è íà÷àòü òàêóþ çàùèòó ìîæíî â êàæäîäíåâíîé îáûäåííîñòè.

Ìûñëèòåëü ïðîñèë: "Íå äîïóñòèòå çëîáó, îíà åñòü èñòî÷íèê áîëåçíåé"" (Í, §413).

"Óðóñâàòè çíàåò ñóùíîñòü ñàìîîçëîáëåíèÿ. Íå ìîæåò áûòü Éîãîì îçëîáëåííûé. Äîñòàòî÷íî ñêàçàíî î âðåäå ÿäà, ïîðîæäàåìîãî ãíåâîì, íî íå ìåíåå âðåäîíîñíû ïîñòîÿííûå îòëîæåíèÿ îçëîáëåíèÿ. ×àñòî îíî ïðîèñõîäèò îò íåâåæåñòâà è íà÷èíàåòñÿ îò ìàëåéøåãî íåäîâîëüñòâà, è òàê íàðàñòàåò êëóáîê ïîñòîÿííîãî îçëîáëåíèÿ. Ëó÷øèå ñèëû îêàçûâàþòñÿ îòðàâëåííûìè, è ïóñòîå ìåñòî ïîðàñòàåò áóðüÿíîì âìåñòî ïðåêðàñíîãî ñàäà.

Äëÿ Íàäçåìíîãî Ìèðà îçëîáëåíèå áóäåò ïàãóáíûì. Ýìàíàöèè çëîáû îòòàëêèâàþò ëó÷øóþ ïîìîùü. Çàáîëåâøèé îçëîáëåíèåì ïðèòÿãèâàåòñÿ ê òàêèì ñëîÿì, êîòîðûõ îí ìîã áû ëåãêî èçáåæàòü. Óæå íå ãîâîðþ î çàðàæåíèè ïðîñòðàíñòâà è î íàíåñåíèè âðåäà îêðóæàþùåìó.

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî èçëó÷åíèÿ çëîáû î÷åíü ñèëüíû è ïðîíèêàþò äàëåêî. Ýòî îäèíàêîâî îòíîñèòñÿ êàê ê çåìíîìó, òàê è Íàäçåìíîìó Ìèðó. ßðûé ãíåâ - êàê ÷åðíàÿ ìîëíèÿ, íî ñàìîîçëîáëåíèå - êàê îòðàâëåííàÿ ïèùà.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Åñëè çëîáíûé, íå áåñåäóéòå"" (Í, § 901). Â îäíîì èç ïèñåì Å.È.Ðåðèõ ïðèâîäèò âûäåðæêè èç íàó÷íîãî òðóäà Ã.Ëàõîâñêîãî "Êàê äîñòè÷ü Áåññìåðòèÿ?", ñîçâó÷íîãî Ó÷åíèþ Æèâîé Ýòèêè:

"Íàäî èçáåãàòü ãíåâà, çëîáû, çàâèñòè, ðåâíîñòè, ðàçäðàæåíèÿ è, íàîáîðîò, ðàçâèâàòü â ñåáå äîáðûå ÷óâñòâà è õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íå òîëüêî ìîðàëüíîãî, íî è ôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Íå áîÿòüñÿ ñìåðòè è âåðèòü â áåññìåðòèå. Áîÿçíü ñìåðòè ñîêðàùàåò íàøó æèçíü. Íàøå ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèò îò êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè íàøåãî òåëà ïîëó÷àþò íóæíûå äëÿ íèõ ìàòåðèàëû, â îñîáåííîñòè êèñëîðîä. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ÷èñòî ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî öèðêóëÿöèÿ êðîâè íàðóøàåòñÿ, è êðîâü ïðèëèâàåò ê îäíèì ó÷àñòêàì è îòëèâàåò îò äðóãèõ. ×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé ãíåâ, ðåâíîñòü, çàâèñòü, âûçûâàåò ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñêëàäûâàþòñÿ è ïðîèçâîäÿò ñèëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, âëåêóùèå çà ñîáîþ áîëåçíü è ñìåðòü. Âåäü ïðè ñèëüíîì ïñèõè÷åñêîì âîçäåéñòâèè òîíêèå ñîñóäû ìîãóò ëîïíóòü è âûçâàòü îïàñíûå è äàæå ñìåðòåëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Îòñþäà åãî ñîâåò - íå ñåðäèòåñü, íå ðåâíóéòå, íå çàâèäóéòå, áóäüòå äîáðûìè è îïòèìèñòè÷íûìè, è òîãäà âû äîæèâåòå äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

... Ïðè ãíåâå è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ äóøåâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçûâàþùèõ íå òîëüêî ñîêðàùåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íî è ïàðàëè÷ îòäåëüíûõ íåðâîâ, ýòè ýëåêòðè÷åñêèå òîêè (ïñèõ. ýíåðãèÿ), èäóùèå ïî íèì îò ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà, ïðåðûâàþòñÿ è "ýëåêòðè÷åñêîå ïèòàíèå" æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè (îò íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ çàâèñèò æèçíü îðãàíèçìà) ïðåêðàùàåòñÿ - ïîñëåäíèå íà÷èíàþò ðàáîòàòü íå òàê, êàê ýòî íóæíî äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ.

Â íàøåì êëåòî÷íîì âåùåñòâå, îêðóæàþùåì ÿäðî, ñîäåðæàòñÿ õðîìîñîìû è

åùå òàê íàçûâàåìûå õîíäðèîìû, è ýòè ýëåìåíòû ïî ñâîèì êà÷åñòâàì ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðèåìíèêàìè ðàçëè÷íûõ ýëåêòðè÷åñêèõ âîëí, èäóùèõ îò÷àñòè èç ãëóáèí êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, è, êîíå÷íî, ãëàâíûì îáðàçîì, âèáðèðóþò íà íàøó ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Îò âèáðàöèé òàêèõ õðîìîñîìîâ è õîíäðèîìîâ, ïðèåìíèêîâ ýëåêòðè÷åñêèõ âîëí, çàâèñèò, ïî ìíåíèþ Ëàõîâñêîãî, ñàìàÿ æèçíü îðãàíèçìà. Çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå èäóùèõ ÷åðåç íèõ ýëåêòðè÷åñêèõ âèáðàöèé îçíà÷àåò áîëåçíü è ñìåðòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðàëüíûå ó÷åíèÿ ïîëó÷àþò ñîâåðøåííî íåîæèäàííîå áèîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå" (Ï2. ñ. 351 - 352).

Î ñêâåðíîñëîâèè

"Êàæäîå ñêâåðíîñëîâèå è ññîðà åñòü óæå õâàëà òüìå. Ñòðàøíûé íîæ íå çà ïîÿñîì, íî íà êîíöå ÿçûêà. Êîãäà-òî ïðèäåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ñêàçàííîå è ïîìûñëåííîå íåèçãëàäèìû. Êàæäûé, ïîìûñëèâøèé âî áëàãî, ìîæåò ðàäîâàòüñÿ ýòîìó, íî è íàîáîðîò" (Ì01, § 136).

"Àíòèïîä ìîëèòâû - ñêâåðíîñëîâèå. Îíî ñìóùàåò è ãðÿçíèò ïðîñòðàíñòâî. Çàïðåùåíî â ãîðîäàõ èìåòü ôàáðèêè, ïîëíûå ÿäîâèòûõ ãàçîâ, íî êîùóíñòâà è ñêâåðíîñëîâèå ïî ñëåäñòâèÿì ñâîèì âðåäíåå. Ëþäè íå õîòÿò îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîãî ãóáèòåëüíîãî âåùåñòâà, ïîðîæäàþùåãî óñòðàøàþùèå ðàçðóøåíèÿ. Óæå íå Ãîâîðþ î áîëåçíÿõ, ïîðîæäåííûõ íàðóøåíèåì àòìîñôåðû. Óæàñíåå âñÿêèõ áîëåçíåé áóäóò ðàçðóøåíèÿ ñëîåâ îêîëî ïëàíåòû. Ñêîëüêî æå ìîëèòâ è äîáðûõ ìûñëåé òðåáóåòñÿ, ÷òîáû çàïîëíèòü ýòè ïðîïàñòè è ÿçâû ïðîñòðàíñòâà! Åñëè îïàñíû áåçâîäíûå ïóñòûíè è ñìåð÷è, òî òî æå ñàìîå íàáëþäàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî îïóñòîøàåò âîêðóã ñåáÿ æèâèòåëüíûå ñèëû. Âåäü ñàìîîïóñòîøåííûå îñòîâû êàê ãðîáû ãíèþùèå.

Óïàñèòåñü îò ñêâåðíîñëîâèÿ!" (À, § 38). "Ïîçíàíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïðåäàòåëüñòâîì è êîùóíñòâîì. Òàì, ãäå ãíåçäèòñÿ ñêâåðíîñëîâèå, òàì íå èùèòå èñòèííîãî ïîçíàíèÿ. Íèêòî íå çàïðÿ÷åò òîí÷àéøèé öâåòîê â êîøåëü, æåëàÿ íå èñïîðòèòü åãî. Òîíêîå òðåáóåò è òîí÷àéøåãî îáðàùåíèÿ. Íå òîëüêî ïî ðåä÷àéøèì ïðàçäíèêàì, íî è åæåäíåâíî íå ñëåäóåò ðâàòü îäåÿíèé. Ïî ïðàçäíèêàì ëþäè áåðåãóò îäåæäû, íî â îáèõîäå íå çàáîòÿòñÿ î íèõ. Ñêîëüêî æå òîí÷àéøèõ îäåÿíèé ïîãèáàåò!" (À. § 247).

"Çâó÷àíèå ñëîâ äîëæíî áûòü ïðåêðàñíî, - òàêàÿ ãàðìîíèÿ ðîæäàåò è ìûøëåíèå âîçâûøåííîå. Íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü êàæäûì ñðåäñòâîì äëÿ âîçâûøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñêâåðíîñëîâèå êàê çàðàçà ïðîñòðàíñòâà íåñåò ïîíèæåíèå âñåãî èíòåëëåêòà. Áåçîáðàçèå âî âñåõ âèäàõ åñòü îïàñíàÿ áîëåçíü. Ïî ÷åëîâå÷åñòâó íóæíî ïîíÿòü, ãäå öåëåíèå è ãäå ðàçëîæåíèå. Ïîðà ïîçíàòü î÷èùåíèå çåìíîãî áûòèÿ. Íå ïîçâîëèòåëüíî óòðóæäàòü ïðîñòðàíñòâî ïðîêëÿòèÿìè, êîòîðûå ïîðàæàþò íåæäàííî ñóùåñòâà íåïîâèííûå. Ñòðåëà, ïóùåííàÿ â äâèæóùóþñÿ òîëïó, ìîæåò ïîðàçèòü íåïîâèííîãî. ...Ëþäè äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîå ïóùåííîå ñëîâî" (Áð, § 394).

"Ìíîãèå ïîäóìàþò, ÷òî íå ñòîèò çàáîòèòüñÿ î ñëîâàõ è ïîìûñëàõ, èáî ìèð ñóùåñòâóåò è ïðè ïðîêëÿòèÿõ. Íî ñëåïû òàêèå ãëóïöû, òî÷íî îíè íå âèäÿò âñåõ áåäñòâèé è íåñ÷àñòèé, ïðèâëå÷åííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì. Íå óãðîæàåì, íî ñîâåòóåì î÷èñòèòü àòìîñôåðó. Îïÿòü áîëüøèå ïëîùàäè îõâà÷åíû ïîòðÿñåíèÿìè.

Ìîæíî æäàòü ïîòðÿñåíèé. Íå íàäîëãî ìîãóò ëþäè îòëîæèòü ñâîè ïîñåâû" (Áð, § 395).

"Ëþäè ìåíüøå âñåãî ïðèçíàþò, ÷òî èõ ìûñëè è ñëîâà ìîãóò ïðè÷èíÿòü íåïîïðàâèìûé âðåä. Íåâîçìîæíî óãîâîðèòü ëþäåé, ÷òî îíè ðàçðóøàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Îíè ïèòàþò òåõ âðåäíûõ ñóùíîñòåé, êîòîðûõ íàçûâàåì ïîæèðàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Êðîìå ïðèïàäêîâ ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ ìíîãî ñêâåðíîñëîâèÿ ïðîèçíîñèòñÿ ïî íåâåæåñòâó, íî âðåä ïîëó÷àåòñÿ íå ìåíüøèé.

Òîëüêî ïîíÿòèå ñîèçìåðèìîñòè ìîæåò îãðàäèòü ÷åëîâåêà îò òàêèõ ñàìîîòðàâëåíèé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî äîëæåí ÷óâñòâîâàòü Ó÷èòåëü ñðåäè òàêîé ÿäîâèòîé àòìîñôåðû íå òîëüêî â çåìíîé æèçíè, íî è â íàäçåìíîé. Ñóðîâî íóæíî èñêîðåíÿòü ñêâåðíîñëîâèå, âåäü îíî ïîñÿãàåò íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. ...

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Êðàñîòà ñïàñåò îò ñêâåðíîñëîâèÿ"" (Í. § 278).

"Èçäàâíà ãîâîðÿò î ïðîêëÿòèÿõ, íî ÷åëîâåê ñàì ñåáÿ ïðîêëèíàåò çà ñîâåðøåííóþ íåñïðàâåäëèâîñòü. Ñäåëàéòå îïûò, ïîøëèòå ëó÷øåãî ÷åëîâåêà íà ïîäâèã, íà òðóäíåéøåå äåéñòâèå è ïîñìîòðèòå, êàê áóäóò ïîíîñèòü åãî, íå ïîìûøëÿÿ î çàäàíèè. Áîëüøèíñòâî îêàæåòñÿ õóëèòåëÿìè, è ëèøü íåêîòîðûå, ãîíèìûå ñàìè, áóäóò äóìàòü î öåëè ïîäâèãà. Èçðûãàíèå õóëåíèé - ãëàâíàÿ ïðåïîíà ê óñïåõó ýâîëþöèè.

È åùå íå ïîäóìàþò ëþäè, êòî ïîñëàë âåñòíèêà. Íå ïîäóìàþò, êîìó âðåäÿò îíè ñâîèì çëîðå÷èåì? Íàéäóòñÿ è òàêèå, êîòîðûå áóäóò óâåðÿòü, ÷òî èõ õóëà áåçâðåäíà. Íî îíè äîëæíû çíàòü, ÷òî êàæäûé ñîð íàðóøàåò ÷èñòîòó.

Ìû íå ðàç áûëè âûíóæäåíû ïðèíèìàòü îñîáûå ìåðû î÷èùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà. Íî òàêèå ðàçðÿäû ìîãóò âûçâàòü ïîòðÿñåíèÿ, êîòîðûå ïîâåäóò ê ïîñëåäñòâèÿì è â òîíêîì ìèðå. Íå ÷àñòî ìîæíî ïîñûëàòü òàêèå ñòðåëû. Ó Íàñ ìíîãî çàáîò, êîãäà âèäèì, êàê íåóìíî ïîñòóïàþò ëþäè, ñîçäàâàÿ áóìåðàíãè" (Í, § 301).

"Äàâíî ïîðà ïåðåñòàòü îòäåëÿòü íðàâñòâåííîñòü îò áèîëîãèè. Äàâíî ïîðà ïðèçíàòü âñåíà÷àëüíóþ ýíåðãèþ. Äàâíî ïîðà ïîíÿòü çíà÷åíèå ýìàíàöèè è âèáðàöèè. Íî, âîïðåêè î÷åâèäíîñòè, ÷åëîâå÷åñòâî ïûòàåòñÿ îòðèöàòü ïðîñòåéøèå çàêîíû ïðèðîäû.

×åëîâåê ìíîãî ðàç ñëûøàë î âðåäîíîñíîì õèìèçìå çëîìûñëèÿ è çëîðå÷èÿ, è, òåì íå ìåíåå, ìèð íàïîëíÿåòñÿ çëîìûñëèåì. Íèêòî íå æåëàåò ïðèçíàòü, ÷òî òàêàÿ çëîáíàÿ ñèëà ìîæåò ïîðîäèòü ýïèäåìèè âûðîæäåíèÿ è ïðî÷èå áåäñòâèÿ.

Ïîðà âçãëÿíóòü íà äåéñòâèòåëüíîñòü ãëàçîì èñòèííîãî ó÷åíîãî. Ïîðà â øêîëàõ ñêàçàòü î ãóáèòåëüíîì âðåäå çëîðå÷èÿ, íî ìèð îáåäíåë ó÷èòåëÿìè, è íåêîìó ïðåäóïðåäèòü ìàëûøåé î çíà÷åíèè çëîðå÷èÿ. Îíè è äîìà ñëûøàò íåìàëî çëîáíûõ ïðîêëÿòèé. Íî ó÷èòåëü äîëæåí óêàçàòü ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ î íåïîïðàâèìîì âðåäå çëîìûñëèÿ.

Íå òîëüêî ïüÿíñòâî è íàðêîòèêè ðàçðóøàþò îðãàíèçì, íî çëîìûñëèå íå ìåíåå îòêðûâàåò âõîä äëÿ âñåâîçìîæíûõ çàðàç. Çëîáíûé ÷åëîâåê îáåçîðóæåí îò âñåõ ãóáèòåëüíûõ âëèÿíèé. Íå Ìèð Íàäçåìíûé, íî Òüìà îêðóæèò åãî. Ïîðà ïîíÿòü, ÷òî çëî åñòü ðàçëàãàþùàÿ ñèëà, è âî çëå íå íàðîäèòñÿ çäîðîâîå ïîòîìñòâî.

Ìûñëèòåëü óõîäèë íà áàçàð, ïðåäóïðåæäàÿ: "Ñïåøèòå îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ çëîìûñëèÿ". Ãëóïöû ñìåÿëèñü íàä íèì" (Í, § 866).

Î ãðóáîñòè

"Î÷åíü íóæíî òâåðäèòü, ÷òî êàæäàÿ ãðóáîñòü íåïðèåìëåìà äëÿ ýâîëþöèè. Êîãäà ñòîëüêî êîñìè÷åñêèõ îïàñíîñòåé, òîãäà ìûñëü äîëæíà ïîíÿòü, ÷òî ãðóáîñòü åñòü íåâåæåñòâî" (Ì02, § 175).

"Ïðàâèëüíî ñêàçàëè è î ãðóáîñòè, è î òîì, íàñêîëüêî áåññèëüíû òîíêèå ýíåðãèè ïðîòèâ ãðóáîñòè. Íèêàêîå ïîñòðîåíèå íå ìîæåò ñòîÿòü íà ñòîëáàõ ãðóáîñòè, ïîòîìó êàæäîå ÿâëåíèå, íàñûùåííîå ãðóáîñòüþ, íå áóäåò ïðî÷íûì, - ðåãðåññ íåìèíóåì. Ïîëíûé ðàñïàä áóäåò òàì, ãäå ÷åðâü ãðóáîñòè ðàçúåäàåò îñíîâó. Êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå äåÿíèå ïîäâåðãàåòñÿ òîé æå îïàñíîñòè. Ãðóáîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü ïîêðûòî òûñÿ÷üþ âîæäåëåíèé, è íå ñêðûòü åãî îò ðåêîðäîâ ïðîñòðàíñòâà. Êàæäîå ãîñóäàðñòâî äîëæíî çàáîòèòüñÿ îá èñêîðåíåíèè ýòîãî óæàñà. Êàæäàÿ îáùèíà äîëæíà áîðîòüñÿ ñ ýòèì áè÷îì. Íèêàêîå òåñíîå îáùåæèòèå íå ìîæåò èìåòü ÿâëåííóþ ãðóáîñòü â ñâîåé ñðåäå. Íàðîä, âîñïèòàííûé íà ãðóáîñòè, äîëæåí áóäåò ïðîéòè

îãíåííóþ òðàíñìóòàöèþ, è äîïóñòèâøèé òàêîå ðàçëîæåíèå áóäåò êàðìè÷åñêè îòâåòñòâåíåí. Òàêæå è îáùèííèêè, êîòîðûå ïðåáûâàþò â ãðóáîñòè, äîëæíû áóäóò ïðîéòè ÷åðåç îñîáîå î÷èùåíèå. Íî, êîíå÷íî, ãðóáîñòü åñòü óæàñíàÿ çàðàçà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåò ðàçëîæåíèå â îêðóæàþùåì. Òàê ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò ïðåóñïåâàòü, áóäó÷è ðàññàäíèêîì ìèêðîáîâ ãðóáîñòè. Òàêæå îáùèííèê íå áóäåò èñòèííûì óäà÷íèêîì, åñëè ãðóáîñòü îäåðæèò äóõ" (ÌÎÇ. § 53).

"Ìîæíî ñóäèòü îá óïàäêå èëè âîñõîæäåíèè íàðîäà íå òîëüêî ïî èñòîðè÷åñêèì ôàêòàì, íî è ïî âûðàæåíèÿì òâîð÷åñòâà. Êîãäà äóõîì îâëàäååò ãðóáîñòü è íåâåæåñòâî, òî âñå âûðàæåíèÿ áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü óñòàíîâëåíèÿì æèçíè. ... ×åì îòëè÷àþòñÿ ïåðâûå òðè äåñÿòèëåòèÿ äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ? Âîéíû, óæàñû, æåñòîêîñòè, îãðóáåíèå è ñàìûå ñòðàøíûå îòðèöàíèÿ!" (ÌÎÇ, § 79).

"Ïîìíèòü íóæíî, ÷òî ãðóáîñòü ïðîòèâíà âñåì çàêîíàì ïðèðîäû. Êàæäûé ãðóáûé ïîñòóïîê ñîçäàåò òàêîé áåçîáðàçíûé âèõðü, ÷òî åñëè áû ëþäè ìîãëè âèäåòü åãî, îíè, íàâåðíî, ñòàëè áû îñòîðîæíåå â ïîñòóïêàõ. Êàðìà ãðóáîñòè âåñüìà òÿæêàÿ.

Ëþäè ñ ðàñøèðåííûì ñîçíàíèåì îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû íà êàæäóþ ãðóáîñòü. Òàê ìîæíî óáåæäàòüñÿ, íàñêîëüêî ãðóáîñòü íåäîïóñòèìà" (Áð, § 58).

Ñòðàõ

"Ìóäðûé íå áîèòñÿ" (Çîâ, 17.02.1922). "Ùèò Íàø - â íåóÿçâèìîñòè. Êàæäîå ïÿòíî ñòðàõà åñòü öåëü âðàæåñêîé ñòðåëå. Íî îòìûâ ýòè ïîçîðíûå ïÿòíà, ñòàíåì íåðóøèìû, êàê òåëà äàëüíèõ ìèðîâ" (ÀÈ, § 406). "Çàìåòüòå, ñòðàõ è êîëåáàíèå - çàïðóäû äëÿ äóõà" (Á, § 40). "Ñòðàõ ïîðîæäàåò áåçîáðàçèå. Íè÷òî, ïðèøåäøåå îò áîÿçíè, íå èìååò äîñòîéíîãî çíà÷åíèÿ. Íåëüçÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê Èåðàðõèè ÷åðåç áîÿçíü. Íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïðèëîæåíèå öåïè âûñøåé áåç îñîçíàíèÿ âðåäà ñòðàõà. Ìíîãî ïóòåé Èåðàðõèè, íî ñêîëüçêîå øàòàíèå óæàñà íå âûäåðæèò ïîäúåìà ïî ñêàëàì, è äðîæàùàÿ ðóêà íå îùóòèò ïîðó÷íåé, çàáîòëèâî ïðèãîòîâëåííûõ. Óñëîâèå áåçáîÿçíåííîñòè íóæíî ïîíÿòü íàðàâíå ñ ïðåäàííîñòüþ. Øèðîêà ïðåäàííîñòü, íî âû ïîìíèòå, êàê ðàçíîöâåòåí ñòðàõ. Ìîæíî óñòðàøèòü äàæå íåäóðíîãî ÷åëîâåêà, è çàðàçà ýòà ìîæåò íàâñåãäà ëèøèòü åãî âîñõîæäåíèÿ. Ïîòîìó îò ñòðàõà íóæíî ëå÷èòüñÿ. Êðîìå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîëåçåí è ìóñêóñ, èáî îí äàåò óêðåïëåíèå íåðâíîé ñèñòåìå è çàæèãàåò îãðàäèòåëüíóþ ñåòü" (È, § 458).

"Ïîñòîÿííî íàñòàèâàåì î ïðåîäîëåíèè âñÿêîãî ñòðàõà. Ýòî òðåáîâàíèå íå îòâëå÷åííî, íî íàïðàâëåíî ê áëèæàéøåìó âîñõîæäåíèþ âàøåìó. Ñòðàõ, êàê ìíîãèå îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà, óñèëèâàÿñü, îáðàçóåò ñâîåãî ðîäà îòðèöàòåëüíûé ìàãíèò. Ýòîò ìàãíèò ïðè ñëåäóþùèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ áóäåò îáðàùàòü ëè÷íîñòü ïî çàëîæåííîìó ïðåäìåòó ñòðàõà. Åñëè ÷åëîâåê ÷åãî-òî áîèòñÿ, åìó íåïðåìåííî ïðèäåòñÿ ïðîéòè èìåííî òðîïîþ ýòîãî óæàñà, ïîêà íå èñ÷åðïàåò ñâîåãî ñòðàõà. Ïîòîìó ïîëåçíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, îñîçíàâ íåâðåäèìîñòü ñâîåé äóõîâíîé ñóùíîñòè, òåïåðü æå îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ ñòðàõîâ. Âåäü âñå óñòðàøåíèÿ íè÷òîæíû. Äàæå âñòðå÷à ñ ñèëüíûìè òåìíûìè ñóùíîñòÿìè íå îïàñíà, åñëè ñîõðàíåíà ïðî÷íàÿ ñâÿçü ñ Èåðàðõèåé. Òàêæå ìîãóò áûòü èñ÷åðïàíû è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà ÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ, ÷òî íåäîñòîéíî âîçâðàùåíèå ê íèì è òîãäà, êîãäà ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü íà ñåáå èõ îáðàòíûé óäàð.

Ëèøü îñòîðîæíîñòü íóæíà, êîãäà êðóãîì äâèæóòñÿ ãðîìàäû" (Ñ, § 222).

"Ñòðàõ è ðàçäðàæåíèå íàçûâàþòñÿ âðàòàìè òüìû. Ïðåæäå âñåãî, ñëóæèòåëè òüìû ïîñûëàþò ñòðàõ, ÷òîáû ñìóòèòü äóõ. Êàæäîå çàêëèíàíèå ìîæåò ñîäåðæàòü òó îïàñíîñòü, ÷òî âî âðåìÿ çàêëèíàíèÿ ìîæåò ïðîíèêíóòü óæàñ, - òàê ñàìàÿ òî÷íàÿ ìàãèÿ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â âûñøóþ îïàñíîñòü. Ïîòîìó ñëåäóåò îïåðåòüñÿ íà áîëåå âåðíîå ñðåäñòâî. Ñåðäöå âîñïèòàííîå, ïðåæäå âñåãî, èñêîðåíèò ñòðàõ è ïîéìåò âðåä ðàçäðàæåíèÿ. Òàê ñåðäöå åñòü òî ñàìîå îðóæèå Ñâåòà, êîòîðîå ïîñðàìèò óëîâêè òüìû" (Ñ, § 558).

"Íóæíî âèäåòü àóðó ñòðàõà, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê íåëåïî ýòî îùóùåíèå. Àóðà íå òîëüêî êîëåáëåòñÿ, íî îíà ñâåðòûâàåòñÿ, êàê áû çàìåðçàåò è, ëèøåííàÿ âèáðàöèé, âèñèò, êàê ÿðìî ïðåñòóïíèêà" (Ì01. § 152).

"Íå çàáóäåì, ÷òî ñòðàõ ìîæåò ñæå÷ü ñåðäöå" (Ì01, § 337). "Èç âñåõ ðàçðóøèòåëüíûõ ýíåðãèé íóæíî îòìåòèòü âèáðàöèþ ñòðàõà. Èáî ñòðàõ ðàçðóøàåò êàæäóþ òâîð÷åñêóþ âèáðàöèþ. Åñëè áû ìîæíî áûëî ïåðåäàòü âñå ÿâëåíèÿ, ïîðîæäåííûå ñòðàõîì, òî ÷åëîâå÷åñòâî óæàñíóëîñü áû ýòèì îáðàçàì. Ñòðàõ íàïîìèíàåò ñòðàøíóþ Ãååííó, êîòîðàÿ íà çåìíîì ïëàíå ñîçäàåò òàêèå çàãðîìîæäåíèÿ, îòêóäà ïóòü ê âûñøèì ñôåðàì ïðåñå÷åí. Íî, êðîìå òîãî, ñòðàõ íàãíåòàåò òåìíûå ñèëû, äàâàÿ èì òîë÷îê ê òåìíûì äåéñòâèÿì. Íî äàæå íà ñàìûõ ïðîñòûõ ïðèìåðàõ æèçíè ìîæíî óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî ñòðàõ ðàçðóøàåò ñàìîå óòâåðæäåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Íî êàæäîå äåéñòâèå ñòðàõà íà òîíêîì ïëàíå ðàçðóøàåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé. ßâëåíèå ñòðàõà åñòü çàïðóäà äëÿ êàæäîãî íà÷èíàíèÿ. Èìåííî ìîùü ñîâåðøåíñòâà äàåò î÷èùåíèå îò ñòðàõà. Íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó íóæíî èñêîðåíèòü ñòðàõ, èáî åãî ïîðîæäåíèÿ ðàçðóøèòåëüíû" (ÌÎÇ, § 321).

"Ñîçíàòåëüíîå íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áåññòðàøèÿ åñòü âåëèêèé ïàíöèðü" (ÌÎÇ, § 408),

"Òðóñîñòü, êîíå÷íî, ìîæåò ëèøü ïîòóøèòü çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïîòîìó ðàçâèâàéòå çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è íàïðÿãàéòå äåðçàíèÿ, èáî â ýòîì èñòî÷íèêå çàêëþ÷àåòñÿ ñòîëüêî ìîùè!" (ÌÎÇ. § 413).

"Ìíîãî ðàç ñêàçàíî î íåîáõîäèìîñòè èçãíàíèÿ âñÿêîãî ñòðàõà - îí ïàðàëèçóåò. Íî îñîáåííî ñëåäóåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä ìèðàìè òîíêèì è îãíåííûì. Òàê ñòðàõ ïåðåä íàäçåìíûìè ìèðàìè ñàìûé âðåäíûé. Íóæíî åãî ïåðåìåíèòü íà ðàäîñòü" (ÌÎÇ. §553).

"Ñòðàõ è óæàñ îáðàçóþò ñâîåîáðàçíûé ìàãíèò. Ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðèâëåêàåòñÿ òàêèì òåìíûì ìàãíèòîì! Íàðîä çàìå÷àåò, ÷òî îò ñòðàõà òåìíååò â ãëàçàõ. Èìåííî òüìà íàñòóïàåò íà îáóÿííîãî óæàñîì" (À, § 145).

"Íåîôèòû Áðàòñòâà èñïûòûâàþòñÿ íà ñòðàõå. Èì ïîêàæóò ñàìîå áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå è æäóò, êàêîå ðåøåíèå èçáåðåò èñïûòûâàåìûé. Ìàëî êòî ïîäóìàåò: "×åãî óæàñàòüñÿ, êîãäà çà íàìè Áðàòñòâî?" Èìåííî òàêàÿ ïðåäïîñûëêà îñâîáîäèò îò ñòðàõà è îçàðèò ñâîáîäíîå ïîëåçíîå ðåøåíèå. Íî ÷àùå âñåãî, ïðåæäå ÷åì ïîäóìàòü î Áðàòñòâå, ÷åëîâåê óñïååò è îãîð÷èòüñÿ, è ðàçäðàæèòüñÿ, è íàïîëíèòüñÿ èìïåðèëîì. Íå áóäåò ïîëåçíî îáðàùåíèå îò íàïîëíåííîãî ÿäîì.

""Ñâåò èñòèíû - ñâåò ìóæåñòâà, ñâåò ïðåäàííîñòè , - ýòèìè ñëîâàìè íà÷èíàåòñÿ Óñòàâ Áðàòñòâà" (Áð, § 580).

"Íå ìîæåò áûòü óñåðäíîãî óñòðåìëåíèÿ, åñëè îíî ðàçáàâëåíî ñòðàõîì. Ìîæíî õèìè÷åñêè ïðîñëåäèòü, íàñêîëüêî ñòðàõ óáèâàåò æèçíü. Êîíå÷íî, è çëîáà, è çàâèñòü, è âñå ïðî÷èå òåìíûå îáû÷àè ðàçëàãàþò ýíåðãèþ, ïîòîìó íå ìîæåò ÷åëîâåê ëèøü íà ñëîâàõ óâåðÿòü, ÷òî îí ïîëîí ñàìîîòâåðæåííîñòè. Íåëüçÿ âíóøèòü ñåáå ñàìîîòâåðæåííîñòü, åñëè îíà íå ñëîæåíà â ãëóáèíå ×àøè. Ëþäè áóäóò óâåðÿòü, ÷òî îíè íè÷åãî íå áîÿòñÿ, íî ñàìè áóäóò äðîæàòü ïðè ïåðâîì ïîâîäå.

Ïóñòü â øêîëàõ èñïûòûâàþò ìóæåñòâî. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå öåëûé øêîëüíûé ïðåäìåò, êîãäà ó÷åíèêè äîëæíû îòâåòèòü, êàê îíè ïîñòóïÿò ïðè ðàçëè÷íûõ îïàñíîñòÿõ. Íåëüçÿ òðåáîâàòü, ÷òîáû äåòè íåìåäëåííî ïðîÿâèëè íàõîä÷èâîñòü, íî ìîæíî äîâåñòè èõ ïîñòîÿííûì îáó÷åíèåì ïîçíàíèÿ æèçíè äî ìóæåñòâåííûõ ðåøåíèé" (Í. § 474).

"Íå ñìóùàéòåñü íèêåì è íè÷åì, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Êàê ñêàçàíî �"îïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñïàñåíèåì äëÿ ìíîãîãî". Ìîæåò áûòü, â ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè ñîáûòèÿìè, ìîæíî äàæå ñêàçàòü - ÷åì îïàñíåå, òåì ëó÷øå. Îïàñíîñòü ïîìîæåò èçæèòü ìíîãèå óðîäñòâà.

Áóäåì ïîìíèòü Êîðì÷åãî Ìèðîâîãî Êîðàáëÿ è íå óñòðàøèìñÿ" (Ï2, ñ. 209).



"Â ñëó÷àå îùóùåíèÿ íåâèäèìîãî ïðèñóòñòâèÿ ñëåäóåò ïðîÿâèòü ïîëíîå ñïîêîéñòâèå, èáî íåðàçóìíûé ñòðàõ ìîæåò îñëàáèòü çàùèòíóþ ñåòü íàøåé àóðû. Åñëè îùóùàåìàÿ Âàìè ñóùíîñòü ïîäõîäèò ñ íåäîáðûì íàìåðåíèåì, âûñêàçûâàåìûé Âàìè ñòðàõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàíåñåíèþ Âàì âðåäà. Ïîòîìó âî âñåõ Ó÷åíèÿõ òàê çàïîâåäîâàëîñü áåññòðàøèå äóõà. Ïðè ïîëíîì ñàìîîáëàäàíèè íèêàêàÿ ïîòóñòîðîííÿÿ ñóùíîñòü íå ìîæåò ïîâðåäèòü. Ñîâåòóþ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà Âåëèêîì Îáëèêå, ïðîèçíåñòè ñåìü ðàç Èìÿ è ìûñëåííî îêðóæàòü ñåáÿ êàê áû íåïðîíèöàåìîé áðîíåþ ñâåòà" (Ï2, ñ. 253).

"Ïîãîâîðèì î ñòðàõå íàó÷íî. Âñå ýìîöèè òàê èëè èíà÷å âîçäåéñòâóþò íà îáîëî÷êè - îäíè ïîëîæèòåëüíî, äðóãèå îòðèöàòåëüíî. Ýìîöèÿ ñòðàõà ïàðàëèçóåò ÷åëîâåêà. Îíà ïàðàëèçóåò èçëó÷åíèÿ çàãðàäèòåëüíîé ñåòè. Àóðè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ òîæå ïîíèêàþò. Ïñèõè÷åñêè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî áåççàùèòíûì è îòêðûòûì âñåâîçìîæíûì âîçäåéñòâèÿì. ×àñòî ñòðàõ ïåðåä áîëåçíüþ ïðèòÿãèâàåò åå è îòêðûâàåò åé äîñòóï. Ñòðàõ î÷åíü ìàãíåòè÷åí, òî åñòü ïðèòÿãèâàåò ê ÷åëîâåêó èìåííî òî, ÷åãî îí áîèòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî äâóì ïðè÷èíàì: ïåðâàÿ - ýòî íåèçáåæíîñòü ïðîéòè èìåííî ÷åðåç òî, ÷åãî ÷åëîâåê áîèòñÿ, âòîðàÿ - îòêðûòîñòü ñîçíàíèÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû òåìíûõ ïî ïÿòíàì ñòðàõà íà àóðå, è íå òîëüêî òåìíûõ: âåäü äàæå ñîáàêà áðîñàåòñÿ íà îáúÿòîãî ñòðàõîì ÷åëîâåêà èëè íåêîòîðûå äðóãèå æèâîòíûå, îñîáåííî äèêèå. Íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû éîã áûë ðàñòåðçàí äèêèìè çâåðÿìè. Ïñèõè÷åñêàÿ çäîðîâàÿ àêòèâíîñòü ó ÷åëîâåêà, îáúÿòîãî ñòðàõîì, ïîíèæàåòñÿ, è ïðîòèâîáîðñòâîâàòü ïðîòèâíûì ÿâëåíèÿì îí íå â ñîñòîÿíèè. Íèê÷åìåí ñòðàõ è âðåäåí áåçóñëîâíî. Íàäî ïðèó÷èòü ñåáÿ íèêîãäà íè÷åãî íå áîÿòüñÿ. Ïóñòü áóäåò ÷òî áóäåò, íî ïóñòü íåèçáåæíîå áóäåò âñòðå÷àåìî ìóæåñòâåííî è áåç ñòðàõà. Ñòðàõ àáñîëþòíî áåñïîëåçåí" (ÃÀÉ. 1969. § 367).

Ñîìíåíèå

"ßâëåíèå ñîìíåíèÿ óíè÷òîæàåò îðóæèå. Êàæäûé êîëåáëþùèéñÿ êàìåíü øàòàåò áàøíþ" (Çîâ, 1.01.1923).

"Òàêæå íóæíî âîçâðàùàòüñÿ ê çìåèíîìó ÿäó ñîìíåíèÿ. Åñòü äâà âèäà ñîìíåíèÿ: îäíî - ñâèâàþùåå ëîãîâî âî òüìå, íåïîäâèæíîå è êîëþ÷åå, äðóãîå - âñåãäà ïîëçàþùåå, ñêîëüçÿùåå è âåðòÿùååñÿ. Îáû÷íî ïåðâîå ïðèíàäëåæèò ìîëîäîñòè, âòîðîå - ñòàðîñòè. Îñíîâà íå ñòîëüêî áîÿçíü, ñêîëüêî ëæèâîñòü íàòóðû. ...

Ïðîáóéòå ïûòàòüñÿ óëîâèòü êîí÷èê ñîìíåíèÿ. Íå ñâÿçûâàéòå ñâîé øàã ýòèìè ïÿòíèñòûìè ïóòàìè. Èñòèííî, ëåã÷å íîñèòü çìåþ íà ãðóäè, íåæåëè îáâèòüñÿ óäàâîì ñîìíåíèÿ" (ÀÈ, § 53).

"ßâëåííûé îòåö ýãîèçìà ïîñåÿë ñîìíåíèå è ñàìîîáîëüùåíèå, ÷òîá îòðåçàòü ïðîâîä ñ õðàíèëèùåì Ñâåòà" (È, § 99).

"Ñîìíåíèå åñòü ãèáåëü êà÷åñòâà. Ñîìíåíèå åñòü ìîãèëà ñåðäöà. Ñîìíåíèå åñòü íà÷àëî áåçîáðàçèÿ. Ñîìíåíèå äîëæíî áûòü óïîìÿíóòî â êàæäîé áåñåäå, èáî áåç êà÷åñòâà êóäà æå ïîéäåì?

... Îáðàòèìñÿ ê êà÷åñòâó ïóëüñà ó ÷åëîâåêà ñîìíåâàþùåãîñÿ, è ó íåãî æå - â ÷àñ âåðíîãî óñòðåìëåíèÿ. Åñëè ñîìíåíèå ìîæåò ìåíÿòü ïóëüñ è ýìàíàöèè, òî êàê ôèçè÷åñêè ðàçëàãàþùå áóäåò îíî äåéñòâîâàòü íà íåðâíóþ ñèñòåìó! Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðÿìî ïîæèðàåòñÿ ñîìíåíèåì. Ïîñëå ñîìíåíèÿ íàïîìíèì î ñàìîì ïðåäàòåëüñòâå. Èáî êòî æå áëèæå ê ñîìíåíèþ, êàê íå ïðåäàòåëü?" (Ñ, § 6).

"Øàòóí íå òîëüêî ðàñòî÷àåò ñâîè ñîêðîâèùà, íî è îáêðàäûâàåò äðóãèõ. Ìîæíî óæàñàòüñÿ, âèäÿ, êàê ÿâëåíèå ñîìíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èò âñåì îãíåííûì îñíîâàì. Ïðè ýòîì çàìå÷àéòå, ÷òî øàòóí îáû÷íî íå â ñåáå ñîìíåâàåòñÿ, íî èìåííî â äðóãèõ, è òåì ñàìûì âíîñèò ðàçëîæåíèå" (Ì01, § 87).

"Ñîìíåíèå - ýòî ïàðàäíûé ïîäúåçä òåìíûì. Êîãäà ñîìíåíèå íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ. Îãîíü ïîíèêàåò è ïàðàäíûé âõîä îòêðûâàåòñÿ äëÿ ÷åðíîãî

øåïòóíà. Íóæíî óâåëè÷èòü ñîãëàñèå è íàõîäèòü ðàäîñòü õîòÿ áû î êóðî÷êå, ïðèíåñøåé ÿè÷êî. Òàê è ìàëûì, è âåëèêèì çàêèäàåì âðàãà" (Ì01, § 356).

"...Ñîìíåíèå åñòü òåìíàÿ ïðåãðàäà" (Ì02, § 156).

"Ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî ñîìíåíèå è èñêóññòâåííîñòü áóäóò çëåéøèìè âðàãàìè. Îíè ïîãëîùàþò æèçíåííóþ ýíåðãèþ. Îíè, êàê îñòðûå ïðåãðàäû" (À, § 161).

"Ñëåäóåò ñêàçàòü ÷åëîâåêó: "Íå îáåññèëèâàé ñåáÿ; íåäîâîëüñòâî, ñîìíåíèå, ñàìîæàëåíèå ïîåäàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ". ...

Óæå ñóùåñòâóþò àïïàðàòû äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ êðîâè, òàêæå áóäóò àïïàðàòû äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ îòÿãîùåííîãî èëè âäîõíîâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, íå ïîääàâøèéñÿ âëèÿíèþ òðåõ óêàçàííûõ åõèäí, ðàáîòàåò â äåñÿòü ðàç ëó÷øå; êðîìå òîãî, îí ñîõðàíÿåò èììóíèòåò ïðîòèâ âñåõ çàáîëåâàíèé" (À, § 303).

"Ê ëåíè ïðèñàñûâàþòñÿ ñîìíåíèå è ñàìîæàëåíèå. Íèêàêàÿ ýíåðãèÿ íå ïðèäåò â äåéñòâèå ïðè òàêîì ÿäîâèòîì ãðóçå. Ñîìíåíèå âûåäàåò âñå. Ïîïûòêè è ñàìîæàëåíèå ðàññëàáëÿþò äàæå ñèëüíûõ äóõîì. Òàêîå ââåäåíèå äîëæíî áûòü ïðåäïîñëàíî êàæäîìó, êòî õî÷åò ïðèâåñòè â äåéñòâèå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ" (À, § 352).

"×åðâü ñîìíåíèÿ åñòü ñèìâîë î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé. Èìåííî ÷åðâü ïîäîáåí áàöèëëå, ðàçëàãàþùåé ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, è âëèÿåò äàæå íà ñîñòàâ êðîâè. Êîãäà-íèáóäü ó÷åíûå ïîêàæóò ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà, âïàâøåãî â ñîìíåíèå. Òàêèå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè ñîìíåíèÿ áóäóò ñðåäè ñàìûõ çàðàçíûõ.

Îò ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà íóæíî óïîòðåáëÿòü ëó÷øóþ ïðîôèëàêòèêó ïðîòèâ ñîìíåíèÿ. Çäîðîâàÿ ðàçóìíàÿ ïûòëèâîñòü íå ïîðîäèò ñîìíåíèÿ, íî âñÿêîå íåâåæåñòâî áóäåò èñòî÷íèêîì ñàìûõ óðîäëèâûõ ñîìíåíèé. Ñîìíåíèå áóäåò ïðåæäå âñåãî óðîäñòâîì è, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâåäåò ê ïðåäàòåëüñòâó.

Ýïèäåìèÿ ïðåäàòåëüñòâà åñòü óæå ïëàíåòàðíîå áåäñòâèå. Òàê èç íè÷òîæíîãî ÷åðâÿ îáðàçóåòñÿ ñàìûé óæàñíûé äðàêîí" (À. § 506).

"Äëÿ îïûòà íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ñîìíåíèå åñòü ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå" (À, § 507).

"Ìûñëü î äàëüíèõ ìèðàõ ïóñòü áóäåò ïðîñòà è áåç ñîìíåíèÿ. Ñîìíåíèå ïîäîáíî êîðè÷íåâîìó ãàçó" (Áð, § 162).

"...Íàóêà óñòàíîâèëà ïðèñóòñòâèå ÿäà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ïîðîæäåííîãî ãíåâîì è ðàçäðàæåíèåì. Òàêæå íàóêà îïîçíàåò ÿä, ïðîèñõîäÿùèé îò ñòðàõà è ñîìíåíèÿ. Ñîìíåíèå åñòü ðàçíîâèäíîñòü ñòðàõà è ðàçëàãàåò îðãàíèçì.

Íóæíî çàïîìíèòü, ÷òî ñîìíåâàþùèéñÿ âðåäèò íå òîëüêî ñåáå, íî è ñèëàì áëàãîïðèÿòíûì. Ñàìî èçëó÷åíèå òàêîãî ÷åëîâåêà íå ìîæåò âîñïðèíÿòü ïîñûëàåìûå åìó ýíåðãèè. Òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò êàñàòüñÿ òîíêîãî ìèðà. Îí íå ìîæåò âîñïðèíÿòü ðåàëüíîñòü òîíêèõ âîçäåéñòâèé. Îí íàõîäèòñÿ êàê áû â ïîñòîÿííîì îòðèöàíèè è ðàçðóøàåò ñâîå òâîð÷åñòâî. ...

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ñîìíåâàþùèéñÿ ïîäîáåí óáåãàþùåìó ðîáêîìó âîèíó"" (Í, § 761).

Ñàìîæàëåíèå

"Ìíîæåñòâî óæå áëèçêèõ âîçìîæíîñòåé ðàçëàãàåòñÿ ëþäñêèìè æàëîáàìè, ïîðîæäåííûìè ñàìîæàëåíèåì. Êîãäà ëþäè íà÷èíàþò âçâåøèâàòü, ñêîëüêî êòî ïîæåðòâîâàë è ñêîëü ìàëî ïîëó÷èë îò Ó÷èòåëÿ, òî ñìûñë Ó÷åíèÿ ïðîïàäàåò. Ëþäè ó÷èòûâàþò ïîëó÷åííîå, êàê ïëàòó ïîäåíùèêà, íå ñîèçìåðÿÿ ïîëó÷åíèå ñ âå÷íîñòüþ, äëÿ êîòîðîé îíè ñóùåñòâóþò. Êàê

íåïðèëîæèìà ìûñëü îïëàòû äîáðûõ íàìåðåíèé ñî ñìûñëîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ! ...Ó ìíîãèõ ÷óâñòâîçíàíèå Âå÷íîñòè îòñåêàåòñÿ óñòðåìëåíèåì ê ñàìîæàëåíèþ.

Íî ïîâòîðåíî âî âñåõ Ó÷åíèÿõ î òÿãîòå ïëîòè, ÷òîá óñòðåìèòü âíèìàíèå ê ïðåèìóùåñòâó äóõà. Íóæíî ïðèíÿòü Ó÷åíèå, êàê íà÷àëî ê èñòèííûì ïðåèìóùåñòâàì, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îò÷óæäåíû. Íóæíî îöåíèòü, êàê Ó÷åíèå óãëóáëÿåò ñîçíàíèå è äåéñòâèòåëüíî äàåò â æèçíè âîçìîæíîñòè, åñëè îíè íå îòâåðãíóòû. Ýòî ïðîñòîå ñîîáðàæåíèå ðåäêî ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå; ëþäè ïðåäïî÷èòàþò æàëîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâî, âûçûâàÿ íà ñåáÿ êàìåííûé äîæäü" (Ñ, § 72).

"Âñÿêîå æàëåíèå ñæèìàåò ñåðäöå. Íî æàëåíèå î äðóãèõ ðàñøèðÿåò ïîñëå ñåðäöå íîâûì ñâåòîì; òîãäà êàê ñàìîæàëåíèå îñòàâëÿåò ñåðäöå, êàê ñìîðùåííîå ìàíãî" (Ñ. § 241).

"×àñòî ÷åëîâåê æàëååò ñåáÿ è çàêðûâàåò äîñòóï ñèëàì âûñøèì" (À. § 274).

"Ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìû ìîëèòâû âðåäèòåëüñêèå è ñàìîæàëåíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê êðè÷èò: "Çà ÷òî?" - îí íå äóìàåò íè î ïðîøëîì, íè î áóäóùåì. Îí îòðåçàåò ñåáÿ îò ñèë âûñøèõ, êàê áû îáâèíÿÿ èõ" (À, § 288).

"×åëîâåê, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, íàçûâàëñÿ îìðà÷èòåëåì íåáà. Îí ñîáèðàë âîêðóã ñåáÿ ìðàê è çàðàæàë äàëüíåå ïðîñòðàíñòâî. Îí âðåäèë ñåáå, íî åùå áîëüøå - âñåìó ñóùåìó. Îí îêàçûâàëñÿ ñåáÿëþáöåì, çàáûâøèì îá îêðóæàþùåì. Ëèøèâ ñåáÿ ñ÷àñòüÿ, îí ñòàíîâèëñÿ ðàññàäíèêîì áåäñòâèé. Êàê ñàìîäîâîëüíûé òåðÿåò íèòü ïðåóñïåÿíèÿ, òàê è ñàìîæàëåþùèé îòñåêàåò ñâîþ óäà÷ó. Íåïðèñòîéíî ÷åëîâåêó îáðåêàòü ñåáÿ íà áåäñòâèÿ. Äàâíî ïîñåÿííûå ñòîíû è âîïëè îáðàùàþòñÿ â ãóáèòåëüíûé âèõðü. ×åñîòêà çàâèñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîêàçó. Îò çëîáû íåìååò ÿçûê. Öåëûé ðàññàäíèê áåäñòâèé ñòðîèò ÷åëîâåê, ïðåäàâøèéñÿ èëëþçèè íåñ÷àñòüÿ. Òàêèå îòðàâèòåëè íåñíîñíû â Áðàòñòâå" (Áð, § 392).

Îãîð÷åíèå è óíûíèå

"Îãîð÷åíèå ÿâëÿåòñÿ çàðàçîþ ìèðà. Îíî äåéñòâóåò íà ïå÷åíü è ïîðîæäàåò èçâåñòíûå áàöèëëû, êîòîðûå î÷åíü çàðàçíû. Èìïåðàòîð Àêáàð, êîãäà ÷óÿë â êîì-òî îãîð÷åíèå, ïðèçûâàë ìóçûêàíòîâ, ÷òîáû íîâûé ðèòì ðàçáèâàë çàðàçó. Òàê äàæå ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîëåçíî" (ÌÎ 2, § 165).

"Óíûíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðàñïóùåííîñòü. Ïîñòàâüòå óíûëîãî ÷åëîâåêà â äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü îïàñíîñòè, è îí ïðèíóæäåí áóäåò îáîäðèòüñÿ; íî ñòåïåíü ïîòðÿñåíèÿ äîëæíà áûòü âåëèêà, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïåðåìåíèòü ñâîå íàñòðîåíèå. Äàæå íåêîòîðûå áîëåçíè èçëå÷èâàþòñÿ ïîòðÿñåíèåì. Óæàñ ñìåðòè ïðåâîñõîäèò, êàçàëîñü áû, âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè, íî äàæå è òàêàÿ ñòåïåíü ìîæåò íàéòè íå÷òî ïðåâîñõîäÿùåå. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàññêàçîâ, êàê ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü ïîëó÷àëà ïîìîùü ëèøü áëàãîäàðÿ îïàñíîñòè. Ñêîëüêî ðàç ïàðàëè÷íûå âûáåãàëè èç ãîðÿùåãî äîìà. Ñêîëüêî ðàç âíóòðåííèå ïîðàæåíèÿ èñöåëÿëèñü, èáî öåíòð óñòðåìëÿëñÿ ïî èíîìó íàïðàâëåíèþ.

Ñïðàøèâàåòñÿ: "Åñëè ëþäè îñîçíàþò îêðóæàþùóþ îïàñíîñòü, ìîæåò áûòü, îíè èçëå÷àòñÿ îò îäíîé èç ñàìûõ îïàñíûõ áîëåçíåé - îò ðàñïóùåííîñòè?"" (À, § 528).

"...Íàóêà ñêîðî óñòàíîâèò âðåäîíîñíûé õèìèçì, ïîðîæäàåìûé óíûíèåì è çàâèñòüþ. Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî òàêèå ïðèïàäêè ÿâëÿþò ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷ íåêîòîðûõ íåðâíûõ öåíòðîâ. Êîíå÷íî, îêðàñêà èçëó÷åíèé ìîæåò íàãëÿäíî ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ïîíèêàåò ýíåðãèÿ îðãàíèçìà. Ìîæíî ëè ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àòü çíàêè íàäçåìíûå?

Âîîáùå, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ íàñòðîåíèÿõ ÷åëîâåêà. ...

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Âïàâøèé â óíûíèå è îáóÿííûé çàâèñòüþ ïîäîáåí ìåðòâåöó"" (Í. § 762).



"... Ìû ÷àñòî ñîâåòóåì íå îãîð÷àòüñÿ ÷ðåçìåðíî. Ëþäÿì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî íåïîïðàâèìîå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî áûëà ëèøü ìèìîëåòíàÿ òó÷à. Òàê êàæäîå Íàøå óêàçàíèå åñòü ìåäèöèíñêèé ñîâåò.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "×åì æå îòáëàãîäàðèì Íåçðèìûõ Âðà÷åé?"" (Í, § 464).

"Ìóäðî ïðîñèòü äðóçåé íå âõîäèòü â îò÷àÿíèå, èáî â òàêîì ñîñòîÿíèè îíè îòêðûâàþò âõîä âñåì áåäñòâèÿì. Ñóùåñòâóþò îñîáûå âèäû áîëåçíåé, çàðîæäàþùèõñÿ îò ãîðÿ è îò÷àÿíèÿ. Òðóäíî ëå÷èòü ýòè áîëåçíè, èáî ïîðàæåííûå íåðâû íå äàþò îïðåäåëåííîé êàðòèíû, è ôèçè÷åñêèå ëåêàðñòâà ìîãóò ëèøü óõóäøàòü ïîëîæåíèå" (Í, § 647).

"Óíûëûå ëþäè îòðàâëÿþò ïðîñòðàíñòâî è çàðàæàþò óíûíèåì äðóãèõ. Óíûíèå ñ÷èòàëîñü ñìåðòíûì ãðåõîì èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîñòðàíñòâåííîé âðåäîíîñíîñòè. Ïå÷àëüíîå çðåëèùå ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ÿðêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñìåðäÿùèå, òëåòâîðíûå, ÿäîâèòûå èçëó÷åíèÿ íûòèêà, çàðàæàþùèå âñå îêðóæàþùåå, è ÿâíî è òÿæêî îòëàãàåìûå íà êàæäîì ïðåäìåòå âîêðóã, è ÿðî âîçäåéñòâóþùèå íà ëþäåé, æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ. Ìíîãèå ëþäñêèå ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ, êàê áû íåçàìåòíûå íà ïîâåðõíîñòè, ïðèîáðåòóò ñîâåðøåííî äðóãîé âèä, åñëè âçãëÿíóòü íà íèõ ïîä óãëîì çðåíèÿ (èç) Òîíêîãî Ìèðà. Âîò ïî÷åìó Ìû Òðåáóåì, ÷òîáû âíåøíåå âûðàæåíèå ó÷åíèêà ñîîòâåòñòâîâàëî âíóòðåííåìó. Óñòàíàâëèâàÿ íàä ñîáîþ êîíòðîëü, ìîæíî ïîñòîÿííî ïàìÿòîâàòü è ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ îäíîâðåìåííî ñî ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ñëåäñòâèÿ êàæäîãî, òóò æå îòðàæàþùåãîñÿ â àñòðàëå. Ïîìèìî ýòîãî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå îòëàãàåòñÿ è çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ñâèòêàõ Àêàøè" (ÃÀÈ, 1967, § 168).

"Íåò òàêîãî ñëó÷àÿ, êîãäà óíûíèå ìîãëî áû áûòü îïðàâäàíî, êîãäà îíî ìîãëî áû ïðèíåñòè êàêóþ-òî ïîëüçó ïîäïàâøåìó ïîä âëèÿíèå ýòîãî ðàçëàãàþùåãî ÷óâñòâà. Òåì áîëåå â ìîìåíò áîðüáû è íàïðÿæåíèÿ - óíûíèå íåäîïóñòèìî. Êàê ÷àñòî èìåííî óíûíèå áûâàåò åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé íåóäà÷è è ïîðàæåíèÿ. Êîíå÷íî, åñëè óñòðåìëåíèå îñëàáëî, ïðîòèâîñòàòü óíûíèþ íåëåãêî. Ãäå æå âçÿòü ìóæåñòâî, òåðïåíèå è áîäðîñòü? Ïóñòü õîòÿ áû ÷óâñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ çàñòàâèò ïðåîäîëåòü óíûíèå" (Í. Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 10).

Ëåíü

"Ëåíü óæàñíà è ìîæåò ãðàíè÷èòü ñ ïðåñòóïëåíèåì. Òðóäíî óâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ëåíè, íî îíà ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â æèâîòíîå.

Ñêàæó: îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðåãðàä íà ïóòè. Ïîðîé óáèéöà ïîäâèæíåå íà äóõîâíîì ïëàíå" (Îç, ÷. 2, ãë. II, § 1). "Ëåíîñòü è íåâåæåñòâî ñïÿò â îäíîé êîëûáåëè" (Î, § 6). "Ìû çíàåì ìíîãî òðóäÿùèõñÿ, êîòîðûå íàéäóò ÷àñ äëÿ ñàìîãî âàæíîãî; èì íå êàæåòñÿ, ÷òî îíè çàíÿòû. Íåñêóïîé íà òðóä ùåäðî ïîëó÷èò. Ýòî êà÷åñòâî âìåùåíèÿ òðóäà íåîáõîäèìî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ìîæíî ëè ÷åì-ëèáî çàìåíèòü ðàäîñòü ðîñòà ñîçíàíèÿ?" (Î, § 216).

"Êàê âîäîïàä, ì÷èòñÿ æèçíü, íî íåìíîãèå çàìå÷àþò ýòî äâèæåíèå. Êàê ìîãèëà æèçíü äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê ïîêîþ. ×òî åñòü ïîêîé? Ýòî ïîíÿòèå èçîáðåòåíî òåìíûìè. Êàêóþ óÿâëåííóþ áåðåæëèâîñòü ïðîÿâëÿþò ëþäè, êîãäà ãîâîðÿò î ïîêîå! Ïîêîé ïîíèìàþò, êàê îòäûõ. Îòäûõ âñåãäà ñâÿçàí ñ çåìíîé ðàäîñòüþ, íî ýòà ðàäîñòü áåçäåëüÿ íå Íàøà. Êîãäà ïðèðîäó áåçäåéñòâóåò? Ìû, êàê ÷àñòü åå, ïîäëåæèì òîìó æå çàêîíó" (ÀÈ, § 268). "Ñàìûì îïàñíûì äëÿ ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîé áóäåò çàñòîé... Ñóùåñòâî, äóõîâíî íåïîäâèæíîå, íå áóäåò àðõàòîì. Ó÷èòåëü ãîâîðèò âàì èíîãäà î íàäîáíîñòè îòäûõà, íî íèêîãäà íå ñêàçàíî, ÷òî îòäûõ ïîäîáåí äóõîâíîé ñìåðòè. Íå ñëûøèò è íå âèäèò òîò, êòî îãðàíè÷èë ñåáÿ.

Íàì ãîâîðÿò î íåïîäâèæíûõ àðõàòàõ, íî ýòà íåïîäâèæíîñòü ëèøü âíåøíÿÿ. Ìíîãèå âïàäàþò â ïðèÿòíîå íàñòðîåíèå, êîãäà íàõîäÿò ïðè÷èíó íåïîäâèæíîñòè, èìè îïðàâäàííîé. Íî ïðèçûâ äåéñòâèÿ èì ïîðòèò ñîâåðøåííî ñîçíàíèå. Ìîæíî ëè òàêèõ ëþäåé äîïóñêàòü ê ñòèõèè îãíÿ, êîòîðàÿ ïî ñàìîé ïðèðîäå ñâîåé òðåáóåò íàñòîðîæåííîñòè? Îãîíü - ýòî

scherzo è fuga. Andante ìîæåò îòíîñèòüñÿ ëèøü ê îáãîðåëûì óãëÿì. Êîíå÷íî, ðàçíûå âîëíû ïëàìåíè ñîçâó÷àò ðàçíûì ðèòìàì, íî Àãíè éîã íå áóäåò ëåæåáîêîé" (ÀÉ, § 415).

"Ìû ãîâîðèì: "Ëó÷øå îøèáàéòåñü â äåéñòâèè, íåæåëè â áåçäåéñòâèè". Äåðçàíèå â äåéñòâèè óæå â ñàìîì ñåáå ñîäåðæèò îïðàâäàíèå, íàãíåòàÿ è òåì óìíîæàÿ ýíåðãèþ. Ðàçâå îãîíü äûõàíèÿ áóäåò çàææåí áåçäåéñòâèåì?" (ÀÈ, § 429).

"Ó Íàñ çîâóò ëåíòÿÿ íàðóøèòåëåì çàêîíà æèçíè" (Ñ, § 100).

"Çëîáà, ñîìíåíèå, íåäîâåðèå, íåòåðïåíèå, ëåíü è ïðî÷èå âäîõíîâåíèÿ òüìû îòäåëÿþò çåìíîé ìèð îò âûñøèõ ñôåð" (Ì02, § 351).

"Äóõîâíàÿ ëåíü î÷åíü îáû÷íîå çàäåðæèâàþùåå óñëîâèå. Ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé, î÷åíü äóõîâíî ñïîñîáíûõ è â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî èäóùèõ âñïÿòü òîëüêî îò ëåíè. Êàæäûé ìîæåò âèäåòü, êàê óíîñÿòñÿ âèõðåì ëó÷øèå âîçìîæíîñòè òîëüêî îò ëåíè ìûøëåíèÿ. Òàêîå ðàçìûøëåíèå ïîëåçíî íà ïóòè ê Ìèðó Îãíåííîìó" (Ì02. § 389).

"Êîãäà ñîçíàíèå ñòîèò, îíî ðàâíÿåòñÿ êàìåííîìó ñîñòîÿíèþ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëþäè ïîõîäÿò íà èñòóêàíîâ. Ýòè èñòóêàíû äóõà óòâåðæäàþò ãèáåëü ïëàíåòû. Íà âñåõ ïóòÿõ âñòðå÷àþòñÿ ýòè èñòóêàíû äóõà. Ñóäÿ ïî î÷åâèäíîñòè, ìîæíî óòâåðäèòü ÿâëåíèå êàê áû æèçíè, íî íå æèçíü îêðóæàåò èñòóêàíîâ äóõà - èñòèííî, ñìåðòü è ðàçëîæåíèå. Êòî æå ìîæåò äîïóñòèòü, ÷òî òàêîå îêîñòåíåíèå ìîæåò äàòü ïëàíåòå íóæíîå ðàâíîâåñèå! Èñòèííî, èñòóêàíû äóõà ïîðîæäàþò êàòàêëèçìû è êàòàñòðîôû. Îêîñòåíåíèå çàðàæàåò àòìîñôåðó òàê æå, êàê ñàìàÿ óæàñíàÿ ýïèäåìèÿ" (ÌÎÇ, § 256).

"Óïðàæíåíèå ýíåðãèè ïîëåçíî. Êàæäîå èñïûòàíèå åå ïðîáóæäàåò íîâîå êà÷åñòâî åå. ...

Êàæäàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü èñïûòàíà â äåéñòâèè. Äàæå ìóñêóëû äîëæíû áûòü óïðàæíÿåìû, - òàê ëþäè ìîãóò ïîñòîÿííî ïðîáóæäàòü äðåìëþùèå â íèõ ñèëû. Íóæíî ïîíÿòü òàêîå ïðîáóæäåíèå êàê äîëã ÷åëîâåêà ïåðåä âûñøèìè ìèðàìè. Ïðè÷èí ìíîãî, ïî÷åìó ìîãóò ýíåðãèè îñòàâàòüñÿ â ñîííîì ñîñòîÿíèè. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü, íà÷èíàÿ ñ êàðìè÷åñêèõ ñëåäñòâèé. Íî âåñüìà îáû÷íî ëþäñêîå ñîçíàíèå ñïèò ïî ëåíîñòè. Òàêîå ñâîéñòâî íàçûâàåòñÿ ïóõîâèêîì çëà.

Ñàìûå ëó÷øèå âîçìîæíîñòè íå ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíè, êîãäà çàâåñà ëåíè îòÿæåëèò âçîð. Íå íóæíî èñêàòü îïðàâäàíèé, êîãäà òåëî è äóõ ïàäàþò îò ëåíè.

Íåêîãäà çàïîâåäàíî, ÷òî ëåíü õóæå îøèáîê" (À, § 351). "Ê ëåíè ïðèñàñûâàþòñÿ ñîìíåíèå è ñàìîæàëåíèå. Íèêàêàÿ ýíåðãèÿ íå ïðèäåò â äåéñòâèå ïðè òàêîì ÿäîâèòîì ãðóçå" (À. § 352).

"Óñëîâèìñÿ î çíà÷åíèè ïîíÿòèÿ ïîêîÿ. Îêîëî íåãî íàñëîèëîñü ìíîæåñòâî íåâåðíûõ è âðåäíûõ òîëêîâàíèé. Ëþäè ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ïîêîé áåçäåéñòâèåì, òàêèì ïóòåì îí ïðåâðàùàåòñÿ â ïñèõè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå. Ñàìûì ðàçëàãàþùèì äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áóäåò áåçäåéñòâèå. Âñÿêàÿ äóõîâíàÿ íåïîäâèæíîñòü áóäåò óòîìëÿòü, íî íå âîçðîæäàòü.

Âðà÷è ïðåäïèñûâàþò îòäûõ, óñïîêîåíèå, ÿâëåíèå áåçäåéñòâèÿ è ïîëàãàþò, ÷òî â ìåðòâåííîì ñîñòîÿíèè ìîæíî âîññòàíîâèòü ñèëû. Íî òå æå âðà÷è ïîíèìàþò, ÷òî óïàäîê ñèë ïðîèñõîäèò îò íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Òàê ïîêîé åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðàâíîâåñèå. Íî ðàâíîâåñèå åñòü ðàâíîìåðíîå íàïðÿæåíèå ýíåðãèè. Òîëüêî òàêèì ïóòåì ìîæíî âîçðîäèòü è óêðåïèòü ñèëû. ...

Íåñîâåðøåíñòâî âðà÷åé ïðåäîñòåðåãàåò îá èçðàñõîäîâàíèè ñèë, íî îíè ðàñõîäóþòñÿ ïðè íåóðàâíîâåñèè. Íàîáîðîò, ðàâíîâåñèå áóäåò îäíîé è ëó÷øåé ïàíàöååé" (Áð, § 44).

"Ìû âèäèì, íàñêîëüêî ìåëü÷àåò ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îíà íå ïðèçûâàåòñÿ

ê äåéñòâèþ è çàñûïàåò, òåðÿÿ ñâîþ îãíåííîñòü. Íåò òîãî òðåíèÿ, êîòîðîå âûçûâàåò îãîíü" (Í, § 32).

"Êàæäûé âûñîêèé äóõ ñòðåìèòñÿ ê òðóäíîìó ïóòè, íî ñëàáûé ñîõðàíèò ñâîþ òðóñëèâóþ ëåíîñòü" (Í, § 83).

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ

"Èçâðàùåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äîõîäèò äî òîãî, ÷òî îíî íàçûâàåò ÷åëîâåêà, çàðàæåííîãî èìïåðèëîì ðàçäðàæåíèÿ èëè çëîáû, îãíåííûì. Äàæå ê çëîáå èíîãäà ïðèëàãàþò îïðåäåëèòåëüíîå âîñïëàìåíåíèÿ. Íî åñëè Àãíè åñòü ýëåìåíò ñâÿçóþùèé, âñåïðîíèêàþùèé, òî îí èìåííî áóäåò íà÷àëîì ðàâíîâåñèÿ" (ÌÎ1, § 538).

"Âñÿêîå íåñîîòâåòñòâèå è íåóðàâíîâåñèå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì õàîñà. ... Ìåæäó òåì â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ, ñðåäè ðàçëè÷íûõ äîñòèæåíèé íóæíî ïîðàæàòüñÿ ðîñòó íåóðàâíîâåøåííîñòè. Íèêòî è íè÷òî íå çàñòàâëÿåò ëþäåé äóìàòü î öåííîñòÿõ ðàâíîâåñèÿ. Ó÷åíèÿ âñåõ íàðîäîâ ãîâîðÿò î Çîëîòîì Ïóòè; èìåííî ìåíüøå âñåãî äóìàþò î íåì ëþäè. Â íåóðàâíîâåøåííîñòè, â õàîòè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñòâî äîæèëî äî ïðèáëèæåíèÿ âîññòàíèÿ Îãíÿ. Íî äàæå íà ñàìîé ãðàíèöå îïàñíîñòè ëþäè áóäóò ïðîòèâèòüñÿ êàæäîìó ïîëåçíîìó ñîâåòó î ñàìîñîõðàíåíèè" (Ì01, § 567).

"Ïóòü ðàâíîâåñèÿ ïîçíàåòñÿ ðàçìûøëåíèåì. Ñëåäóåò î÷åíü òâåðäèòü ëþäÿì, ÷òî ÷òåíèå è äàæå ïîíèìàíèå íå åñòü ðàçìûøëåíèå. Íóæíî ïðèó÷àòüñÿ ê ðàçìûøëåíèþ. Ïîçíàíèå èçâíå äîëæíî äàòü ïîâîä ê îãíåííîìó ïðîöåññó ðàçìûøëåíèÿ. Îãîíü åñòü âåëèêîå ðàâíîâåñèå. Íóæíî ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî ïðèáëèæàòüñÿ ê Ïóòè Ðàâíîâåñèÿ, ãäå íå áóäåò êîëåáàíèé è ñîìíåíèé, ãäå îñòàíåòñÿ èìåííî Âåëèêîå Ñëóæåíèå" (Ì02, § 411).

"...Ñóåòà åñòü ëèøü ìíèìîå äâèæåíèå. Îïÿòü ïðèõîäèì ê ïóòè ðèòìà è ãàðìîíèè. Ñóåòà åñòü äèññîíàíñ, è ìîæåò îí ëèøü ðàçäðàæàòü è ðàçäðîáëÿòü íàêîïëåíèÿ. Òîëüêî ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå ïîíèìàåò, ãäå ãðàíèöà ìåæäó óñòðåìëåíèåì è ñóåòëèâîñòüþ" (À, § 494).

"Îòðàæåíèå ÷åòêî â ñïîêîéíîé ïîâåðõíîñòè. Êàæäîå âîëíåíèå èñêàçèò ÷åòêîñòü. Òàêæå è âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ òðåáóåò ñïîêîéñòâèÿ, ÷òîáû îòðàæàòü èñòèíó. Íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ñïîêîéñòâèå åñòü óïàäîê è îñëàáëåíèå. Òîëüêî áåñïîðÿäî÷íîå âîëíåíèå ìîæåò èñêàçèòü çåðêàëî ýíåðãèè.

Ìíîãî ãîâîðÿò î ñïîêîéñòâèè ìóäðåöîâ, íî îíî åñòü âåëèêîå íàïðÿæåíèå, íàñòîëüêî âåëèêîå, ÷òî ïîâåðõíîñòü ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ çåðêàëüíîé. Òàê íå íóæíî ïðèíèìàòü ñïîêîéñòâèå çà áåçäåéñòâèå" (Áð, § 132).

"...×åëîâåê, âïàâøèé â áåñïîêîéñòâî, óòðà÷èâàåò îçäîðîâëÿþùèå âèáðàöèè è ïîïàäàåò â âèáðàöèè ðàçðóøèòåëüíûå. Íå òîëüêî îí ñàì ïðåòåðïåâàåò ìó÷åíèå, íî ñòàíîâèòñÿ î÷àãîì çàðàçû. Òàêèå ðàñïðîñòðàíèòåëè ýïèäåìèé äîëæíû áûòü ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì, íî, êîíå÷íî, âðà÷è äîëæíû ïðåæäå ñàìè ïðèçíàí." ïðè÷èíó òàêèõ çàáîëåâàíèé. Îíè íå äîëæíû îòðàâëÿòü îðãàíèçì íàðêîòèêàìè, èáî îíè ìîãóò âðåìåííî ïðèòóïëÿòü ñîçíàíèå, íî ïðè÷èí," íå áóäåò óñòðàíåíà. Íàîáîðîò, êîãäà íàðêîòèêè òåðÿþò ñèëó, âîçáóæäåíèå è áåñïîêîéñòâî ëèøü âîçðàñòàþò. Îíè êàê áû àêêóìóëèðóþòñÿ, ÷òîáû âäâîéíå íàïàñòü íà íåçàùèùåííûé îðãàíèçì.

Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ëèøü ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå áóäåò ëó÷øèì ñïîñîáîì èçëå÷åíèÿ. Ìîæíî íàïðàâèòü ñèëó èçäàëåêà, íî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè áîëüíîé íå ïðîòèâèòñÿ. Ìíîãèå ìàíèè ðàçâèâàþòñÿ îò ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà. Èç òîíêîãî ìèðà ìîæíî íàáëþäàòü è èçóìëÿòüñÿ, êàêèå íè÷òîæíûå ïîâîäû âûâîäÿò ëþäåé èç ðàâíîâåñèÿ. ...

Ìûñëèòåëü ñêàçàë çàáîëåâøåìó ñîñåäó: "Äðóã, ñòîèëî ëè íàêëèêàòü áîëåçíü èç-çà êîðàáëÿ ñ òîâàðîì?"" (Í, § 683).

"...×àñòî ëþäè ïðîèçíîñÿò ïðàâèëüíûå îïðåäåëèòåëüíûå, íå ïîíèìàÿ èõ èñòèííîãî çíà÷åíèÿ. Âîò îíè ëþáÿò ñêàçàòü: "×åëîâåê ðàññòðîåí". Îíè

äàæå ïîçîâóò âðà÷à, è òîò íà÷íåò óáèâàòü áîëÿùåãî íàðêîòèêàìè. Âðà÷ ñêàæåò î áîëüíûõ íåðâàõ, íî íå ïîäóìàåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü íåðâîâ åñòü ðåôëåêñ ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, èíà÷å ìîæíî ñêàçàòü, ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ëþäè íå ïîìûñëÿò, ÷òî ðàññòðîåííûé ÷åëîâåê ïîäîáåí ðàññòðîåííîìó ñòðóííîìó èíñòðóìåíòó. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îí íå ãîäåí äëÿ òâîð÷åñêîãî òðóäà, òàê æå êàê ðàññòðîåííûé èíñòðóìåíò íå ïðèãîäåí äëÿ ìóçûêè. Íóæíî ïðèäàòü ñòðóíàì ñîçâó÷èå, è êòî-òî äîëæåí ýòî ñäåëàòü ñ ïîíèìàíèåì ìóçûêàëüíîãî çíàíèÿ.

Òàê æå ñâîáîäíàÿ âîëÿ äîëæíà óêðåïèòü ñîçíàíèå, è îíî óòâåðäèò ñîçâó÷èå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì íå çàáóäåì, ÷òî ðàññòðîåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèáëèæàòüñÿ ê Íàäçåìíîìó Ìèðó. Îí äàæå áóäåò âðåäèòü âñåì îêðóæàþùèì, èáî åãî èçëó÷åíèÿ áóäóò îòðàâëåíû" (Í, § 771).

Î âðåäå íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé

"Òåëîäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü îñìûñëåíû. Íóæíî ó÷èòü äåòåé íå òîëüêî ãèìíàñòèêå, íå òîëüêî ðèòìó, íî ñìûñëó ýêîíîìèè äâèæåíèé. Êîãäà ëþäè ïîéìóò Ìèð Îãíåííûé è èçëó÷åíèÿ, îíè íå áóäóò áåññìûñëåííî ìàõàòü ðóêàìè è íîãàìè, òðÿñòè ãîëîâîé è êà÷àòüñÿ áåç íóæäû. Åñëè áû îíè ïðåäñòàâèëè ñâîå àóðè÷åñêîå ÿéöî, îíè íå ñòàëè áû áåñïîðÿäî÷íî íàðóøàòü åãî íåíóæíûìè êîëåáàíèÿìè. Êîãäà ëþäè ïðåäñòàâÿò ñåáå êàê áû îãíåííûé êðóã âî ÿâè îêîëî ñåáÿ, îíè íå áóäóò áåññìûñëåííî ïðîæèãàòü ðóêó ñâîþ. Îñîáåííî íåïðîñòèòåëüíû òàê íàçûâàåìûå íåðâíûå äâèæåíèÿ. Èìåííî îíè ïîêàçûâàþò âñþ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü âîëè. Êàæäûé âðà÷ äîëæåí ñëåäèòü çà òàêèìè ïðèâû÷êàìè ïàöèåíòîâ. Ìíîãî çàáîëåâàíèé ìîæíî îïðåäåëèòü îäíèìè äâèæåíèÿìè ÷åëîâåêà. Ìîæíî èçëå÷èòü åãî îò ñàìûõ îòâðàòèòåëüíûõ ïðèâû÷åê, íàáëþäàÿ ýòè äâèæåíèÿ è ïîêàçûâàÿ èõ âðåäíîñòü äëÿ òîíêîãî òåëà.

Òàê âðà÷ ìîæåò ïðîÿâèòü ñàìóþ ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü è áåç ôèçè÷åñêèõ ëåêàðñòâ" (Ì02, § 196).

"Ïîáåñåäóåì î äâèæåíèè. Îêîëî ýòîãî ïîíÿòèÿ ïðîäîëæàþò íàãðîìîæäàòüñÿ íåïîíèìàíèÿ. Ëþäè, ñëûøà î äâèæåíèè è ïîäâèæíîñòè, äåëàþòñÿ ñóåòëèâûìè áåãóíàìè. Íî ðàçâå ñóåòà ìîæåò áûòü ïðèëè÷íà äëÿ âûñøèõ ïðîÿâëåíèé? Ëþäè òàêæå íå ðàçëè÷àþò äâèæåíèå âíåøíåå îò äâèæåíèÿ âíóòðåííåãî; íî òàêîå ðàçëè÷èå âåñüìà ñóùåñòâåííî. Îíî ñïàñåò îò ñóåòëèâîñòè, êîòîðàÿ íåìèíóåìî äîâåäåò äî ëæè.

Òàêæå ïîíèìàíèå äâèæåíèÿ âíóòðåííåãî äàñò è äîñòîèíñòâî äâèæåíèé. Æåñòû è ñàìî äâèæåíèå íå ëåãêî óñâàèâàþòñÿ ëþäüìè. ×àñòî îíè íå çíàþò, êàê ïîñòóïèòü ñ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, íîãàìè è äàæå ãîëîâîé. Ãîëîâà òðÿñåòñÿ, ðóêè ìàøóò, íîãè çàïëåòàþòñÿ. Íåóæåëè ïðèäåòñÿ ó÷èòü è õîäèòü? Íî âñå ýòè ïðîìàõè çàâèñÿò îò íåïîðÿäêà ñîçíàíèÿ. Ñóåòëèâîñòü åñòü âûðàæåíèå íåïðèñïîñîáëåííîñòè ê æèçíè. Íå ãîäèòñÿ ïàÿö íà ïóòè ê Áðàòñòâó. Òàê íàó÷èìñÿ ðàçëè÷àòü äâèæåíèå âíóòðåííåå îò âíåøíåãî" (Áð, § 499).

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå ìîæåò áûòü íàêàïëèâàåìà, åñëè áîëòàåò ÿçûê. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ, åñëè áîëòàþòñÿ ðóêè è íîãè, åñëè òàê íàçûâàåìûå íåðâíûå äâèæåíèÿ íå ïîä÷èíåíû êîíòðîëþ âîëè. Êàæäîå äâèæåíèå òåëà åñòü ÿâëåíèå îãíåííîå. Êîíòðîëü íàä íèìè îçíà÷àåò êîíòðîëü íàä îãíåì. Òàê ñäåðæàííîñòü ðå÷è, äâèæåíèé è æåñòîâ è âñåõ ÷óâñòâ âîîáùå è âñåõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèé è íàä íèìè ñóðîâûé êîíòðîëü áóäåò ïóòåì öàðñòâåííîé éîãè. Âëàäûêîé ñâîåãî ìèêðîêîñìà óòâåðæäàåò ñåáÿ ÷åëîâåê è ê öåëè ñâîåé èäåò íåóêëîííî. Öåíòðû îãíåííûå íàñèëüñòâåííî ïðîáóäèòü íåëüçÿ, èáî îïàñíîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî èõ ïðèîòêðûòèÿ âåëèêà, íî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ïðîáóæäåíèþ öåíòðîâ âîçìîæíî, è ïóòü - ÷åðåç ñåáÿ è ñîáîé îâëàäåíèå" (ÃÀÈ. 1961. ï.336).

Î íåçäîðîâîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Ëþäè, èìåþùèå íåçäîðîâóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, èçëó÷àþò äèñãàðìîíè÷íûå

âèáðàöèè. Îíè íåãàòèâíî âëèÿþò íå òîëüêî íà îêðóæàþùèõ, íî òàêæå íà âåùè è ïðåäìåòû.

"Ãîâîðÿò, íà ïðåäàòåëå ðóáàõà ãîðèò. Ìîæíî çàìåòèòü êàê ðàçðóøàþòñÿ âåùè îêîëî íåçäîðîâîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (È, § 404).

"Òàêæå ìîæíî çàìåòèòü, íàñêîëüêî îêîëî îäíèõ ëþäåé èçíàøèâàþòñÿ âåùè, òîãäà êàê äðóãèå òî÷íî ÷åì-òî îõðàíÿþò èõ. ... Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà îõðàíèòåëåé - îíè îêàæóòñÿ áëèçêèìè Îãíþ. Èìåííî îãíåííîå íà÷àëî ñîõðàíÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé" (Ì01, §86).

"Âåùè ìîãóò ñëóæèòü äëÿ âàæíûõ íàáëþäåíèé. Öåííî íàáëþäàòü îòíîøåíèå äðåâíåé àóðû ê ñîâðåìåííûì èçëó÷åíèÿì. Ïîëó÷àåòñÿ èíîãäà öåëàÿ âîéíà âåùåé èëè âçàèìíîå äðóæåëþáèå.

Ìû íå òîëüêî íàáëþäàåì ÿâëåííûì äóõîâíûì çðåíèåì, íî è ïðîâåðÿåì Íàøèìè àïïàðàòàìè. Ìíîãî îïûòîâ Íàìè ïðîèçâîäèòñÿ íàä äðåâíèìè âåùàìè. Ýòî íå åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîìåòðèÿ, íî íàóêà èçëó÷åíèé. Òàê æå òî÷íî, êàê âû ìîæåòå íàáëþäàòü ïîëåçíîñòü ïëîäîâ è ðàñòåíèé, òàê è Ìû ñîïîñòàâëÿåì ÿçûê âåùåé ïî èõ èçëó÷åíèÿì. Òàê ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ñâÿùåííûõ ïðåäìåòîâ èìååò ïðåêðàñíûå èçëó÷åíèÿ. Ñëèøêîì ÷àñòî îíè èçãîòîâëÿþòñÿ ñâîåêîðûñòíî è ïîïàäàþò â ðóêè åùå áîëåå êîðûñòíûå" (Í, § 3).

"Ëþáèìûå âåùè äîëüøå æèâóò íåëþáèìûõ. Íà îäíèõ ëþäÿõ íå òîëüêî îäåæäà ãîðèò èëè îáóâü, íî è îêîëî íèõ áûñòðåå ðàçðóøàþòñÿ âåùè. Â êàæäîì ïðåäìåòå åñòü ãàðìîíè÷åñêèå è õàîòè÷åñêèå ÷àñòèöû â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ. Ñòðîéíîå ñîçíàíèå ïîääåðæèâàåò è îõðàíÿåò ïåðâûå, õàîòè÷åñêîå, íåóðàâíîâåøåííîå - âòîðûå. Â âåùàõ è ïðåäìåòàõ ìîæíî èçëó÷åíèÿìè ñâîåé àóðû âûçûâàòü ê óñèëåíèþ è òå è äðóãèå. Âñå çàâèñèò îò èçëó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Çäîðîâûå èçëó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ æèçíè âåùåé. Îêîëî íåêîòîðûõ ëþäåé âÿíóò öâåòû, èñ÷åçàåò óëûáêà è íåçàìåòíî âïîëçàåò áîëåçíü. Ýòî ðàçðóøèòåëè è ïîæèðàòåëè ãàðìîíè÷åñêèõ ýíåðãèé. Èõ ìîæåò ïîðîæäàòü è ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé âèäèìûì çäîðîâüåì. Çäîðîâüå çäîðîâüþ - ðîçíü, ðàâíî êàê è áîëåçíè. Åñòü áîëåçíè, âûçûâàåìûå ðàçëîæåíèåì ñîçíàíèÿ. Àóðû òàêèõ îðãàíèçìîâ ðàçðóøèòåëüíû. Ìîæíî äàæå ðàçäåëèòü ëþäåé íà ðàçðóøèòåëåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îõðàíèòåëåé è ñîçèäàòåëåé, ñ äðóãîé. Ñëåäóåò î÷åíü îáåðåãàòüñÿ îò ëþäåé ñ áîëüíûìè èçëó÷åíèÿìè. ×åëîâåê ìîæåò áîëåòü, è äàæå òÿæêî, è âñå æå åãî èçëó÷åíèÿ íå áóäóò ðàçðóøèòåëüíûìè. È áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ðàçðóøèòåëè îáëàäàþò çäîðîâüåì. Æèçíåíîñèòåëè, èëè æèçíåäàòåëè, è æèçíåïîæèðàòåëè - òàê ìîæíî ðàçäåëèòü ëþäåé ïî õàðàêòåðó èõ àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé. Êàê âàìïèð, âûïèâàåò ÷óæóþ ýíåðãèþ òàêîé ðàçðóøèòåëü. È ïî âíåøíåìó âèäó äàëåêî íå âñåãäà îíè ðàñïîçíàþòñÿ ëåãêî. Èì î÷åíü ëåãêî óêðûâàòüñÿ, òàê êàê íèêòî äàæå è íå äóìàåò î òîì, êàêîé âðåä ïðèíîñÿò îíè ëþäÿì. Òîëüêî ñíèìêè àóðû ïîìîãóò âûÿâèòü ýòèõ ñêðûòûõ âðåäèòåëåé. Âðåä îò íèõ î÷åíü âåëèê. Ýòî íîñèòåëè ïñèõè÷åñêîé çàðàçû, ãîðÿ, óíûíèÿ, áîëåçíåé, êîòîðûå îíè ïîðîæäàþò ïðè ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñ íèìè ñîïðèêîñíîâåíèè. Èõ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ãëàçàì, íî òîëüêî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðèçíàêîâ ìîæåò äàòü ïîëíóþ êàðòèíó. Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàòüñÿ â ëþäåé. Ïîïàäàþòñÿ èíòåðåñíûå ýêçåìïëÿðû, íà÷èíåííûå îòðèöàòåëüíûìè ýíåðãèÿìè. Íè çäîðîâüå, íè áîëåçíè íå ñëóæàò ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. È òîëüêî äëÿ Ó÷èòåëÿ Ñâåòà âñÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà - êàê îòêðûòàÿ êíèãà" (ÃÀÈ, 1965. § 197).

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

"Ââèäó èñêëþ÷èòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå çàíèìàåò ýòà îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ â ìèðîçäàíèè, à òàêæå ââèäó òîãî, ÷òî ýòîò âàæíåéøèé ôàêòîð æèçíè ñîâåðøåííî åùå íå èññëåäîâàí, èçó÷åíèå Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè äîëæíî çàíÿòü èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå íå òîëüêî ó÷åíûõ, íî âñÿêîãî îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà, èáî, íå çíàÿ îñíîâíûõ ñâîéñòâ ýòîé ýíåðãèè, íåâîçìîæíî îâëàäåòü è ñîçíàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ åþ. Òðóäíîñòü èçó÷åíèÿ Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîÿâëåíèå åå âñåãäà

èíäèâèäóàëüíî. Êàê ìîðå íå ïîâòîðÿåò íè îäíîé ñâîåé âîëíû, òàê Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ íå ïîâòîðÿåò íè îäíîãî ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ, è âñÿêîå èç íèõ âïîëíå èíäèâèäóàëüíî" (À.Êëèçîâñêèé).

"Ñðåäè îïûòîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé èìåþòñÿ äîâîëüíî äîñòóïíûå è ïîëåçíûå. Óïðàæíÿòü ýíåðãèþ íà ëþäÿõ è æèâîòíûõ ñîïðÿæåíî ñ îïàñíîñòüþ, èáî íåëåãêî èçáåæàòü îáðàòíîãî óäàðà. Åñëè æå îáúåêò îêàæåòñÿ ìàëîñèëüíûì, òî âðåäíî ïîðàáîùàòü åãî. Íî îñòàåòñÿ òðåòüÿ ãðóïïà ñóùåãî. Îñîáî ïîó÷èòåëüíû äëÿ îïûòà ðàñòåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòîò îïûò çàéìåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, íî äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îí äàñò ëó÷øåå ïîêàçàíèå" (ÀÉ. § 387).

"Êàìíè íå óñòóïàþò ðàñòåíèÿì ïðè îïûòàõ ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.

Ðèòì çàñòàâëÿåò ïåñîê ðàñïîëàãàòüñÿ ðàçíûìè óçîðàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ïðîèçâåñòè âèáðàöèè ñ òåì æå ñëåäñòâèåì. Ñòàðèííàÿ ïîãîâîðêà, ÷òî âîëÿ ãîðàìè äâèæåò, çàâèñèò îò âèáðàöèè" (ÀÉ. § 388).

"Êàæäûé, æåëàþùèé èññëåäîâàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, äîëæåí ïðåæäå âñåãî çàíÿòüñÿ èñïûòàíèåì ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðè ðàçëè÷íûõ îïûòàõ ìîæíî çàìåòèòü, êàê äåéñòâóåò ñâîÿ ýíåðãèÿ. Êàæäàÿ ýíåðãèÿ èìååò îñîáûå ñâîéñòâà. Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî åñëè çàêîí åäèí, òî è âñå ÷àñòè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áóäóò ñîâåðøåííî îäèíàêîâû.

×åì òîíüøå ýíåðãèÿ, òåì è êà÷åñòâà åå áóäóò íåðàçëè÷èìåå íà ãðóáîå çðåíèå. Òàê íóæíî ïðåæäå âñåãî óñòàíîâèòü ïðî÷íî îñíîâíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå áóäåò ïðîáíûì êàìíåì. Òàêèì êà÷åñòâîì áóäåò ÷èñòîòà ìûñëåé ïðè æåëàíèè ïðèíåñòè ñàìîîòâåðæåííóþ ïîëüçó. Ëó÷è ïîäâèãà áóäóò ëó÷øèìè ñâåòî÷àìè ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âíèìàòåëüíîñòü òàêæå áóäåò äðóãîì òàêèõ îïûòîâ. Âñÿêîå ïðåäóáåæäåíèå áóäåò âðåäíî.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îñåäàåò íà âñåõ ïðåäìåòàõ. Îñàäêè åå áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ïðîñòðàíñòâåííûì îòëîæåíèÿì, ïîòîìó ìîæíî èçó÷àòü íå òîëüêî ñîñòîÿíèå ëè÷íîé ýíåðãèè, íî è ýíåðãèè ñîáèðàòåëüíîé. Äëÿ ýòîãî íóæíî íàáëþäàòü ñíåã èëè äîæäåâóþ âîäó. Âîîáùå ðàçâèòèå íàáëþäåíèé äàñò ìíîãî íîâûõ ñî÷åòàíèé" (À, § 269).

"Êàæäûé ìîæåò íàáëþäàòü ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå âðåìÿ. Íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå è õîòÿ áû êðàòêî îòìå÷àòü çàìå÷åííûå ïðîÿâëåíèÿ. Íàâåðíîå, ñðåäè òàêèõ çàìåòîê áóäóò è íåíóæíûå, íî ýòèì íå ñëåäóåò ñìóùàòüñÿ. Çàïèñè èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå, èáî ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåîáû÷àéíî áûñòðî çàáûâàþòñÿ. Êàæäûé äåíü íå÷òî íåîáû÷íîå ïðîèñõîäèò. Íå íóæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èìåþò çíà÷åíèå ëèøü êàêèå-òî ïîòðÿñàþùèå ÿâëåíèÿ, èíîãäà óëîâëåíèå ìûñëè èëè íàõîæäåíèå íóæíûõ ñòðàíèö ìîæåò äàòü î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð ðàáîòû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Êðîìå òîãî, ïóòü âíèìàíèÿ âûðàáîòàåò è òåðïåíèå �êà÷åñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ èññëåäîâàòåëÿ" (À § 314).

"Îïûòû íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ìîæíî ïðîèçâîäèòü â ðàçíûõ ïîìåùåíèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ. Òóñêëûé ñâåò èíîãäà äàæå ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ýíåðãèè. Íî ðåçêèé ñîëíå÷íûé ñâåò ìîæåò óñëîæíÿòü îïûò ñâîèì ñèëüíûì õèìèçìîì. Òàêæå ðàçíîîáðàçíû óñëîâèÿ ïîìåùåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî ïîìåùåíèå, íàïèòàííîå èçëó÷åíèÿìè èññëåäîâàòåëÿ. Íî êàæäûé ñëó÷àéíûé ïðåäìåò ìîæåò âíîñèòü ñâîå âîçäåéñòâèå. Ñàìè îáúåêòû íàáëþäåíèÿ íå ñëåäóåò äåðæàòü âìåñòå, îñîáåííî âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ.

Òàêæå íå íóæíî èìåòü îêîëî çâó÷àùèå ïðåäìåòû è ñòðóííûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ìîãóò âèáðèðîâàòü íà ïîñòîðîííèå âîçäåéñòâèÿ. Ñàìî íàñòðîåíèå íàáëþäàòåëÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ðàçäðàæåíèå è áåñïîêîéñòâî íå ìîãóò ïîìî÷ü ïîëåçíîìó èññëåäîâàíèþ.

Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü, íå ñëåäóåò íàñèëîâàòü ýíåðãèþ. Òó æå ñèëó ñëåäóåò áåðå÷ü è âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íå ðàñòî÷àòü, íî áåðå÷ü íóæíî ñèëó, êîòîðàÿ òàê ÷óäåñíî ðàñøèðÿåò îáëàñòü ïîçíàíèÿ" (À, § 342).

"Ïðåäìåòû, îêðóæàþùèå îïûòû, íå ðàç âûçûâàëè óäèâëåíèå ó íà÷èíàþùèõ èçó÷àòü. Èíîãäà ñàìûé îáèõîäíûé ïðåäìåò ñïîñîáñòâîâàë îïûòó, íî äðóãîé, âåñüìà îáäóìàííî âíåñåííûé, ëèøü çàòðóäíÿë òîê ýíåðãèè. Èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, íàñêîëüêî çàêîí òîíêèõ ýíåðãèé òðóäíî óëîâèì. Òàê, íå ñïîñîáñòâóåò îïûòó ìåõ æèâîòíûõ â ñèëó ñâîåîáðàçíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ" (À. § 343).

"Îïûòû íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé äîñòàâëÿþò ðàäîñòü. Êàæäîå íàáëþäåíèå âûçûâàåò âîçìîæíîñòü ñëåäóþùåãî óñòðåìëåíèÿ. Íåñ÷åòíî ÷èñëî äîãàäîê è ñðàâíåíèé. Òàêèì ïóòåì îò îáèõîäà äî äàëüíèõ ìèðîâ ìîæíî èñïûòûâàòü ýíåðãèþ ïñèõè÷åñêóþ" (À, § 349).

"Îïûòû íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé âñåãäà óòîìèòåëüíû. Òàêîå íàïðÿæåíèå íåëüçÿ âûçûâàòü áîëüøå ïîëó÷àñà, èíà÷å çäîðîâüå ìîæåò ïîñòðàäàòü. Íî êðàòêîå óïðàæíåíèå, ñîïðîâîæäåííîå îòìåòêàìè, ïîëåçíî, èáî êàæäàÿ äèñöèïëèíà ëèøü óêðåïëÿåò" (À, § 350).

"Íàáëþäåíèÿ ñëåäóåò âåñòè íå òîëüêî íàä ñîãëàñîâàííûìè ïðèâõîäÿùèìè, íî òàêæå è íàä ðàçúåäèíÿþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îïûò öåíåí ðàçíîñòîðîííèé. Íåâîçìîæíî ïðåäðåøèòü ïðè íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, êàêèå èìåííî èíãðåäèåíòû ïîòðåáóþòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ñëåäñòâèÿ.

Ìîæíî ïðèçâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñàìûõ íåîæèäàííûõ ïðåäìåòîâ, èáî ñâîéñòâà òîí÷àéøèõ ýíåðãèé íå ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû. Òàêàÿ áåñïðåäåëüíîñòü âîçìîæíîñòåé íèñêîëüêî íå íàðóøàåò íàó÷íîñòè èññëåäîâàíèÿ. Ìîæíî ïðèìåíèòü èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäû è òàêèå íîâûå ïðîÿâëåíèÿ ìóæåñòâåííî ïðèíÿòü.

Íèêòî íå ìîæåò óêàçàòü, ãäå êîí÷àåòñÿ ìîùü ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íå ñâåðõ÷åëîâåê, íî èìåííî ñàìûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò îêðûëèòüñÿ ñ÷àñòëèâûì äîñòèæåíèåì. Â êàæäîì îáèõîäå ìîæåò áûòü èçó÷àåìà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Íå íóæíî îñîáûõ äîðîãèõ ëàáîðàòîðèé, ÷òîáû âîñïèòûâàòü ñîçíàíèå.

Êàæäûé âåê íåñåò ñâîþ âåñòü ÷åëîâå÷åñòâó. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èìååò íàçíà÷åíèå ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó ñðåäè íåðåøèìûõ äëÿ íåãî ïðîáëåì" (À, § 381).

"Óìåéòå òåðïåëèâî íàáëþäàòü, êàêèå óñëîâèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþò îïûòó. Ìîãóò áûòü óñëîâèÿ êîñìè÷åñêèå, èëè íà ÿðêóþ ñâåòîâóþ îêðàñêó, èëè íà ìèíåðàëû, èëè íà ÿâëåíèÿ æèâîòíûõ. Êîãäà ãîâîðþ î æåëåçå è àçîòíûõ ìèíåðàëàõ, èìåþ â âèäó èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå. Ñëåäóåò ñàìèì ðàñïîçíàâàòü, ãäå ëó÷øå ñåëèòðà èëè ëÿïèñ. Ìíîãî ìîæíî íàéòè ñî÷åòàíèé, êîòîðûå äàäóò ëó÷øèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ óñèëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (À, § 382).

"Ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà â ñîñåäíåé êîìíàòå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà òîê ýíåðãèè. Èìåííî ðàçëè÷íû áóäóò òàêèå âîçäåéñòâèÿ. Âåäü ÷åëîâåê íå äàåò ñåáå îò÷åòà, êàê îí íàñòðîåí â äàííîå âðåìÿ.

Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò óòâåðæäàòü íàèëó÷øåå ñâîå íàñòðîåíèå, íî àïïàðàò ïîêàæåò ðàçäðàæåíèå èëè äðóãèå íåõîðîøèå ÷óâñòâà. Íå èç ëæè ÷åëîâåê áóäåò ñêðûâàòü âíóòðåííèå ÷óâñòâà, íî ÷àùå âñåãî îò íåóìåíèÿ ðàñïîçíàòü ñâîè îùóùåíèÿ" (À. § 383).

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü òîí÷àéøàÿ, ïîòîìó è îáðàùåíèå ñ íåþ äîëæíî áûòü âîçâûøåííî-óòîí÷åííî. Ñëåäóåò òâåðäî çàïîìíèòü, ÷òî ñèëà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü îãíåííàÿ ìîùü. Îêîëî îãíÿ ïðîÿâëåííîãî è íåïðîÿâëåííîãî íóæíî óñòðåìëÿòüñÿ îñîáåííî îñìîòðèòåëüíî. Íóæíî ïîëþáèòü òàêóþ âñåíàñûùàþùóþ ýíåðãèþ. Íåëüçÿ îòíåñòèñü ê îïûòó ñîìíåâàÿñü èëè âðàæäåáíî. ...

Íåîáõîäèìî äëÿ óñâîåíèÿ ïðèåìîâ îïûòà ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé óìåòü âëàäåòü ñâîèì ìûøëåíèåì. Íå òîëüêî ÷òîáû óìåòü óñòðåìëÿòü åãî, íî è çíàòü, è óäåðæàòü ìûñëè îò äåéñòâèÿ" (À, § 388).



"Âåñüìà îñìîòðèòåëüíî äàåì óêàçàíèÿ îá èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Âî-ïåðâûõ, íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò óïîòðåáëÿòü ñâåäåíèÿ âî çëî; âî-âòîðûõ, íåêîòîðûå ìîãóò çëîóïîòðåáëÿòü îïûòîì â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ; â-òðåòüèõ, íåêîòîðûå, íå èìåÿ ñïîñîáíîñòè ê ýòîìó îïûòó, ìîãóò êëåâåòàòü î íåîñóùåñòâèìîñòè ñêàçàííîãî. Ïóñòü ëèøü ïðåäàííûå çíàíèþ ïðèîáùàòñÿ ê ñåðüåçíîìó èçó÷åíèþ. Âñåì ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü ìíîãèõ, êîòîðûå èç ñàìîãî âàæíîãî äåëàëè ïîñìåøèùå. Èçäåâàòåëüñòâî íå åñòü òîëüêî íåâåæåñòâî, îíî äîêàçûâàåò íèçîñòü ñîçíàíèÿ.

Óòâåðæäàþ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü èçó÷àåìà ñî âñåì âíèìàíèåì. Ïðè îáñóæäåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íå äîëæíî áûòü ïðåïèðàòåëüñòâ. Êàæäûé îïûò ìîæåò áûòü ïîâòîðåí â ïîíèìàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ. Èìåííî êàæäûé îïûò ïðîòåêàåò â îñîáûõ óñëîâèÿõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò ïîìíèòü, èáî íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå äàæå îò òîí÷àéøåé ýíåðãèè ïîòðåáóþò ìåõàíè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ.

Âìåùåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè è çàêîííîñòè ÷àñòî îñîáåííî òðóäíî" (À. § 390).

"Çàìå÷àéòå, êàê ïåðåä äåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè òðåáóåòñÿ äàòü åé ñâîáîäíîå ìãíîâåíèå. Íóæíî êàê áû îòïóñòèòü çåìíûå ïîâîäà, ÷òîáû äàòü åé ïðèîáùèòüñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó. Îøèáî÷íî ñðàçó íàñèëîâàòü ýíåðãèþ çåìíûìè ïîñûëêàìè. Ñëåäóåò äàòü ïóòü åé ÷åðåç óïðî÷åíèå ñâÿçè ñ âûñøèì ìèðîì. Íåëüçÿ ïðèêàçàòü òàêóþ ñâÿçü. Íåëüçÿ ïî÷òîâîìó ãîëóáþ âåëåòü ëåòåòü, ìîæíî ëèøü âûïóñòèòü åãî íà âîëþ. Îí çíàåò, êóäà ëåòåòü. Òàê æå òî÷íî íóæíî âûïóñòèòü èç êëåòêè ïëîòè ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ; ìàãíèòíàÿ ñâÿçü íåìåäëåííî çàêëþ÷èòñÿ.

Ìíîãèå áóäóò ãîâîðèòü î ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íî òàêîå ñîñòîÿíèå óæå ïðåäïîëàãàåò íàïðÿæåíèå. Ìåæäó òåì òðåáóåòñÿ ëèøü îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè, è îíà íà÷íåò äåéñòâîâàòü. Íå íóæíî ìíîãî âðåìåíè äëÿ òàêîãî îñâîáîæäåíèÿ. Ìàëåéøàÿ ñåêóíäà äîñòàòî÷íà äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè. Òàê áóäåì ïðåæäå âñåãî îñâîáîæäàòü íàøåãî óçíèêà. Â ñêàçêàõ äîâîëüíî ñêàçàíî î ìîùíîì íåâèäèìêå" (À. § 462).

"Îïûòíûì ïóòåì äîëæíà áûòü èññëåäîâàíà âñÿ îáëàñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåâîçìîæíî äîïóñêàòü ëè÷íûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Íóæíî ñ âåëè÷àéøåþ îñìîòðèòåëüíîñòüþ ïîëüçîâàòüñÿ èñòî÷íèêàìè äðåâíåé ëèòåðàòóðû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìíîãèå îïðåäåëèòåëüíûå â ñâîå âðåìÿ ïîíèìàëèñü èíà÷å, íåæåëè â ñîâðåìåííîì òîëêîâàíèè. Ìíîãîå òàê íàçûâàåìîå ìåòàôèçè÷åñêîå â ñâîå âðåìÿ áûëî ïîëíîþ ðåàëüíîñòüþ.

Ìíîãèå äðåâíèå ôèëîñîôû îñòàâèëè ïîñëå ñåáÿ ëèøü ñèìâîëè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ. Îíè èëè ñîçíàòåëüíî ñêðûâàëè íàñòîÿùèå íàèìåíîâàíèÿ, èëè â îáèõîäå ó÷åíèÿ ïîëüçîâàëèñü ñîêðàùåííûìè çíàêàìè.

Óãëóáëåíèå â ðàçíûå ýïîõè ïîçíàâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äîêàæåò ñàìûå ïðîòèâîðå÷èâûå ñóæäåíèÿ. Íå çàáëóæäàéòåñü â òàêèõ ëàáèðèíòàõ ÷åëîâå÷åñêèõ ìûøëåíèé! Ïðîèñõîäèëè ýòè ÿâëåííûå çàáëóæäåíèÿ ëèøü îò íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûõ îïûòîâ. Íå ñêàçêè î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæíû, íî ÷åëîâå÷åñòâî áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ ñóðîâûìè îïûòàìè, ïðîâåðåííûìè íà ðàçíûõ êîíöàõ ìèðà. Äëÿ òàêîé äîñòîâåðíîé ïðîâåðêè íóæíî åäèíåíèå" (À, § 551).

"Ìàòü ïîëîæèò ïåðâûå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè: äàæå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà áóäåò çàìå÷àòü âåñü îáèõîä æèçíè è ïèòàíèÿ. Õàðàêòåð áóäóùåãî ÷åëîâåêà óæå îáîçíà÷åí â óòðîáå ìàòåðè. Óæå ìîæíî íàáëþäàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò õàðàêòåð, ÿâëåííûé â æåëàíèÿõ ñàìîé ìàòåðè. Òîëüêî è â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ÷åñòíî íàáëþäàòü. Íî ñàìóþ âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ íóæíî âîñïèòûâàòü.

Òàê ìû îïÿòü îáðàùàåì âíèìàíèå íå íà òåîðèè è äîãìû, íî íà îïûòû è íàáëþäåíèÿ" (À, § 552).

"Èñïûòàòåëü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íàõîäèòñÿ â ñîâåðøåííî äðóãèõ óñëîâèÿõ, íåæåëè èíûå èññëåäîâàòåëè. Îíè ìîãóò óäåëÿòü ñâîèì èçó÷åíèÿì îïðåäåëåííîå âðåìÿ, òîãäà êàê èñïûòàòåëü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîñâÿùàåò âñå âðåìÿ íàáëþäåíèþ. Îí íèêîãäà íå çíàåò, êàê îáðàçóåòñÿ çàìå÷àòåëüíîå ÿâëåíèå. Îí íå ìîæåò îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ ìûñëåííûå òîêè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü åæåìèíóòíî. Îí äîëæåí óìåòü ïðîñíóòüñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè. Îí äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå íà àóðû ëþäåé è ïðåäìåòîâ. Îí äîëæåí îáëàäàòü òåðïåíèåì è äîáðîæåëàòåëüñòâîì. Îí íå ìîæåò æàëîâàòüñÿ è âïàäàòü â óíûíèå. Òàê ìíîãèå óñëîâèÿ, êàê âîîáðàæåíèå è ÷óâñòâîçíàíèå, íåîáõîäèìû äëÿ íàáëþäàòåëÿ" (À, § 577).

Âîñïèòàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïðèìåíåíèå åå â æèçíè

Åñëè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãàíèçîâàíà, îíà íå ðàñõîäóåòñÿ áåñêîíòðîëüíî, à íàïðàâëÿåòñÿ íà ñîçèäàíèå. Êàê æå âîñïèòàòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ? Óñòðåìëåíèå è òðóä ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè óñëîâèÿìè â ýòîì. Àãíè Éîãà ðåêîìåíäóåò óïðàæíÿòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Ïîïðîáóéòå ïèñàòü äâóìÿ ðóêàìè è îäíîâðåìåííî ðàçíîå. Èëè ïðîáóéòå îäíîâðåìåííî äèêòîâàòü äâà ïèñüìà è âåñòè äâà ðàçãîâîðà. Ïðîáóéòå îäíîâðåìåííî óïðàâëÿòü ìîòîðîì è âåñòè áåñåäó î ñëîæíûõ ðåøåíèÿõ. Ïðîáóéòå íå íà÷èíàòü ññîðû, êîãäà íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå âàøåãî ñîáåñåäíèêà òðåáóåò âàøåãî ðàçäðàæåíèÿ. Ïðîáóéòå ìíîãèå ïðèìåðû ðàçäâîåíèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïðîáóéòå, ÷òîá âàøà ýíåðãèÿ ìîãëà ñâîáîäíî ïðîëèâàòüñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ, íå òåðÿÿ ñâîåé öåííîñòè è íå îñëàáëÿÿ òîêà ñâîåãî. ...

Ìû èìåëè ïðèìåðû óñïåøíîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ ñîçíàíèÿ â ïðîøëûõ âåêàõ, íî íóæíî òåïåðü îñîáåííî óòâåðäèòü äåéñòâèå âñåõ êàíàëîâ Áðàõìà Âèäèà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òå÷åíèå ìûñëåé è óòâåðäèòå ïðàâèëüíûå âîëíû ðèòìà. Íå ñëåäóåò óïîäîáëÿòüñÿ æèâîòíûì, êîòîðûå ìîãóò ìûñëèòü îäíîâðåìåííî ëèøü â îäíîì íàïðàâëåíèè. Ñûíû Ñâåòà è Ïëàìåíè äîëæíû ñâîáîäíî ñâåðêàòü èñêðàìè è çàæèãàòü ïðîñòðàíñòâåííûå îãíè" (È, § 69).

Òàê ãðàô Ñåí-Æåðìåí, ïîñëàííèê Áåëîãî Áðàòñòâà, "óòðîì ÷èòàë âàæíûé äîêóìåíò, åäâà áðîñèâ íà íåãî âçãëÿä, à ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ïîâòîðÿë åãî ñîäåðæàíèå ñëîâî â ñëîâî. Îí ïèñàë äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðåìåííî, ïðè÷åì ïðàâîé - ñòèõîòâîðåíèÿ, à ëåâîé - äèïëîìàòè÷åñêèé äîêóìåíò âåëè÷àéøåé âàæíîñòè. Îí ÷èòàë çàïå÷àòàííûå ïèñüìà, íå ïðèêàñàÿñü ê íèì, â òî âðåìÿ êàê îíè íàõîäèëèñü â ðóêàõ òîãî, êòî èõ åìó ïðèíåñ" (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ. Òåîñîôñêèé ñëîâàðü).

Êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàáîòàåò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì, âîçðàñòàÿ ñ êàæäûì äíåì.

"Âîäà ðàçðóøàåò ñàìûå òâåðäûå ïîðîäû, äàæå åñëè òå÷åò ïî êàïëå. Òàê æå è âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåîäîëèìî, åñëè ïðèìåíåíû ðèòì è ïîñòîÿíñòâî. Âîëíû òàêèõ âîçäåéñòâèé ìîãóò ïðåîäîëåòü ñàìûå, êàçàëîñü áû, òðóäíûå è íåâîçìîæíûå ïðåãðàäû, ðàçðóøàÿ èõ è ñìåòàÿ ñî ñâîåãî ïóòè. Íåâèäèìàÿ è íåñëûøèìàÿ, âîçäåéñòâóåò îíà ìîùíî. Âûïóùåííóþ ñòðåëó íå äåðæàò çà õâîñò. Òî÷íî òàê æå è çàðÿä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, âûïóùåííûé â ïðîñòðàíñòâî, ïðåäîñòàâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíîìó äåéñòâèþ, íå óäåðæèâàÿ åå â ñîçíàíèè, íî çíàÿ, ÷òî îíà òî÷íî è íåóêëîííî âûïîëíèò ïîðó÷åííîå åé çàäàíèå. Ãëàâíîå - åé íå ìåøàòü è ñâîèìè ñîìíåíèÿìè, êîëåáàíèÿìè è íåóâåðåííîñòüþ íå ðàçðóøàòü åå ìîíîëèòíîãî è öåëåóñòðåìëåííîãî äåéñòâèÿ. Êàæäîå êîëåáàíèå ïåðåäàåòñÿ åé ïî íèòè ñâÿçè è ìåøàåò âûïîëíåíèþ ïîðó÷åíèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ëèíèè çàëîæåííîãî â íåé óñòðåìëåíèÿ äîëæíà áûòü îñîçíàíà è ó÷òåíà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïîñëàííîìó äàåòñÿ òî èëè èíîå ïîðó÷åíèå è óêàçàíèå, êàê åãî âûïîëíèòü, äàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîðó÷åíèå èëè ïðèêàç, îáëå÷åííûé â ÷åòêóþ, çàêîí÷åííóþ ôîðìó ìûñëè, è ïîñûëàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî èëè îïðåäåëåííûì ëèöàì äëÿ âûïîëíåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòè ïîñûëêè íå äîëæíû áûòü îò òüìû èëè íàñûùåíû êàêèìè-ëèáî îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè" (ÃÀÈ, 1964, § 147).



Âðà÷, ëå÷àùèé áîëüíîãî, òàêæå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.

"Â áóäóùåì äîñòàòî÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñ óìåíèåì ïðèëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñäåëàåò áîëåçíè âîîáùå íåñóùåñòâóþùèìè. ... Ïðè òàêîì ïîñòîÿííîì íàïîìèíàíèè è ñàìà ýíåðãèÿ íà÷íåò áîëüøå ïðîÿâëÿòüñÿ. Âåäü îãíåííîå ìûøëåíèå åñòü çàæèãàíèå ôàêåëîâ" (ÌÎ1, § 222).

×åëîâåê ñ íàêîïëåííûì çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ íåóÿçâèìûì: åãî çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü óêðåïëÿåòñÿ, ýíåðãåòè÷åñêèå ëó÷è âûïðÿìëÿþòñÿ, è, ñëîâíî èãëû, ñòàíîâÿòñÿ íà çàùèòó âõîäà â ìèêðîêîñì. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äåëàåò èçëó÷åíèÿ àóðû ìîùíûìè, à ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû ñâåòÿùèìèñÿ è ðàáîòàþùèìè. Èìåííî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåò ïîáåäó íàä áîëåçíÿìè è ñòðàäàíèÿìè. Îíà - èñòî÷íèê òâîð÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ. Âåëè÷àéøèå ìàñòåðà, ó÷åíûå, ôèëîñîôû ñîçäàâàëè ãåíèàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ñèëîé ýòîé ýíåðãèè. Ìîùíàÿ è ïîä÷èíåííàÿ âîëå, îíà øëà â íàïðàâëåíèè, óêàçàííîì ñîçíàíèåì. Òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü äîëãî íå áîëåÿ, òàê êàê åãî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàäåæíî çàùèùàåò åãî. Íåîáõîäèìî ïîä÷èíèòü ñåáå îãíåííóþ ýíåðãèþ. Íåðàñòî÷åíèåì è ïðàâèëüíûì íàïðàâëåíèåì ýòîé ñóáñòàíöèè ìû ñîçäàåì ñåáå ìîùíóþ áðîíþ çàùèòû è ïðèáëèæàåì âîçìîæíîñòü òâîð÷åñòâà âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ, è â êîíå÷íîì èòîãå ïðîæèâåì æèçíü èíòåðåñíóþ è óâëåêàòåëüíóþ, ïîëíóþ ïîçíàíèÿ, áîðüáû è òðóäà.

Ó÷åíèåì Îãíÿ çàïîâåäàíî äåéñòâèå, è ïîòîìó Ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò:

"Íàñ ìîãóò ñïðîñèòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ Íàì ëåã÷å ïîìîãàòü ëþäÿì. Êîíå÷íî, â äåéñòâèè. Ìû ìîæåì ñêàçàòü ïðîñÿùèì î ïîìîùè: "Äåéñòâóéòå, â òàêîì âàøåì ñîñòîÿíèè Íàì ëåã÷å ïîìî÷ü". Äàæå ìàëîóäà÷íîå äåéñòâèå ëó÷øå áåçäåéñòâèÿ. Ìû ìîæåì ïðèêëàäûâàòü Íàøó ýíåðãèþ ê ýíåðãèè, âûêàçàííîé âàìè. Íå íóæíî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî îäíîðîäíîå âåùåñòâî óäîáíåå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïîäîáíûì. Òàê, åñëè Ìû õîòèì ïðèìåíèòü Íàøó ýíåðãèþ. Ìû èùåì, ãäå ïîëåçíåå ïðèëîæèòü åå. Íå äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà Ìû ïîñûëàåì ýíåðãèþ, íî äëÿ óñèëåíèÿ óæå íàïðÿæåííîé ñèëû. ×åëîâåê, ñïàâøèé è ðàçáóæåííûé íåîæèäàííî, ìîæåò ñîâåðøèòü ñàìûå íåðàçóìíûå ïîñòóïêè. Íå íóæíî íåîæèäàííî òðåâîæèòü ñïÿùèõ, íî êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîçíàòåëüíîì áîäðñòâîâàíèè, Ìû ìîæåì ïîìî÷ü åìó.

Òàê è ñåé÷àñ âàñ ñïðîñÿò, ÷òî äåëàòü? Îòâåòüòå: "Äåéñòâîâàòü". Â òàêîì äâèæåíèè è Íàøà ïîìîùü ïðèäåò. Òàê Ìû è Íàøè Áðàòüÿ ïðîñèì: "Äåéñòâóéòå!" Íóæíî ðàçâèòèå, íóæíî óòîí÷åíèå âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè, èíà÷å ïîêðîâû ìàéè íàãëóõî çàêðîþò âñå äîñòóïû.

Íå ìàëî Ìû ñîâåòóåì î äåéñòâèè. Êîãäà áóäåòå ïèñàòü äðóçüÿì, ñîâåòóéòå äåéñòâîâàòü. Ñåé÷àñ ñèëû ïðèðîäû íàïðÿæåíû. Óáåãàþùèé áóäåò îïðîêèíóò, íî ïðîòèâîñòîÿùèé íàéäåò íîâóþ ñèëó. Ìû ïîìîãàåì ñìåëûì, è ó Íàñ â Îáèòåëè äåéñòâóþò. Íîâîå íàïðÿæåíèå íå áóäåò óòîìëåíèåì, íî îáíîâëåíèåì" (Í, § 73).

Î ïîñûëêàõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

"Óñòðåìëåíèå ëþäåé ìàëî ñîîòâåòñòâóåò ñâîéñòâàì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Íåêîòîðûå êà÷åñòâà ýòîé ýíåðãèè óòåðÿëè ïðèçíàêè ñîçíàòåëüíîñòè. Òðóäíåå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâî îñîçíàåò áåñïðåäåëüíîñòü ýíåðãèè è åå âîçìîæíîñòü ñàìîîòäåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ìû ëåãêî îùóùàåì ýíåðãèþ â ñâÿçè ñ òåëåñíûìè äåéñòâèÿìè, íî ñàìîå ÷óäåñíîå ìàëî ñîçíàåì.

Ñàìûì ÷óäåñíûì ìîæíî ñ÷èòàòü, êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò äåéñòâîâàòü íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè, êàê áû ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàê ñíàðÿä, âûëåòåâøèé èç îðóäèÿ, ïðîèçâîäèò îòäåëüíîå ñëåäñòâèå, òàê íàøà ýíåðãèÿ ìîæåò ïðîèçâîäèòü âîçäåéñòâèå ñîâåðøåííî îòäåëüíî è äëèòåëüíî. Êîíå÷íî, äëèòåëüíîñòü çàâèñèò îò çàïàñà ýíåðãèè.

Ìîæíî ïîñëàòü ýíåðãèþ ñîçíàòåëüíî, íî òàêæå ìîãóò áûòü åå

áåññîçíàòåëüíûå âûäåëåíèÿ, åñëè îíà ñòðåìèòñÿ â ïðèâû÷íîì íàïðàâëåíèè. Êîãäà ñíàðÿä ýíåðãèè íàïðàâèëñÿ äàëåêî, òîãäà áóäåò âðåìåííî îùóùàòüñÿ èñ÷åðïàííîñòü ýíåðãèè. Íî çíàþùèé ýòî ñâîéñòâî íå áóäåò ñìóùàòüñÿ, íàîáîðîò, îí ïîääåðæèò äåéñòâèå ïîñûëêè ñâîèì ñîçíàíèåì.

Âû ñëûøàëè ëåãåíäó î âðàùàþùåìñÿ îáëàêå íàä ìåñòîì îñîáîãî çíà÷åíèÿ; â îñíîâàíèè ëåæèò òà æå ïîñûëêà ýíåðãèè. Óñòðåìëåíèå ýíåðãèè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ìîæåò ñîçäàòü ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, èáî ñîåäèíåíèå ýíåðãèè ñî ñòèõèÿìè äàåò ñàìûå íåîáû÷íûå ñî÷åòàíèÿ. Íî âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ñàìîîòäåëåííîé ýíåðãèè íóæíî áûòü ãîòîâûì ê íåêîòîðîìó óòîìëåíèþ, ïðèíèìàÿ åãî êàê åñòåñòâåííîå ïîñëåäñòâèå îïóñòîøåíèÿ ñîêðîâèùíèöû.

Íàä íå òåðïÿùèìè îòëîæåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè ðàáîòàåò îòäåëèâøàÿñÿ ýíåðãèÿ. Íîâîå ñîçèäàíèå, êîíå÷íî, ïðèâëåêàåò áëèæàéøèå ñîçíàíèÿ. Êàê ïîìîùü, íåñóòñÿ ïîñûëêè, ïðèíîñÿ îòâàãó, áîäðîñòü, íàõîä÷èâîñòü. È ÷àñòî íè ïîëó÷èâøèé, íè ïîñëàâøèé íå ïîäîçðåâàþò î ïðîèñõîäÿùåì. Äåëèìîñòü äóõà åñòü ïîñûëêà ýíåðãèè. Ýíåðãèÿ äåéñòâóåò â ïîñûëêå, â òî æå âðåìÿ ïîñëàâøèé êàê áû â îòäûõå îò óòîìëåíèÿ.

Ñêîëüêî ïîñûëîê íåñåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå! Íåêîòîðûå èç íèõ íå ñîñòàâÿò ëè îñíîâàíèÿ íîâûõ ïëàíåò?" (ÀÈ. § 254).

"Íå æåëàéòå çëà Áëàãîñëîâåííîìó", - òàê çàïîâåäàíî çàâåòàìè. Â ýòîì óêàçàíèè ñîäåðæèòñÿ âåëèêàÿ ìóäðîñòü. Íåðåäêî éîãîâ îáâèíÿþò â ìñòèòåëüíîñòè è â âîçäàÿíèè çà çëî. Êîíå÷íî, ýòî ñîâåðøåííî ïðîòèâîðå÷èò ïðèðîäå éîãà, íî, òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíû ïëà÷åâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîíîøåíèÿ éîãà. ßâëåíèå íå òðóäíî ïîÿñíèòü. Êîãäà îãíåííûé ìàãíèò ñåðäöà øëåò ëó÷è â ñòðàíû äàëåêèå, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìîùü ýòîãî èçëó÷åíèÿ. Åñëè âðàæåñêàÿ ïîñûëêà ñòîëêíåòñÿ ñ ýòîþ ìîùüþ, òî îáðàòíûé óäàð íåìèíóåì. Äàæå òðåáóåòñÿ îò éîãà ÷ðåçâû÷àéíîå íàïðÿæåíèå, ÷òîáû õîòÿ îñëàáèòü òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âðàãà. Íî ÷àñòî ëó÷ éîãà èìååò ñïåøíîå, îñîáîå íàçíà÷åíèå, è òîãäà âðàã äîëæåí âèíèòü ñàìîãî ñåáÿ" (Ñ, § 442).

"Ìíîãî ðàç ïðèõîäèëîñü âèäåòü ýòè îáðàòíûå óäàðû. Ìîæíî î÷åíü ÿñíî ñîïîñòàâèòü èõ ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì âðàãà. Ýòèìè îáðàòíûìè óäàðàìè ïîðàæàþòñÿ íàèáîëåå ñëàáûå ñòîðîíû íàïàäàþùåãî. Ýòèì æå îáúÿñíÿåòñÿ è ðàçíèöà ñðîêîâ ïîñëåäñòâèé. Èñòèííî, âìåñòî ïðîãëàòûâàíèÿ ëåêàðñòâ, ÷àñòî íóæíî óíè÷òîæèòü ñëåäû çëîáû. Òàê çàâåò íå æåëàéòå çëà Áëàãîñëîâåííîìó èìååò æèçíåííîå, ïî÷òè âðà÷åáíîå çíà÷åíèå" (Ñ, § 443).

"Ìîæíî çàìåòèòü è ñðåäè äíÿ êàê áû îòñóòñòâèå. Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî òîíêîå òåëî ÷àñòè÷íî âûõîäèò íà äàëüíèå ðàáîòû. Ìîæíî ÷óÿòü ãîëîâîêðóæåíèå è íàïðÿæåíèå öåíòðà êîëîêîëà. Ïðîèñõîäèò ýòî îò ëèøü ÷àñòè÷íîãî ïðåáûâàíèÿ òîíêîãî òåëà, êîòîðîå ïîäâåðãàåòñÿ îñîáûì äàâëåíèÿì Îãíåííîãî Çåðíà. Íå ñëåäóåò óòðóæäàòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè. Ïîëåçíî ïîñèäåòü ñïîêîéíî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Òàêæå ìîæíî ìûñëåííî ïîñëàòü òîêè ê òîíêîìó òåëó, êîòîðîå íà ðàáîòå. Ïðè ýòîì íå íóæíî íàñèëîâàòü ñåáÿ íà ãåîãðàôèè è íà ðàññòîÿíèè, íî íóæíî ïîñëàòü ñïîêîéíîå íàïóòñòâèå ðàáîòàþùåìó òîíêîìó òåëó; íå óòîìëÿòü ñåáÿ, êîãäà ñòîëüêî òîêîâ íàïðÿãàåòñÿ. Íå òîëüêî òÿæêèå òîêè óòîìëÿþò, íî è óñèëåííûå ïîñûëêè óäà÷è ìîãóò óòðóæäàòü" (Ì02, § 65).

"Ëèöà, äóõîâíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîþ, ÷àñòî è íåïðîèçâîëüíî ïîñûëàþò ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â îáùåå òå÷åíèå îäíîãî ìîùíîãî ìàãíèòíîãî òîêà, íàïðàâëÿåìîãî Ðóêîâîäèòåëåì íà ìèðîâîå áëàãî èëè íåîòëîæíóþ ïîìîùü. Òàêîé ñîçíàòåëüíûé èëè áåññîçíàòåëüíûé îòëèâ ýíåðãèè, êîíå÷íî, ñêàçûâàåòñÿ óïàäêîì ñèë. Ïîòîìó ñëåäóåò ñëåäèòü çà îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ñîâåòîâàòüñÿ ñ îïûòíûìè âðà÷àìè, íî âñå æå íå îòíîñèòü âñåõ ÿâëåíèé íåïðåìåííî ê êàêîìó-ëèáî òÿæêîìó íåäóãó" (ÏÇ, ñ. 456).

Ðàçäåë 4.

Áîëåçíè è èõ ëå÷åíèå



Àñòðîëîãèÿ è ìåäèöèíà

"Âåëèêèå âðà÷åâàòåëè äðåâíîñòè îäíîâðåìåííî áûëè õîðîøèìè àñòðîëîãàìè. Ðåôîðìàòîð àíòè÷íîé ìåäèöèíû Ãèïïîêðàò (460 - 377 ãã. äî í.ý.) óòâåðæäàë, ÷òî íåëüçÿ áûòü õîðîøèì âðà÷îì, íå çíàÿ àñòðîëîãèè, è ÷òî ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ ñëåäóåò, òîëüêî îçíàêîìèâøèñü ñ ãîðîñêîïîì áîëüíîãî. Îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû - ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî - òàêæå ïðèíàäëåæàùèé Ãèïïîêðàòó, âçÿò èì èç àñòðîëîãèè. Çíàòîêîì àñòðîëîãèè áûë ðèìñêèé âðà÷ Ãàëåí (129 - 201), îñíîâàòåëü ôèòîòåðàïèè - ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè). Ðîäîíà÷àëüíèê ñîâðåìåííîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè Ïàðàöåëüñ (1493 - 1541) ñòðîèë ñâîþ ñèñòåìó ëå÷åíèÿ è ïîèñêà àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðèíöèïàõ àñòðîëîãèè.

Ìåäèöèíñêàÿ àñòðîëîãèÿ íå çàìåíÿåò òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó è íå êîíêóðèðóåò ñ íåé. Îíà ìîæåò òîëüêî ïîìî÷ü ëå÷àùåìó âðà÷ó ïðàâèëüíî âìåøàòüñÿ â òå÷åíèå áîëåçíè è âûáðàòü íàèáîëåå äåéñòâåííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. ...

Çíàíèå ëóííî-ñîëíå÷íûõ ðèòìîâ íåîáõîäèìî è õèðóðãó. Ðàçáèðàþùèéñÿ â àñòðîëîãèè õèðóðã íå ñòàíåò, íàïðèìåð, íàçíà÷àòü îïåðàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ áîëüøèìè êðîâîïîòåðÿìè, â ïîëíîëóíèå. ...

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêîé àñòðîëîãèè - ïðîôèëàêòèêà. Áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ, èçó÷èâ íàòàëüíóþ êàðòó íîâîðîæäåííîãî, ìîæíî ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñëàáûõ ìåñòàõ åãî îðãàíèçìà è ñïëàíèðîâàòü æèçíü ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû ïîòåíöèàëüíûå ñëàáîñòè íå ðàçâèëèñü â áîëåçíü. Õðîíèêàì àñòðîëîã ìîæåò ïîìî÷ü ñãëàäèòü èëè äàæå ïðåäîòâðàòèòü î÷åðåäíîé ïðèñòóï áîëåçíè" (Âåëè÷êî Ô.Ê. Ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé àñòðîëîãèè. - //Ãåðìåñ. ÌÏÊÏ RUAN. Reteks LTD. ñ. 37 �39).

"...Êàæäîìó âðà÷ó èäóùåé ýïîõè î÷åíü ñîâåòóåòñÿ çíàêîìñòâî ñ àñòðîëîãèåé. Îíà ìîæåò áûòü áîëüøèì ïîäñïîðüåì ïðè òðóäíûõ äèàãíîçàõ è ïðè îïðåäåëåíèè óäà÷íîãî âðåìåíè äëÿ òîé èëè èíîé îïåðàöèè. Ñòàòèñòèêà ïîêàçàëà, ÷òî âñå âûäàþùèåñÿ âðà÷è èíòóèòèâíî âûáèðàþò ëó÷øåå àñòðîëîãè÷åñêîå âðåìÿ äëÿ îïåðèðîâàíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ" (ÏÇ, ñ. 450).

"...Èñòèííî, âðà÷ äîëæåí óìåòü èçëå÷èâàòü ïðåæäå âñåãî äóõîâíûå ïðè÷èíû áîëåçíåé, èáî âñå áîëåçíè ãíåçäÿòñÿ â òîíêîì òåëå. ... Ãîðîñêîï áîëüíîãî ìîæåò äàòü êëþ÷ êî ìíîãèì áîëåçíÿì è ê ëå÷åíèþ èõ. Òàê òðóäèòåñü, èìåÿ ïåðåä ñîáîþ âåëèêóþ öåëü!" (Ï1, ñ. 391).

"Èìåííî çíàíèå àñòðîëîãèè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò ëå÷åíèå ëó÷àìè ñâåòèë, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííûé ãîðîñêîï óêàæåò, êàêèå ëó÷è ñâåòèë è â êàêèõ ñî÷åòàíèÿõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþò äàííîìó èíäèâèäó. Ñîâåòóþ Âàì èçó÷èòü è òàê íàçûâàåìóþ ìåäèöèíñêóþ àñòðîëîãèþ, îíà ìîæåò äàòü ìíîãî èíòåðåñíåéøèõ íàìåêîâ. Êîãäà áóäåò íàéäåí ñïîñîá ïðèíÿòèÿ ëó÷åé ñâåòèë è êîíäåíñàöèè èõ, òîãäà, êîíå÷íî, ìåäèöèíà è íàóêà çàéìóòñÿ èçó÷åíèåì èõ ïîëåçíîãî ïðèëîæåíèÿ. Íî è ñåé÷àñ ìû çíàåì, íàñêîëüêî çäîðîâüå ÷åëîâåêà óëó÷øàåòñÿ, êîãäà áëàãîïðèÿòñòâóþùåå åìó ñâåòèëî ïî ãîðîñêîïó íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñî÷åòàíèÿõ. Ïîòîìó ÷åëîâåê, çíàþùèé îá óäà÷íîì äëÿ íåãî ïîëîæåíèè ñâåòèëà, ìîæåò ïðè ñîçåðöàíèè åãî ñîçíàòåëüíî âïèòûâàòü â ñåáÿ åãî óêðåïëÿþùóþ ìîùü. Ñàìîå ãëàâíîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ïðè îñîçíàíèè. Åñëè ÷åëîâåê, íå çâó÷àùèé íà âûñîêîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, áóäåò ñòîÿòü ïåðåä íèì êàê áû âî òüìå, òî è ÷åëîâåê, ÷åðåç íåðâíûå öåíòðû êîòîðîãî ïðîõîäÿò öåëèòåëüíûå ëó÷è, îñòàíåòñÿ áåñ÷óâñòâåííûì ê èõ âîçäåéñòâèþ, åñëè îí íå âîñïèòàë ñâîå ñîçíàíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè. Åñëè æå ïðîïóñòèòü ÷åðåç íåãî òàêóþ ñèëó ëó÷åé, êîòîðàÿ íàñèëüñòâåííî ðàñêðûëà áû åãî öåíòðû, òî îíè èñïåïåëèëèñü áû ïîä òàêèì âîçäåéñòâèåì. Âçàèìîäåéñòâèå è ñîîòâåòñòâèå - íåïðåìåííîå óñëîâèå âî âñåì" (Ï2, ñ. 379 - 380).

"Òåïåðü, åñëè ñïðîñÿò: "Ïðèçíàåòå ëè àñòðîëîãèþ?" - îòâå÷àéòå: "Ðàçâå

âû îòðèöàåòå ìåäèöèíó?"" (Îç. ÷. 3, ãë. 4. § 5).

"ßâëåíèå àñòðîëîãèè òàêæå íå áóäåò çàáûòî îïûòíûì âðà÷îì. Ìîæíî ñìåÿòüñÿ ñêîëüêî óãîäíî, íî íàó÷íî ñîñòàâëåííûé ãîðîñêîï ïîìîæåò â îïðåäåëåíèè ñàìîé áîëåçíè è ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íóæíî ñî âñåì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê àñòðîõèìèè..." (Ì01, § 293).

"...Ìíîãèå ëè ïîíèìàþò, ÷òî àñòðîëîãèÿ íàóêà îáîþäîîñòðàÿ, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Ìàëîå çíàíèå â íåé îïàñíî. Îñîáåííî íå ñîâåòîâàëà áû íà ïåðâûõ ñòóïåíÿõ ÷ðåçìåðíî èçó÷àòü ñâîé ëè÷íûé ãîðîñêîï. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå äóõè ìîãóò ðàçóìíî è ñïîêîéíî ÷èòàòü íåêîòîðûå çíàêè. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñèëüíàÿ âîëÿ è ÷èñòîå óñòðåìëåíèå ê Èåðàðõèè Ñâåòà ìîãóò ìíîãîå èçìåíèòü. ×òåíèå ãîðîñêîïîâ ñåé÷àñ óñëîæíèëîñü è ïî ïðè÷èíå íîâûõ ñî÷åòàíèé ñâåòèë, äàþùèõ ñîâåðøåííî íîâûå òîêè. Âåäü íàøà àñòðîëîãèÿ òîæå îòíîñèòåëüíà, è àñòðîëîãèÿ Âûñøåãî Çíàíèÿ î÷åíü ðàçíèòñÿ îò íàøåé. Òàê ñàìûå ñîêðîâåííûå íà÷åðòàíèÿ è ðåøåíèÿ íåäîñòóïíû îáû÷íîé àñòðîëîãèè, èíà÷å ìèð äàâíî áûë áû ââåðãíóò â ðàçðóøåíèå. Ïðèâîæó âûäåðæêó èç êíèãè "Áðàòñòâî": "Ìû ãîâîðèì î ñìåøåíèè ñëîåâ. Â êîñìè÷åñêèõ áóðÿõ ïîñòîÿííî íàðóøàåòñÿ òå÷åíèå õèìèçìà è ïðåëîìëÿþòñÿ ëó÷è. Íå ëåãêî óñâîèòü òàêèå ïåðòóðáàöèè, íå çàáûâàÿ î íåçûáëåìîñòè çàêîíîâ. Àñòðîëîãèÿ, îñòàâàÿñü íàóêîé, âñå æå ìîæåò ïðåòåðïåâàòü ìíîãî êîëåáàíèé îò çåìíîé íåîñâåäîìëåííîñòè. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå çíàêè áûëè ñîêðûòû. Ãîâîðþ ýòî íå äëÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ, íî, íàîáîðîò, ÷òîáû íàïîìíèòü íàáëþäàòåëÿì î ñëîæíîñòè óñëîâèé". Ïîòîìó ïóñòü ÷èòàþùèå òÿæêèå çíàêè â ñâîåì ãîðîñêîïå íå óíûâàþò, íî ïîìíÿò, ÷òî ÷èñòîå óñòðåìëåíèå ê Ó÷èòåëþ ìîæåò âñå ïîâåðíóòü ê ëó÷øåìó. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëåãêèé ãîðîñêîï íå åñòü áëàãî, à íàîáîðîò. Ìû ðàñòåì ïðåïÿòñòâèÿìè. Âñå êðóïíûå äóõè èìåþò òðóäíûé ãîðîñêîï" (Ï2. ñ. 206 - 207).

"Ëþäè íàó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü êàðìè÷åñêèå ñâÿçè. Àñòðîëîãèÿ è ÿñíîâèäåíèå áóäóò õîðîøèìè ïîìîùíèêàìè" (Í, § 422).

"×òî òàêîå ãîðîñêîï? Ýòî êàðòà çâåçäíîãî íåáà â ìîìåíò ðîæäåíèÿ, óêàçûâàþùàÿ ïîëîæåíèå Ñîëíöà, Ëóíû è ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ñðåäè çíàêîâ (íî íå ñîçâåçäèé) Çîäèàêà. Çíàêè Çîäèàêà - ýòî Çåìëÿ, à òàê êàê òåëî ÷åëîâåêà åñòü òî÷íàÿ êîïèÿ ïëàíåòû (è åå ÷àñòèöà), òî êàæäûé öåíòð ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ñîîòâåòñòâóþùèé åìó îðãàí çàïå÷àòëåâàþò òå âèáðàöèè, êîòîðûå îæèâèëè èõ â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Òàéíà ýòîãî çàêîíà ñåé÷àñ ÷àñòè÷íî îòêðûòà íàóêîé. Êèðïè÷è è ãîí÷àðíûå èçäåëèÿ çàïå÷àòëåâàþò â ñåáå íàïðàâëåíèå ìàãíèòíûõ ñèë Çåìëè â ìîìåíò îñòûâàíèÿ íàâñåãäà. Òàê êàê íàïðàâëåíèå ìàãíèòíûõ ïîëþñîâ Çåìëè ìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (ìèãðàöèÿ ïîëþñîâ), òî ïî êèðïè÷àì, ÷åðåïêàì ìîæíî òî÷íî äàòèðîâàòü âðåìÿ ðîæäåíèÿ ñîñóäà èëè êèðïè÷à. Íî ýòà òåìà - ïðåäìåò àðõåîëîãèè. Äëÿ íàñ âàæíî òî, ÷òî ïîëîæåíèå ìàãíèòíûõ ñèë çàïå÷àòëåâàåòñÿ êåðàìèêîé íà âñþ åå æèçíü.

Ðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âïîëíå íàïîìèíàåò ðîæäåíèå êèðïè÷à: îíî çàðîæäàåòñÿ â îãíå òîíêèõ ýíåðãèé è, ïîëó÷èâ ïëîòíîå ñîñòîÿíèå, êàê áû çàòâåðäåâàåò, ñîõðàíÿÿ íà âñþ æèçíü îïðåäåëåííûå "íàïðàâëåíèÿ" èëè ñîîòíîøåíèå êîñìè÷åñêèõ ñèë - êîñìè÷åñêîãî ìàãíåòèçìà, íàñûùàâøåãî äàííîå ïðîñòðàíñòâî â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Â äàëüíåéøåì öåíòðû óæå âñåãäà ñîçâó÷àò ýòèì ñîîòíîøåíèÿì ïî çàêîíó òîæäåñòâåííîñòè.

Åñòü òàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå, áóäó÷è ñîðâàíû äíåì, ïðè Ñîëíöå, äàþò öåëåáíîå âåùåñòâî, à áóäó÷è ñîðâàíû íî÷üþ, ïðè Ëóíå, äàþò ÿä, ðàçðóøàþùèé çäîðîâüå. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êîñìè÷åñêèé ìàãíåòèçì çàïå÷àòëåâàåòñÿ íà òðóïå ðàñòåíèÿ â ìîìåíò ñìåðòè ðàñòåíèÿ.

Äðåâíèå çíàëè ýòîò çàêîí - îíè ãàäàëè ïî âíóòðåííîñòÿì æåðòâåííûõ æèâîòíûõ, èáî ïîëîæåíèå ñâåòèë â çîäèàêå çàïå÷àòëåâàåòñÿ íà îðãàíàõ â ìîìåíò èõ ñìåðòè. (Óìåðåòü íà Çåìëå - çíà÷èò ðîäèòüñÿ â Ìèðå Íàäçåìíîì è íàîáîðîò.) Òàêèì îáðàçîì, îðãàíû óáèòûõ æèâîòíûõ ÿâëÿëèñü ïðîñòî êàðòîé íåáà â ìîìåíò ñìåðòè äëÿ òåõ, êòî óìåë åå ÷èòàòü.

Êîãäà ÷åëîâåê ðîäèòñÿ â ïëîòíîì òåëå, îí óìèðàåò, ò. å. ëèøàåòñÿ æèçíè

â âûñøèõ ìèðàõ. Òîëüêî ÷åðåç ðàñêàëåííûé êóñîê ãëèíû ìàãíèòíûå òîêè äâèæóòñÿ (èçìåíÿþòñÿ) ñâîáîäíî, âåðíåå ÷àñòèöû, ñîñòàâëÿþùèå òåëà, ðàñïîëàãàþòñÿ ñâîáîäíî, èçìåíÿÿ ñâîå íàïðàâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òå÷åíèåì ìàãíèòíûõ òîêîâ. Êàê òîëüêî îãîíü ïîêèäàåò ãëèíó è îíà îñòûâàåò, íà íåé óæå íàâñåãäà çàïå÷àòëåâàåòñÿ òî íàïðàâëåíèå ìàãíèòíûõ ñèë, êîòîðîå áûëî ïîñëåäíèì ïðè ïåðåõîäå ðàñêàëåííîñòè â ïîëîæåíèå îõëàæäåííîñòè (îïðåäåëåííûé ãðàäóñ òåìïåðàòóðû) èëè êðèñòàëëèçàöèè. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ïðè êðèñòàëëèçàöèè ðàñòâîðà ñîëè: ïîêà ìû èìååì ðàñòâîð, ïîêà ÷àñòèöû äâèæóòñÿ (æèâóò), êðèñòàëëû íå âûïàäàþò, íî êîãäà äâèæåíèå ïðåêðàùàåòñÿ, ñðàçó æå íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòüñÿ êðèñòàëëû.

×åëîâå÷åñêîå òåëî, ïîäîáíî êèðïè÷ó, "îñòûâàåò" íå ñðàçó. Åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ìîìåíòà ðîæäåíèÿ (êðèê ðåáåíêà) îíî çàïå÷àòëåâàåò òå÷åíèå (èëè äâèæåíèå) ñâåòèë, è ýòî äâèæåíèå çàïå÷àòëåâàåò ñðîêè òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðåäñêàçûâàþòñÿ òåìè îñíîâíûìè (èëè êîðåííûìè) ïîëîæåíèÿìè ñâåòèë, êîòîðûå áûëè çàïå÷àòëåíû â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ðàçëè÷àþò ãîðîñêîï êîðåííîé è ãîðîñêîï ïîäâèæíûé èëè ïðîãðåññèâíûé" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 122).

"Ãîðîñêîï ÷åëîâåêà, èëè åãî çâåçäíàÿ êàðòà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ êàðòó èëè ñõåìó òîíàëüíîñòè åãî ñóùíîñòè, ñïîñîáíîé â îïðåäåëåííîì êëþ÷å ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèå çâåçäíûõ ëó÷åé. Ëóíàòèê ÿâëÿåò ñîáîþ ÿðêèé ïðèìåð ìîùíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ýòîãî íåáåñíîãî òåëà. Íåçíàíèå è íåóìåíèå îïðåäåëèòü è îòìåòèòü âëèÿíèå äðóãèõ çâåçä åùå íå äîñòàòî÷íàÿ ïðè÷èíà ê òîìó, ÷òîáû åãî îòðèöàòü. Íî äàæå ôèçè÷åñêèé îáëèê ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî çâåçäíîé êàðòîé. Àñòðîëîãèÿ è àñòðîôèçèêà - ýòî íàóêè áóäóùåãî, êîãäà àïïàðàòû ïîçâîëÿò íàó÷íî è áåçîøèáî÷íî óñòàíàâëèâàòü õàðàêòåð è ñâîéñòâà çâåçäíûõ ëó÷åé è ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ èõ íà ÷åëîâåêà. Áóäóùåå ðàçðåøèò ýòîò âîïðîñ îêîí÷àòåëüíî è èñ÷åðïûâàþùå" (ÃÀÈ, 1964, § 209).

"Ìèðû Äàëüíèå ó÷àñòâóþò â æèçíè ïëàíåòû íåçðèìî, íî ÿâíî. Ñî÷åòàíèå çâåçäíûõ ëó÷åé è óãëû èõ ïåðåñå÷åíèÿ ñîçäàþò ôîêóñû ïñèõî-ìàãíèòíûõ óñëîâèé, êîòîðûå ÿðî âîçäåéñòâóþò ïðåæäå âñåãî íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà: ÷åëîâåê â ìîìåíò åãî ðîæäåíèÿ, êàê ïëåíêà ôîòîàïïàðàòà, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòïå÷àòîê ýòèõ óãëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé çâåçäíûõ ëó÷åé ñ òåì, ÷òîáû â òå÷åíèå âñåé çåìíîé æèçíè ÷åëîâåêà çâó÷àòü è ðåàãèðîâàòü îñîáåííî îñòðî èìåííî íà ýòó êîìáèíàöèþ äàëåêèõ âîçäåéñòâèé. Äàæå ôèçè÷åñêèé îáëèê ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ âëèÿíèåì òîé èëè èíîé çâåçäû èëè çíàêà. Î÷åíü èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ðîæäåííûå â ìîìåíò íàõîæäåíèÿ ñîëíöà íèæå èëè âûøå ãîðèçîíòà, íà âîñõîäå èëè çàêàòå åãî, íåñóò íà ñåáå ÿâíûå çíàêè ðàçëè÷íûõ âëèÿíèé. Òàê æå è ëóííîå âëèÿíèå ìîæåò áûòü î÷åíü çàìåòíûì, åñëè ïîëîæåíèå ëóíû óñèëåíî åùå (...), â êîòîðûõ îíà íàõîäèòñÿ, è åñëè ýòî âëèÿíèå íå íåéòðàëèçóåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèåì äðóãèõ çâåçä. Ó ëóíàòèêîâ îñîáåííî ñèëüíà ýòà ñïîñîáíîñòü ëóííîãî ìàãíåòèçìà âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà. Ïðàâÿùàÿ ïëàíåòà êàê áû ðóêîâîäèò âñåé æèçíüþ âîïëîùåíöà. Íàäî ïðè ýòîì òâåðäî óñâîèòü, ÷òî çâåçäû ïîáóæäàþò, âëèÿþò, âîçäåéñòâóþò, íî íå êîíòðîëèðóþò ÷åëîâå÷åñêèå äåÿíèÿ, òî åñòü âåðøèòåëåì ñóäåá ÷åëîâåêà âñå æå îñòàåòñÿ åãî ñâîáîäíàÿ âîëÿ. È äàæå çâåçäíàÿ êàðòà íîâîïðèøåëüöà íà Çåìëþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ êàê áû ôèêñèðîâàííûé ðåçóëüòàò åãî ïðåäøåñòâîâàâøèõ æèçíåé. Òàê, âåðõîâíûì âåðøèòåëåì ñóäüáû ÷åëîâåêà âñå æå îñòàåòñÿ åãî âîëÿ. È êàêîâû áû íè áûëè âîçäåéñòâèÿ çâåçä, âîëÿ, ÷åëîâåêà ñâîáîäíà è âïðàâå âûáèðàòü ïóòü âíèç èëè êâåðõó" (ÃÀÈ. 1964, § 468).

"Êàê íå áûâàåò îäèíàêîâûõ ëèñòüåâ äàæå íà îäíîì äåðåâå, òàê íå áûâàåò è îäèíàêîâûõ ãîðîñêîïîâ. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî íè÷òî â ïðèðîäå íå ïîâòîðÿåòñÿ, âî-âòîðûõ, äåéñòâèå ëó÷åé çâåçä è ñâåòèë çàâèñèò îò òîãî, ïîä êàêèì óãëîì ïàäàþò îíè íà ñâåòî÷óâñòâèòåëüíóþ è ñîâåðøåííî ÷èñòóþ îáîëî÷êó íîâîðîæäåííîãî èìåííî â ìîìåíò åãî ðîæäåíèÿ. Ðåäêî áûâàåò, ÷òîáû â îäíîì ìåñòå â îäèí ìîìåíò ðîäèëèñü äâîå äåòåé, ðàçâå ÷òî áëèçíåöû. Íî èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà áëèçíåöû óìèðàëè â îäíî âðåìÿ èëè çàáîëåâàëè îäíîâðåìåííî. Â-òðåòüèõ, çâåçäû ïîáóæäàþò, íî íå êîíòðîëèðóþò, òî åñòü ñâîáîäíàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà âíîñèò ñâîé êîððåêòèâ â êàðòó ãîðîñêîïà è äî èçâåñòíîé ñòåïåíè íàïðàâëÿåò òå÷åíèå æèçíè.

Ñòðîåíèå òåëà, ðîñò, öâåò âîëîñ èëè ãëàç èçìåíèòü íåëüçÿ, íî ðàñïîðÿäèòüñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷èë â âèäå îáîëî÷åê, â êîòîðûõ îí æèâåò, - ìîæíî" (ÃÀÉ, 1969, § 145).

"Ãîðîñêîï óêàçûâàåò íà îñíîâíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà, íà åãî ñâÿçü ñ öâåòàìè, è ìåòàëëàìè, è ïðîñòðàíñòâåííûìè ëó÷àìè" (ÃÀÈ. 1969. § 674).

"Ãîðîñêîï ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è åãî ñîîòâåòñòâèå ñ òåìè èëè èíûìè âèäàìè ìàòåðèè" (ÃÀÈ, 1970. § 327).

"Èìåííî, êàê è âñÿêàÿ íàóêà, àñòðîëîãèÿ äîëæíà áûòü èçó÷àåìà, äîëæíà äåëàòü îòêðûòèÿ, ïîïîëíÿòüñÿ íîâûìè çíàíèÿìè, à êàæóùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ äîëæíû èçó÷àòüñÿ è îáúÿñíÿòüñÿ. Êîíå÷íî, áåç îêêóëüòíûõ çíàíèé òðóäíî äîáèòüñÿ îò íàóêè î âëèÿíèè çâåçä áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, íî òî÷íî è íàó÷íî ñîñòàâëåííûé ãîðîñêîï, ïðè ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêîé àñòðîëîãèè äàë áû âðà÷ó íåîöåíèìûå äàííûå äëÿ äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ è íàõîæäåíèÿ âñåõ ÿâëåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê çàáîëåâàíèþ. Ñ ïîìîùüþ àñòðîëîãèè ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ, âëà÷àùàÿ æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå, ñäåëàëà áû îãðîìíûå óñïåõè â îáëåã÷åíèè ñòðàäàíèé áîëüíûõ, íî êàêîå-òî çëîáíîå, òóïîå îòðèöàíèå ìåøàåò âðà÷àì îáðàòèòüñÿ ê ïîìîùè çâåçä" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 122).

Í.Óðàíîâ ïèøåò, ÷òî çíàíèå àñòðîëîãèè ïîìîãëî áû â òàêèõ ñëó÷àÿõ: "Óñòàíîâëåíèå òî÷íûõ äèàãíîçîâ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âðåìÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è âåðîÿòíîå òå÷åíèå. Ñïîñîá èõ èçëå÷åíèÿ èëè îáëåã÷åíèÿ. Âûáîð âðåìåíè, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ îïåðàöèè. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé. Îäíèì ñëîâîì, åñëè áû ìåäèöèíà ïðèíÿëà óæå èìåþùååñÿ çíàíèå ìåäèöèíñêîé àñòðîëîãèè, åå óñïåõ óìíîæèëñÿ áû ìíîãîêðàòíî" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 83).

Ìåäèöèíñêàÿ àñòðîëîãèÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ïîëîæåíèÿì Ëóíû, ïðîõîäÿùåé, èëè òðàíçèðóþùåé, ïî çîäèàêàëüíîìó êðóãó. Îòñëåäèòü äâèæåíèÿ Ëóíû ìîæíî ïî ñïåöèàëüíûì àñòðîëîãè÷åñêèì êíèãàì - ýôåìåðèäàì èëè â îáû÷íûõ îòðûâíûõ êàëåíäàðÿõ. Â çîäèàêàëüíîì êðóãå ðàñïîëîæåíî 12 çíàêîâ çîäèàêà, êàæäûé èç êîòîðûõ çàíèìàåò 30 ãðàäóñîâ. Êîãäà "òðàíçèðóþùàÿ Ëóíà ïðîõîäèò ÷åðåç íèæåóêàçàííûå çîäèàêàëüíûå çíàêè è èõ ãðàäóñû, èñêëþ÷àåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â îáëàñòè ñëåäóþùèõ ÷àñòåé òåëà è îðãàíîâ.

Â çíàêå Îâíà: ãîëîâà è ãîëîâíîé ìîçã, ãîëîâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ãëàçà, óøè è çóáû.

Ñ 0° - 10° - ÷åðåï, ëîá, ìîçã;

ñ 10° - 15° - ïðàâûé ãëàç;

ñ 15° - 20° - ëåâûé ãëàç;

ñ 20° - 23° - ÿçûê;

ñ 20° - 25° - íîñ;

ñ 20° - 30° - ïîëîñòü ðòà, âåðõíÿÿ ÷åëþñòü, çóáû,

ïîäáîðîäîê.

Â çíàêå Òåëüöà: çàòûëîê è ìîçæå÷îê, îðãàíû ëîáíûõ ïàçóõ è

�ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ, íîñ, øåÿ è ãîðëî, çåâ è ãëîòêà, ãîðòàíü è òðàõåÿ, ïèùåâîä, óøè, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.

Ñ 0° - 10° - óøè, íèæíÿÿ ÷åëþñòü, øåÿ, ãëîòêà;

ñ 10° - 20° - çàäíÿÿ ÷àñòü øåè;

ñ 20° - 25° - ãëàíäû;

ñ 20° - 30° - ïëå÷è, ïëå÷åâûå ñóñòàâû;

ñ 25° - 30° - ãîëîñîâûå ñâÿçêè.

Â çíàêå Áëèçíåöîâ: îðãàíû äûõàíèÿ - òðàõåÿ, áðîíõè, ëåã-

êèå, ÿçûê, âåðõíèå êîíå÷íîñòè îò ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê äî ïëå÷, íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Ñ 0° - 15° - ïëåâðà, áðîíõè, ëåâîå ëåãêîå, ëåâàÿ ðóêà;

�ñ 15° - 30° - ïðàâîå ëåãêîå, ïðàâàÿ ðóêà èëè îáå ðóêè;

Â çíàêå Ðàêà: æåëóäîê è äèàôðàãìà, ãðóäíàÿ êëåòêà, ãðóäè è ìîëî÷íûå

�æåëåçû, ñîñêè, ïëåâðà è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, âñÿ ñèñòåìà ïèùåâàðèòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü, âñÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà.

Ñ 0° - 10° - ëåâàÿ ãðóäü;

ñ 10° - 20° - æåëóäîê, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è ïóòè;

ñ 20° - 30° - ïðàâàÿ ãðóäü, ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü:

Â çíàêå Ëüâà: ñåðäöå, âñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà è ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîçâîíî÷íèê è ðåáðà, äèàôðàãìà, öèêëè÷íîñòü.

Ñ 0° - 15° - ëåâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà;

ñ 15° - 25° - ñåëåçåíêà;

ñ 15°- 30° - ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðöà.

Â çíàêå Äåâû: âåñü êèøå÷íûé òðàêò è ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, îðãàíû, âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. Ñ 0° �15° - àïïåíäèêñ; ñ 15°- 30° - âåñü êèøå÷íûé òðàêò;

Ïðè âîçìîæíîñòè, â ýòè 2 - 2,5 äíÿ èçáåãàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè, ïðèâðàòíèêà æåëóäêà, ñåëåçåíêè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ è

�âñåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Äàæå ïðè óäà÷íîé îïåðàöèè â äàëüíåéøåì ÷àñòî íàáëþäàþò-

ñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â çíàêå Âåñîâ: ïî÷êè è íàäïî÷å÷íèêè, ñåëåçåíêà, ìî÷åâîé

ïóçûðü, ìàòêà è ÿè÷íèêè.

Ñ 0° - 10° - ïî÷êè, ëåâàÿ ñòîðîíà ïîÿñíèöû;

ñ 10° - 25° - âñÿ îáëàñòü ïàõà;

ñ 10° - 30° - ïðàâàÿ ñòîðîíà ïîÿñíèöû, ïðàâàÿ ïî÷êà, ìàòêà.

Ïðè âîçìîæíîñòè, â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè èçáåãàòü ëþáîé

îïåðàöèè â îáëàñòè ïàõà, âñåãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è âñåé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â çíàêå Ñêîðïèîíà: ïîëîâûå îðãàíû è âñÿ ñèñòåìà âûäåëåíèÿ,

�æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè, æåë÷íûé ïóçûðü, òîëñòàÿ êèøêà.

Ñ 0°-5°- ÿè÷íèêè:

ñ 0°-15°- íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû;

ñ 10° - 20° - ìàòêà, ïðàâîñòîðîííèå ìî÷åâûâîäÿùèå êàíàëû;

ñ 15° - 30° - ëåâîñòîðîííèå ìî÷åâûâîäÿùèå êàíàëû.

Ïðè âîçìîæíîñòè, â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè èçáåãàòü ëþáîé îïåðàöèè â îáëàñòè ïàõà è ïîëîâîé ñèñòåìû, ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, øåè è ãîðëà, çåâà, ãëîòêè è ãîðòàíè.

Â çíàêå Ñòðåëüöà: òàç è òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû, íîãè - îò òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà äî êîëåííîãî, ñâÿçêè è ñóõîæèëèÿ, ïå÷åíü, âñå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ êðîâüþ.

Ñ 0°-15°- ëåâîå áåäðî è ëåâàÿ áåðöîâàÿ êîñòü;

ñ 15° - 30° - ïðàâîå áåäðî è ïðàâàÿ áåðöîâàÿ êîñòü.

Â çíàêå Êîçåðîãà: âåñü ñêåëåò, íî îñîáåííî - áåðöîâûå

êîñòè è êîëåííûå ñóñòàâû, ñóõîæèëèÿ.

Ñ 0° - 15° - âñå êîñòè ñêåëåòà è ëåâûé êîëåííûé ñóñòàâ;

ñ 15° - 30° - ïðàâûé êîëåííûé ñóñòàâ.

Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü îïåðàöèé ÷åëþñòåé è çóáîâ.

Â çíàêå Âîäîëåÿ: íàäêîñòíèöà, ãîëåíü è ëîäûæêè, íîæíûå

èêðû, ñóõîæèëèÿ.

Ñ 0°-15°- ãîëåíü è èêðà ëåâîé íîãè;

ñ 15° - 30° - ãîëåíü è èêðà ïðàâîé íîãè, ñóõîæèëèÿ.

Ïðè âîçìîæíîñòè èçáåãàòü îïåðàöèè àïïåíäèêñà, ãîëîâíîãî

�ìîçãà, íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ, âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Â çíàêå Ðûá: ñòóïíè è ïåðñòíûå ñî÷ëåíåíèÿ, âñÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ

ñèñòåìà.

Ñ 0° - 10° - ïîäúåì;

ñ 0° - 15° - ëåâàÿ ñòóïíÿ;

ñ 15° - 30° - ïðàâàÿ ñòóïíÿ;

Ïðèìå÷àíèå: âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà òðàíçèðóþùèå Ëóíà è Ìàðñ íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû îáðàçîâàòü ìåæäó ñîáîé íè êîíúþíêöèþ, íè êâàäðàòóðó, íè îïïîçèöèþ!!!" (Ñ.À.Âðîíñêèé. Àñòðîëîãèÿ: ñóåâåðèå èëè íàóêà? Ñ. 133 - 135).

Îá àñòðîìàãèè

"Àñòðîìàãèÿ ýòî èñïîëüçîâàíèå êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé. Ýòî ó÷åíèå î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü ëó÷è Ñîëíöà, Ëóíû è ïëàíåò äëÿ äîñòèæåíèÿ äîáðûõ, çëûõ èëè íåéòðàëüíûõ öåëåé.

Ñàìîå ïåðâîå è ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå - ýòî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôàç Ëóíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çà÷àòèÿ.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôàçû Ëóíû? Çíàåì ïîëíîëóíèå, çàòåì óáûâàþùèå ôàçû Ëóíû è ïðèáûâàþùèå. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè î÷åíü áîëüøàÿ. Âñå ôàçû �ýòî, ïðåæäå âñåãî, êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, îòðàæåííîãî Ëóíîé è ïàäàþùåãî â äàííîå âðåìÿ íà äàííóþ ìåñòíîñòü. Çàòåì, ôàçû - ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó Ñîëíöåì è Ëóíîé, âûðàæåííîå â ãðàäóñàõ. Íàïðèìåð, ïîëíîëóíèå ýòî 180°... Èíà÷å ãîâîðÿ, - ýòî àñïåêòû ìåæäó Ñîëíöåì è Ëóíîé, äâóìÿ îñíîâíûìè ñâåòèëàìè ãîðîñêîïà.

Ôàçû (íå çàáóäåì, ÷òî è Âåíåðà èìååò ñâîè ôàçû) îáðàçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ çíàêàõ Çîäèàêà. Ñðåäè ýòèõ Çíàêîâ åñòü çíàêè áåñïëîäíûå è ïëîäîíîñÿùèå. Êîìáèíàöèÿ ôàç Ëóíû è Çíàêîâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, êàê äëÿ ïîñåâîâ ðàñòåíèé, òàê è ïîñåâîâ æèâîòíîãî ñåìåíè.

Â äðåâíîñòè íîðìèðîâàëè ðàçìåðû ñåìüè ïî ôàçàì Ëóíû. Ïîòîì ýòî çíàíèå áûëî óòðà÷åíî è ëþäè îáðàòèëèñü ê ìåðçîñòè àáîðòîâ è ðàçðóøèòåëüíûì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì ñðåäñòâàì. Èñïîëüçîâàíèå àñòðîìàãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ èçáåæàíèÿ áåðåìåííîñòè, ââèäó ÿâíî ýãîèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîãäà ÷åëîâåê áåðåò ó Ïðèðîäû óäîâîëüñòâèå, çà êîòîðîå íè÷åãî íå ïëàòèò, êîíå÷íî, íå ìîæåò áûòü íàçâàíî äåéñòâèåì ïîëîæèòåëüíûì, íî åñëè èç äâóõ çîë âûáèðàòü ìåíüøåå, òî, êîíå÷íî, àñòðîìàãè÷åñêîå çíàíèå èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä àáîðòèâíûìè ñðåäñòâàìè.

Îäíàêî àñòðîìàãèÿ, êðîìå çíàíèÿ ñðîêîâ ïîñåâà, èìååò îãðîìíîå ïîëå ïðèìåíåíèÿ, êîòîðîå äàæå íå ñíèëîñü ñîâðåìåííûì ó÷åíûì óòèëèòàðèñòàì. Àëõèìèÿ, ñïëàâû ìåòàëëîâ - ýòî âñå îòíîñèòñÿ â ñâîåé óëüòèìàòèâíîé ñóùíîñòè ê àñòðîìàãèè.

Êòî ìîæåò ïîâåðèòü â õîðîøî èçâåñòíûé âñåì àñòðîìàãàì ôàêò, ÷òî îäíî è òî æå ðàñòåíèå, ñîðâàííîå ïðè ëó÷àõ Ñîëíöà áóäåò öåëåáíî, à ñîðâàííîå ïðè ëó÷àõ Ëóíû - ÿäîâèòî; ÷òî îäíî è òî æå ëåêàðñòâî, ïðèíÿòîå ïðè ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî ïðè ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ ïëàíåòíûõ òîêîâ, ïðèíåñåò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ñëåäñòâèÿ? Êàæäûé ëåãêî ïîíèìàåò, ÷òî êóáîê âèíà, ïðèíÿòûé ïðè õîðîøåì ñîñòîÿíèè ñåðäöà è ïðèíÿòûé ïðè îñëàáëåííîì ñåðäöå, ïðèíåñåò ñàìûå ðàçëè÷íûå ñëåäñòâèÿ. Íî â ýòîì ïðîñòîì ïðèìåðå, ðàçâåðíóòîì øèðîêî, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå ñîåäèíåíèå ýíåðãèé ïðè ðàçëè÷íûõ àñòðîõèìè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèíåñåò ñîâåðøåííî ðàçíûå ñëåäñòâèÿ.

Íåóðîæàè, ðàñòèòåëüíûå ýïèäåìèè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîñåâà ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ñî÷åòàíèè Çåìëè è Ñîëíöà, Çåìëè è Ëóíû è ðàçëè÷íûõ ïëàíåò. Òàê æå ñáîð óðîæàÿ äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ ïðè ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîì àñòðîõèìèçìå, à íå òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé. Òðóäíî ëþäÿì ïîíÿòü, ÷òî íå òîëüêî íåâèäèìîå, íî è íè÷åì íåóëîâèìîå êà÷åñòâî çåðåí è ïëîäîâ, ñíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, áóäåò

ðàçëè÷íî, õîòÿ âíåøíå, ïðè ïîâåðõíîñòíîì èññëåäîâàíèè, íèêòî íå çàìåòèò ýòó ðàçíèöó â ïèòàòåëüíîñòè ýòèõ çëàêîâ è ïëîäîâ. Äðåâíèå çíàëè äàæå, êîãäà íóæíî çàáèâàòü æèâîòíûõ. Òðóïû æèâîòíûõ, çàñòûâøèå ïðè îïðåäåëåííîì õèìèçìå çâåçä, ìîãóò áûòü îñîáî ÿäîâèòû, ðàçðóøàÿ òå èëè èíûå îðãàíû, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêèõ çíàêàõ íàõîäèëèñü ñâåòèëà, â êàêîì ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì îíè íàõîäèëèñü â ìîìåíò ðàçðûâà ñâÿçè ìåæäó òîíêèì è ôèçè÷åñêèì òåëîì óáèâàåìûõ æèâîòíûõ.

Êîíå÷íî, íåäîïóñòèìî çëîóïîòðåáëåíèå, òî÷íåå ïðèìåíåíèå àñòðîìàãèè íà äîñòèæåíèå çëûõ çàìûñëîâ, ýòî ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì èíûì, êàê íàñòîÿùåé ÷åðíîé ìàãèåé.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà âñåìîãóùåñòâî çâåçä è Ñâåòèë. Êàê ãîâîðèòñÿ â ïîñëîâèöå: "Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëîøàé". Ìîãóò áûòü ïðåêðàñíûå ñî÷åòàíèÿ ñâåòèë, íî åñëè íå áóäóò ñîçäàíû íóæíûå ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ è (íå áóäåò) ïðèëîæåí íåîáõîäèìûé òðóä �ñëåäñòâèÿ áóäóò ïëîõèìè.

Î÷åíü âàæíî âûáèðàòü ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ äëÿ âñòðå÷, íàïðèìåð, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé, äðóçåé, ëþáèìûõ.

Â îáùåì, î÷åíü âàæíî ñåðüåçíî èçó÷àòü âîçäåéñòâèå ëó÷åé ñâåòèë íà æèçíü ëþäåé, îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó îòâåòñòâåííî è ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ òîëüêî â òåõ öåëÿõ, êîãäà îíè ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì, íî íå âðåä è ðàçðóøåíèå" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè. ñ. 17 - 19).

Ïóëüñ è äèàãíîñòèêà

"Ïóëüñ ÿâëÿåò ñèíòåç âèáðàöèé. Êàæäûé îðãàíèçì, äî Âñåëåííîé âêëþ÷èòåëüíî, èìååò ñâîé ïóëüñ. ×óòêèé àïïàðàò ïðèâåäåòñÿ â äåéñòâèå äàæå ïóëüñîì ÷åëîâåêà. Ïóëüñ àòîìîâ ñîçäàåò ñîâîêóïíîñòü ýíåðãèè, ëåãêî óêëàäûâàåìîé â ôîðìóëó. Çàïîìíèòü åå åùå íå äàíî, èáî îíà ïîâåäåò ëèøü ê ðàçðóøåíèþ" (Çîâ, 7.11.1922).

"Åñëè âîçüìåì âñå íåîáúÿñíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäöà, òî äàæå íåïîäãîòîâëåííûå óìû çàìåòÿò ñòðàííîñòè, ïðîòèâîðå÷èâûå çàêëþ÷åíèÿì ìåäèöèíû. Âîçüìåì, íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûé äâîéíîé ïóëüñ, êîãäà âíåøíåå âîçäåéñòâèå ñîçäàåò êàê áû äâà ñîñðåäîòî÷èÿ îðãàíèçìó. Ìåæäó òåì ÿâëåíèå ýíåðãèè êîñìè÷åñêîé ñîâåðøåííî ïðîñòî îáúÿñíÿåò, íàñêîëüêî ìû ñâÿçàíû ñ ñèëàìè âûñøèìè, è î òîì æå íàïîìíÿò âíåøíèå îãíè è ñâåò, åñëè íàø ðàññóäîê ðàçðåøèò èõ óâèäåòü. Íóæíî ïîíÿòü íàñóùíîñòü ýòèõ ÿâëåíèé, íå òåðÿÿ çäðàâîãî ìûøëåíèÿ" (Ñ, § 40).

"Âðà÷ ìîæåò èçó÷àòü âñå êà÷åñòâà ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé ïî ñåðäöó, ïî âñåì îòòåíêàì è òîíàì ïóëüñà. Êîíå÷íî, äâîéíîé ïóëüñ íå áóäåò îáùèì ïðàâèëîì, èáî îãíåííîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà ñîâåðøåííî íå îïîçíàíî ñîâðåìåííîþ íàóêîþ" (Ñ, § 201).

"Íå ñòîëüêî ñ÷åò ïóëüñà, ñêîëüêî íàáëþäåíèå êà÷åñòâà åãî äàñò êàðòèíó æèçíåííîñòè ñåðäöà. Ïîêà ïðèäóò ê çàñíÿòèþ àóð, óæå òåïåðü ìîæíî íà÷èíàòü íàáëþäàòü ïóëüñ íå âî âðåìÿ áîëåçíè, íî âî âðåìÿ çäîðîâüÿ, îòìå÷àÿ, êàêèå ÷óâñòâîâàíèÿ êàê èìåííî îòðàæàþòñÿ íà ïåðåëèâàõ ïóëüñà. Åñëè àóðà ïðåäñòàâëÿåò ñâèäåòåëüñòâî ÿâëåíèÿ áîëåçíè, òî êà÷åñòâî ïóëüñà äàåò ïîëíóþ øêàëó ðåàêöèé. Íî àóðà ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ÷åì-òî òðàíñöåäåíòàëüíûì, òîãäà êàê ïóëüñ ïðåäñòàâëÿåò ÷èñòî ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå. Íî êàê çàáîòëèâî è áåðåæíî íóæíî ïîíÿòü èçó÷åíèå ïóëüñà! Ó ñîâðåìåííûõ âðà÷åé êà÷åñòâî ïóëüñà ïî÷òè íå îòìå÷àåòñÿ. Íå ðàç âåðíåìñÿ ê èçó÷åíèþ ïóëüñà, êîãäà ìûñëèì î âèáðàöèÿõ" (Ñ, § 363).

"Äëÿ ëå÷åíèÿ âèáðàöèÿìè êà÷åñòâî ïóëüñà åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå. Èíà÷å íà ÷åì æå ìîæíî îñíîâûâàòüñÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèáðàöèé?" (Ñ, § 364).

"Íóæíî íà÷èíàòü íàáëþäåíèÿ íàä ñåðäöåì ñ ìëàäåí÷åñòâà. Ìîæíî òàêèì îáðàçîì íàùóïàòü èçâåñòíûå ïåðèîäû, êîãäà äóõ ïîñòåïåííî îâëàäåâàåò òåëîì. Òàêæå ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì ìîæíî óñìîòðåòü, êàê âëèÿþò íà

ñåðäöå ïðèáëèæåíèÿ ñóùåñòâ Òîíêîãî Ìèðà. Ìíîãèå áåñïðè÷èííûå ñåðäöåáèåíèÿ, êîíå÷íî, çàâèñÿò îò âëèÿíèÿ Òîíêîãî Ìèðà. Ìíîãèå îñòàíîâêè ïóëüñà ìîãóò íàïîìèíàòü îá îïàñíîñòè îäåðæàíèÿ. Ìíîãèå êîëåáàíèÿ ïóëüñà õàðàêòåðíû óæå ñ ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà, îíè åñòü îêîí÷àíèå ïðèâõîæäåíèÿ äóõà. Òàêèå ïîêàçàíèÿ äîëæíû áû áûòü äàâíî çíàêîìû âðà÷àì, íî âìåñòî íàáëþäåíèé îíè íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü âñÿêèå íàðêîòèêè, ïîëàãàÿ ïåðâîå ðàçðóøåíèå èíòåëëåêòà. Òàê íåëüçÿ óñòðåìëÿòü íà ñåðäöå ãðóáûå ìåðû íåâåæåñòâà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî åñëè ñåðäöå �ïîñðåäíèê ñ ìèðàìè âûñøèìè, òî è ìåðû ïîääåðæàíèÿ ñåðäöà äîëæíû áûòü óòîí÷åííûìè. Íåðàçóìíî æàëåòü îá îãðóáåíèè ÷åëîâå÷åñòâà è çàáðîñèòü ïîïå÷åíèå î ãëàâíîì îðãàíå. ×åëîâå÷åñòâî áîëååò ñåðäöåì. Íóæíî, ïðåæäå âñåãî, îçäîðîâèòü ñåðäå÷íóþ ñôåðó, êîíå÷íî, åñëè ëþäè æåëàþò èçáåæàòü êàòàñòðîôû" (Ñ. § 535).

"Íóæíî èçó÷èòü, êîãäà ñåðäöå çàòåìíåíî ñàìîëþáèåì è æåñòîêîñòüþ. Òàê ìîæíî îùóïüþ ïóëüñà ïðèáëèæàòüñÿ ê èñòèííûì ñîêðîâèùàì ñåðäöà. Òåì æå ïóòåì ìîæíî íàùóïàòü, êîãäà ìîë÷èò ñåðäöå è äî íåãî íå äîñòèãàþò çîâû. Ìíîãî ðàáîòàëè íàä ïåðåäà÷åé ìûñëåé íà ðàññòîÿíèå; ïóëüñ è äëÿ ýòîãî ïîëåçåí. Â òîí÷àéøåì êà÷åñòâå ñâîåì ïóëüñ ìîæåò îòìåòèòü ìûñëåííóþ ïîñûëêó äàæå ïðåæäå îñîçíàíèÿ åå" (Ñ, § 365).

"Ìàëî èçó÷àþò ÿâëåíèå è âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñòâà íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò èññëåäîâàòü íà ñàìîì ñåáå, êàê òîê ýëåêòðè÷åñêèé âîçäåéñòâóåò íà êà÷åñòâî ïóëüñà. Ðàçëè÷íî áóäåò âîçäåéñòâîâàòü ïðîñòðàíñòâåííîå ýëåêòðè÷åñòâî è êîíäåíñèðîâàííîå ìàãíåòèçèðîâàíèå. Ïóëüñ â êà÷åñòâå ñâîåì ïîêàæåò çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå" (ÌÎÇ. § 493).

Ëå÷åíèå â íà÷àëå áîëåçíè

"Õâàëèòå âðà÷åé, êîòîðûå â íà÷àëå êàæäîé áîëåçíè äàþò ñèëüíîå òîíè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ïîçäíî ãíàòüñÿ çà áîëåçíüþ, êîãäà óæå îáåññèëåëî ñåðäöå. Óñìîòðåòü çàðîæäåíèå áîëåçíè è âëèòü íîâûå ñèëû äëÿ áîðüáû ñ íåþ åñòü çàäà÷à âðà÷à, ïîòîìó Ìû, ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåì âíèìàíèå âàøå íà ìóñêóñ. Íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âñåõ äðàãîöåííîãî âåùåñòâà, ïîòîìó åùå ðàç îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðàñòåíèÿ, âõîäÿùèå â ïèùó ýòèõ æèâîòíûõ. Êîíå÷íî, ýòîò ñîñòàâ áóäåò ñëàáåå, íî âñå-òàêè îí äàñò îçäîðîâëÿþùåå âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæíî ïðèìåíÿòü øèðîêî. Òàê ìîæíî áóäåò èçáåæàòü ãëàâíîãî âðàãà ÷åëîâå÷åñòâà - âñåõ íàðêîòèêîâ. Íå î÷åíü òðóäíî íàõîäèòü ñîñòàâû ïèùè æèâîòíûõ, ê òîìó æå ìîæíî íàéòè ñïîñîá îáõîäèòüñÿ áåç óáèéñòâà" (Ñ, § 123).

"Ó÷åíèå ñòàðîãî Êèòàÿ çíàëî è ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîäíÿòèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè. Èìåííî Êèòàé îöåíèë æåíüøåíü è ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèíÿòèå ìóñêóñà. ... Ïóñòü ñàìûå ëó÷øèå âðà÷è óìåþò ïîçíàòü îãíåííîå íà÷àëî ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî æèçíåäàòåëÿ. Òàêèå îïûòû íå íóæíî îòêëàäûâàòü; åñëè îãíåííûå ýïèäåìèè óãðîæàþò, òî íå çàáóäåì, ÷òî ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì" (Ì01, § 315).

"...Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðîñòóäíûõ, ïîëåçíî äåëàòü îãíåííóþ ïðàíàÿìó. Ýòà ïðàíàÿìà áóäåò î÷åíü íåñëîæíà: òî æå âäûõàíèå íîñîì è âûäûõàíèå ðòîì ñ íàïðàâëåíèåì ïðàíû â ìåñòî çàáîëåâàíèÿ. Íî äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ñëåäóåò â ñîçíàíèè äåðæàòü, ÷òî âäûõàåòñÿ Îãîíü ïðîñòðàíñòâà è âûäûõàåòñÿ óæå ñîææåííûé Óð. Òàê îïÿòü Îãîíü áóäåò ëåêàðñòâîì, è âðà÷ ìîæåò îáëåã÷àòü áîëÿùåãî, ñêàçàâ åìó, êàê ïðîñòî ïðèâëå÷ü îñíîâíóþ ýíåðãèþ. ßâëåíèå áîëåçíè, ïî ñ÷àñòüþ, óñèëèâàåò îòíîùåíèå ê âåðå, è òðóäíîáîëüíîé ëåã÷å ïðèìåò èñòèíó îá Îãíå" (ÌÎ1, § 369).

Ðèíãñý, èëè âåùåñòâî áëàãîäàòè

"Åñëè âàì èçâåñòíî, ÷òî âîñòîðæåííàÿ, ñàìîîòâåðæåííàÿ ìûñëü ôèçè÷åñêè èçìåíÿåò àóðó è äàæå âûçûâàåò ëó÷è îïëå÷èé, òî âû óæå çíàåòå îäíó èç âåëèêèõ òàéí ìèðà. Êàæäàÿ çðèìîñòü åñòü ðåôëåêñ âåùåñòâåííîé ðåàêöèè. Òàê åñëè ðàçäðàæåíèå ïîðîæäàåò èìïåðèë, òî êàæäàÿ âîçâûøåííàÿ ìûñëü äîëæíà ñîçäàâàòü îáðàòíîå áëàãîäàòíîå âåùåñòâî - òàê îíî è åñòü. Êîíå÷íî, áëàãîäàòü åñòü ïîëíàÿ ðåàëüíîñòü. Îíà ðîæäàåòñÿ â

êàðäèíàëüíîé ñèñòåìå è âîçäåéñòâóåò íà ìîçãîâîå âåùåñòâî. Òèáåòñêîå ðèíãñý èìååò ãëóáîêîå çíà÷åíèå êàê êðèñòàëë, îòëàãàåìûé ÿâëåíèåì áëàãîäàòè. Êîíå÷íî, òðóäíî èññëåäîâàòü âåùåñòâî áëàãîäàòè ïðè æèçíè, èáî íåëüçÿ çàòðàãèâàòü ñåðäöå è ìîçã. ßâëåíèå èìïåðèëà ëåã÷å çàòðîíóòü â íåðâíûõ êàíàëàõ êîíå÷íîñòåé. Íî âñå æå áûëî áû íåñïðàâåäëèâî ÿâèòü ÷åëîâå÷åñòâó îòðèöàòåëüíîå âåùåñòâî è ëèøü ëîãè÷åñêè ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ñàìîãî ñïàñèòåëüíîãî. Êîíå÷íî, â Ëàáîðàòîðèè, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ, îáà âåùåñòâà áóäóò ÿâëåíû. Ìû íå áóäåì ñïîñîáñòâîâàòü îïûòàì îáû÷íûì, íî òàì, ãäå áóäóò ñòðîèòüñÿ ñòóïåíè ýâîëþöèè, òàì Íàøà ðóêà íà ñòðàæå! Ñïåðâà Ìû îçíàìåíóåì óñòàíîâëåíèå èìïåðèëà, çàòåì Ìû îïðåäåëèì ïóòè ÿâëåíèÿ áëàãîäàòè. Åñëè äðåâíÿÿ íàóêà ñîõðàíèëà êðîõè âîñïîìèíàíèé îá îòëîæåíèè áëàãîäàòè, òî, êîíå÷íî, áèîõèìèê ìîæåò äàòü áîëåå ñîâðåìåííûå äîêàçàòåëüñòâà. Çàòåì ýòè îïûòû íàä âåùåñòâîì îðãàíèçìà áóäóò ïåðåíåñåíû â ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè, è ìû ñíîâà ïîéìåì, îò÷åãî áëàãîäàòü èìååò áëèæàéøåå ñîîòíîøåíèå ñ Èåðàðõèåé" (È. § 422).

"×òî åñòü Ðèíãñý? ...Â Òèáåòå, êàê, ìîæåò áûòü, Âàì èçâåñòíî, ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà ïîñìåðòíîãî ðèòóàëà. Îäèí, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âñåõ è äàæå äëÿ ïðîñòûõ ìîíàõîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåëî óìåðøåãî ðàçðóáàþò íà êóñêè è çàòåì áðîñàþò èõ íà ñúåäåíèå êîðøóíàì (ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóþùèå ìîíàõè ó÷àòñÿ íà ýòèõ òðóïàõ àíàòîìèè è óçíàþò ïðè÷èíó áîëåçíè), äðóãîé -~- äëÿ âûñîêèõ ëèö è ëàì - ñîñòîèò â ñîææåíèè òåëà. Ïîñëå ñîææåíèÿ âûñîêîãî ëàìû áëèæàéøèå ó÷åíèêè åãî íåìåäëåííî íà÷èíàþò èñêàòü â êó÷å ïåïëà òàê íàçûâàåìîå Ðèíãñý. Ðèíãñý ýòî ïîõîäèò íà çåðíûøêî ÿíòàðÿ, íåîáû÷àéíîé òâåðäîñòè, è ÷åì áîëüøå îíî, òåì ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øå, èáî ïî ðàçìåðàì åãî ó÷åíèêè ñóäÿò î ñòåïåíè äóõîâíîñòè ñâîåãî Ó÷èòåëÿ... Ðèíãñý îáðàçóåòñÿ èç îñîáûõ îòëîæåíèé äâóõ æåëåç - øèøêîâèäíîé è ìîêðîòíîé. Âû, êîíå÷íî, çíàåòå î òîì ñâåòÿùåìñÿ âåùåñòâå, êàê áû ïåñêå, íàáëþäàåìîì íà ïîâåðõíîñòè øèøêîâèäíîé æåëåçû ó ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà è êîòîðûé ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò ó äåòåé äî ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà è ïðèðîæäåííûõ èäèîòîâ, à òàêæå ïðè ãëóáîêîé äðÿõëîñòè. Ýòîò ïåñîê è åñòü òàèíñòâåííîå âåùåñòâî Ðèíãñý, èëè îòëîæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÎèÈ1, ñ. 99).

Ìîëèòâà

"Åñëè çåìíûå âåùåñòâà òàê ðàçëè÷íî äåéñòâóþò íà ëþäåé, òî íàñêîëüêî æå ðàçëè÷íî íà íèõ âîçäåéñòâèå âûñøèõ ýíåðãèé! Ëþäè èçäàâíà ïîíÿëè, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòèõ ëó÷åé íóæíî ïðèâåñòè îðãàíèçì â ãàðìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ìóäðûå ïîñëàëè äëÿ òîãî ñèëó ñâÿùåííûõ âîççâàíèé. Àóì, èëè â çâó÷àíèè Îì, áûëî òàêèì ñèíòåçîì çâóêîâûõ óñòðåìëåíèé" (À. § 4). "Ìîùíîå Àóì ïîêðîåò ñàìîå áåçóìíîå ÿðîå íàïàäåíèå" (À, 6).

"Ê ÷åìó ãîâîðèòü "Àóì", åñëè ìîæíî ñêàçàòü "ìîëèòâà"? Â ñóùíîñòè ýòî òî æå ñàìîå, òîëüêî ïî äðåâíîñòè è óòîí÷åíèþ ñîçâó÷èå Àóì áóäåò ñèëüíåå ïî âèáðàöèè. ...Òàêèå ñîçâó÷èÿ íóæíû äëÿ ãàðìîíèè ïðîñòðàíñòâà. ...

Ïîäâèæíèêè ìîëÿòñÿ íå î ñåáå" (À, § 25). "Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëüêî ñìåðòåé è áîëåçíåé ïðè÷èíåíî çëîé âîëåé! Ïî ïðîñòðàíñòâó íîñÿòñÿ òó÷è êîãòåé; íèêòî íå ó÷òåò, ãäå ñÿäåò ýòà ÿäîâèòàÿ ñòàÿ. Ñèëüíûé äóõ çàùèòèòñÿ îò çëûõ ïîñûëîê, íî ãäå-òî ñëàáûé ÷åëîâåê ïîëó÷èò èõ çàðàçó. Íåâîçìîæíî ó÷åñòü òàêîé êîñìè÷åñêèé âðåä. Òîëüêî ìîùü çâó÷àíèÿ Àóì ìîæåò ïðèíîñèòü ãàðìîíèþ ñðåäè ðàññòðîåííûõ âèáðàöèé" (À, §28).

"Ìîëèòâà åñòü î÷èñòèòåëü. Íå ñëåäóåò ïîíèìàòü ýòî îïðåäåëåíèå îòâëå÷åííî. Äóõîâíîå çäîðîâüå åñòü ãëàâíàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ òåëà. Èìåííî ìîëèòâà êàê ðåàëüíàÿ ñâÿçü ñ âûñøèì èñòî÷íèêîì áóäåò ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì îðãàíèçìà îò âñåõ çàáîëåâàíèé. Çàðàæåíèå ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà òåëî äàåò âõîä ÿâëåííûì ïîñëàíöàì çëà. Êàæäîå òåëî ïðåäðàñïîëîæåíî êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì, íî äóõîâíàÿ êðåïîñòü íå äàåò ðàçâèòèÿ òàêèì âîññòàíèÿì. Êîãäà æå äóõ ìîæåò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ âûñøèìè ýíåðãèÿìè, îí ïðåäîõðàíèò è òåëî îò îïàñíîñòåé" (À, § 57).



"Ïðè ìîëèòâå ÷àñòî ñîâåðøàþòñÿ èñöåëåíèÿ. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ñâÿçü ñ âûñøèì ìèðîì ïîìîãàåò ñåðäöó è íåñåò ïî íåðâàì öåëèòåëüíóþ Áëàãîäàòü" (À, § 63).

"Ïîëåçíî ïðèíÿòü îáùåíèå ñ âûñøèì ìèðîì êàê íåîáõîäèìîñòü ÷èñòîãî âîçäóõà. Íå íóæíî ñèäåòü â çëîâîííîé ÿäîâèòîé àòìîñôåðå. Äàæå ñàìûå íåâåæåñòâåííûå ëþäè ïîíèìàþò âðåä îòðàâû.

Òàêæå çàìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè äóõîâíîì ðàçâèòèè ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ îò íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ, ñâîéñòâåííûõ íåðàçâèòûì îðãàíèçìàì. Ïîäóìàåì, ÷òî âûñøèé ìèð ìîæåò ïðåîáðàæàòü äàæå ñîñòàâ êðîâè! ... Êîãäà ÷åëîâåê âåðíóëñÿ ñ ÷èñòîãî âîçäóõà, îí áëàãîóõàåò, òàê æå áëàãîóõàåò ñîçíàíèå, îñåíåííîå Áëàãîäàòüþ" (À. § 89).

"Ñïðàâåäëèâ çàêîí ïðîñòðàíñòâåííîãî çàæèâëåíèÿ. Íàíåñåííàÿ ðàíà òðåáóåò âðà÷åâàíèÿ. Ñàìîèñöåëåíèå òðåáóåò âðåìåíè, èáî ïîðâàííàÿ òêàíü äîëæíà ïî÷èíèòüñÿ. Ëó÷øåå ñîçâó÷èå Àóì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çàëå÷èâàíèþ òêàíè. Íî âñå ñîçâó÷èÿ öâåòà è àðîìàòà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü, åñëè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîïóñòèò òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî" (À, § 340).

Ëå÷åíèå çâóêîì, öâåòîì, àðîìàòàìè

Êðàñîòà - èñòî÷íèê ðàäîñòè è âäîõíîâåíèÿ. Êðàñîòà ñîåäèíÿåò íåáåñíîå ñ çåìíûì, îíà äàðèò ëþáîâü è ðàñòèò êðûëüÿ ìóæåñòâà. Ïîòîìó ëå÷åíèå êðàñîòîé åñòü ñòóïåíü Íîâîé Ýïîõè, êîãäà âûñøàÿ ýíåðãèÿ èçëèâàåòñÿ íà ñîçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì îáùåíèÿ ñ ïðåêðàñíûì. Ïîèñòèíå ñèëüíåéøèå öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà èìåþò âûñîêàÿ ìóçûêà, ïðåêðàñíûå êàðòèíû è àðîìàòû öâåòîâ.

"Ìàãè÷åñêèå ðèòóàëû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ åãèïåòñêèìè æðåöàìè ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé, áûëè îñíîâàíû íà âûñîêîðàçâèòîé êîíöåïöèè òîãî, êàê ðàáîòàåò ÷åëîâå÷åñêèé óì è êàê îí ðåàãèðóåò íà ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ìèðû Åãèïòà è Áðàìèíîâ íåñîìíåííî ïîíèìàëè ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ïðèíöèïîâ âèáðîòåðàïèè. Ïîñðåäñòâîì ïåñíîïåíèÿ è ìàíòð, â êîòîðûõ äåëàëñÿ óïîð íà îïðåäåëåííûå ãëàñíûå è ñîãëàñíûå çâóêè, îíè óñòàíàâëèâàëè êîëåáàòåëüíûå ðåàêöèè, óñòðàíÿþùèå ïðåïÿòñòâèÿ, è ïîìîãàëè Ïðèðîäå ðåêîíñòðóèðîâàòü ïîâðåæäåííûå ÷ëåíû è ïîðàæåííûå îðãàíû. Îíè òàêæå ïðèìåíÿëè ñâîå çíàíèå çàêîíîâ âèáðàöèè ê äóõîâíîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà; âûçûâàÿ îïðåäåëåííûå ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûå çâóêè, îíè ñòèìóëèðîâàëè ëàòåíòíûå öåíòðû ñîçíàíèÿ è óâåëè÷èâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñóáúåêòèâíîé ïðèðîäû" (Ì.Ï. Õîëë. Ýíöèêëîïåäè÷åñêîå èçëîæåíèå ìàññîíñêîé, ãåðìåòè÷åñêîé, êàááàëèñòè÷åñêîé è ðîçåíêðåéöåðîâñêîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèëîñîôèè, ñ. 410).

"Ïèôàãîð óñòàíîâèë, ÷òî ìóçûêà îáëàäàåò îãðîìíîé öåëèòåëüíîé ñèëîé, è äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçíûõ áîëåçíåé îí ïîäîáðàë ñïåöèàëüíûå ãàðìîíè÷åñêèå ëàäû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îí òàêæå ýêñïåðèìåíòèðîâàë è ñ öâåòîì è äîáèëñÿ â ýòîì íåìàëîãî óñïåõà" (Ì.Ï. Õîëë. Æèçíü è ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå Ïèôàãîðà. // Ñâåò Îãíÿ, ñ. 65).

Ëå÷åíèå çâóêàìè, öâåòîì è àðîìàòàìè ïðèìåíÿëà àþðâåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, ñî÷åòàÿ åãî ñ òåðàïèåé ïèòàíèÿ è ïñèõîòåðàïèåé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëó÷è ñîëíöà, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñòåêëà ðàçëè÷íîé îêðàñêè, ìîãóò èñöåëÿòü ðÿä íàêîæíûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Äàæå âîäà, íàëèòàÿ â áóòûëêè ðàçíîãî öâåòà, ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïðèîáðåòàåò íîâûå õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ. Â äðåâíåì Åãèïòå äëÿ ïîäíÿòèÿ æèçíåííûõ ñèë â ñîñóäû ñ ôðóêòîâûì ñîêîì êëàëè äðàãîöåííûå êàìíè òîãî æå öâåòà.

Àãíè Éîãà òàêæå ãîâîðèò î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ çâóêà, öâåòà è àðîìàòà.

"×èñòûå ìûñëè ìóçûêè ïîìîãàþò ïåðåäà÷å òîêà. Ìîëèìñÿ çâóêàìè è îáðàçàìè êðàñîòû. Óì è ñåðäöå íå áîðþòñÿ, òîëüêî ïëûâÿ îêåàíîì òâîð÷åñòâà. È ïòèöà äóõà òðåïåùåò îò äóíîâåíèé ãàðìîíèè" (Çîâ,

16.02.1922).

"Ïåñíÿ ïîñûëàåò íàì çäîðîâüå, è öâåò çàëå÷èò ðàíû. Ïîòîìó ãîâîðþ: ñ÷àñòëèâû ïîíÿâøèå çâóê è öâåò. Èçíà÷àëà ïðîðîêè ïðèêàñàëèñü ê çâó÷àíèþ è öâåòåíèþ. Äðåâíåå ó÷åíèå î çâîíå ïîëíî çíà÷åíèÿ. Âåíêè è ãèðëÿíäû ïîìíÿò ïîíèìàíèå öåëåáíîå. Êàæäûé ïî öâåòó èçëó÷åíèÿ ïðèâëåêàåòñÿ öâåòàìè. Áåëûé è ëèëîâûé ñðîäíè ôèîëåòîâîìó, ñèíèé �ñèíåìó, ïîòîìó Ñîâåòóþ áîëüøå äåðæàòü â êîìíàòå ýòè öâåòà; ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ â æèâûõ öâåòàõ. Ïîäîáðàííûå ïî öâåòó ðàñòåíèÿ áîëüøå öåëåáíû. Ñîâåòóþ áîëüøå ôðèçèé. Ëó÷ Íàø ñåðåáðîì áîëåå íàïîìèíàåò áåëûå öâåòû. Öâåò è çâóê - Íàøà ëó÷øàÿ òðàïåçà" (Îç, ÷. 2, ãë. 3, § 1).

"Âû ñëûøàëè ìóçûêó è ïåíèå â Íàøåé Îáùèíå. Íóæíî ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ÷àñòü ðàáîòû. Îáû÷íî ëþäè ïðè çâóêàõ âïàäàþò â ïñèõè÷åñêîå áåçäåéñòâèå è äàæå íå ìîãóò ðîæäàòü îáðàçîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò îò ïðèâû÷êè ïîíèìàòü îòäûõ êàê îòóïåíèå. Ìîæíî ïðèâûêíóòü ïîëüçîâàòüñÿ èñêóññòâîì êàê êîíäåíñàöèåé ñèë. Íå òîëüêî âîçâûøåíèå äåÿòåëüíîñòè, íî è îáîñòðåíèå ñèë äàåò ïðîèçâåäåíèå êðàñîòû. Íî ýòî ïîëîæåíèå íóæíî ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíî è íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýìàíàöèÿìè òâîð÷åñòâà.

Ìîæíî ëè ìûñëèòü ïîñòðîåíèå îáùèíû áåç êðèñòàëëîâ çâóêà è öâåòà? Ïîèñòèíå, ýòî áóäåò êðîòîâàÿ íîðà! Íîñèòåëè çâóêà è öâåòà äîëæíû ïðèíåñòè â îáùèíó ñîñóä íåðàñïëåñêàííûé. Çíàíèå è òâîð÷åñòâî áóäóò àìðèòîé îáùèíû. ...

Öâåò è çâóê áóäóò àìðèòîé îáùèíû. Çíàíèå ÿâèò âå÷íîñòü ðàáîòû. Äåéñòâèå îêðóæàåò âåëèêèé Àóì" (Î, § 224). "Öâåò çàðè çâåíèò â ðàäîñòè çâóêà ïðîñòðàíñòâà" (Î, § 227). "Ñëûøàëè î áëàãîóõàíèè, èñõîäÿùåì îò ñâÿòûõ. Óêàæåì, êàê ñâÿòàÿ àóðà, âîçâðàùàÿ ëþäåé â áåñêðîâíîå öàðñòâî, äàåò èì çàïàõ öâåòîâ, èìè ïðîéäåííûõ ðàíåå. Òàê ìîæíî òàêæå è ëå÷èòü, ïðèëàãàÿ ê òåëó ñîîòâåòñòâåííûå öâåòû" (È, § 368).

"Âû çíàåòå î âîçäåéñòâèè ÷åëîâå÷åñêèõ ýìàíàöèé íà ðàñòåíèÿ. Âû çíàåòå òàêæå î âîçäåéñòâèè öâåòà. Òåïåðü íóæíî íàïîìíèòü î çíà÷åíèè çâóêà. Òîæäåñòâåííîñòü ýòèõ âîçäåéñòâèé çíàìåíàòåëüíà. Åñëè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîòåíöèàëà ðàñòåíèÿ íóæíî îòêðûòîå, ñâåòëî çâó÷àùåå ñåðäöå, òî â çâóêîâîì âîçäåéñòâèè íóæåí êîíñîíàíñ è âñå êîìáèíàöèè äîìèíàíòû. ßâëåíèÿ äèññîíàíñà íå ìîãóò óñèëèòü òîê ýíåðãèè. Ïðè âîçäåéñòâèè íà ëþäåé äèññîíàíñ ìîæåò áûòü ïîëåçåí, êàê ïðîòèâîïîëîæåíèå äëÿ óñèëåíèÿ ðèòìà ñîçíàíèÿ, íî ïðè ðàñòåíèÿõ, ãäå ñîçíàíèå ìèíèìàëüíî, äèññîíàíñ ëèøü ÿâëÿåòñÿ çàäåðæèâàþùèì óñëîâèåì. Ïðè ìèíåðàëàõ äèññîíàíñ áóäåò ðàçëàãàþùèì íà÷àëîì. Ïîèñòèíå, ðîçà áóäåò ñèìâîëîì êîíñîíàíñà, è äîìèíàíòà ñâåòà ðîçû áóäåò ñîåäèíåíà ñ ñèÿíèåì ñåðäöà. Íå ìíîãî îïûòîâ ïðîèçâîäèëîñü ñ âîçäåéñòâèåì çâóêà íà ðàñòåíèÿ; íî äðåâíèå ïîëàãàëè, ÷òî ëó÷øèå öâåòû ðîñëè ïðè õðàìàõ, ãäå áûëî ìíîãî ñîçâó÷èé ãîëîñîâ è ìóçûêè" (Ñ, § 66).

"Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå àðîìàòû âûçûâàþò íà ïîâåðõíîñòè êîæè ïðè óñòüå íåðâà íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåêîòîðûå ñîðòà ðîç è èíãðåäèåíòû èçâåñòíîãî âàì áàëüçàìà Ìàòåðè Ìèðà ïîëåçíû äëÿ ýòîãî. Ñàìî áëàãîäåòåëüíîå âîçäåéñòâèå áàëüçàìà ìíîãî óñóãóáëÿåòñÿ ÿâëåíèåì âûçâàííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïîòîìó ðàçëè÷íûå âèäû íàêîæíûõ çàáîëåâàíèé è ðàçðóøåíèÿ ìàòåðèè òàê ïîääàþòñÿ ýòîìó äåéñòâèþ. Êîíå÷íî, êîãäà ïðèáàâëåíà ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ, ñëåäñòâèå åùå óñèëèâàåòñÿ. Ïîòîìó õîðîøåå âíóøåíèå ïîëåçíî äàæå ïðè ñàìûõ ëó÷øèõ ìåäèêàìåíòàõ. Íå çàáóäåì, ÷òî ýòè óêàçàíèÿ ïîëåçíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (Ñ, § 137).

"Ïðîèçâîäñòâî äóõîâ óòðàòèëî ñâîé äðåâíèé ñìûñë, íî íå òîëüêî óòðàòèëî, íî äàæå ïî íåâåæåñòâó ÷àñòî óïîòðåáëÿþòñÿ ñàìûå âðåäíûå ñî÷åòàíèÿ. Óòâåðæäåííîå çíàíèå íà îñíîâå øèðîêîãî èçó÷åíèÿ äàñò öåëóþ îáëàñòü ïîëåçíîãî ïðèìåíåíèÿ ê æèçíè. Â äðåâíîñòè ÿâëåíèå àðîìàòîâ ñîåäèíÿëîñü ñ öåëèòåëüíûì çíàíèåì. Æðåöû óêàçûâàëè, êàê ïîëüçîâàòüñÿ è â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿòü àðîìàòû. Òàê ìîæíî áåç âñÿêîãî êîëäîâñòâà óñëåäèòü öåëóþ ëå÷åáíóþ ñèñòåìó, îñíîâàííóþ íà âäûõàíèè è ïèòàíèè

íåðâíîé ñèñòåìû ÷åðåç âòèðàíèå. Òàê äðåâíèå ãîðàçäî ãëóáæå çàãëÿäûâàëè ÷åðåç ïîâåðõíîñòü êîæè.

Íåðàçðûâíî ñ àðîìàòàìè ñòîèò ïîíÿòèå íàøèõ ýìàíàöèé, íî è ýòà îáëàñòü ïî÷òè íå èçó÷àåòñÿ. Ïîÿâëåíèå êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ ýìàíàöèé ïîñòîÿííî âñòðå÷àåò êëè÷êó øàðëàòàíñòâà. Òàêæå êàæäîå áîëåå ÷óòêîå îùóùåíèå íàõîäèò ëèøü íåäîâåðèå, òî÷íî âñå ðàçíîîáðàçèå ïðèðîäû íå çîâåò ê óòîí÷åíèþ!" (Ñ, § 153).

"Âû çíàåòå è ìóçûêó ñôåð, è ïðîñòðàíñòâåííûå êîëîêîëà, è ñòðóíû çâåíÿùèå. Ñïðîñÿò, ïî÷åìó æå ìíîæåñòâî ëþäåé íå çíàåò ýòèõ ïðîÿâëåíèé. Íî ïî÷åìó æå ìíîæåñòâî ëþäåé äîâîëüñòâóåòñÿ íåâåðíûì ïåíèåì è ñîâåðøåííî íå õî÷åò ïîíèìàòü îòòåíêè çâóêà? Ìåæäó òåì äàæå øîðîõ ðàçðûâàåìîé áóìàãè î÷åíü ïðîáîäàåò ïðîñòðàíñòâî, íî áîëüøèíñòâî äàæå íå çàìå÷àþò ýòîãî. Òàê æå è ñ çàïàõîì. Àðîìàòû Òîíêîãî Ìèðà âîâñå íåðåäêî ïðîíèêàþò â ôèçè÷åñêèé ìèð, íî ëþäè, ïðåæäå âñåãî, íå æåëàþò çàìå÷àòü èõ" (Ñ, § 267).

"Â òðóäàõ ñòàðûõ îòøåëüíèêîâ ìîæíî íàéòè çàìå÷àíèå: "Äîáðî åñòü áëàãîóõàíèå, çëî åñòü ÿäîâèòîå çëîâîíèå". Êîíå÷íî, ýòî çàìå÷àíèå ïîíèìàåòñÿ, êàê ñèìâîë. Íî âäóì÷èâûé ôèçèîëîã ïîéìåò, ÷òî è â ýòîì îïðåäåëåíèè çàêëþ÷àåòñÿ ïîó÷èòåëüíûé õèìè÷åñêèé îïûò. Ïðåòâîðåíèå ýíåðãèè â àðîìàò åñòü î÷åíü îïðåäåëåííûé ôàêò. Êîãäà óòâåðæäàåòñÿ î áëàãîóõàíèè ôðèçèé èëè ôèàëîê, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü î áëèçîñòè ôèçè÷åñêîé èëè òîíêîé ýíåðãèè Äîáðîãî Íà÷àëà. Íàîáîðîò, çàïàõ òëåíèÿ ñîïðîâîæäàåò âñå íèçêîå êàê íà ôèçè÷åñêîì, òàê è íà äóõîâíîì ïëàíå. Çíà÷èò, ýòó õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìîæíî óëîâèòü è òàê åùå áëèæå ïîäîéòè ê òðàíñöåíäåíòàëüíîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó íàõîæäåíèþ. ...

Ó ñåðäöà ïëàìåííîãî ïðèáëèæåíèå êàæäîé ñóùíîñòè âûçûâàåò ñâîåîáðàçíîå óïîòðåáëåíèå ÷óâñòâà îáîíÿíèÿ âíóòðåííåãî. Óäóøèÿ ñåðäå÷íûå ïðîèñõîäÿò ÷àñòî îò òàêèõ ïðèáëèæåíèé. Íè âåòåð, íè î÷èùåíèå âîçäóõà íå ïîìîãàþò òàì, ãäå ñàìà ýíåðãèÿ çëà îáðàçóåò êàê áû âîðîíêó, íî, êîíå÷íî, è äîáðî äàåò îáëåã÷åíèå" (Ñ, § 577).

"Êàæäûé íåðâíûé ïðèïàäîê ìîæåò áûòü èñöåëåí ïðè óñëîâèè ñïîêîéñòâèÿ îêðóæàþùèõ è ïðè âîçäåéñòâèè çâóêà, öâåòà, àðîìàòà è ðîâíîé òåìïåðàòóðû. Íî òðóäíî íàéòè âñå òàêèå óñëîâèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü èìåííî òî ñî÷åòàíèå çâóêîâ, öâåòà è àðîìàòà, êîòîðîå èíäèâèäóàëüíî íóæíî â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Ïîòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ïðîèçâîäèëîñü îïûòîâ ñ âîçäåéñòâèåì çâóêîâ, öâåòà è àðîìàòà. Óæå â øêîëàõ ìîæíî ïðîèçâîäèòü ìíîãèå ïîëåçíûå èññëåäîâàíèÿ. Òðóäíî è ÷àñòíûõ äîìàõ íàéòè äëÿ ýòîãî îñîáóþ êîìíàòó ñ äîñòàòî÷íûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè. Íî â øêîëàõ è â áîëüíèöàõ ñëåäóåò èìåòü õîðîøåå ïîìåùåíèå ñ íåêîòîðûìè ïðèáîðàìè. Òàê ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê âíóøåíèþ ìíîãî ïîëåçíûõ óñëîâèé" (À. § 221).

"Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñòðàäàíèÿ ðàêà óñèëèâàþòñÿ îò àëîãî öâåòà, íî ôèîëåòîâûé óñïîêàèâàåò. Òàêæå è â çâóêàõ êîíñîíàíñ ìàæîðíûé áóäåò óñèëèâàòü âîçäåéñòâèå ôèîëåòîâîãî ëó÷à, íî äèññîíàíñ áóäåò óñèëèâàòü áîëè" (À, § 222).

"Íàïðàñíî äóìàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñòàâëåíî óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ñâåòîì èëè çâóêîì ñëàáû è ðàçðîçíåííû. Íèêòî íå çàíÿò èçó÷åíèåì ñîîòâåòñòâèé àðîìàòà ê öâåòó è çâóêó. Íî ãëàâíàÿ îøèáêà â òîì, ÷òî ïî÷òè íåò âðà÷åé, êîòîðûå ïîíÿëè áû ñîîòâåòñòâèå ìèðîâ. Áåç ïîçíàíèÿ ýòèõ îñíîâ ìîæíî ïîãðÿçíóòü â óçêîìàòåðèàëüíîì ïëàíå, íî ñôåðà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè êàñàåòñÿ âñåõ ïëàíîâ. Îíà ìîæåò áûòü ïîçíàâàåìà ëèøü âî âñåé óòîí÷åííîñòè. Òàê âðà÷ íå ìîæåò ãîâîðèòü îá îäåðæàíèè, åñëè îí ñàì íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î Ìèðå Òîíêîì! Âðà÷ íå ìîæåò ïîíèìàòü ñâåòîâîå ëå÷åíèå, åñëè îí íå ðàñïîçíàåò øêàëó êðàñîê. Íå ìîæåò ðàñïîçíàòü óòîí÷åííóþ òîíàëüíîñòü, åñëè êòî ëþáèò ãðóáåéøóþ ìóçûêó. Íåëüçÿ ïðîïèñàòü ëå÷åíèÿ àðîìàòàìè, åñëè êòî íå ìîæåò ñàì ðàñïîçíàòü èõ.

Ãîâîðþ íå ê óíèæåíèþ âðà÷åé, íàîáîðîò, õîòåë áû âîîðóæèòü èõ íà ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Ñëèøêîì ìíîãî îòðàâû óìíîæèëîñü. Ìíîãî ñðåäñòâ íàïðàâëåíî ëèøü íà ðàçðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîòîìó íå òîëüêî â ãîðîäàõ, íî è ñðåäè ïðèðîäû óæå íàðóøàåòñÿ ïðàíà âòîðæåíèåì íåðàñïîçíàííûõ òîêîâ. Ìåæäó òåì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íå èìååò ïðàâà îòðàâëÿòü àòìîñôåðó Çåìëè; îíî îòâåòñòâåííî çà ãèãèåíó ïëàíåòû.

Ìîæíî ïðîñèòü âðà÷åé îòíåñòèñü âíèìàòåëüíî ê ïîíèìàíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìèðîâ è ê óòîí÷åíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ. Íå ìîæåò çëîé ãîâîðèòü î äîáðå. Íå ìîæåò ãðóáûé ñóäèòü îá óòîí÷åííîñòè" (À, §224).

"Êðîìå èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà öâåò, èñïûòûâàéòå åå íà çâóê è àðîìàò. Ìîæíî ïîëó÷èòü ïîêàçàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè, ïðè ýòîì çàìå÷àéòå è ðàññòîÿíèå, è ñàìè ìóçûêàëüíûå ãàðìîíèè. Ìíîãî ãîâîðÿò î âîçäåéñòâèè ìóçûêè íà ëþäåé, íî ïîêàçàòåëüíûõ îïûòîâ ïî÷òè íå ïðîèçâîäÿò. Ìîæíî çàìåòèòü âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, íî ýòî áóäåò îáùèì ìåñòîì. Êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âåñåëàÿ ìóçûêà ñîîáùàåò ðàäîñòü, à ïå÷àëüíàÿ - ãîðå, íî òàêèõ âûâîäîâ íåäîñòàòî÷íî. Ìîæíî ïðîâåðèòü, êàêàÿ ãàðìîíèÿ íàèáîëåå áëèçêà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà. Êàêàÿ ñèìôîíèÿ ìîæåò íàèáîëåå ìîùíî âëèÿòü íà óñïîêîåíèå èëè íà âäîõíîâåíèå ëþäåé? Íóæíî èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ñàìî êà÷åñòâî ãàðìîíèçàöèè äàñò ëó÷øèå óêàçàíèÿ î ïóòÿõ çâóêà è æèçíè ÷åëîâåêà.

Òàêæå íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü âëèÿíèå àðîìàòîâ. Íóæíî ïðèáëèæàòü êàê öâåòû ïàõó÷èå, òàê è ðàçíûå ñîñòàâû, êîòîðûå äîëæíû âîçáóæäàòü èëè ïîíèæàòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî ñîåäèíèòü öâåò, çâóê è àðîìàò è íàáëþäàòü ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ òðåõ äâèãàòåëåé" (À, § 384).

"Ëå÷åíèå ìóçûêîé óæå ïðèìåíÿåòñÿ, íî ñëåäñòâèÿ íå âñåãäà îùóòèìû. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî íå ïðèíÿòî ðàçâèâàòü âîñïðèÿòèå ìóçûêè. Ñëåäóåò îò ìàëûõ ëåò ïðèó÷àòü óñâàèâàòü êðàñîòó çâóêà. Ìóçûêàëüíîñòü íóæäàåòñÿ â îáðàçîâàíèè. Ïðàâèëüíî, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñêëîííîñòü ê çâóêó çàëîæåíà, íî áåç âîñïèòàíèÿ îíà ñïèò. ×åëîâåê äîëæåí ñëóøàòü ïðåêðàñíóþ ìóçûêó è ïåíèå. Èíîãäà îäíà ãàðìîíèÿ óæå íàâñåãäà ïðîáóäèò ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî. Íî âåëèêî íåâåæåñòâî, êîãäà â ñåìüå çàáûòû ëó÷øèå ïàíàöåè. Îñîáåííî êîãäà ìèð ñîäðîãàåòñÿ îò íåíàâèñòè, íåîáõîäèìî ñïåøèòü îòêðûòü óõî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Áåç îñîçíàíèÿ çíà÷åíèÿ ìóçûêè íåâîçìîæíî ïîíÿòü è çâó÷àíèå ïðèðîäû. È, êîíå÷íî, íåëüçÿ ìûñëèòü î ìóçûêå ñôåð - òîëüêî øóì áóäåò äîñòóïåí äóõó íåâåæäû. È ïåñíè âîäîïàäà èëè ðåêè, èëè îêåàíà áóäóò ëèøü ðåâîì. Âåòåð íå ïðèíåñåò ìåëîäèè è íå çàçâåíèò â ëåñàõ òîðæåñòâåííûì ãèìíîì. Ëó÷øèå ãàðìîíèè ïðîïàäàþò äëÿ óõà íåîòêðûòîãî" (Áð, § 292).

"Òàêæå è äëÿ ëå÷åíèÿ öâåòîì íóæíî îòêðûòü ãëàçà. ×àñòî äîñòàòî÷íî îäíîãî êàñàíèÿ, ÷òîáû ãëàç íàâñåãäà óñìîòðåë êðàñîòó öâåòà, íî âñå æå êàñàíèå ïðîñâåùåííîå íóæíî. Åñëè äàæå îò ïðåæíèõ íàêîïëåíèé ãëàçà óæå îòêðûòû, òî âñå-òàêè íóæíî, ÷òîáû ïðîçâó÷àëî ïðèçûâíîå: ñìîòðè! È â Áðàòñòâå ïðåæäå âñåãî îáîäðÿþò äðóã äðóãà óòâåðæäåíèÿìè êðàñîòû" (Áð, § 293).

"...Â èçó÷åíèè àðîìàòîâ íåäîñòàòî÷íî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïîëåçíîñòü èëè âðåäíîñòü ðàçëè÷íûõ, î÷åíü ïðèÿòíûõ çàïàõîâ. Âñå öâåòû èìåþò îñîáîå íàçíà÷åíèå, íî òàê íàçûâàåìûå äóõè íîñÿò óñëîâíûå öâåòî÷íûå íàçâàíèÿ. Íèêòî íå çàáîòèòñÿ î ïîëåçíîñòè äóõîâ, íî ýññåíöèè, âõîäÿùèå â íèõ, èíîãäà ïî÷òè ÿäîâèòû. Ìîæíî ïîæàëåòü, âî ÷òî îáðàòèëîñü ó÷åíèå î öâåòå è àðîìàòå, åñëè ïðåäëàãàþò ìûøüÿêîâóþ îêðàñêó èëè ñìåðòåëüíûé àðîìàò" (Áð, § 466).

"Òàêæå ãîâîðèë Ìûñëèòåëü: "...Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå çàëîæåíû ðèòì è ãàðìîíèÿ, íî ìû äîëæíû îòêðûòü èõ, ïîòîìó ìóçûêà áóäåò âàæíîþ ÷àñòüþ îáðàçîâàíèÿ. Áåç ðèòìà è ãàðìîíèè ìû íå ñóìååì âîéòè â âûñøèå ìèðû. Âñåëåííàÿ æèâåò äâèæåíèåì, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ðèòìîì. Íî ëþäè íå

ïîíèìàþò, ÷òî áèåíèå ñåðäöà åñòü ñèìâîë ìèðîâîãî äâèæåíèÿ"" (Í, § 195).

"Íå ìîæåò ÷åëîâåê ïîíÿòü, ÷òî ïåíèå ÿâëÿåòñÿ íå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì, íî ñîãëàñîâàíèåì ãàðìîíèè" (Í, § 305).

"Òåïåðü íóæíî ïîíèìàòü è êà÷åñòâî âèáðàöèé, äî ñèõ ïîð ñóæäåíèå î íèõ äîâîëüíî ïðèìèòèâíî. Òàê ïîëàãàþò, ÷òî ñèíèé öâåò óñïîêàèâàåò, à êðàñíûé ðàçäðàæàåò. Íî ñèíèõ îòòåíêîâ ìíîãî, òàêæå è êðàñíûõ. Ñðåäè êðàñíûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ è ðóáèíîâûé, î÷åíü öåëåáíûé è ïîëíûé âûñøèõ âèáðàöèé. Ìåæäó ñèíèìè ìîãóò áûòü ìåðòâûå îòòåíêè, êîòîðûå ïðèíåñóò ïîäàâëåííûå âèáðàöèè. Ãîâîðÿò: "Çåëåíûé öâåò õîðîø, à æåëòûé ãðóá"; òàêîå îïðåäåëåíèå ïåðâîáûòíî. Ìîæíî íàéòè çåëåíûé ñ ðàçäðàæåííûìè âèáðàöèÿìè è æåëòûé, ïîëíûé óñïîêîåíèÿ.

Òîæå íóæíî íàïîìíèòü è î çâóêå, êîòîðûé ìîæåò äåéñòâîâàòü èíäèâèäóàëüíî. Êîíå÷íî, íàóêà â áóäóùåì íàéäåò ìíîãèå èñïûòàíèÿ äëÿ ëó÷øèõ âîçäåéñòâèé" (Í, § 935).

"...Åñëè çàïàõè ðîçû, ðîçîâîãî ìàñëà, ýâêàëèïòà, ìÿòû, êåäðà, êåäðîâîé ñìîëû, äåîäàðà è î÷åíü ìíîãèõ öâåòîâ, ðàñòåíèé è ôðóêòîâ î÷åíü ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ è ñëóæàò êàíàëàìè äëÿ ýìàíàöèé Ñâåòà è îáëåã÷àþò ïðèáëèæåíèå Ñâåòëûõ Ñóùíîñòåé, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ è ÿðîé çàùèòîé îò çëà è î÷èñòèòåëÿìè ïðîñòðàíñòâà, òî çàïàõè âñÿêîãî ðàçëîæåíèÿ è îñîáåííî îòáðîñîâ, îñòàâëÿåìûå õèùíèêàìè êîøà÷üåé ïîðîäû, ñëóæàò êàíàëàìè ïðèáëèæåíèÿ ñóùíîñòåé òåìíûõ" (ÃÀÈ, 1961, § 415).

"Êàæäûé öâåò ñïåêòðà èìååò ñâîþ íîòó. Ìóçûêà ñôåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñî÷åòàíèå ýòèõ çâó÷àíèé. Çâóêîâîé àñïåêò Âñåëåííîé åùå ìàëî èçâåñòåí. Íî ðàñöâåòøàÿ ðîçà çâó÷èò ñâîåé íîòîé. Òðàâû çâó÷àò è äåðåâüÿ, îñîáåííî êîãäà â öâåòó. Òàê æå çâó÷èò è ìèêðîêîñì ÷åëîâå÷åñêèé êðàñîòîþ, êîãäà ãàðìîíè÷åí, èëè äèññîíàíñîì, ðàçäèðàþùèì ïðîñòðàíñòâî. Ìèð Âûñøèé çâó÷àíèåì íàñûùåí, èñõîäÿùèì îò âñåãî, ÷òî íàïîëíÿåò åãî. Íèçøèå ñëîè, íàîáîðîò, õàðàêòåðíû ðàçäèðàþùèì óõî äèñêîðäîì. Àðôà äóõà çâó÷èò ñâîåé íîòîé. Ñåðäöå ïîåò ñâîþ ïåñíþ. Õîð ñîçâó÷íûõ ñåðäåö ðîæäàåò ñâîþ ñèìôîíèþ. Ãàðìîíèÿ çâóêà è öâåòà äàåò æèçíü, òî÷íåå, æèçíü åñòü ðåçóëüòàò è ãàðìîíè÷åñêîå âîïëîùåíèå â ôîðìå çàêîíîâ çâóêà è öâåòà. Äèñãàðìîíèÿ - ýòî ðàçðóøåíèå, ðàçëîæåíèå è ñìåðòü. Ðàâíîâåñèå åñòü ãàðìîíèÿ äóõà. Ðèòì ðàâíîâåñèÿ ìîæåò ðàñòè áåñïðåäåëüíî. Ìîùü äóõà óÿâëÿåòñÿ â ðàâíîâåñèè. Ðàâíîâåñèå, ãàðìîíèÿ è ñîçâó÷èå êîíñîíàíñà - ôîðìû âûðàæåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè äóõà" (ÃÀÈ, 1964, § 5).

"Òîíêîå òåëî ïèòàåòñÿ, íî çâóêîì, öâåòîì è çàïàõîì" (ÃÀÈ. 1964. § 18).

"Ìóçûêà õîðîøà äëÿ ïðèâåäåíèÿ ìûñëåé â ãàðìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äëÿ îñòàíîâêè ïîòîêà ìûñëåé è äëÿ íàñòðàèâàíèÿ ñîçíàíèÿ íà îïðåäåëåííûé ëàä. Êàæäàÿ ìåëîäèÿ, ìîòèâ èëè ñèìôîíèÿ íàñòðàèâàåò íà ñâîþ âîëíó. Çâóêè âîîáùå î÷åíü âîçäåéñòâóþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó è íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Êàæäîå ñëîâî, ôðàçà, ðÿä ôðàç íåñóò â ñåáå çâóêîâûå ýíåðãèè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ. Î ðèòìå ðå÷è íèêòî íå äóìàåò, à âåäü â ýòîì ðèòìå ñêðûòà ñèëà âëèÿíèÿ ðå÷è íà ÷åëîâåêà. Îòìåòèëè âåðíî, ÷òî íåêîòîðûå Íàøè ñëîâà è âûðàæåíèÿ çàêëþ÷àþò â ñåáå îñîáóþ ñèëó. Ðèòì è ìóçûêà èçó÷àþòñÿ ìàëî. ... Ïîâòîðåíèå â ñåáå ìûñëåííî èëè âñëóõ òåõ èëè èíûõ èçðå÷åíèé, âçÿòûõ èç Ó÷åíèÿ, èëè ïîâòîðåíèå òî÷íûõ ìûñëåé Ó÷èòåëÿ âûçûâàåò ïðèëèâ ñèë. Îíè êàê áû ïåðåäàþò ýíåðãèþ òîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå ñòðåìÿòñÿ îíè óòâåðäèòü. Ïîâòîðåíèå â ñåáå óêðåïëÿåò èõ ñèëó. Ýòèì ïóòåì ìîæíî óïðî÷èòü ëþáîå êà÷åñòâî, òðåáóþùåå ïðèìåíåíèÿ. Ãèìíû, òîðæåñòâåííàÿ ìóçûêà, çâóêîâûå âîççâàíèÿ õîðîøè äëÿ ïðèâåäåíèÿ ñîçíàíèÿ â ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå. Çâóêîì ìîæíî ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîçíàòåëüíî" (ÃÀÈ. 1964. § 81).

"Ìóçûêà, ïîâòîðåíèå ñëîâ, âîççâàíèé èëè öåëûõ ðå÷åíèé ïîìîãàþò ñîáèðàíèþ ìûñëåé â ôîêóñ. Â ýòîì çíà÷åíèå ìíîãèõ îáðÿäîâ. Èìåííî öåëü èõ ñîñðåäîòî÷èòü ñîçíàíèå íà îïðåäåëåííîì âèäå ÿâëåíèé è îñòàíîâèòü áëóæäàíèå ìûñëåé" (ÃÀÈ, 1964, § 82).

"Ìíîãî åñòü ñïîñîáîâ ïðèâåäåíèÿ ñîçíàíèÿ â âîçâûøåííîå ñîñòîÿíèå. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà è ïåíèå. Ñ äðåâíèõ âðåìåí ïðèáåãàëè ê ýòîìó ìåòîäó. Çâóê âîîáùå äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó î÷åíü ñèëüíî. Çâóê ÷åëîâå÷åñêîãî ãîëîñà - îñîáåííî. Êàæäàÿ ïåñíÿ, êàæäàÿ ìåëîäèÿ, êàæäàÿ ñèìôîíèÿ äåéñòâóþò ïî-ðàçíîìó. Ìíîãîå çàâèñèò îò âèáðàöèîííîãî êëþ÷à ìèêðîêîñìà. Êàæäûé çíàåò, êàêèå èìåííî âåùè âîçäåéñòâóþò íà íåãî îñîáåííî ñèëüíî è êàê. Òîðæåñòâåííàÿ ìóçûêà è òîðæåñòâåííûå ãèìíû âûçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå íàñòðîåíèå. Ïî ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà ê òîé èëè èíîé ìóçûêå ìîæíî ñóäèòü î íåì ñàìîì. Ìûñëåííî âûçûâàÿ èç ïàìÿòè òîò èëè äðóãîé ìîòèâ, ìîæíî íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà æåëàåìûé ëàä. Ïðè èçâåñòíîì óãëóáëåíèè ñîñðåäîòî÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ èíîãäà òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âûçâàííàÿ ìåëîäèÿ íà÷èíàåò çâó÷àòü êàê áû ñàìà, âàðüèðóÿñü íà ðàçíûå ëàäû, ñëîâíî íåâèäèìûé îðêåñòð íà÷èíàåò èñïîëíÿòü âåëè÷åñòâåííóþ ñèìôîíèþ. Ïðîñòðàíñòâî íàïîëíåíî íåñëûøèìûìè çâóêàìè. Êîìïîçèòîð ñëûøèò èõ âíóòðåííèì ñëóõîì. Êàê íå÷òî ñîâåðøåííî ðåàëüíîå. Ìîæíî ïîãðóçèòüñÿ â ýòîò ìèð çâóêîâ áåççâó÷íûõ è òåì âîçâûøàòü ñîçíàíèå, îòðûâàÿ åãî îò Çåìëè. Ðàçíûå ñïîñîáû ñóùåñòâóþò, ÷òîáû ïàðàëèçîâàòü èëè óìåðÿòü çåìíûå ïðèòÿæåíèÿ" (ÃÀÈ, 1964. § 96).

"Äóìàëè ëè âû êîãäà-ëèáî î òîì, ÷òî àðîìàòè÷åñêèé àñïåêò Âñåëåííîé ñîîáùàåò êàæäîìó ÷åëîâåêó îñîáûé, ñâîéñòâåííûé èìåííî åìó, çàïàõ, êîòîðûé ñòîëü æå èíäèâèäóàëåí ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé, ñêîëü è èõ ëèöà. Ïðàâî, ñîáàêè â ýòîì ðàçáèðàþòñÿ ëó÷øå. Æèâîòíûå, äèêèå æèâîòíûå, æèâóò â ìèðå çàïàõîâ ãîðàçäî ïîëíåå, ÷åì ëþäè. Äëÿ íèõ îáëàñòü çàïàõîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ î÷åíü îáøèðíûé ìèð. ×óâñòâèòåëüíîñòü ï÷åë ê àðîìàòàì ôåíîìåíàëüíà. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íå òîëüêî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé îñîáûé çàïàõ, íî êàæäîå åãî ïåðåæèâàíèå, ýìîöèÿ, ÷óâñòâî è äàæå ìûñëü. Äà, äà, ìûñëè èìåþò êàæäàÿ ñâîé àðîìàò èëè çëîâîíèå, ðàâíî êàê è âñå ÷óâñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Áëàãîóõàþò ÷èñòûå äóõè è ñìåðäÿò ïîãðÿçøèå â ïîðîêàõ. Äåëåíèå ëþäåé íà íå÷èñòûõ è ÷èñòûõ èìååò ïîä ñîáîþ îñíîâàíèå. Îñîáåííî ðåçêî îíî îïðåäåëÿåòñÿ ïî çàïàõàì. Óòîí÷åííîå îáîíÿíèå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ïðèáëèæåíèå äîáðà èëè çëà íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. Àáñîëþòíîå ÷óâñòâî îáîíÿíèÿ ïîìîãàåò åãî îáëàäàòåëþ áåçîøèáî÷íî ðàçáèðàòüñÿ â ïðèðîäå ïðèáëèæàþùèõñÿ ê íåìó ñóùíîñòåé. Ýíåðãèè äîáðà èëè çëà, ñâåòà èëè òüìû îáëàäàþò ñâîèìè àðîìàòàìè. Äîáðî áëàãîóõàåò, è íèçøèå ñëîè Òîíêîãî Ìèðà îòëè÷àþòñÿ çàïàõàìè. Çëîâîíèå íèçøèõ ñëîåâ, çëîâîíèå ðàçëîæåíèÿ óæàñíî. Ðàçëàãàþùååñÿ ñîçíàíèå äàæå â òåëå çåìíîì çàðàæàåò ñâîå òåëî çëîâîíèåì. Îáæîðñòâî, ïüÿíñòâî, êóðåíèå - âñå èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàïàõè. Àðîìàò èëè çëîâîíèå ÷åëîâåêà - ýòî åãî íåîòúåìëåìûé ïàñïîðò, êîòîðûé îñòàåòñÿ ïðè íåì è ïîñëå òîãî, êàê ïàñïîðò çåìíîé ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íå íóæåí. Êîíå÷íî, êàæäîå çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâîèì çàïàõîì. Óæå Ãîâîðèëîñü, âñå âèäû ìàòåðèè èìåþò ñâîé àðîìàò. Çíàåòå, êàê ïàõíåò ìåäü èëè æåëåçî. Íî ýòî ãðóáûå ïðîÿâëåíèÿ. Àðîìàòè÷åñêèé àñïåêò ïðîÿâëåííîãî ìèðà îáíèìàåò ñîáîþ âñå, ñóùåñòâóþùåå â íåì. Îáëàñòü ýòà î÷åíü îáøèðíà, ñòîëü æå îáøèðíà, êàê è ìèð êðàñîê, çâóêîâ èëè ìèð ôîðì" (ÃÀÈ, 1966. § 218).

"Êàæäóþ ñïîñîáíîñòü è êàæäîå êà÷åñòâî äóõà ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèâàòü áåñïðåäåëüíî. Àáñîëþòíûé ñëóõ íå åñòü êîíåö, íî ëèøü òîëüêî íà÷àëî ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè â îáëàñòè òâîð÷åñòâà. Çâóêîâîé àñïåêò Êîñìîñà áåñïðåäåëåí, êàê è ñàì Êîñìîñ. Àáñîëþòíûé ñëóõ íóæåí äëÿ òâîð÷åñòâà. Ìóçûêà ñôåð - ïðîäóêò êîñìè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Âñå â Ïðèðîäå èìååò ñâîþ íîòó, èëè çâóêîâîé êëþ÷. Êàæäûé êðèñòàëë çâó÷èò, è êàæäûé ïîñâîåìó. Âñå ìåòàëëû è âñå ýëåìåíòû õèìè÷åñêîé øêàëû Ìåíäåëååâà ðàçëè÷àþòñÿ ñâîåé çâóêîâîé òîíàëüíîñòüþ. Êàæäàÿ òðàâèíêà, êàæäûé öâåòîê çâó÷àò ïî-ñâîåìó. Öâåòóùàÿ ÿáëîíÿ - ýòî ñèìôîíèÿ òîðæåñòâóþùåé æèçíè. Ìàòåðü Àãíè Éîãè âèäåëà â Òîíêîì Ìèðå äåðåâî, ïîñàæåííîå åþ. Ìîæíî ñàæàòü è öâåòû. Êàæäûé öâåòîê Òîíêîãî Ìèðà òîæå çâó÷èò. Ïðè ñîâåðøåíñòâå òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ðàçóìà ÷åëîâåêà ñëóõ äîëæåí áûòü àáñîëþòíûì. Ìàëî óìåòü âîñïðîèçâåñòè ñëûøàííóþ ìåëîäèþ èëè çâóê, íàäî åùå, ïîìèìî ðåïðîäóêòèâíîé ñëóõîâîé ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêóþ, ñïîñîáíîñòü òâîðèòü çâóêàìè. Ñîçäàòü îáû÷íóþ ìóçûêàëüíóþ ñèìôîíèþ - ýòî îäíî, ñîçäàâàòü ñèìôîíèè Êîñìè÷åñêèå, çâó÷àùèå â ïðîñòðàíñòâå, - ýòî äðóãîå, íî òâîðèòü ñ ïîìîùüþ

ãàðìîíè÷åñêè ñî÷åòàåìûõ çâóêîâ, ïîëüçóÿñü çâóêîâûì âèáðàöèîííûì êëþ÷îì ïðèâëåêàåìûõ ê òâîð÷åñòâó ýëåìåíòîâ, òâîðèòü íîâûå ôîðìû - ýòî áóäåò óæå òâîð÷åñòâîì âûñøèì, äëÿ êîòîðîãî íóæíû àáñîëþòíîå êà÷åñòâî ÷óâñòâ è çíàíèå çàêîíîâ ãàðìîíèè, ÷èñëà è ïðîïîðöèé. Ñîçäàòåëü ïëàíåòû èõ Çíàåò, Ïëàìåííûå Ëîãîñû èõ Çíàþò, Ïëàíåòíûå Äóõè èõ Çíàþò, è âñå - â ñòåïåíè ðàçíîé" (ÃÀÉ. 1966. § 225).

"Ïðè àáñîëþòíîì ñîñòîÿíèè îáîíÿíèÿ èëè äàæå ïðè î÷åíü áîëüøîì åãî óòîí÷åíèè âîçìîæíî ÷óâñòâîâàòü ïðèáëèæåíèå êàê ñâåòëûõ, òàê è òåìíûõ ñóùíîñòåé, óñëîâèé è ïðåäìåòîâ. Ìîæíî âçÿòü âåùè â ðóêè è ïî çàïàõó îïðåäåëèòü íàñûùåíèå. Ìåðèëîì áóäåò àðîìàò èëè çëîâîíèå. Ýòó ìåðó âîçìîæíî ïðèëàãàòü âåçäå è âî âñåì, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, ê ëþäÿì. Åñëè òåìíûé ïðèíÿë âàííó, âñå ðàâíî çëîâîíèå íå ïðîéäåò. Åñëè ñâåòëûé åå íå ïðèíÿë, òî àóðà åãî âñå æå íå áóäåò èçëó÷àòü çëîâîíèÿ. Èìåííî çëî êàê òàêîâîå ïîðîæäàåò èëè íåñåò â ñåáå ÿäîâèòûå çàïàõè ðàçëîæåíèÿ. Çàïàõ ìîæåò áûòü î÷åíü óòîí÷åííûì, è íóæíî ðàñïîçíàâàíèå, ÷òîáû íå ïðèíÿòü ÿäîâèòîñòü åãî çà áëàãîóõàíèå. ßâëåíèÿ Ñâåòà áëàãîóõàííû, è çëîâîííû ïðîÿâëåíèÿ òüìû. Çàïàõè íèçøèõ ñëîåâ àñòðàëà îòâðàòèòåëüíû, èáî çàðàæåíû ôëþèäàìè ðàçëîæåíèÿ. Ñâåò, åãî êðàñêè è àðîìàòû ñâÿçàíû òåñíî ìåæäó ñîáîþ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êàæäîìó öâåòó ñïåêòðà ñîïóòñòâóåò ñâîéñòâåííûé åìó àðîìàò.

Áëàãîóõàþò öâåòû, íî, ñðåçàííûå, äîâîëüíî áûñòðî ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëîæåíèþ. Ïîýòîìó Ìû íå Ëþáèì ñðåçàííûõ öâåòîâ. Çàïàõè âåñíû è îñåíè ïðîòèâîïîëîæíû ïî ñóùåñòâó è ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîþ êàê çàïàõè æèçíè è ñìåðòè. Êàæäàÿ ìûñëü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâîéñòâåííûì åé çàïàõîì, âûçûâàÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþùóþ àðîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ìûñëè è ðàçãîâîðû î áîëåçíÿõ ìîãóò âûçâàòü áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ è ñîïðîâîæäàþùèå èõ çàïàõè. Ìûñëÿìè çäîðîâüÿ, áîäðîñòè è ðàäîñòè ìîæíî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Äàæå âíåøíèå àðîìàòû æèçíåäàòåëåé î÷åíü ïðè ýòîì ïîìîãóò. Àðîìàòàìè ìîæíî ëå÷èòüñÿ. Ìûñëåííûå âûçûâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ çàïàõîâ è ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûñëÿõ äåéñòâóþò òîíèçèðóþùå. Àðîìàòè÷åñêèé àñïåêò ñóùåãî íåâîçìîæíî îõâàòèòü äàæå â öåëîé êíèãå. Çâóê, öâåò, àðîìàò ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè âûÿâëåíèÿ îäíîé è òîé æå âåùè, æèâîãî ñóùåñòâà (ðàñòåíèÿ, æèâîòíîãî, ÷åëîâåêà) èëè äàæå âåùåñòâà õèìè÷åñêîé øêàëû ýëåìåíòîâ. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïî öâåòó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðèñóòñòâèå òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà. Àíàëèç àðîìàòè÷åñêèé äàåò òàêèå æå ðåçóëüòàòû, èáî â îãíåííîì òåëå ìîæíî âåñòè èññëåäîâàíèÿ Äàëåêèõ Ìèðîâ" (ÃÀÈ, 1966. § 513).

"Êîñìîñ èìååò ñåìåðè÷íûé àñïåêò çâóêà, öâåòà è òàê äàëåå. Ñåìåðè÷íû è ÷óâñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïÿòü ÷óâñòâ èçâåñòíû ïî ÷èñëó îðãàíîâ ÷óâñòâ, øåñòîå Äîïóñêàåòñÿ, î ñåäüìîì íè÷åãî íå èçâåñòíî. Ñåäüìîå ïðîÿâèòñÿ è íà÷íåò ðàçâèâàòüñÿ â ñåäüìîì êðóãå, øåñòîå - â øåñòîì. Àáñîëþòíîñòü ñëóõà è òîò ôàêò, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé îí óæå ïðîÿâèëñÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äîñòèæèìà è àáñîëþòíîñòü âñåõ îñòàëüíûõ ÷óâñòâ. Ñåìåðè÷íîñòü Êîñìîñà ïîñòèãàåòñÿ ñåìåðè÷íîñòüþ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà" (ÃÀÈ, 1966. § 516).

"Çâó÷àíèÿ ÷åëîâå÷åñêèå îáû÷íî âåñüìà äèñãàðìîíè÷íû, îñîáåííî ãîðîäñêèå øóìû è çâóêè. Ñòðîéíîå ïåíèå è ìóçûêà, õîðîøàÿ ìóçûêà, ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèÿìè. Äèñãàðìîíè÷íû ãîëîñà ëþäåé, èõ ÷óâñòâà è ìûñëè. Ãàðìîíè÷íî íàñòðîåííûå ñîçíàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Âáëèçè íèõ ÷åëîâåê îòäûõàåò. Â îòëè÷èå îò äèñãàðìîíèè çâó÷àíèå ïðèðîäû, êàê ïðàâèëî, èìååò â ñåáå òàê íóæíóþ ëþäÿì ãàðìîíèþ. Øåïîò ëèñòâû, øóì äîæäÿ, ïðèáîé âîëí, æóð÷àíèå ðó÷åéêà, ïåñíü âîäîïàäà, çâóêè ëåñíûå è ïåíèå ïòèö - âñå ýòî íàïîëíåíî ðèòìîì è ãàðìîíèåé. È åñëè äîëãî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê æóð÷àíèþ ãîðíîãî ïîòîêà, òî ìîæíî ïîäïàñòü ïîä âîçäåéñòâèå ýòèõ ãàðìîíè÷íûõ çâóêîâ è èñïûòàòü èõ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Ïðèðîäó ìîæíî íàçâàòü Âåëèêîé Ìàòåðüþ ÷åëîâåêà, è â ëîíå åå îí ñëèâàåòñÿ ñ íåé è âîññòàíàâëèâàåò ñòîëü íóæíîå åìó ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè, êîòîðóþ óòåðÿëè æèòåëè ãîðîäîâ" (ÃÀÈ, 1969. § 273).

"Î âîçäåéñòâèè öâåòà íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà Ãîâîðèëîñü è Ãîâîðèòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Íî ïðè ýòîì óïóñêàåòñÿ èç âèäó îäíî: íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî öâåòà, êîòîðûå îí âèäèò ôèçè÷åñêèì ãëàçîì, íî è

òå, êîòîðûå îí ìûñëåííî âûçûâàåò ïåðåä ñîáîþ èëè ïðåäñòàâëÿåò ñåáå. Âåäü, ñêàæåì, öâåò çåëåíîé ëèñòâû, ïîïàäàÿ ÷åðåç ãëàçà â åãî ñîçíàíèå, ñòàíîâèòñÿ óæå íå ôèçè÷åñêèì, íî èìåííî ìûñëåííûì ïðåäñòàâëåíèåì, êîòîðîå îñòàåòñÿ â íåì, åñëè îí çàêðîåò ãëàçà. È òàêîå ïðåäñòàâëåíèå â ñóùíîñòè ñâîåé óæå íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ, âûçâàííîãî ìûñëåííî. Ýòî ñëåäóåò îñîçíàòü è ïîíÿòü, ïî÷åìó ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå òîãî èëè èíîãî öâåòà ïåðåä ñîáîþ âîçäåéñòâóåò ïðè äîñòàòî÷íîé ÿðêîñòè è ÷åòêîñòè òàê æå ñèëüíî, êàê è âîñïðèíèìàåìûé ôèçè÷åñêè öâåò, ïîñòóïàþùèé â ãëàçà èçâíå. Öâåòîòåðàïèÿ - ýòî ìåäèöèíà áóäóùåãî. Ïîêà æå îòìåòèì, ÷òî åñëè ñèíèé öâåò óñïîêàèâàåò, òî êðàñíûé âîçáóæäàåò. Êîìáèíàöèåé öâåòîâ ìîæíî, ïîäîáíî ñî÷åòàíèÿì çâóêîâûõ àêêîðäîâ, èëè óñïîêàèâàòü íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, èëè åå àêòèâèçèðîâàòü. Öâåò ìîùíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà - êàê öâåò îáû÷íûé, âèäèìûé ãëàçîì, òàê è öâåò, âûçûâàåìûé èì ïåðåä ñîáîé ìûñëåííî" (ÃÀÈ, 1969, § 648).

"Âîçäåéñòâèå öâåòîâ íà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîñðåäñòâî çàïàõà, öâåòà è àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé öâåòêà. Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò îò ÷óòêîñòè âîñïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà. Âîçäåéñòâèÿ ýòè áûâàþò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå. Åñòü öâåòû ÿäîâèòûå, åñòü öåëåáíûå. Öâåòî÷íûå ìàñëà åùå íàéäóò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå èìåííî â ñìûñëå âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ìàñëà èñêóññòâåííûå, êîíå÷íî, íå èìåþò ýòîé ñèëû, èáî åñëè îíè ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî îíè ëèøåíû ïðàíû" (ÃÀÉ. 1970. § 114).

"È çàïàõè, âåðíåå, àðîìàòû, è öâåòû ñèëüíî âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà. Ýòî îáëàñòü áëèæàéøèõ çàâîåâàíèé ìåäèöèíû. Òðàâîëå÷åíèå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è ïðèíåñåò ìíîãî íåîæèäàííîñòåé. Ìíîãî ïîëåçíîãî çíàëè â ýòîì îòíîøåíèè íàøè ïðåäêè. Íåîáõîäèì ñèíòåç âñåõ ñâåäåíèé ýòîãî ïîðÿäêà. Èíà÷å ìíîãî ïîëåçíîãî òîíåò â ìàññå ðàçáðîñàííûõ ôàêòîâ è íåñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé" (ÃÀÈ, 1970. § 327).

Â êîíöå êíèãè ïðèâåäåíà òàáëèöà ñîîòâåòñòâèé ìåæäó òîíàìè çâóêîâ è öâåòàìè, ñîñòàâëåííàÿ Ê.Ñàðàäæåâûì.

Ëàäàí

Ëàäàí - ýòî àðîìàòè÷åñêàÿ ñìîëà, ïîëó÷àåìàÿ ïîäñî÷êîé êîðû ëàäàííîãî äåðåâà è äðóãèõ âèäîâ ðîäà áîñâåëèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ àðîìàòè÷åñêèõ êóðåíèé ïðè ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ. Â äðåâíîñòè ñóùåñòâîâàëà è äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ëàäàíà î êîòîðîé óïîìèíàåò Àâèöåííà â êíèãå "Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè":

"Ëàäàí - ýòî âëàãà, ïðèñòàþùàÿ ê øåðñòè è áîðîäêå ïàñóùèõñÿ êîç, êîãäà îíè åäÿò ðàñòåíèÿ, íàçûâàåìûå êèñòóñ. Íà ýòè ðàñòåíèÿ ïîïàäàåò ðîñà, è íàêàïëèâàåòñÿ ñûðîñòü, à ê ðîñå ïðèìåøèâàåòñÿ ãðÿçü, ïîêðûâàþùàÿ ëèñòüÿ ýòèõ ðàñòåíèé. Êîãäà êîçüÿ øåðñòü ïåðåìåøàåòñÿ ñ ãðÿçüþ è ãðÿçü ê íåé ïðèëèïíåò, åå ñíèìàþò; ýòî è åñòü ëàäàí.

Ëó÷øèé ëàäàí - æèðíûé, òÿæåëûé, êèïðñêèé, êîòîðûé õîðîøî ïàõíåò. Îí æåëòîâàòûé, áåç ïðèìåñè ïåñêà è ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ â ìàñëå, íå îñòàâëÿÿ îñàäêà.

Ëàäàí ñïîñîáñòâóåò ðàùåíèþ âîëîñ, äåëàåò èõ ãóñòûìè è îáèëüíûìè è ñîõðàíÿåò èõ, îñîáåííî ñ ìèðòîâûì ìàñëîì è âèíîì, çàæèâëÿåò òðóäíî çàæèâàþùèå ðàíû, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ãîëîâíîé áîëè, ïîìîãàåò îò êàøëÿ. Åñëè æå âûïèòü â ñòàðîì âèíå, îí çàïèðàåò æåëóäîê è ãîíèò ìî÷ó" (Àáó Àëè èáí Ñèíà. Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè, ÷. 1, ñ. 284 - 285).

"Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëàäàí óïîòðåáëÿëñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ àóðû ïðåäìåòîâ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïðåäìåòû ñ äîáðîé àóðîé íàïèòûâàþòñÿ ëàäàíîì, òîãäà êàê äóðíûå èçëó÷åíèÿ íå âîñïðèíèìàþò ÿâëåíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ. Ïîñëå ëàäàí ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ïðè õðàìàõ, ÷òîáû óñèëèòü è ïðèáëèçèòü Òîíêèé Ìèð. Äåéñòâèòåëüíî, ëàäàí èìååò ñâîéñòâî óñèëèâàòü æèçíåííîñòü Òîíêîãî Ìèðà. Êîãäà åãî ïîòðåáëÿþò ïðè ïîãðåáåíèÿõ, ýòî èìååò öåëüþ ñîõðàíèòü ïåðåøåäøåìó ÷åðòó ñîçíàíèÿ è îñâîáîäèòü åãî îò

ñîííîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê îáû÷íîãî äëÿ íåïîäãîòîâëåííûõ. Òàêèå ïîäðîáíîñòè äðåâíåãî çíàíèÿ ñîâåðøåííî çàáûòû; òàêæå çàáûòû çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àðîìàòîâ" (Ñ. § 153).

Ñîëíå÷íûå ëó÷è è èõ öåííîñòü

"Óòðåííåå ñîëíöå ÿâíî ïðîñíóâøèìñÿ ðàíî. Íî òåìíû ñîëíöå ïðîñïàâøèå" (Çîâ, 29.01.1922).

"È íèùåãî ðàäîñòü ñîëíöó âåëèêà" (Çîâ, 3.02.1922).

"Õîðîøî áûòü íà ñîëíöå, íî çâåçäíîå íåáî òîæå ïðèíîñèò ãàðìîíèþ íåðâîâ" (Îç, ÷. 2, ãë. 1, § 4).

"Èñòèííî, â åäèíîì âçäîõå ïîíèìàåì ïðîñòðàíñòâî. È íèêàêîå ñëîâî íå ïåðåäàåò íåîáúÿòíîñòü. È íèêàêàÿ ìûñëü íå âìåñòèò Ñâåòà.

Íî, âñòàâ ïåðåä Ñîëíöåì íà âîñõîäå åãî è ïðèíÿâ ëó÷ â ñïëåòåíèå ñîëíå÷íîå, ìîæíî îùóòèòü ïîáåäó íàä îêåàíîì, èáî ìîæíî êîñíóòüñÿ Ñâåòîì äî Ñâåòà äóõà" (Îç, ÷. 2, ãë. 6, § 19).

"Òîëüêî ñâåò äåëàåò ðàáîòó ïðîèçâîäèòåëüíîé è ïîëåçíîé. Áàáî÷êà ìîæåò ëåòàòü, ïîêà åå ðàäóæíàÿ ïûëüöà íå èñòîùåíà. Ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ òà æå ðàäóæíàÿ ñèëà, è îíà âîñïðèíèìàåò ïîñðåäñòâîì ôîòîïëàçìû ìîùü ñâåòà. Ðàçëè÷íûå ïëàçìû ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó âèäèìûì è íåâèäèìûì. Ôîòîïëàçìà, áóäó÷è ýìàíàöèåé íåðâíîé ñèñòåìû, îáðàçóåò ðàäóæíóþ ïûëüöó, ïðèíèìàþùóþ ëó÷è ñâåòà è ïðîâîäÿùóþ èõ â íåðâíûå êàíàëû.

Ëó÷øèå ñîåäèíåíèÿ ñî ñâåòîì ïîëó÷àþòñÿ óòðîì, ïîòîìó íå çàêðûâàéòå óòðåííåãî ñâåòà. Ðàáîòàéòå ïðè ñâåòå, ðåøàéòå ïðè ñâåòå, ñóäèòå ïðè ñâåòå, òóæèòå ïðè ñâåòå, ðàäóéòåñü ïðè ñâåòå. Íè÷åãî íå ñðàâíèòü ñî ñâåòîâîé âîëíîþ, äàæå ñàìîå ëó÷øåå ýëåêòðè÷åñòâî, äàæå ñàìîå ãîëóáîå äàåò â âîñåìü òûñÿ÷ ðàç ìåíüøå, íåæåëè ëó÷ Ñîëíöà.

Ñêîðî èçó÷åíèå ôîòîïëàçìû äàñò íîâîå íàïðàâëåíèå ïðèåìàì òðóäà. Ìîæíî âèäåòü, êàê êèïèò ïûëüöà ôîòîïëàçìû è ìàëåíüêèìè âîðîíêàìè óíîñèò ïîëó÷åííîå ñîêðîâèùå â ïîðû êîæè.

Íå òîëüêî ïðîñòîðíîñòü ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé, íî è ïðàâèëüíûé äîñòóï ñâåòà äîëæíû áûòü èçó÷àåìû. Ëó÷è Ñîëíöà äîëæíû áûòü îöåíåíû, êàê ìèðîâîå ñîêðîâèùå.

Òîò æå ó÷åíûé ëåãêî ðàçáåðåòñÿ â òå÷åíèè ëó÷åé ïðî÷èõ íåáåñíûõ ñâåòèë.

Ïî÷åìó ëþäè äîëæíû ìèíîâàòü ñóæäåííûå èì ñîêðîâèùà ìèðîçäàíèÿ?

Ñâåòîâûå, ìàãíèòíûå âèõðè ñîñòàâëÿþò ðèòì ïëàíåò. Íåóæåëè èõ íåëüçÿ ïðèìåíèòü, êàê ïàäåíèå âîäîïàäà? Íåèñòîùèìû ïðåäîñòàâëåííûå ñèëû!" (Îç, ÷. 3, ãë. 6, § 15). "Åùå óêàæó, íàñêîëüêî âàæíà áûëà èãðà ïèôàãîðåéöåâ ïðè âîñõîäå ñîëíöà. Ñâåò äëÿ çâóêà ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì î÷èñòèòåëüíûì ôèëüòðîì. Òîëüêî îäè÷àíèå ÷åëîâå÷åñòâà ìîæåò çàïåðåòü çâóê â ïûëü òåìíîòû" (Î. § 26).

"Óòðåííåå ñîëíöå ïîñëå ñèìâîëà íî÷íîé ïðàëàéè äåéñòâóåò îñîáî æèçíåñïîñîáíî, âûçûâàÿ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ" (ÀÈ, § 606). "Ëþäè íàñòîëüêî ñìåøàëè ïîíÿòèå ñâåòà ñ îñâåùåíèåì, ÷òî íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñâåò åñòü ýíåðãèÿ. Íå áóäåì çàãëÿäûâàòü â òàêóþ Áåñïðåäåëüíîñòü, ãäå è ìûñëü, è ñâåò, è âñå ñóùåå ñëèâàþòñÿ âîåäèíî; ïî çåìíîìó ñîçíàíèþ ïîéìåì ñâåò êàê öåëèòåëüíóþ ýíåðãèþ, áåç êîòîðîé æèçíü íåâîçìîæíà. Ñâåò - ñàìûé ïðîíèêàþùèé ñïàñèòåëüíûé ïîñëàíåö. Ìû îòëè÷íî ïîíèìàåì ðàçíèöó îãíÿ ðóêîòâîðíîãî è ñâåòà êîñìè÷åñêîãî. Íå îãîíü, íî ñèÿíèå îêðóæàåò êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî. Ìûñëèòåëü äîáðûé îêðóæàåòñÿ ðàäóãîé è ñâåòîì ñâîèì íåñåò öåëåíèå. ... Ìûñëü è ñâåò íàñòîëüêî ñâÿçàíû, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ìûñëü ñâåòîíîñíîé" (À, §143).

"Âèíîâíû è âðà÷, è ó÷åíûé, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ñâåòîâûå ëå÷åíèÿ, íî íå

âîñïîëüçóþòñÿ ñëó÷àåì îáúÿñíèòü çíà÷åíèå ñâåòà; è íà ìóñêóëû, è íà êîñòè, è íà íåðâû - íà âñå äåéñòâóåò ëó÷ ñâåòà" (À. § 144).

"Ñëåäóåò âñÿ÷åñêè îõðàíÿòü òåìÿ îò íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ïîòîìó, èìåííî, âñå Éîãè ñîáèðàëè è ñîáèðàþò âîëîñû óçëîì íà òåìåíè. Ïîìèìî æàðà, ñîëíå÷íûå ëó÷è îáëàäàþò õèìèçìîì, êîòîðûé â ïåðèîäû óâåëè÷åíèÿ ñîëíå÷íûõ ïÿòåí ìîæåò áûòü ïàãóáåí. Âîîáùå, ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ, íóæíî âñÿ÷åñêè èçáåãàòü íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà" (Ï1, ñ. 137).

"...Õîðîøà êîíöåíòðàöèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà ïîðàæåííûõ ìåñòàõ ïîñðåäñòâîì êðóãëîãî óâåëè÷èòåëüíîãî ñòåêëà, äåëàÿ èì êàê áû êðóãîâîé ìàññàæ áîëüíîãî ìåñòà. Ìîæíî äàæå äîïóñòèòü èíîãäà ëåãêèé îæîã. Íî, êîíå÷íî, âñå ïîäîáíûå ìåòîäû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Íåâåæåñòâåííîå îáðàùåíèå ñ íèìè ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Â Èíäèè ñåé÷àñ äîñòèãàþò ÷óäåñíûõ èñöåëåíèé ÷åðåç ñîëíå÷íûå âàííû, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ íåïðåìåííî ïðè ðàííåì ñîëíöå, êîãäà îíî òîëüêî ÷òî âçîøëî. Èáî ïî âñåì ñîêðîâåííûì ó÷åíèÿì íà âîñõîäå ëó÷è ñîëíöà îñîáåííî ìîùíû öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè.

Èòàê, ëó÷øèìè öåëèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ëó÷è âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, ÷èñòàÿ ãîðíàÿ ïðàíà è â îñîáåííîñòè ÷èñòûå ìûñëè è óñòðåìëåíèå ñåðäöà ê âûñîêèì àëüòðóèñòè÷åñêèì çàäà÷àì" (Ï2, ñ. 391).

"Âåëèêèå âðà÷è äðåâíîñòè ïðèìåíÿëè ñîëíå÷íûé ñâåò â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà îò ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåé. Óêàçàíèå íà ýòî ìû íàõîäèì ó Ãèïïîêðàòà, Ãàëåíà, Îðèáàçèóñà, Àâèöåííû è äð. Ðèìñêèé "ñîëÿðèé" ÿâëÿëñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàæäîãî äîìà, è ïàíîðàìà Ïîìïåè îòêðûâàåò îáðàçöû òåððàñ, óñòðîåííûõ íà êðûøàõ äîìîâ è ñëóæàùèõ ìåñòîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîëíå÷íûõ âàíí. Â íàøè äíè ñîëíå÷íîå è ñâåòîâîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ìîãó÷èì îðóäèåì â ðóêàõ ìåäèöèíû äëÿ èñöåëåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èìååì áîëüøóþ, õîðîøî ðàçðàáîòàííóþ îáëàñòü çíàíèÿ, èçó÷àþùóþ âëèÿíèå ñâåòà íà îðãàíèçì è íà åãî ðàçëè÷íûå îòïðàâëåíèÿ. Ýòî ôîòîòåðàïèÿ, çàíèìàþùàÿñÿ ëå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ïðè ïîñðåäñòâå ñâåòà. Îáùåå âëèÿíèå ïîñëåäíåãî, ïî Áåõòåðåâó, ïîäíèìàåò âîçáóäèìîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå, òàêæå êàê â ñëó÷àå ñ ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñïåêòðà îêàçûâàþò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íîå âëèÿíèå, èáî ðàçëè÷íûå öâåòà âûçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, êðîâîîáðàùåíèè, â ôóíêöèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ä." (À.Ë.×èæåâñêèé. Êîñìè÷åñêèé ïóëüñ æèçíè, ñ. 141).

""Äûðà" íà Ñîëíöå - íå ÷òî èíîå, êàê âçðûâû ãàçà ãåëèÿ. Ýòè âçðûâû áëàãîòâîðíû äëÿ íàøåé Çåìëè. Ìû ïîëó÷àåì äîáàâëåííóþ äîçó ãåëèÿ, êîòîðûé äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå íà ïñèõèêó îáèòàòåëåé Çåìëè. Ãåëèé òóøèò ïîäçåìíûé îãîíü" (ÏâÀÇ. ñ. 307).

Ëóíà è åå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

"×èñòûé ñâåò Ëóíû ïîðàæàåò ïðàíó. Ìàãíåòèçì Ëóíû âåëèê, íî äëÿ îòäûõà îí íåõîðîø. ×àñòî Ëóíà âûçûâàåò òÿãîñòü, êàê è ëþäè, ïîæèðàþùèå æèçíåííóþ ýíåðãèþ. ßâëåíèå ñèëû ÷óäåñíîé ïðè Ëóíå óâåëè÷èâàåòñÿ" (Îç. ÷. 2, ãë. 1, § 4).

"Ñåé÷àñ Ëóíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ëèøü òðóï, íî æèâîé, èáî ðàçëîæåíèå åñòü íèçøàÿ æèçíü. ... Âñå ïðèíöèïû ëóííîé öåïè ïåðåíåñåíû íà çåìíóþ öåïü. Òàêæå ëóííàÿ öåïü, êîíå÷íî, áûëà íèæå íàøåé çåìíîé" (Ï2, ñ. 121).

Â îäíîì èç ïèñåì Å.È.Ðåðèõ ïðèâîäèò âûäåðæêè èç "Òàéíîé Äîêòðèíû" Å.Ï.Áëàâàòñêîé î Ëóíå:

"Ëóíà ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ îõëàæäåííûì îòáðîñîì, òåíüþ, âëåêîìîé íîâûì òåëîì, êîòîðîìó ïåðåäàíû åå æèçíåííûå ñèëû è ïðèíöèïû. Îíà îáðå÷åíà òåïåðü, íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ âåêîâ, ïðåñëåäîâàòü Çåìëþ, ïðèâëåêàÿ ñâîå

ïîðîæäåíèå, è áóäó÷è ñàìà ïðèâëåêàåìà èì. Ïîñòîÿííî âàìïèðèçèðóåìàÿ ñâîèì ïîðîæäåíèåì - Çåìëåþ, îíà îòìùàåò åé, ïðîïèòûâàÿ åå ñâîèì ãóáèòåëüíûìè íåâèäèìûìè è ÿäîâèòûìè âîçäåéñòâèÿìè, èçëó÷àåìûìè îêêóëüòíîþ ñòîðîíîþ åå ïðèðîäû. Èáî îíà ìåðòâà, íî, òåì íå ìåíåå, îíà - æèâîå òåëî. ×àñòèöû åå ðàçëàãàþùåãîñÿ òðóïà ïîëíû äåÿòåëüíîé è ðàçðóøèòåëüíîé æèçíüþ, õîòÿ ñîçäàííîå èìè òåëî òåïåðü ëèøåíî äóøè è áåçæèçíåííî. Ïîòîìó åå èçëó÷åíèÿ îäíîâðåìåííî áëàãîäåòåëüíû è âðåäîíîñíû - îáñòîÿòåëüñòâî, íàõîäÿùåå íà Çåìëå ïàðàëëåëü â òîì ôàêòå, ÷òî òðàâà è ðàñòåíèÿ íèãäå òàê íå ñî÷íû, íèãäå íå ðàñòóò ñ áîëüøåþ ñèëîþ, ÷åì íà ìîãèëàõ, òîãäà êàê èìåííî ýìàíàöèè êëàäáèùà èëè òðóïîâ ïðèíîñÿò áîëåçíè è óáèâàþò".

"Ïðèðîäà è ñâîéñòâà Ëóíû èçâåñòíû êàæäîìó îêêóëüòèñòó, íî îíè îñòàëèñü çàêðûòîé êíèãîé äëÿ ôèçèêîâ" (Ï2, ñ. 56 - 57).

"Çíà÷åíèå Ëóíû è åå âëèÿíèå íà Çåìëþ áûëè ïðèçíàíû êàæäîþ ðåëèãèåé äðåâíîñòè, îñîáåííî åâðåéñêîé, è áûëè îòìå÷åíû ìíîãèìè íàáëþäàòåëÿìè ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. ... Îíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèëèâàìè. Ïåðèîäè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âî ìíîãèõ ôîðìàõ áîëåçíåé, ñîâïàäàþùèõ ñ ëóííûìè ôàçàìè; îíî ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíî â ðîñòå ðàñòåíèé è ÿðêî âûðàæåíî â ôåíîìåíå ÷åëîâå÷åñêîãî çà÷àòèÿ è â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè" (Ï2. ñ. 61).

"...Â ñîçíàíèè íàðîäîâ åùå òëååò èñêðà äðåâíåéøåãî çíàíèÿ î íàðàñòàíèè ýíåðãèè â ïðèðîäå ñ êàæäîé íîâîé ëóíîé. Èìåííî òàêîå íàðàñòàíèå ýíåðãèè âûçûâàåò îñîáî ñèëüíûé ïðèëèâ åå â ÷åëîâåêå. Òàêîé ïðèëèâ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ñòðàñòíîå æåëàíèå è ñîñðåäîòî÷èòü âîëþ íà îñóùåñòâëåíèè æåëàåìîãî. Ìàãíåòèçì âîëè âåëèê, è âîñòî÷íèêè âñåãäà ïðåäïî÷èòàþò âðåìÿ íîâîëóíèÿ èëè íàðàñòàíèÿ åå. Âñå âåëèêèå ñîáûòèÿ è äåéñòâèÿ çàêëàäûâàëèñü â íîâîëóíèå. Âñå, íà÷àòîå íà óùåðáå Ëóíû, íå èìååò äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ" (ÎèÈ1. ñ. 346).

"Âîçäåéñòâèå ìàãíåòèçìà Ëóíû íà Çåìëþ è âñå, ÷òî íà íåé æèâåò, î÷åíü ñèëüíî. Ëóííûå ôàçû âëèÿþò íà ìíîãîå. Ñèëà ëóííûõ ëó÷åé, âëèÿÿ íà ïðèëèâû, ïîäíèìàåò êâåðõó îãðîìíûå ìàññû âîäû. Ëóíàòèê òåðÿåò ñâîé âåñ è ñòàíîâèòñÿ íåâåñîìûì. Îòñþäà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé õîäèò îí ïî îòâåñíûì êàðíèçàì. Äîñòàòî÷íî ðàçáóäèòü åãî, è ñîçíàíèå òîò÷àñ æå íåéòðàëèçóåò ýòî âîçäåéñòâèå. ßâëåíèå çàìå÷àòåëüíîå, óêàçûâàþùåå íà ñèëó ñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòü åãî ïàðàëèçîâàòü ìîùíûå âîçäåéñòâèÿ. ×åì áëèæå ê Ëóíå, òåì ýòè âîçäåéñòâèÿ ñèëüíåå. Ñîçíàíèåì ìîæíî èõ îñëàáëÿòü, íî äåéñòâèå äîëæíî áûòü ñîçíàòåëüíûì. Àñòðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû Ëóíû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ìåäèóìèçì è ïñèõèçì ñâÿçàíû ñ ëóííîé ïàññèâíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ðåôëåêòîðíîñòüþ ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé. Ëóííîå íàñëåäèå äàëåêî åùå íå èçæèòî. Ëóííàÿ ïàññèâíîñòü è ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü áîðþòñÿ â ÷åëîâåêå çà ïðåîáëàäàíèå. Àêòèâíàÿ âîëÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîëíå÷íûå ýëåìåíòû Ñâåòà. Ìåðòâûå ëóíû - óäåë îáðå÷åííûõ. Ëóííûé êîíóñ - ìåñòî ïðåáûâàíèÿ äóõîâ òüìû. Ñîëíå÷íûé ñâåò òóäà íå äîñòèãàåò. Åñëè Ñîëíöå - ñèìâîë æèçíè, òî Ëóíà - ñìåðòü. Ïëàíåòîé ñìåðòè Çîâåì Ìû åå. Åå îæèäàåò äàëüíåéøåå ðàçëîæåíèå è ðàñïàä. Ñèëüíûå äóõè ìîãóò áåçáîëåçíåííî êàñàòüñÿ åå, íî î÷åíü îïàñíà îíà äëÿ ñëàáûõ, íå ìîãóùèõ çàùèòèòüñÿ îò åå èçëó÷åíèé" (ÃÀÉ, 1969. § 376).

Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé

"Åñëè ôèçè÷åñêèé îãîíü åñòü ëó÷øåå î÷èñòèòåëüíîå ñðåäñòâî, òî íàñêîëüêî æå ñèëüíåå äåéñòâóåò òî âåùåñòâî, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ â íàñ æèçíåííîãî îãíÿ. Âåäü â Ó÷åíèè ñòîëüêî ðàç óêàçûâàëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü ïàíàöåÿ ïðîòèâ âñåõ çàáîëåâàíèé. Íàõîæäåíèå êðèñòàëëà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîëîæèëî áû êîíåö ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì. Âåäü âñå çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ðàê, âîçìîæíû ëèøü ïðè èñòîùåíèè â îðãàíèçìå çàïàñà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èíòåðåñíî áûëî áû èññëåäîâàòü è ñîïîñòàâèòü êðîâü áîëüíûõ ðàêîì ñ êðîâüþ íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãî ïîó÷èòåëüíîãî îòêðîåòñÿ ïðè èçó÷åíèè êðîâè. Âïðî÷åì, òàêèå èññëåäîâàíèÿ óæå äåëàþòñÿ" (Ï1, ñ. 235).



"Êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïðèëîæåííûå ê òåëó, âûçûâàþò âíóòðåííþþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êàê ìàãíèò âûçûâàåò èãëó èç òåëà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêóþ ìîùü ÿâëÿþò êðèñòàëëû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè êàê ìåäèêàìåíòû" (ÀÈ, § 594).

"Íàäî ïîíèìàòü áóêâàëüíî, êîãäà ãîâîðþ, ÷òî ÿâëåíèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëåçíåé íóæíî ëå÷èòü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Çàðàæåíèå íåðâíîãî âåùåñòâà áóäåò âñåãäà ïåðâåéøèì ïîâîäîì ê ðàçíîîáðàçíûì çàáîëåâàíèÿì. Â çàðàæåíèè íåðâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíÿåòñÿ ìèð âûñøèé ñ íèçøèì; ÷åðåç áðåøü âåùåñòâà íåðâîâ ïðîòàëêèâàåòñÿ ëþáîé ïðèøåëåö, íà÷èíàÿ îò îäåðæèìîñòè è êîí÷àÿ ðàêîì. Íî çàùèòèòü íåðâíîå âåùåñòâî ìîæíî ëèøü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ýòî âîñïèòàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè áóäåò ïîäëèííîé ïðîôèëàêòèêîé ÷åëîâå÷åñòâà. Ìîæíî ïðèìåíèòü õîòÿ áû ÷èñòóþ ìûñëü, çàùèùàÿ åþ âõîäû â íåðâíóþ ñôåðó. Äàæå ýòà ïðîñòàÿ ìåðà áóäåò ïîëåçíà. Òàêæå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áóäåò ëó÷øèì î÷èùåíèåì â ïåðèîä ñêðûòîé áîëåçíè. Íî óæàñíî ðàçëîæåíèå íåðâíîãî âåùåñòâà ïîä âëèÿíèåì ïüÿíñòâà è âñÿêèõ ïîðîêîâ. Ïîäóìàéòå, â êàêîì ñîñòîÿíèè îêàæåòñÿ òîíêîå òåëî, ãäå òîí÷àéøèå íåðâû çàíèìàþò çíà÷åíèå ñêåëåòà? Äëÿ Çåìëè - êîñòü, äëÿ Òîíêîãî Ìèðà - íåðâû, äëÿ Äóõà - Ñâåò" (È, § 190).

"×èñòîå äûõàíèå íå äîñòèãàåòñÿ ëåêàðñòâàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü îñíîâà î÷èùåíèÿ äûõàíèÿ" (À, § 339).

"Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò óêàçûâàòü è êà÷åñòâî ïèùè, è âðåä îòðàâû. Èñòèííî, ñàì ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå ïðîáíûé êàìåíü. Óñïåøíî ìîæíî ïðèëàãàòü òó æå ýíåðãèþ è äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëåçíåé. Îñîáåííî ìîæíî ñëåäèòü çà êîëåáàíèÿìè óñëîâèé" (À, § 353).

"Íåðåäêî âðà÷è çàìå÷àþò, ÷òî ñàìàÿ îïàñíàÿ áîëåçíü âäðóã ïðîõîäèò ïî÷òè áåç ñëåäà. Íàâåðíîå, áóäóò ïðåäïîñëàíû äîãàäêè, ÷òî ëå÷åíèå èëè êàêèå-ëèáî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîâëèÿëè áëàãîòâîðíî. Íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áóäåò âñåãäà çàáûòà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçâåñòè ñàìûå íåîæèäàííûå ñëåäñòâèÿ, - ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ; òîëüêî îíà îäíà ìîæåò èçìåíèòü òå÷åíèå áîëåçíè" (À, § 354).

"Ñïðîñÿò, êàêîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò áûòü âûäàíî ïðè öåëåíèè. Íåìàëûé âîïðîñ, èáî ëèøåíèå ýíåðãèè ïîäîáíî áåçîðóæíîìó âîèíó. Ìîæíî âûäàòü ïîëîâèíó çàïàñà, äàæå äâå òðåòè, íî òðè ÷åòâåðòè óæå ïîñòàâÿò âðà÷à â îïàñíîå ïîëîæåíèå. Â òàêîì îáíàæåíèè âðà÷ ïðèìåò íà ñåáÿ áîëåçíü è ìîæåò ëèøèòüñÿ æèçíè. Ïîòîìó òàê òâåðäî ñêàçàíî î ïóòè çîëîòîì; âñå â ìåðó, âñå â ãàðìîíèè, - çàïîìíèì" (À, § 594).

"Íåáðåæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãèõ áîëåçíåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå òîëüêî òåëåñíûå è ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íî îäåðæàíèÿ âñåöåëî çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ×åëîâåê, óòåðÿâøèé èììóíèòåò, áóäåò óòðàòèâøèì è çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ×åëîâåê, íàðóøèâøèé ðàâíîâåñèå íðàâñòâåííîñòè, óæå äîêàæåò ðàñïóùåííîñòü ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî ëåã÷å íå äîïóñòèòü ðàñïóùåííîñòè, íåæåëè ïîñëå óêðîùàòü åå áåçóìèå. Êàæäûé ïîíèìàåò, ÷òî ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè åñòü ïîðîæäåíèå ìíîãèõ áåäñòâèé êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ. ×åëîâåê ðåäêî âîçäåðæèâàåòñÿ äëÿ ñåáÿ, íî ïóñòü äëÿ ñåáÿ îí íàó÷èòñÿ ïðèçíàòü çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (À, § 599).

"Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ëåêàðñòâà ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñðåäñòâàìè âñïîìîãàòåëüíûìè. Áåç âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè íèêàêîå ëåêàðñòâî íå îêàæåò äîëæíîãî äåéñòâèÿ" (Áð, § II).

"Óðóñâàòè çíàåò, ÷òî ïðåäñòîÿò ìíîãèå âðà÷åáíûå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî áóäåò îöåíåíà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Áîëüíûå áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ îñíîâàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ â îòíîøåíèè êà÷åñòâà èõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî áóäåò óñèëÿòü ëå÷åíèå ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííîé ýíåðãèè. Ìîæíî áóäåò îêðóæàòü áîëüíîãî îñîáûì îçîíîì, êîòîðûé ïîäêðåïèò ñîñòîÿíèå ýíåðãèè. Äàæå ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü ïîñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ

÷åðåç áëèçêîãî ñîæèòåëÿ.

Òàêæå áóäóò èçó÷àòüñÿ èñòî÷íèêè ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå êðîþòñÿ â íåêîòîðûõ ëþäÿõ. Óæå è òåïåðü îáðàùàþò âíèìàíèå íà òàêèõ íîñèòåëåé áîëåçíåé, íî èõ íåñðàâíåííî áîëüøå, íåæåëè êàæåòñÿ. Ïðè òàêèõ èçûñêàíèÿõ ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èç òàêèõ íîñèòåëåé áîëåçíåé ìîæíî óñòðîèòü îñîáîå ïîñåëåíèå, è îíè íå áóäóò âðåäèòü äðóã äðóãó. Ìíîãî íîâûõ ïîëåçíûõ ìåð ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî, êîãäà ëþäè îáðàòÿò äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå íà íîñèìûå èìè ýíåðãèè" (Í, § 423).

"...Âûäà÷à ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïîòðÿñåíèå åå ðàçëè÷íû â ñâîåé ñóùíîñòè, õîòÿ è ñõîäíû ïî ïðèçíàêàì. Ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñâÿçàíî ñ âûäà÷åé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òàêàÿ óñèëåííàÿ âûäà÷à ïðîèñõîäèò ïðè óñèëåíèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíî ïîðàæàþòñÿ ãëàíäû è òêàíè. Ïîñûëêè ýíåðãèè íà ðàññòîÿíèå òàêæå âûçûâàþò íàïðÿæåíèå ãëàíä, îñîáåííî êîãäà êîñìè÷åñêèå òîêè íåáëàãîïðèÿòíû. Íî ïîòðÿñåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü è áåç íàïðÿæåíèÿ ìûñëèòåëüíîé ýíåðãèè. Ïîòðÿñåíèÿ íðàâñòâåííûå, èëè ãîðå, èëè íåîæèäàííûå óäàðû, èëè óäà÷è ìîãóò ïðåðâàòü ýíåðãèþ.

Åñëè ìèðîâûå ñîáûòèÿ ãðîçíû, òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ öåëàÿ ýïèäåìèÿ. Åå íàèìåíîâàíèÿ áóäóò ðàçëè÷íû: áóäóò ïðèïèñûâàòü ñåðäå÷íûå, ïðîñòóäíûå èëè æåëóäî÷íûå ïðè÷èíû, íî èñòèííàÿ ïðè÷èíà íå áóäåò ïðîèçíåñåíà. Çàìåòÿò óâåëè÷åíèå íåðâíûõ çàáîëåâàíèé, íî, â êîíöå êîíöîâ, êàæäàÿ áîëåçíü çàòðàãèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êàê òåëåñíîå, òàê è äóõîâíîå. Íóæíî ñïîêîéíîå óñòðåìëåíèå ê âûñîêèì ïðåäìåòàì. Íóæíî ñïîêîéíîå ïîâòîðåíèå Ñîëîìîíîâà èçðå÷åíèÿ: "È ýòî ïðîéäåò". Åñëè íåäîñòàòî÷íî ñàìîâíóøåíèÿ, òî ìîæíî ïðèìåíèòü è âíóøåíèå èçâíå.

Ïîëåçíûå ëåêàðñòâà óæå çíàåòå: nux vernica, arsenicum, ferrum è, êîíå÷íî, ñòàðûé äðóã âàëåðèàí. Â ñëó÷àå óïàäêà ñèë - ìóñêóñ. Òåïëûå âàííû ïîëåçíû âñåãäà. Îñòàëüíîå çàâèñèò îò ìåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê ìîæíî ïîìî÷ü â ðàçíûõ ôàçàõ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ëþäè íå äîëæíû äóìàòü, ÷òî òàêàÿ ýïèäåìèÿ íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ, íàîáîðîò, âñå, ñâÿçàííîå ñ íåðâíûìè öåíòðàìè, ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ áûñòðî. Íåçíàíèå ïðè÷èíû âñåãäà âåäåò ê ïëîõèì ñëåäñòâèÿì. Åñëè åùå äîáàâèòü âñåâîçìîæíûå ñàìîîòðàâëåíèÿ, òî ïîëó÷èòñÿ ïå÷àëüíàÿ êàðòèíà.

Ñêàæóò: "Îïÿòü ïóãàåòå". Íî òîãäà êàæäûé âðà÷åáíûé ñîâåò áóäåò çàïóãèâàíèåì. Åñëè Ìû âèäèì âîçíèêíîâåíèå îïàñíîñòè, Ìû äîëæíû ïðåäóïðåäèòü î íåé" (Í, § 495).

"Ìîæíî ñïîêîéíî óêàçàòü, íàñêîëüêî íåëüçÿ ëå÷èòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ òîëüêî ïåðåäà÷åé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íåïîñðåäñòâåííî èëè íà ðàññòîÿíèè. Ïåðåäà÷à ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìíîãî ïîìîãàåò ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ðåäêî - ïðè îðãàíè÷åñêèõ. Îïàñíîñòü â òîì, ÷òî ÿðûé öåëèòåëü ÷àñòî íå çíàåò, ñ êàêèì çàáîëåâàíèåì îí èìååò äåëî. Ïåðåäà÷åé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåëüçÿ èçëå÷èòü áîëåçíè, êîòîðûå îïðåäåëåííî òðåáóþò òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ÷àñòî ïîìîùè õèðóðãè÷åñêîé. Çàïîçäàíèå â îêàçàíèè òàêîé ïîìîùè ìîæåò ÿâèòü ñëåäñòâèÿ íåæåëàòåëüíûå" (ÏâÀÇ. ñ. 232).

Ìûñëåííîå ëå÷åíèå

"Ïðè êàæäîé áîëåçíè ìîæíî ïðèìåíÿòü ìûñëåííîå ëå÷åíèå èëè îáëåã÷åíèå. Íî òàêàÿ ìûñëü äîëæíà âûòàëêèâàòü áîëåçíü èç îðãàíèçìà ñî âñåþ ñèëîþ áåç êîëåáàíèé è áåç ïðîìåæóòêîâ. Íî åñëè ïîäîáíàÿ ìîùü íåâîçìîæíà, òî ëó÷øå âîîáùå î áîëåçíè íå äóìàòü è ïðåäîñòàâèòü íèçøåìó ìàíàñó âåñòè âíóòðåííþþ áîðüáó. Ñàìîå âðåäíîå ìûñëåííîå øàòàíèå è ïðåäñòàâëåíèå ïîáåäû áîëåçíè. Ëó÷øå, â òàêîì ñëó÷àå, îòâëå÷ü âíèìàíèå áîëüíîãî îò åãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ëþäè çàãîâàðèâàþò î ãèáåëüíîì èñõîäå áîëåçíè, îíè ñàìè ïðèáëèæàþò åãî. Ñàìàÿ íåñëîæíàÿ áîëåçíü ìîæåò ïðèíÿòü ðàçìåðû

îïàñíûå ïðè ïèòàíèè ìûñëåííîì. Ñëåäóåò íàáëþñòè â áîëüíèöàõ, êàê âëèÿþò ìûñëè íà ïðîöåññ áîëåçíè. Äàæå çàæèâëåíèå ðàí çàâèñèò îò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðèõîäèì îïÿòü ê òîìó æå Îãíþ, ïîðîæäàåìîìó ìûñëüþ. Âñå ëå÷åíèÿ ëó÷àìè, òåïëîâûì âîçäåéñòâèåì, ñâåòîâûìè ïðèìåíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òåìè æå îãíåííûìè âîçäåéñòâèÿìè, êîòîðûå ñëàáû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîùüþ ìûñëè. Ïîòîìó ñàìûé æèçíåííûé ñîâåò - ðàçâèâàéòå ìûñëü îãíåííóþ" (Ì01. § 99).

"Õîðîøà ìûñëü èìåòü õîòÿ áû ïîë÷àñà â äåíü, ÷òîáû ïîìûñëèòü. Íå ãîâîðþ î êàêîì-òî îñîáåííîì ñîñðåäîòî÷åíèè. Ïîëåçíî ïîìûñëèòü î ëó÷øåì âî âñåì ïðîèñõîäÿùåì. Äàæå ìàëûå ïðèçíàêè ëó÷øåãî ñðåäè æèçíè äàþò ïðîñâåò. Îíè æå ïîðîäÿò ïðèëèâû ïðèçíàòåëüíîñòè è äðóæåëþáèÿ. Òàêèå Îãíè ðàâíÿþòñÿ ïðèåìó ìóñêóñà. Ìûñëü î ëó÷øåì ðîæäàåò íåðâíóþ óñòðåìëåííîñòü. Ñëåäóåò è íåðâàì äàòü ðàáîòó, íî òîëüêî äîáðî óêðåïèò íåðâû" (Ì01, 405).

"...Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé ïðîèñõîäèò îò âíóøåíèé. Ìíîãî ãîâîðÿò î ñàìîâíóøåíèè, ìåíüøå îáðàùàþò âíèìàíèå íà âíóøåíèå íà ðàññòîÿíèè. Ìîæíî ëå÷èòü ìûñëüþ íà ðàññòîÿíèè, íî òàêæå ìîæíî ÿâëÿòü áîëåçíè íà ðàññòîÿíèè. Òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî áóäåò â áóäóùåì èçó÷àåìî, íî ñåé÷àñ ìàëî êòî äîïóñêàåò, ÷òî âîçìîæíî ïðè÷èíèòü áîëåçíü ìûñëüþ èçäàëåêà. Ïðè ýòîì îñîáåííî çíà÷èòåëüíî, ÷òî ìûñëü ìîæåò áûòü ïðÿìàÿ èëè êîñâåííàÿ, íî ñòðåëû âîíçàþòñÿ â êëåòî÷êè, ðàñïîëîæåííûå ê çàáîëåâàíèþ. Òàê íàçûâàåìûé äóðíîé ãëàç èìååò äðåâíåå îáîñíîâàíèå. Òàêàÿ ìûñëü, ìîæåò áûòü, íå èìåëà â âèäó íàíåñòè îïðåäåëåííîå áîëåçíåííîå îùóùåíèå, íî ýíåðãèÿ çëà òîëêíåò ñëàáóþ ÷àñòèöó îðãàíèçìà èëè ëèøèò åãî ñàìîçàùèòû.

Ïîó÷èòåëüíî íàáëþäàòü, ÷òî ìûñëü ìîæåò íå òîëüêî ñîçäàâàòü âíåøíèå ñèìïòîìû áîëåçíè, íî ìîæåò çàñòàâèòü ñïÿùèå ýìáðèîíû áîëåçíè ïðîñíóòüñÿ è íà÷àòü ðàáîòó ðàçðóøåíèÿ. Ýòî ëè íå äîêàçàòåëüñòâî ìûñëåýíåðãèè? Òàêèõ ìûñëåííûõ ïîñûëîê ìíîæåñòâà áëóæäàþò ïî ìèðó.

Âðà÷è ïîëàãàþò, ÷òî çàðàçà ïåðåäàåòñÿ ëèøü ìåõàíè÷åñêè, íî çàáûâàþò î ãëàâíîì äâèãàòåëå ïîäîáíûõ çàðàç. Òàê íàóêà î ìûñëè äîëæíà áûòü âîñïðèíÿòà âåñüìà ðàçíîñòîðîííå. Âîëíû ðàäèî ìîãóò ìåøàòü äðóã äðóãó, íî ìûñëåííûå ïîñûëêè ìîãóò ïðîèçâîäèòü íåæäàííûå ñìÿòåíèÿ. Ëþäè èõ íå çàìå÷àþò, íî òåì åùå íå äîêàçàíî, ÷òî òàêèå ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóþò. Ìíîãî, ÷òî åùå íå çàìå÷àåòñÿ.

Òåïåðü âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî óñëîæíåíà Íàøà ðàáîòà, êîãäà Ìû íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåì óñèëåíèþ ìûñëåííûõ ïîñûëîê, íî è äîëæíû ïðåñåêàòü ìíîæåñòâà çëîáíûõ ðàçíîñèòåëåé çàðàçû. Ìû ìîæåì íàáëþäàòü, íàñêîëüêî ëþäè ñàìè òâîðÿò îïàñíûå çåìíûå çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, îíè íàñûëàþò ïîð÷ó äðóã íà äðóãà. Ïðåæäå òàêèå âîçäåéñòâèÿ ïðèïèñûâàëèñü êîëäîâñòâó, íî òàêèõ êîëäóíîâ ìûñëè áîëüøå, íåæåëè äóìàþò.

Îñîáåííî ñåé÷àñ ðàçâèòû íåêîòîðûå íåîáû÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ëþäè ñ òðóäîì çàìå÷àþò èõ, íî íå æåëàþò ïîìûñëèòü î ïðè÷èíå. Ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáûâàòåëÿ íè÷òî íîâîå íå ïðîèñõîäèò. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èìåííî ñåé÷àñ â îáèõîä ââîäèòñÿ ìíîãî êîíäåíñèðîâàííûõ ýíåðãèé, è òåì ìûñëü ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîëó÷àåò íîâûå èìïóëüñû.

Ìíîãî íîâîãî äîëæåí ÷åëîâåê âìåñòèòü î ñàìîì ñåáå" (Í. § 107).

"Ëþäè ïûòàþòñÿ ïðèêðûòüñÿ ìàñêàìè îò ÿäîâèòûõ ãàçîâ, íî åùå îäíîé ìàñêîé íóæíî çàïàñòèñü: îñîçíàòü íåîáõîäèìî, ÷òî ìûñëü ìîæåò îõðàíèòü îò ÿäîâèòûõ äûõàíèé. Ïóñòü ÷åëîâåê íå ñêðûâàåò îò ñåáÿ, ÷òî òàêàÿ îòðàâà ñóùåñòâóåò, íî â òî æå âðåìÿ ïóñòü ïîìíèò, ÷òî ìûñëü ìîæåò îòðàçèòü ñàìûå ïàãóáíûå âåÿíèÿ. Òîëüêî ìûñëü ìîæåò ñîçäàòü ïðîòèâîÿäèå. Ýòè ñëîâà íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ñèìâîë.

Ìûñëü òâîðèò âåùåñòâî è ïðèâëåêàåò èç ïðîñòðàíñòâà ïîìîãàþùèå ñèëû. Ìû ãîâîðèëè î ñîïðîòèâëåíèè çëó; ìîùíûì ïîìîùíèêîì áóäåò ìûñëü ÷åòêàÿ, ÿñíàÿ, äèñöèïëèíèðîâàííàÿ. Ìíîãî ïðîòèâîÿäèÿ ñîçäàåò òàêàÿ ìûñëü. Äàæå

â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå ìûñëü ìîæåò ñîçäàòü îõðàíèòåëüíóþ ñåòü. Òàê íàçûâàåìûé èììóíèòåò åñòü ñëåäñòâèå ìûñëè. Íî åñëè óñèëèòü ìûñëü ïàìÿòüþ î Íàñ, òî ìîùü åå óâåëè÷èòñÿ. Äóìàéòå î Íàñ. Äóìàéòå î ðåàëüíîì ñóùåì è ïðèìèòå óæàñû Àðìàãåääîíà" (Í, § 291).

Ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå

"Åñëè ìûñëü çàêëþ÷àåò â ñåáå òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ, òî êàê ïîëåçíî óñòðåìèòü â ïðîñòðàíñòâî äîáðóþ ìûñëü. Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ñãîâîðèòñÿ ïîñëàòü äîáðóþ ìûñëü îäíîâðåìåííî, òî è çàðàæåííàÿ àòìîñôåðà íèçøèõ ñôåð ñðàçó ïðîÿñíèòñÿ. Òàê íóæíî çàáîòèòüñÿ, õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç ïîñûëàòü êàæäûé äåíü ìûñëü íå î ñåáå, íî î ìèðå. Òàê ìûøëåíèå áóäåò ïðèâûêàòü ê íåñâîåêîðûñòíûì óñòðåìëåíèÿì. Êàê ñïàñèòåëü ÷åëîâå÷åñòâà ìûñëèò ëèøü î âñåì ìèðå, òàê, ñëåäóÿ åìó, ìû ìîæåì ïðèëîæèòü ñâîè ìûñëè äëÿ ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Íå íóæíî ñìîòðåòü íà ïîñûëêè ìûñëè, êàê íà êàêîå-òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå äåéñòâî. Ïóñòü ýòî áóäåò ïèùåþ äóõà, êàê òîïëèâî êîñòðà âî íîùè! Òàêæå íóæíî ïðîñòî ñëåäîâàòü çà âûñøèì ïðèìåðîì. Ñåðäöå áóäåò ÷àñàìè âåðíûìè, êîãäà ïðèçîâåò ê ìûñëè î âñåõ. Íå íóæíî óòîìèòåëüíûõ ìåäèòàöèé, ìûñëü î ìèðå êðàòêà, è îòðåøåíèå îò ñåáÿ â íåé òàê ïðîñòî îòðàæàåòñÿ.

Ïóñòü áóäåò ìèðó õîðîøî!" (Ñ, § 300). "Ïóñòü ó÷åíûå èññëåäóþò ïåðåäà÷ó ìûñëè ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîìèìî ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ìîæíî íàáëþäàòü è òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ. Æàð äàåò ïîâûøåííûå âîñïðèÿòèÿ.

Êîíå÷íî, ãîâîðþ î ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå îðãàíèçìà. Íå ñàìà áîëåçíü, íî ñî÷åòàíèå îãíåííûõ âîëí òêåò íèòü ñîåäèíåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ" (À, §548).

"Óðóñâàòè çíàåò Íàø ÿçûê. Íî ìû äîëæíû çíàòü è íàðå÷èÿ âñåõ. Ïîñòîÿííî âîçíèêàþò íåäîóìåíèÿ, íà êàêîì ÿçûêå ñëåäóåò ïîñûëàòü ìûñëè äëÿ ëó÷øåé ïåðåäà÷è? Êàæäûé ïîñûëàåò íà ñâîåì ÿçûêå. Èìåííî íà ÿçûêå, íà êîòîðîì îí äóìàåò. Áûëî áû îøèáêîé ïîñûëàòü ìûñëè íà ÷óæîì íàðå÷èè, ïðåäïîëàãàÿ óäîáñòâî ëèöà, ê êîòîðîìó ìûñëü ïîñëàíà. Òàêîå ÷óæäîå èçëîæåíèå òîëüêî îñëàáëÿåò ñèëó ïîñûëêè. Ïîíóæäàÿ ñåáÿ ìûñëèòü íà ÷óæîì ÿçûêå, ëþäè áóäóò âûçûâàòü âíóòðåííèå îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ íàðîäîì òàêîãî íàðå÷èÿ. Òåì ñàìûì îíè íàðóøàþò ÷åòêîñòü ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Ñîâåòóþ íå òîëüêî ïîñûëàòü ìûñëè íà ñâîåì ïðèðîäíîì ÿçûêå, íî è äåëàòü ýòî â ñàìîé ïðîñòîé è ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå. Íàæèòûå ïðåäìåòû ìåíåå âñåãî îñëîæíÿò âíèìàíèå. Ñàìè èçëó÷åíèÿ òàêèõ âåùåé íå áóäóò âíîñèòü ðàçäðàæåíèÿ.

Ìû óñòàíàâëèâàåì ïåðåäà÷ó ìûñëè â ïî÷òè ïóñòîé êîìíàòå. Ñòåíû îêðàøåíû â ñèíèé èëè çåëåíûé öâåò, ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü âåñüìà óäîáåí äëÿ ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé. Òàêæå Ìû ïðåäïî÷èòàåì óäîáíîå êðåñëî, ÷òîáû ñïèííîé õðåáåò áûë â ïðÿìîì ïîëîæåíèè. Íå íóæíî, ÷òîáû êðåñëî òàê èëè èíà÷å òðåâîæèëî òåëî. Òàêæå è ñâåò íå äîëæåí ðàçäðàæàòü ãëàçà. Ëó÷øå èìåòü èñòî÷íèê ñâåòà ïîçàäè. Íå äîëæíî áûòü íàñèëüñòâåííûõ íàïðÿæåíèé, íî ëèøü ïîëíîå ñîñðåäîòî÷èå. Èíîãäà ìîæíî èìåòü ïåðåä ñîáîþ èçîáðàæåíèå ëèöà, ê êîòîðîìó èäóò ïîñûëêè. Íî ëó÷øå èìåòü òàêîå èçîáðàæåíèå ìûñëåííî. Ñïîêîéñòâèå è ãàðìîíèÿ ìóçûêè íåðåäêî ñîïðîâîæäàþò ïîñûëêó ìûñëè.

Ïîìíèòå ýòè óñëîâèÿ, êîãäà ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå Íàñ çà ïîñûëêàìè ìûñëè" (Í, § 10).

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìûñëåííûå ïîñûëêè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ â ãàðìîíè÷íîé îáñòàíîâêå.

"Óðóñâàòè çíàåò î âðåäèòåëÿõ íåçðèìûõ è ÿâíûõ. Êàæäûé èññëåäîâàòåëü ïåðåäà÷è ìûñëè íà ðàññòîÿíèå äîëæåí îòìåòèòü âñå ñîïðîâîæäàþùèå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå èëè âðàæäåáíûå. Íî çíàåòå, ÷òî ìûñëè ìîãóò ïåðåõâàòûâàòüñÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè ñóùíîñòÿìè. Òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ñëûøàòü ìûñëè, íî êàæäûé èññëåäîâàòåëü äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáûå óñëîâèÿ ïðèñóòñòâóþùèõ.



Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ñîãëàñèå ïðèñóòñòâóþùèõ ñïîñîáñòâóåò ïåðåäà÷å è îõðàíÿåò îò ïåðåõâàò÷èêîâ. Áîëåå òîãî, åñëè áëèçêèå, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñåäíåì ïîìåùåíèè, ïðåáûâàþò â ãàðìîíè÷íîì íàñòðîåíèè, îíè óæå îõðàíÿþò ñîõðàííîñòü ïåðåäà÷è. Ëþäè, ñìóùåííûå èëè ðàçäðàæåííûå, îêàçûâàþòñÿ ñîòðóäíèêàìè çëîáíûõ ïåðåõâàò÷èêîâ. Àóðà ðàçäðàæåííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì äðîáèòåëåì ïðîòåêàþùèõ òîêîâ. Òàêèå âðåäèòåëè ìîãóò îòðèöàòü ñâîå ñîó÷àñòèå ñ ïåðåõâàò÷èêàìè, íî ïî ñóùåñòâó îíè îñòàþòñÿ ïîñîáíèêàìè çëà. Êîãäà-òî â òîíêîì ìèðå îíè ïîæàëåþò î ñâîåé íåñäåðæàííîñòè.

Ëþäè íå õîòÿò çíàòü, ÷òî çà êàæäûì èõ ëåãêîìûñëåííûì ïîñòóïêîì ñòåðåãóò íåçðèìûå ñóùíîñòè. Ìûñëü íàõîäèòñÿ â ãðóáûõ ðóêàõ. Ëèøü íåìíîãèå ïîéìóò, ÷òî ìûñëü äîëæíà áûòü îêðóæåíà ëó÷øèìè óñëîâèÿìè. ...

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Áåäíàÿ íàøà ìûñëü, íåò ó òåáÿ çàùèòû. Ëèøü óñïååøü âûëåòåòü, êàê óæå çëûå êîãòè òåáÿ ðàçäèðàþò. Êàê ãîðñòü çîëîòà, áðîøåííàÿ â òîëïó, èñ÷åçàåò, òàê è ìûñëü ïðîñòðàíñòâà ìîæåò áûòü ïåðåõâà÷åíà. Õîðîøî, åñëè ìûñëü äîñòàíåòñÿ ïðîñâåùåííîìó óìó, íî ñðåäè âñòðå÷íûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ è ãðàáèòåëè. Åñëè òåëó íóæíà ÷èñòîòà, òî îêîëî ìûñëè íóæíà åùå áîëüøàÿ îïðÿòíîñòü"" (Í, § 204).

Ïðîáóæäåíèå êëåòîê

"Ìíîæåñòâî êëåòî÷åê îðãàíèçìà íàõîäèòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè. Óêàçàíî, ÷òî ïðîáóæäåíèå èõ ñäåëàëî áû ÷åëîâåêà ñâåòÿùèìñÿ è ëåòàþùèì. ...Ëþäè âïîëíå ïðèñïîñîáëåíû ê äàëüíåéøåé ýâîëþöèè, íî ñîêðîâèùå äîëæíî îñòàâàòüñÿ ñïÿùèì. Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ íå äîïóñêàåò ñêîðîãî ïðîäâèæåíèÿ. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îçàðÿåòñÿ îðãàíèçì è ïðè ïîìîùè èç Òîíêîãî Ìèðà âðåìåííî ïîëó÷àåò ñóæäåííûå âîçìîæíîñòè" (Áð. § 492).

"Êàæäàÿ êëåòî÷êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ýëåêòðè÷åñêóþ áàòàðåþ èëè ãàëüâàíè÷åñêèé ýëåìåíò. Ñâÿçü ñâåòà è ýëåêòðè÷åñòâà îáùåèçâåñòíà, è óñèëèâàÿ ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä êëåòî÷êè, òåì ïîâûøàþò ñâåòèìîñòü åå. Áîëåçíü åñòü íàðóøåíèå ýëåêòðîðàâíîâåñèÿ â çàáîëåâøåì îðãàíå. Ñàìîëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî âîññòàíîâèòü. Ïóòåì ñîñðåäîòî÷åíèÿ â çàáîëåâøèå òêàíè ïîñûëàåòñÿ óñèëåííûé ïîòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, è ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàâíîâåñèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïëîõî ïîääàþòñÿ èëè æå ñîâñåì íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ïî äâóì ïðè÷èíàì: åñëè êëåòî÷êè óæå îìåðòâåëè, èõ âîññòàíîâèòü èëè îæèâèòü íåâîçìîæíî, êàê íåâîçìîæíî ñäåëàòü çäîðîâûì îìåðòâåâøèé çóá; âòîðàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëèòåëüíîå ðàçíîâåñèå òðåáóåò èëè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè êðàòêîâðåìåííîãî, íî ìîùíîãî ïîòîêà îãíÿ, íà ÷òî ñïîñîáíî íå âñÿêîå ñîçíàíèå" (ÃÀÈ, 1961, § 172).

"Áîëüøèíñòâî êëåòîê òåëà ñïèò. Åñëè áû èõ óäàëîñü ïðîáóäèòü, òåëî ñäåëàëîñü áû ñèÿþùèì è ëåòàþùèì. Î ïðîáóæäåíèè êëåòî÷åê íàäî ïîìûñëèòü. Ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè è ñîçíàíèÿ íà çàáîëåâøåì îðãàíå ïðèâîäèò â ðàâíîâåñèå è ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ, à òàêæå è çàæèâëåíèþ ðàí. Ïðè ýòîì êëåòî÷êè àêòèâèçèðóþòñÿ, íàñûùàÿñü ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Êàæäàÿ êëåòî÷êà, ÿâëÿÿñü ýëåêòðè÷åñêîé áàòàðååé, ñëóæèò â òî æå âðåìÿ è àêêóìóëÿòîðîì ýòîé îãíåííîé ýíåðãèè. Ïðîáóæäàòü êëåòî÷êè ê æèçíè ìîæíî, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ëþáîé ÷àñòè òåëà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå íàðóøàòü åãî ðàâíîâåñèÿ, ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ ñëåäóåò íà âñåì òåëå, íà÷èíàÿ ñ ïàëüöåâ íîã è ïîäíèìàÿñü âñå âûøå è âûøå, âïëîòü äî òåìåíè. Ðåçóëüòàòû ìîæíî îòìåòèòü òîò÷àñ æå ïî îùóùåíèþ ïîâûøåííîé ïóëüñàöèè âñåãî òåëà, ïî èñ÷åçíîâåíèþ ñîíëèâîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè, åñëè òàêîâûå èìåëèñü, è ïî îáùåìó ïîäíÿòèþ æèçíåííîñòè. Ýòî ÿâëåíèå òîò÷àñ æå îòðàæàåòñÿ è íà òîíêîì òåëå, è âîçìîæíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïîëåòû â íåì. Ïðîèñõîäèò êàê áû îòäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà îò òîíêîãî, áëàãîäàðÿ óñèëåíèþ è àêòèâèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðè ïîñòîÿíñòâå è äëèòåëüíîñòè ýòîãî óïðàæíåíèÿ óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü áîëåçíåé è çàìåäëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè. Ìîæíî çàìåòèòü, êàê ïðè íàïðÿæåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîëîäååò ëèöî äàæå áåç âñÿêèõ óïðàæíåíèé, íî ïðè óïðàæíåíèÿõ ìîëîäååò âñå òåëî è

îòîäâèãàåòñÿ åãî ñòàðîñòü è ïðåñåêàåòñÿ ÿâëåíèå áîëåçíåé. Ïðè éîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è îòêðûòèè öåíòðîâ ýòî ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, íî ñîçíàòåëüíîå è ïëàíîìåðíîå ïðîáóæäåíèå êëåòîê òåëà âåäåò ê òåì æå ñëåäñòâèÿì. Ýòîò ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ îôîðìëåíèåì òîíêîãî, ìåíòàëüíîãî è îãíåííîãî òåëà, è ñïîñîáñòâóåò îí ñèëüíîìó ïîâûøåíèþ æèçíåííîñòè îðãàíèçìà. Êàê è âî âñåì, çäåñü òîæå íóæíà ïîñòåïåííîñòü è ïëàíîìåðíîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ñëåäñòâèé. Óïðàæíåíèå ýòî ïðîãîíÿåò ñîí, íî åñëè ïåðåñòàòü ñïàòü - âðåä íåìèíóåì. Ïðè ýòîì óïðàæíåíèè âûçûâàþòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ ðåçåðâíûå çàïàñû êàæäîé êëåòî÷êè, è, èçðàñõîäîâàâ èõ, ìîæíî ëèøèòüñÿ ýòèõ çàïàñîâ, ñòîëü íóæíûõ âñåãäà íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýíåðãèÿ óñèëèâàåòñÿ ìàãíèòíûì âîçäåéñòâèåì ìûñëè. Âî âñåì òåëå îùóùàåòñÿ óñèëåííàÿ ïóëüñàöèÿ, òî÷íî òàêàÿ æå, êàê â ìóñêóëàõ ïðè íàïðÿæåííîé ðàáîòå. Ýòà ïóëüñàöèÿ è òåïëîòà è ñëóæàò ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî êëåòî÷êè íà÷àëè ïðîñûïàòüñÿ. Îíè âíîâü çàñíóò, åñëè íå ïîääåðæèâàòü èõ áîäðñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ. ... Íàëè÷èå àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íåîáõîäèìî äëÿ òåëà. Ñîñðåäîòî÷åíèå íà òåëå ïîâûøàåò åå è ñïîñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ. Íî äåëî íå â íåì, à â òîì, ÷òîáû êëåòêè ïðîñíóëèñü è æèçíü òåë, âñåõ òåë, ñòàëà áû áîëåå ïîëíîé. Âñå òåëà òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, è ïîâûøåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îäíîì îòðàæàåòñÿ è íà äðóãèõ, èáî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ óíèâåðñàëüíà è óÿâëÿåòñÿ âî âñåõ òåëàõ è íà âñåõ ïëàíàõ. Îá óñèëåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è åå àêêóìóëèðîâàíèè èäåò ðå÷ü. Íî òîëüêî ïðîáóæäåííûå êëåòî÷êè òåëà ìîãóò åå óäåðæàòü â äîëæíîì êîëè÷åñòâå. Ñîçíàíèå ÿðî âîçäåéñòâóåò íà òåëî è íà êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â åãî îðãàíàõ. Äîñòàòî÷íî ÷åëîâåêó ïðîñíóòüñÿ, êàê îí ïåðåñòàíåò çÿáíóòü, åñëè îçÿá âî ñíå. Ýòî ïîêàçûâàåò, êàê ïðîñíóâøååñÿ ñîçíàíèå òîò÷àñ æå ïîâûøàåò æèçíåííûé òîíóñ âî âñåì òåëå, ïîñûëàÿ ýíåðãèþ âî âñå åãî ÷ëåíû" (ÃÀÈ, 1961, § 164).

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé ýíåðãèåé

"Öåëèòåëè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: îäíà ÿâëÿåò èñöåëåíèå íàëîæåíèåì ðóê èëè íåïîñðåäñòâåííûì âçãëÿäîì; äðóãàÿ íà ðàññòîÿíèè ïîñûëàåò ñåðäå÷íûé òîê. Êîíå÷íî, äëÿ áóäóùèõ ïîñòðîåíèé âòîðîé ñïîñîá èìååò ïðåèìóùåñòâî. Ïðè ñåðäå÷íîì èçëó÷åíèè íå íóæíî ïîðàæàòü ìíîãèå öåíòðû áîëüíîãî, íî, íå îòÿãîùàÿ åãî âíèìàíèÿ, ìîæíî ëèøü äåéñòâîâàòü íà áîëüíóþ ÷àñòü, ïîääåðæèâàÿ îðãàíèçì â áîðüáå çà ðàâíîâåñèå. ... Öåëèòåëè ñåðäå÷íûì òîêîì äåéñòâóþò êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â òîíêîì òåëàõ" (Ñ, § 100).

"Ïðè ìîçãîâîì âîëåâîì ïðèêàçå äåéñòâóþò òàêæå è ôèçè÷åñêèå íåðâíûå öåíòðû, íî ñåðäå÷íàÿ ïîñûëêà ñîâåðøàåòñÿ áåç íàïðÿæåíèÿ âíåøíåãî. Ñåðäöå ìîæåò äåéñòâîâàòü ëèøü ïðè äóõîâíîì îñâîáîæäåíèè îò ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé.

Íå çàáóäåì, ÷òî Çàïàäíàÿ Øêîëà ñëåäóåò îáû÷íî ïóòåì ìîçãîâûì, òîãäà êàê íà Âîñòîêå, ãäå îñíîâà åùå íå óòåðÿëàñü, ïî-ïðåæíåìó çíàþò, ÷òî ìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â ñåðäöå. Õîòÿ öåëåíèå ïîñðåäñòâîì ñåðäöà è ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèêîñíîâåíèå ðóê, íî íå ðóêè è íå ãëàçà, à ýìàíàöèè ñåðäöà äàþò îáëåã÷åíèå. Ðàññòîÿíèå íå èìååò çíà÷åíèÿ äëÿ ñåðäå÷íîãî ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê ìîçãîâàÿ ïîñûëêà ìîæåò ïðåòåðïåâàòü ïðåãðàäû ðàçëè÷íûõ ïîñòîðîííèõ òîêîâ. Óïðàæíåíèå ñåðäå÷íîãî ïðèêàçà òðåáóåò íàèìåíüøåãî óñèëèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ. ×èñòîå ìûøëåíèå, ïîñòîÿíñòâî, äîáðîæåëàòåëüñòâî ïðèâîäÿò â äåéñòâèå ñåðäå÷íóþ ýíåðãèþ. ...Êàæäîå óñòðåìëåíèå ê Èåðàðõèè ïîñèëüíî îòêðûâàåò ñåðäöå. Íóæíî òâåðäî ïîìíèòü î åäèíñòâåííîì ïóòè ñïàñåíèÿ ÷åðåç ñåðäöå" (Ñ, § 596).

"Ìû ïîìíèì çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé, êîãäà âðà÷ îáëàäàë ñèëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, íî ñëåäñòâèÿ åå óïîðíî îòíîñèë ê ñâîåìó ëåêàðñòâó. Ìîæíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî óâåëè÷èëàñü áû ýòà ïîëüçà, åñëè áû âðà÷ ïîíÿë, â ÷åì åãî ñèëà. Òîëüêî íå ñìåøèâàéòå ñåðäå÷íóþ ýíåðãèþ ñ âíåøíèì ìàãíåòèçìîì è òàê íàçûâàåìûì ãèïíîçîì. Îáà ÿâëåíèÿ èñêóññòâåííû è ïîòîìó âðåìåííû. Ñåðäå÷íàÿ ýíåðãèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ íàñèëüñòâåííî, íî ïåðåäàåòñÿ êîíòàêòîì òîêà. Åñëè áû è âðà÷, è áîëüíîé ïðåæäå âñåõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé âñïîìíèëè îäíîâðåìåííî îá ýíåðãèè ñåðäöà, òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîçäåéñòâèå ñðàçó

ìîãëî áûòü ïîëåçíî è öåëèòåëüíî" (Ì01, § 53).

Ëå÷åíèå âíóøåíèåì. Ãèïíîç

"Ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé âîëåâûì ïðèêàçîì ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ óñòðàíÿòü çàðàçíûå áîëåçíè âíóøåíèåì. Îáû÷íàÿ îøèáêà - â íåóìåíèè ðàçëè÷èòü êðóã âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìåæäó òåì, ëå÷åíèå çàðàçíûõ áîëåçíåé âíóøåíèåì ìîæåò ïðèíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä. Ñîáàêó, çàñåâøóþ â âîðîòàõ, ëó÷øå íå òðîãàòü; åñëè íà÷àòü åå õëåñòàòü, ÿðîñòü åå óäåñÿòåðèòñÿ. Òàêæå ñ ìèêðîáàìè, èõ ìîæíî ïîáîðîòü ëó÷àìè èëè ïðîòèâîäåéñòâèåì ñèë îðãàíèçìà, íî áè÷ âîëè çàñòàâèò ïîíèêíóòü ìíîãèå öåíòðû è ïîæàð ïîãëîòèò íîâûå îáëàñòè. Ëó÷è ïîäñåêàþò êîðíè çàðàçû, íî âîëÿ âåäåò ê íîâîé äåÿòåëüíîñòè" (Î, § 169).

"Ìåòîäû Çàïàäà è Âîñòîêà ïî ïåðåäà÷å ìûñëè ðàçëè÷àþòñÿ. Äëÿ âíóøåíèÿ Çàïàä ñòàðàëñÿ ïðèìåíèòü íåïîñðåäñòâåííîå, àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå. Äîòðàãèâàíèå, ôèêñèðîâàíèå âçãëÿäîì, ãðîìêîå áîðìîòàíèå ïðèêàçà ñâîåé ïðèìèòèâíîñòüþ íàïîìèíàþò íèçøèõ êîëäóíîâ Þæíîé Èíäèè. Ïðè ýòîì òàêîé ïðèêàç îòëè÷àåòñÿ íåäîëãîâðåìåííîñòüþ è îáû÷íî îõâàòûâàåò ñîçíàíèå ëèøü äëÿ îäíîãî îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ. Âîñòîê ïðåæäå âñåãî èùåò âíóòðåííèé êîíòàêò ñ ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò òâåðæå, äëèòåëüíåå íàïîëíèòü ñîçíàíèå.

Çàïàäíèê ñòàðàåòñÿ ñâåðëèòü âàñ âçãëÿäîì, íî âîñòî÷íèê, ïîñûëàÿ ìûñëü, èìåííî íå áóäåò ñìîòðåòü íà âàñ, èáî ïðîöåññ âçãëÿäà ïîíèæàë áû ðåçêîñòü ïðèêàçà. Êîíå÷íî, ãëàçà ïîñûëàþùåãî áóäóò îòêðûòû, è îí áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñâîåãî êîððåñïîíäåíòà, è â ìûñëåííîì èçîáðàæåíèè îí ìîæåò ïîëíåå îõâàòèòü ñóùíîñòü åãî. Íèêàêîå íàïðÿæåíèå íå óñèëèò ýôôåêòà, íî ëèøü íåïðåëîæíîñòü ñîçíàíèÿ è âåðíîñòü òîíà ïñèõè÷åñêîãî çâóêà.

Ñêàëà ðàñïàäàåòñÿ îò äåòîíàöèè, íå ñòîëüêî îò òîë÷êà. Ñàìîå òðóäíîå ëåãêî äîñòèãàåòñÿ, åñëè ñîçíàíèå äîñòàòî÷íî è ñïîêîéñòâèå íå íàðóøåíî. Áåäà â òîì, ÷òî ëþäè ñ÷èòàþò ñïîêîéñòâèå áåçäåéñòâèåì.

Äåéñòâèå - ýíåðãèÿ - ñâåò" (Î, § 223). "Çàãèïíîòèçèðîâàííîå ñîçíàíèå ïåðåäàåò çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â áîëüíîå ìåñòî. Ìîæíî òî æå ñîñòîÿíèå ïðèìåíÿòü â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ: ëèøàè, îïóõîëè è ýêçåìû. Íî íóæíî, ÷òîáû çàïàñ ýíåðãèè ïñèõè÷åñêîé â ñîìå áûë çíà÷èòåëåí. Îòëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè - â íåðâàõ, íî ýòè êðèñòàëëû îæèâëÿþò ñîìó, êîòîðàÿ èíà÷å îñòàåòñÿ ìåðòâîé" (ÀÈ, § 542).

"Ïîðà îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî áîëåçíåé îò ìûñëåé. Íå õóäî ïðè êàæäîé áîëåçíè ïðîèçâåñòè âíóøåíèå ïðîòèâ ìûñëåé.

Òàêæå ìîæíî ïðîèçâåñòè ìàãíåòè÷åñêèå ïàññû íàä ïîðàæåííûì îðãàíîì. Íå íàäî íè÷åãî îñîáåííîãî, êàê ñåðäå÷íóþ ìîëèòâó, êîòîðàÿ ñîçäàåò ìàãíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ âûñøèì. Ïðè íàëîæåíèè ðóê íå ñëåäóåò äóìàòü î áîëåçíè, íî ëèøü ñîîáùèòüñÿ ñ âûñøèì" (È. § 132).

Â Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè óêàçûâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûå ìåòîäû âíóøåíèÿ. "Âíóøåíèå áûâàþò ìûñëåííîå èëè çâóêîâîå, èëè ïîñðåäñòâîì âçãëÿäà, èëè óñèëåííîå ãëóáîêèì âäûõàíèåì. Êàêèå âîçìîæíîñòè äëÿ íàó÷íûõ íàáëþäåíèé çàêëþ÷àþòñÿ â ýòèõ äåéñòâèÿõ!" (Ñ. § 28).

"Ëå÷åíèå âíóøåíèåì íàçûâàëîñü îãíåííûì óñòðåìëåíèåì. Êîíå÷íî, òåïåðü ëå÷åíèå ýòî ðàçâèâàåòñÿ áîëüøå è øèðå, ïîòîìó íóæíî ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûé âðåä îò íåâåæåñòâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ îãíåííîé ýíåðãèè. Âíóøåíèå ìîæåò îñòàíàâëèâàòü áîëü, íî åñëè óïîòðåáëÿþùèå âíóøåíèÿ íå çíàþò ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåçíè, îíè ìîãóò óïîäîáèòüñÿ âðåäó íàðêîòèêà. Äðóãîå äåëî, êîãäà âíóøåíèå ïðèìåíÿåòñÿ îïûòíûì âðà÷îì, îí íå òîëüêî óñûïèò ðåôëåêñ áîëè, íî ïðîñëåäèò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è âíóøèò ñîîòâåòñòâåííûì îðãàíàì íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. ßâëåíèå àñòðîëîãèè òàêæå íå áóäåò çàáûòî îïûòíûì âðà÷îì. Ìîæíî ñìåÿòüñÿ ñêîëüêî óãîäíî, íî íàó÷íî ñîñòàâëåííûé ãîðîñêîï ïîìîæåò â îïðåäåëåíèè ñàìîé áîëåçíè è ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íóæíî ñî âñåì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê

àñòðîõèìèè è ïîíÿòü ìîùü âíóøåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âíóøåíèå ïîëüçóåòñÿ îãíåííîé ýíåðãèåé, òî êàê ãëóáîêî è óñèëåííî ìîæåò áûòü âîçäåéñòâèå Îãíÿ! Íóæíî îòâûêíóòü îò óçêîãî ïðèêàçà è çàïðåòà, óïîòðåáëÿåìûõ ãèïíîòèçåðàìè. Òîëüêî çíàíèå îðãàíèçìà è âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîçâîëèò âðà÷ó ñëåäîâàòü ïðèêàçàòåëüíî ïî âñåì ïîðàæåííûì ïóòÿì. Ìîæíî ìíîãîå âîññòàíîâèòü ñðåäè îáåññèëåííûõ îðãàíîâ, íàïðàâèâ è êîîðäèíèðóÿ èõ ñ îãíåì ñåðäöà. Íóæíî êàæäîìó âðà÷ó ðàçâèòü â ñåáå ñèëó âíóøåíèÿ" (Ì01, § 293).

"Îñîáåííî íåëåïî, êîãäà âðà÷ äîïóñêàåò ê áîëüíîìó íåâåæåñòâåííîãî ãèïíîòèçåðà. Íå ìîæåò ãðóáàÿ ñèëà ñëåäîâàòü çà èçâèâàìè áîëåçíè. Íå â òîì äåëî, ÷òîáû òîëüêî óñûïèòü, íî íóæíî ñîïîñòàâèòü âñå óñëîâèÿ è ñëåäîâàòü çà ñëîæíûìè êàíàëàìè áîëåçíè. Êàæäîå ñëîâî, êàæäàÿ èíòîíàöèÿ âíóøåíèÿ èìåþò îãíåííîå çíà÷åíèå. Òàê òîëüêî ïðîñâåùåííûé óì ìîæåò âìåñòèòü çàêîíû è ïóòè âíóøåíèÿ. Òîëüêî òàêîé óì ïîéìåò âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîçäåéñòâèå íà îãíåííóþ ýíåðãèþ" (ÌÎ], § 294).

"Âû çíàåòå, ÷òî ïðè âíóøåíèè íå ñëåäóåò ìàõàòü ðóêàìè è âûïó÷èâàòü ãëàçà. Âîîáùå íå íóæíî äàæå ñìîòðåòü â ãëàçà, íî ñëåäóåò îò ñåðäöà íàïðàâèòüñÿ ê ñåðäöó. Çàòåì óæå îò öåíòðà ñëåäîâàòü âîëåþ ïî íóæíîìó íàïðàâëåíèþ. Ñîâåðøåííî íå ïîëåçíî, ÷òîáû âíóøàåìûé çíàë î ïðîèñõîäÿùåì. ×àñòî èìåííî ïðèãîòîâëåíèÿ ê âíóøåíèþ ñîçäàþò íåæåëàåìîå ïðîòèâîäåéñòâèå. Ïðè ýòîì ñàì ïîäëåæàùèé âíóøåíèþ ìîæåò âîîáðàæàòü, ÷òî îí ãîòîâ ïîäâåðãíóòüñÿ ëå÷åíèþ, íî åãî ìàíàñ áóäåò çàùèùàòüñÿ îò âòîðæåíèÿ. ßâëåíèå âíóøåíèÿ áóäåò òåì äåéñòâèòåëüíåå, ÷åì äîëüøå ñî çíàíèÿ áóäóò óðàâíîâåøåíû âçàèìíî. Íî íå íóæíî âîçâåùàòü îïûò. Êàæäîå ëå÷åíèå ïóñòü ïðîèñõîäèò âíåçàïíî. Íî ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ äîëæíû áëàãîïðèÿòñòâîâàòü. Òåìïåðàòóðà äîëæíà áûòü ñðåäíÿÿ, óìåðåííàÿ, ÷òîáû íè æàð è íè õîëîä íå âíîñèëè ðàçäðàæåíèÿ. Âîçäóõ äîëæåí áûòü ÷èñòûì, è ìîæíî ñîâåòîâàòü ëåãêèé àðîìàò ðîç èëè ýâêàëèïòà. Òàêæå ñëåäóåò íåçàìåòíî ïðåäóñìîòðåòü, ÷òîáû áîëüíîé ìîã óäîáíî îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó êðåñëà. Ïîñòåëü ìåíåå óäîáíà. Òàêæå íóæíî óäàëèòü âñå íåîæèäàííîå, øóìíîå, ÷òîáû íå âûçûâàëîñü ïîòðÿñåíèå. Íóæíî íå çàáûòü, ÷òî âî âðåìÿ âíóøåíèÿ òîíêîå òåëî íàõîäèòñÿ â î÷åíü íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè è ïûòàåòñÿ âûäåëèòüñÿ. Ïîòîìó íóæíî êàê ìîæíî âíèìàòåëüíåå çàïðåòèòü åìó ïîêèäàòü òåëî. Êîíå÷íî, âñå ïðèêàçû íå ñëîâåñíûå, íî ìûñëåííûå. Çàïàäíûå ìàãíåòèçåðû áóäóò íàñìåõàòüñÿ íàä ìûñëåííûì ïðèêàçîì, îíè äóìàþò, ÷òî ñëîâà è ïàëüöû ìîãóò ïîêîðÿòü âîëþ. Íî ïðåäîñòàâèì èì ýòè çàïàäíûå çàáëóæäåíèÿ. Íåêîòîðûå ïðèìèòèâíûå ïëåìåíà óäàðÿëè áîëüíîãî äóáèíîþ ïî ëáó. Òàêîå âîçäåéñòâèå òîæå ïîêîðÿëî âîëþ. Íî ãäå Ó÷åíèå î Ñåðäöå è îá Îãíå, òàì è ïðèåìû äîëæíû áûòü èíûìè" (Ì01, § 295).

"Öûãàíêè îáû÷íî äàþò ëåêàðñòâî ñ íàãîâîðîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëèøü ïðè òàêîì ñïîñîáå ëåêàðñòâî áóäåò äåéñòâèòåëüíî. Òàê óòâåðæäàþòñÿ Íàøè ãèìàëàéñêèå òðàäèöèè âî ìíîãèõ ïîêîëåíèÿõ ïåðåñåëåíöåâ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ñðàâíèì äåéñòâèå ëåêàðñòâ, ïðèíÿòûõ áëàãîæåëàòåëüíî èëè ñ îòâðàùåíèåì, òî ðàçíèöà áóäåò ïîðàçèòåëüíà. Äàæå ñàìûå ñèëüíûå ñðåäñòâà ìîãóò ïðîèçâåñòè ïî÷òè îáðàòíîå ñëåäñòâèå, åñëè îíè áóäóò ñîïðîâîæäåíû ñîîòâåòñòâåííûì âíóøåíèåì. Ìîæíî íàïèñàòü çíà÷èòåëüíóþ êíèãó îá îòíîñèòåëüíîñòè ìàòåðèàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Ìîæíî èç ðàçíûõ îáëàñòåé ñîáðàòü ôàêòû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà áóäåò íàèìåíüøåé ñðåäè ðåøàþùèõ ôàêòîðîâ. ... Åñëè çíàõàðè ïîíèìàþò, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïîáåæäàþùåå íà÷àëî, òî îáðàçîâàííûé âðà÷ äîëæåí òåì áîëåå óñìàòðèâàòü ÿâëåíèå íàïðàâëÿþùåå" (Ì01. § 297).

"Äàæå ìåíèíãèò ïîääàåòñÿ âíóøåíèþ. Òàêîå, êàçàëîñü áû, íåïîïðàâèìîå ïîâðåæäåíèå óñòóïàåò ñèëå îãíÿ. Âåäü âíóøåíèå ïðåæäå âñåãî - îãíåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ. ×åëîâåê, ïðè÷èíÿÿ îãíåííîå âîçäåéñòâèå, òåì âûçûâàåò íàïðÿæåíèå ïîñòðàäàâøèõ îðãàíîâ, ïîòîìó ñèëà âíóøåíèÿ äîëæíà áûòü î÷åíü ðàçâèâàåìà, íî è íàä íåé äîëæåí áûòü ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü. Íå÷òî ïîõîæåå íà åãèïåòñêèõ æðåöîâ, êîòîðûå èìåëè ïðàâî âíóøåíèÿ, íî äîëæíû áûëè äàòü ïîëíûé îò÷åò â ñîáðàíèÿõ õðàìîâûõ" (Ì02, § 40).

"Íàïðàñíî äóìàþò, ÷òî ðàçäðàæåíèå íîñà, ãîðòàíè è ëåãêèõ ïðîèñõîäèò ëèøü îò ïðîñòóäû. Òàêèå íàïðÿæåíèÿ òàêæå èñõîäÿò îò ïðîñòðàíñòâåííûõ îãíåé. Íåäàðîì ðàçäðàæåíèå ãîðòàíè è íîñà ìîæåò áûòü èçëå÷åíî

âíóøåíèåì. Òàêàÿ æå ïðè÷èíà ëåæèò ïðè ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîé ñåííîé ëèõîðàäêè, êîòîðàÿ íåðåäêî ìîæåò èçëå÷èòüñÿ âíóøåíèåì. Òàêæå ìíîãèå âèäû íàêîæíûõ çàáîëåâàíèé ëå÷àòñÿ òåì æå ïðèåìîì. ×àñòî èìåííî êîæíûå ðàçäðàæåíèÿ íå ïðîèñõîäÿò îò âíóòðåííèõ ïðè÷èí, íî îò íåóðàâíîâåøåííîñòè îãíåííûõ òîêîâ. Æàëü, ÷òî âðà÷è íå íàáëþäàþò ýòó ñòîðîíó çàáîëåâàíèé. Îíè ëèøü èíîãäà ïðèçíàþò íåðâíûå ïðè÷èíû, íî ïðîáóþò çàëèòü èõ áðîìîì, ìåæäó òåì âíóøåíèå ìîãëî áû äàòü ëó÷øåå ñëåäñòâèå. Íå çàáóäåì, ÷òî èíîãäà äëÿ ñêîðåéøåãî çàêðûòèÿ ðàí òîæå ïðèìåíÿëè âíóøåíèå, ÷òîáû âîçáóäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî âñåãî îðãàíèçìà. Òàê ïðè áåñåäå îá Îãíåííîì Ìèðå íóæíî èíîãäà íå çàáûòü ïðè÷èíó ðàçäðàæåíèÿ íîñà è ãîðòàíè" (Ì02. § 225).

"Öåëèòåëüíàÿ ñèëà âíóøåíèÿ î÷åíü âåëèêà, íî îíà ìîæåò áûòü åùå óñèëåíà. Ê Îãíþ âíóòðåííåìó ìîæíî äîáàâèòü âèáðàöèè Îãíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî. Ïîä òàêèì Îãíåì ïîíèìàåòñÿ ñèëà ìàãíèòà è ýëåêòðè÷åñòâî. Ðàçíûå âèäû ïàðàëè÷à ìîãóò áûòü èçëå÷åíû ïîä òàêèì òðîéíûì âîçäåéñòâèåì. Êîíå÷íî, ìàãíèò íàä ãîëîâîþ áîëüíîãî äîëæåí áûòü çíà÷èòåëüíîé ñèëû. Ýëåêòðèçàöèÿ äîëæíà áûòü äâîéíîé, èìåííî êàê òåëåñíàÿ, òàê è âèáðàöèè âîçäóøíûå. Ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðè âíóøåíèè òàêîé ìîùè äàæå çàñòàðåëûé ïàðàëè÷ ìîæåò ïîïðàâèòüñÿ. Íóæíî íåîòëîæíî èçó÷àòü âíóøåíèÿ. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî êðàòêèå âíóøåíèÿ ìàëî ïðèíîñÿò ïîëüçû; òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå âíóøåíèå; äàæå âðåìåííî âíóøàþùèé äîëæåí æèòü îêîëî áîëüíîãî, ÷òîáû ñãàðìîíèçèðîâàòü àóðû. Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî óñëîâèå ãàðìîíèçàöèè ñîâñåì íå ñîáëþäàåòñÿ. Ïðèâîäÿò ÷óæîãî ÷åëîâåêà, îêðóæåííîãî, ìîæåò áûòü, âðåäíûìè óñòðåìëåíèÿìè, è äàþò ïîë÷àñà ïîêàçàòü ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó. Êàæäûé ðàçóìíûé ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ïðè òàêîé ñëó÷àéíîé ïîñòàíîâêå, êðîìå âðåäà, íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò. Îãíåííàÿ ñèëà òðåáóåò ê ñåáå âäóì÷èâîãî îòíîøåíèÿ" (ÌÎÇ, § 614).

"Äàæå ñêóäîóìèå íà íåðâíîé ïî÷âå ìîæåò áûòü èçëå÷åíî òàêèì æå òðîéíûì âîçäåéñòâèåì. Òîëüêî âíóøåíèå äîëæíî áûòü î÷åíü óñïîêîèòåëüíûì, òîãäà êàê ïðè ïàðàëè÷å îíî äîëæíî áûòü ïðèêàçàòåëüíûì. Ìîæíî ìíîãèå ñëó÷àè òèõîãî ïîìåøàòåëüñòâà ðàçâèòü â çäîðîâóþ æèçíü. Ñêîëüêî íåñ÷àñòíûõ òîìÿòñÿ â çàêëþ÷åíèè!" (ÌÎÇ. § 615).

"Òèõîå ïîìåøàòåëüñòâî êàê áû ìåñòíûé ïàðàëè÷. Íóæíî äðóæåñòâåííî ïðèêîñíóòüñÿ ê ìîçãó è ñåðäöó. Ðåäêî ïðîèñõîäèò òàêîå ñåðäå÷íîå ïðèêàñàíèå. Áîëüíîãî èëè áîÿòñÿ, èëè ïðåçèðàþò. Íî çàáîëåâàíèå ìîãëî ïðîèçîéòè íå ïî âèíå ñàìîãî çàáîëåâøåãî, ìîãëà åãî îãëóøèòü âðàæåñêàÿ ñòðåëà. Ìíîãî òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà íå ñàì ÷åëîâåê âèíîâåí, íî åãî çàäåëà ñòðåëà ÿäîâèòàÿ. Ìîæíî âûëå÷èòü ìíîãèõ òàêèõ ïîìåøàííûõ, êàê áû êîíòóæåííûõ" (ÌÎÇ, § 616).

"Âðà÷åáíî-ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü ïðèìåíåíî íå òîëüêî îáäóìàííî, íî è ðåøèòåëüíî, äî êîíöà. Ïîëóìåðû, êàê è âî âñåì, îïàñíû. Ìîæíî ïðèîòêðûòü öåíòðû, íî ïóñòèòü íà íèõ âñÿêèå âëèÿíèÿ, òàê ÷òî âìåñòî èçëå÷åíèÿ ïîëó÷àòñÿ ðàçäðàæåíèå è íîâàÿ çàðàçà, íåäîïóñòèìî. Óïîòðåáëåíèå óñèëåííîãî âíóøåíèÿ òðåáóåò è ñîãëàñèÿ ñàìîãî áîëüíîãî. Êàæäîå ïðîòèâîäåéñòâèå îïàñíî, èáî ìîæåò îêîí÷àòåëüíî íàäîðâàòü ñèëû. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî íåñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå òîæå íåæåëàòåëüíî; òðåáóþòñÿ ÿðêîå æåëàíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî âîëåâîå. Íå òîëüêî ïðè âðà÷åáíûõ âîçäåéñòâèÿõ, íî è âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè íóæíû òå æå óñëîâèÿ - áåç íèõ êàê æå ìûñëèòü î Ìèðå Îãíåííîì? Ìèð Òîíêèé ìîæåò áûòü äîñòèæèì è â ïîëóñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íî Ìèð Îãíåííûé ìîæåò áûòü ïðèáëèæåí ëèøü ÿñíûì ñîçíàíèåì" (ÌÎÇ. § 618).

"Ñóùåñòâóþò ìíèìûå áîëüíûå, êîòîðûå âíóøàþò ñåáå âñå ïðèçíàêè áîëåçíè. Íî èìåþòñÿ åùå áîëåå îïàñíûå âèäû, êîãäà ÷åëîâåê èìååò â ñåáå çà÷àòêè áîëåçíè è, âìåñòî ïðîòèâîáîðñòâà, ïîääàåòñÿ åé, è ñàì ëèøàåò ñåáÿ âîçìîæíîñòè âûçäîðîâåòü. Ïðè ïåðâîì ñëó÷àå ìîæíî ëåãêî äåéñòâîâàòü âíóøåíèåì, èáî ñàìîé áîëåçíè íåò, íî âî âòîðîì - ãîðàçäî òðóäíåå.

×åëîâåê ñàì óñêîðÿåò ïðîöåññ áîëåçíè. Îí ñòàíîâèòñÿ ñëóãîþ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ; îí ñòàðàåòñÿ âñåìè ñèëàìè óñóãóáèòü ñèìïòîìû áîëåçíè. Îí ïîñòîÿííî ñëåäèò çà ñîáîþ, íî íå â æåëàíèè âûçäîðîâåòü. Îí âïàäàåò â ñàìîå ãóáèòåëüíîå ñàìîæàëåíèå è òåì îòãîíÿåò âñÿêóþ âîçìîæíîñòü

âíóøåíèÿ.

×åëîâåê äàæå îáèæàåòñÿ è ñåðäèòñÿ, êîãäà åìó ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè èñöåëåíèÿ. Òàê ìîæíî äîéòè äî îïàñíîé ñòåïåíè ïîäàâëåííîñòè, êîòîðàÿ óæå íå ìîæåò áûòü ïðåòâîðåíà â ïîäúåì ñèë è äåéñòâóåò êàê áû îáðàòíàÿ ýíåðãèÿ, è ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ñâîåãî îñíîâíîãî áëàãà - ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ" (À. § 357).

"Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, íàêîíåö, è â áîëüíèöàõ ïðèìåíÿåòñÿ âíóøåíèå. Íåñêîëüêî âåêîâ ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû ïðèçíàëè ðåàëüíîñòü ýòîé ýíåðãèè. Íî è ïðèçíàíèå âåñüìà îãðàíè÷åíî. Âìåñòî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ âî âñåé æèçíè, íà÷èíàþò ïîëüçîâàòüñÿ åþ ëèøü ïðè íåêîòîðûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Íî âåäü ó íàñ óÿâëåíà âîçìîæíîñòü ïðèëàãàòü òó æå ýíåðãèþ è ïðè íåíîðìàëüíîñòÿõ ïóëüñà, è ïðè íåðâíûõ âîñïàëåíèÿõ, è ïðè ïàðàëè÷àõ, è íàêîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñëîâîì, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó íà âñåõ ïóòÿõ" (À. § 358).

"Çíàõàðü çàãîâàðèâàåò áîëåçíü: íî òîëüêî òåïåðü íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî òàêèå çàêëèíàíèÿ åñòü ïðîñòî âíóøåíèå. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî çíàõàðè ïðîèçíîñÿò êàêèå-òî íåïîíÿòíûå è áåññìûñëåííûå ñëîâà, íî ìàëî êòî âäóìûâàåòñÿ, ÷òî ñìûñë íå â òàêèõ âûðàæåíèÿõ, íî â ðèòìå è, ãëàâíîå, â ìûñëÿõ ïîñûëàåìûõ.

Ìîæíî âíóøåíèåì íå òîëüêî ïðåäîòâðàòèòü áîëü, íî è äàòü èíîå íàïðàâëåíèå âñåìó çàáîëåâàíèþ" (Áð, § 71).

"Ïðîíèêíîâåííûé âðà÷ íàçíà÷èò áîëüíîìó íàèáîëåå ëþáèìóþ ïèùó, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà äëÿ óäà÷è îïûòà óêàçûâàåòñÿ âåùåñòâî íàèáîëåå ëþáèìîå. Äàæå ñàìûé ïðîñòîé ÷åëîâåê ÷óåò âíóòðåííå, ÷òî åìó îñîáåííî áëèçêî. Ìîæíî ïðîèçâîäèòü çàìå÷àòåëüíûå îïûòû, ñîïîñòàâëÿÿ ïðèãîäíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà. Ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ñàì ÷åëîâåê ÷óåò, ÷òî åìó ïîëåçíåå, íî íóæíî óäàëÿòü âñå íàíîñíîå, èíà÷å ïüÿíèöû áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî èì ïîëåçíî ëèøü âèíî.

Äëÿ ðàñïîçíàíèÿ íàêëîííîñòåé ÷åëîâåêà íóæíî èíîãäà ïðèáåãàòü ê ãèïíîçó. ×åëîâåê ñêàæåò íå òîëüêî î ïðîäóêòàõ, åìó ïîëåçíûõ, íî íàçîâåò ìèíåðàëû, ìåòàëëû è ðàñòåíèÿ, åìó íàèáîëåå íóæíûå. Ïðè ýòîì îáíàðóæèòñÿ ïîðàçèòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü íåïîâòîðèìàÿ. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÷åëîâåê íàçîâåò ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè, íî ïðè òîí÷àéøèõ õèìè÷åñêèõ èçûñêàíèÿõ ìîæíî âèäåòü, ÷òî íåêîòîðûå ñî÷åòàíèÿ îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè" (Í. 444).

"...Ãëàâíûé óñïåõ ìåäèöèíû â ïðàâèëüíîé ïðîôèëàêòèêå.

Ìîæíî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî äî ñèõ ïîð ïðîôèëàêòèêà èìåëà â âèäó ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó, ñîâåðøåííî èãíîðèðóÿ ïñèõè÷åñêóþ. Íî âñå çíàþò, ÷òî èìåííî ýòà ñòîðîíà èìååò ãëàâíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Èçâåñòíû áîëåçíè íàñëåäñòâåííûå, çàðàçíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå, âî âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå áîëåçíè.

Òîëüêî ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ ìîæåò çàäåðæàòü è äàæå ïàðàëèçîâàòü çàðîäûø áîëåçíè. Íå áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ëþäè ñìîãóò äåéñòâîâàòü ñàìîâíóøåíèåì. Òîëüêî èñêëþ÷èòåëüíûå îðãàíèçìû â ñîñòîÿíèè ñàìè ïî÷óÿòü ïåðâûå íàìåêè è âîëåþ âîñïðåïÿòñòâîâàòü; äëÿ áîëüøèíñòâà ÷åëîâå÷åñòâà íåîáõîäèìî ïîñòîðîííåå âíóøåíèå, íî òîëüêî â íàó÷íîì ãîñóäàðñòâåííîì ðàçìåðå ìîæíî äåëàòü òàêóþ ïðèâèâêó çäîðîâüÿ.

Íóæíî èìåòü îñîáûå èíñòèòóòû, ãäå íàäî âîñïèòûâàòü öåëóþ àðìèþ âðà÷åé, ïîçíàâøèõ íàóêó âíóøåíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñòðîãî íàáëþäàòü çà ìîðàëüíîþ ñòîðîíîþ, èáî èíà÷å âíóøåíèå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïðåñòóïëåíèå. Íî, òàê èëè èíà÷å, ïîäîáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñäåëàþòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ëþäè ïîéìóò, ÷òî äàæå ëó÷øåå ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå

åùå íå ðåøàåò ïðîáëåìó îçäîðîâëåíèÿ. Ãëàâíàÿ ýïèäåìèÿ óãðîæàåò ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé.

Âû çíàåòå, êàê ðàñòåò ïðåñòóïíîñòü. Íåëüçÿ îäîëåòü åå ïîðîøêàìè è âñïðûñêèâàíèÿìè, íóæíû âîçäåéñòâèÿ íàó÷íî âîëåâûå. Äàæå íåêîòîðûå áè÷è ÷åëîâå÷åñòâà, âðîäå ðàêà, íóæäàþòñÿ â ñâîåâðåìåííîé ïñèõè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå" (Í, § 603).

Î âçãëÿäå

"Êà÷åñòâî âçãëÿäà ñîâåðøåííî íå îöåíåíî - îíî ïîäîáíî ëó÷ó äëÿ ôîòîãðàôè÷åñêîé ôèëüìû. Íàäî âñïîìíèòü, ÷òî äóõîâíûì âçãëÿäîì ìû óñòàíàâëèâàåì îáëèê ñòèõèéíûõ äóõîâ. Òàê æå òî÷íî ôèçè÷åñêèé âçãëÿä çàäåðæèâàåò â ïðîñòðàíñòâå ñåòü ñâåòà. Çíà÷åíèå ýòîé êîîïåðàöèè íóæíî çíàòü. Êàæäîå äâèæåíèå ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ ñóùíîñòüþ ñòèõèé" (Î, §26).

"Äàâíî çàìå÷åíî î ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâàõ ÷åëîâå÷åñêîãî âçîðà. Ìîæíî ðÿäîì îïûòîâ óñëåäèòü, íàñêîëüêî äàëåêî äåéñòâóþò èçëó÷åíèÿ ãëàç, ïðè ýòîì ïîó÷èòåëüíî ñëåäèòü çà êîìáèíàöèåé ñèëû ìûñëè ñ ôèçè÷åñêîé ýìàíàöèåé ãëàç. Òîëüêî íàáëþäàÿ, ìîæíî îöåíèòü íåâèäèìûé ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ñëîæíà ïàóòèíà, ñîòêàííàÿ íåñîçíàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ìûñëè. Íå óäèâëÿéòåñü, ÷òî ìûñëü ïðîäîëæàåò æèòü â ïðîñòðàíñòâå; òàêæå íå èñ÷åçàþò ôèçè÷åñêèå ÷àñòèöû âçîðà. Ó÷àñü íàáëþäàòåëüíîñòè, ìû åùå ðàç âñïîìíèì î ñåðäöå è ïîéìåì ñèìâîë ñòðåëû ïðîíçàþùåé" (Ñ. § 28).

"Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âçãëÿäà äàñò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèå îðãàíèçìû, êîíå÷íî, íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îòëîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âçãëÿäà íà íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû. Åñëè âçãëÿä ìîæåò äîñòèãàòü ñòåïåíè ÿäîâèòîñòè, òî îí æå ìîæåò íàñëàèâàòü òî æå íà âîäå è íà âñåâîçìîæíûõ ïðåäìåòàõ. Çàãîâîð âîäû, êîíå÷íî, èìååò çíà÷åíèå íå â ðèòìå ñëîâ, íî âî âçãëÿäå. Êîíå÷íî, ýòî âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü êàê äóðíîå, òàê è áëàãîå. Êàê âñåãäà, äóðíîå çíà÷åíèå ëåã÷å íàùóïàòü, êàê è â ñëó÷àå èìïåðèëà, íî âñëåä çà íàõîæäåíèåì çëà áóäåò óñìîòðåíî è äîáðî. Òàê ìîæíî ïîäîéòè ê èññëåäîâàíèþ ðàçíûõ âçàèìíûõ âîçäåéñòâèé. Ðàçâå íå óâëåêàòåëüíî ïðè ñîâðåìåííûõ àïïàðàòàõ íàáëþäàòü âîçäåéñòâèå íà ðàçíûå ïðåäìåòû? Äðåâíèå ïðåäàíèÿ î ÷àøàõ ìèðà èëè î áëàãîñëîâåííîé òêàíè ïîëó÷àò èíîå îñìûñëåííîå çíà÷åíèå. Íî íóæíî ñîâåòîâàòü íàáëþäàòåëÿì íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïåðâîé ñòóïåíè, ïóñòü ñåé÷àñ æå ðàñøèðÿþò ïîëå îïûòîâ. Ïðîíçåíèå àòìîñôåðû ÷åëîâå÷åñêèì âçãëÿäîì èëè ìûñëüþ - ðàçâå ýòî íàáëþäåíèå íå ïîâëå÷åò çà ñîáîþ ìíîãèå âûâîäû? Èëè âîçäåéñòâèå òîé æå ýíåðãèè íà ðàçíûõ âûñîòàõ íå áóäåò ïîó÷èòåëüíî? Ìîæíî íà÷èíàòü ñ ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé, êàê è áûëî ñ äóðíûì ãëàçîì. Íî ëó÷øå íå çàìåäëèòü íàáëþäåíèÿ íàä õîðîøèìè ãëàçàìè. Ìîæíî íàéòè ñàìûå áëàãîäåòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ; íà íèõ ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ" (Ñ, § 569).

"Îãíåííîå íàïðÿæåíèå ïðîñòðàíñòâà íåìèíóåìî âûçûâàåò îñîáîå óòîìëåíèå çðåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðåðûâàòü ðàáîòó ãëàç, çàêðûâàÿ èõ íà êðàòêîå âðåìÿ. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü è òåïëûå êîìïðåññû, íî êðàòêîâðåìåííîå çàêðûâàíèå ãëàç î÷åíü ïîëåçíî" (Ì01, § 255).

"Â ìîëèòâàõ íåðåäêî óïîìèíàþòñÿ îáðàùåíèÿ: "Âîççðè íà ìåíÿ" èëè "Îáðàòè âçîð êî ìíå". Â òàêèõ ñëîâàõ âûðàæàëîñü áîëüøîå çíàíèå çíà÷åíèÿ âçîðà. Èìåííî âçîð ìîæåò äàæå èçìåíÿòü ñîñòàâ àóðû. Íå òîëüêî ìûñëü, íî ñàì õèìèçì âçãëÿäà èìååò îãíåííîå ïîñëåäñòâèå. Çíàþùèå ïðîñÿò âûñøèå ñèëû ïîñìîòðåòü íà íèõ, èáî â ýòîì ìàãíåòè÷åñêîì õèìèçìå áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ïîëíîå áëàãî. Íå çàáóäåì, ÷òî êàæäûé âçãëÿä ÷åëîâåêà èìååò ñîîòâåòñòâåííî òàêîå æå çíà÷åíèå, òåì áîëåå ïîëó÷èò ñèëó âçãëÿä, ñîïðîâîæäåííûé ìûñëüþ. Ýòî íå áóäåò ïðÿìîå âíóøåíèå, ëó÷øå íàçâàòü ýòî íàïîëíåíèåì ïðîñòðàíñòâà, èáî òàêîé õèìèçì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãîðàçäî äàëüøå, íåæåëè ìîæíî îæèäàòü. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü çíà÷åíèå âçãëÿäà, êîãäà áóäóò ôîòîãðàôèðîâàíû èçëó÷åíèÿ. Ìîæíî áóäåò íàáëþäàòü âëèÿíèå áåçóìíûõ âçãëÿäîâ è ìûñëåííûõ ïîñûëîê. Ðàäîñòíî âèäåòü, êàê óòåøèòåëüíûå âçãëÿäû ìîãóò îçäîðîâèòü àóðó. È òàêîå ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü óòðèðîâàííûì óëó÷øåíèåì âñåãî áûòèÿ. Íå

çàáóäåì, ÷òî ïðèñóòñòâèå íåêîòîðûõ ëèö âíîñèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øåííóþ àóðó ñðåäè öåëîãî ñîáðàíèÿ. Ìîæíî èõ íàçâàòü ìàÿêàìè ñïàñåíèÿ, äàæå êîãäà îíè íå óñòðåìëÿþò ýíåðãèþ, òî âñå-òàêè èõ îä ïðîíèêàåò âî âñå îêðóæàþùåå. Íóæíî î÷åíü öåíèòü òàêèõ åñòåñòâåííûõ îçäîðîâèòåëåé" (Ì02. § 256).

"Ðàñïîçíàâàíèå - âåëèêîå êà÷åñòâî äóõà. È åñëè åùå íå óòâåðäèëîñü îíî, íàäî ó÷èòüñÿ. Ëåã÷å âñåãî îïðåäåëÿòü ÷åëîâåêà ïî ãëàçàì, çàòåì óæå ïî ïîõîäêå, ïî ãîëîñó è æåñòàì. Ëþäè òàê êðåïêî ïðèâûêëè íîñèòü ìàñêó, ÷òî òðóäíî ïîä âíåøíèì óñìîòðåòü âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî íåîïûòíûé ïóòíèê âåðèò ñëîâàì. Ãëàçà ðåäêî ëãóò. Êòî ëãàòü óìååò ãëàçàìè, ñèëåí âî çëå. Íî äëÿ çàùèòû íàäî óìåòü è ãëàçà äåëàòü íåïðîíèöàåìûìè, íå ãîâîðÿùèìè íè÷åãî: êàê áû îïóñòèòü çàáðàëî, êàê áû çàêðûòü îêíà äóøè. Äåëàåòñÿ ýòî ïðîñòî. Ìûñëü âûðàæàåòñÿ â ãëàçàõ. Äîñòàòî÷íî çàìåíèòü ìûñëü, êîòîðóþ íàäî îáåðå÷ü, äðóãîþ, ê íåé íå èìåþùåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, êàê ïðî÷åñòü ïåðâóþ ìûñëü ïî ãëàçàì ñòàíåò óæå íåâîçìîæíî. Óìåíèå ïîñòèãàòü ÷óæèå ìûñëè è îáåðå÷ü ñâîè ðàçâèâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî. Óäàðû ÷àùå âñåãî íàíîñÿòñÿ ïî îòêðûòîìó ñåðäöó, è â ýòîì îòíîøåíèè îïàñíåå âñåãî áëèçêèå ëþäè. Ïîòîìó è ãîâîðèëîñü î "ëàðöå çàêðûòîì"" (ÃÀÈ. 1961, § 181).

"Ãëàç äîáðûé - ýòî ãëàç, îòêðûòûé íà äîáðî, ýòî òâîð÷åñêèé ãëàç, ñâåò â ëþäÿõ è ÿâëåíèÿõ æèçíè òâîðÿùèé, íà êîòîðûå îí îáðàùåí. Êîãäà ïîòåíöèàë ìûñëè ðàñòåò, íóæíà îñîáàÿ îñìîòðèòåëüíîñòü, ÷òîáû óìåòü óñèëèâàòü è óòâåðæäàòü ãàðìîíè÷åñêèå ÷àñòèöû â êàæäîì ÿâëåíèè æèçíè è óìåíüøàòü ïðîòèâîïîëîæíûå èì. Ýòî âîçäåéñòâèå ýíåðãèé ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðåäìåòû, âåùè, îäåæäó, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà è íà âñå ÿâëåíèÿ æèçíè, àêöåíòèðóÿ è óñèëèâàÿ èëè ãàðìîíè÷åñêèå ýëåìåíòû îáúåêòîâ âîçäåéñòâèÿ, èëè äèñãàðìîíè÷åñêèå è ðàçðóøèòåëüíûå" (ÃÀÈ 1961, § 275).

"Âîëÿ âûðàæàåòñÿ â ãëàçàõ ÷åëîâåêà, ðàâíî êàê è áåçâîëèå. Âîëþ ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòü âî âçãëÿäå. Íå ìîæåò áûòü áåãàþùåãî, óêëîíÿþùåãîñÿ âçãëÿäà ó ñèëüíîãî âîëåþ ÷åëîâåêà. Ãëàçà - îêíà äóøè, ïîçâîëÿþùèå âèäåòü, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò. Íî îêíà ìîæíî ïëîòíî çàêðûòü è íå ïîçâîëÿòü çàãëÿäûâàòü ïðîõîæèì. Îêíî äóøè îò âçîðîâ ñòîðîííèõ çàêðûâàåòñÿ ìûñëüþ. È ïîñòîðîííèå áóäóò âèäåòü çàñëîíèâøóþ îêíî ìûñëü, íî íå òî, ÷òî çà íåþ. Ýìîöèè è ÷óâñòâà òàêæå îòêðûòî è ÿâíî âûðàæàþòñÿ âî âçãëÿäå. Êàæäîé íåïðèêðûòîé ýìîöèåé ñâÿçûâàåò ñåáÿ ÷åëîâåê ñ òåì, êòî åå âèäèò, êàê áû îòäàâàÿ ñåáÿ âî âëàñòü íàáëþäàþùåãî. Ïîòîìó è ýìîöèè, è ÷óâñòâà òîæå ñëåäóåò äåðæàòü çà çàâåñîé. Âñå äîëæíî íàõîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì âîëè. Äîçîð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ÷óâñòâîâàíèÿ è ìûñëè ÷åëîâåêà. Êíèãà îòêðûòàÿ è êíèãà çàêðûòàÿ, ëàðåö çàêðûòûé è ëàðåö îòêðûòûé - ñèìâîë çàùèùåííîñòè è áåççàùèòíîñòè ñîçíàíèÿ. Êðåïîñòü çàùèùåíà, êîãäà âñå âîðîòà çàêðûòû, è íà âñåõ ïîäñòóïàõ ñòðàæà. Ñòîëüêî âðàæäåáíûõ âîçäåéñòâèé îòîâñþäó ñòåðåæåò ÷åëîâåêà, ÷òî íåîáõîäèì íåäðåìàííûé äîçîð. Ëèøü Èåðàðõèè Ñâåòà è Ñâåòó Âëàäûêè îòêðûâàåò ñåáÿ èäóùèé ê Íåìó" (ÃÀÈ. 1961. § 292).

"Ðåçóëüòàòû âñåõ äîñòèæåíèé, ñèëà ÷åëîâåêà, âîëÿ åãî îòðàæàþòñÿ è âûðàæàþòñÿ â åãî ãëàçàõ, â åãî âçãëÿäå. Íî è âçãëÿäîì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü, ñîñðåäîòî÷èâàÿ â íåì, êàê â ôîêóñå, îãíåííóþ ìîùü äóõà. Âçãëÿäîì íàäî ó÷èòüñÿ âëàäåòü, âêëàäûâàÿ â íåãî ñîçíàòåëüíóþ ñèëó" (ÃÀÈ, 1961, § 639).

Ëå÷åíèå ñàìîâíóøåíèåì

"...×åì ñëîæíåå îáñòîÿòåëüñòâà, òåì áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ íåîáõîäèìî. Íå ïðèìèòå ýòî êàê íðàâîó÷åíèå, íî êàê âðà÷åáíûé ñîâåò. Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàñêîëüêî ñëîæíûå òîêè ìîãóò ïîðàæàòü îðãàíèçì, ïîòîìó ñàìîâíóøåíèå î ñïîêîéñòâèè òàê ïîëåçíî" (Í, § 510).

""Äðóã, ïðèêàæè ñåáå áûòü çäîðîâûì!" - òàê èíîãäà êîí÷àëè ñâîè ïèñüìà ìóäðåöû Ýëëàäû. Óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè çíàëè, ÷òî ïîâåðõ âñåõ âðà÷åáíûõ ñðåäñòâ, ïîâåðõ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîâåðõ ìàãíåòèçìà, ïîâåðõ ïðàíû êàæäûé èìååò âíóòðè öåëèòåëÿ, íî íóæíî ïîçíàòü, êàê

ïðèçâàòü åãî.

ßâëåíèå òàêîãî ñàìîèñöåëåíèÿ äîëæíî áûòü ðàçâèâàåìî ñ äåòñòâà. ×åëîâåê íå ìîæåò âäðóã, óæå âî âðåìÿ áîëåçíè, òðåáîâàòü ÷óäà, íî òàêîå íóæíîå îçäîðîâëåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ÷åëîâåê óæå íàñòðîèë ñâîþ äóõîâíóþ ëèðó.

Ïîâåðüòå, ÷òî íà äîçîðå áóäåò âíóòðåííèé âðà÷, íàøå ñîçíàíèå ïðèçîâåò åãî, åñëè íàø äóõ íàó÷èëñÿ ïðèçûâàòü ìîùü, äàðîâàííóþ ÷åëîâåêó. Íî ñëåäóåò òàêæå ïîçíàòü ãàðìîíèþ ñ Íàäçåìíûì Ìèðîì. ...

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Óìåéòå ñäåëàòü öåëèòåëÿ âàøèì Äðóãîì"" (Í. § 885).

"Óðóñâàòè çíàåò ñóùíîñòü ñàìîîæèâëåíèÿ. Ëþáèòå æèçíü âî âñåé åå áåñêîíå÷íîñòè, âî âñåé áåñïðåäåëüíîñòè. Õóäøàÿ áîëåçíü åñòü óñòàëîñòü æèçíüþ, ïðè íåé ïðîñûïàþòñÿ ñïÿùèå âðàãè ÷åëîâåêà. Îí ïîãèáàåò îò ìíîãèõ áîëåçíåé è òàêàÿ ñàìîãèáåëü ïîäîáíà ñàìîóáèéñòâó" (Í, § 886).

"Ñàìîâíóøåíèå, â èñòèííîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, åñòü ðàáîòà íàä ñîáîé, íàä ñâîèì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, ïîýòîìó ñàìîâíóøåíèå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ïðè ïîìîùè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåõíèêà æå ñàìîâíóøåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïóòåì îñòàíîâêè ñâîåãî ìûøëåíèÿ è èñêëþ÷åíèåì èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñâîåé âîëè è ñâîèõ æåëàíèé äàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü íàõîäÿùåéñÿ â íàñ âûñøåé ñèëå. Òàê êàê âëàñòåëèíîì è ïîëíûì õîçÿèíîì íàøåé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå íàøåãî "ß", èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, íàø óì, òî íóæíî íàó÷èòüñÿ âûêëþ÷àòü äåéñòâèå íàøåãî óìà, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü íàõîäÿùåìóñÿ â íàñ â ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè âûñøåìó ñîçíàíèþ. Äëÿ ÷åëîâåêà, òîëüêî âñòóïàþùåãî íà ïóòü îâëàäåíèÿ ñâîåé âûñøåé ñèëîé, ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðîùå âñåãî íà ãðàíèöå ñíà, ïåðåä çàñûïàíèåì èëè òîò÷àñ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà íàø óì ãîòîâ çàñíóòü èëè åùå íå âïîëíå ïðîñíóëñÿ. Òîãäà, ïðîèçíåñÿ ñîâåðøåííî áåññòðàñòíî, øåïîòîì, áåç âñÿêîãî óñèëèÿ è íàïðÿæåíèÿ ñâîåé âîëè, íåñêîëüêî ðàç îäíó è òó æå çàðàíåå ñîñòàâëåííóþ ôîðìóëó, âûðàæàþùóþ òî èëè èíîå ïîæåëàíèå, ìû îñâîáîæäàåì èç ñâÿçàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó äëÿ äåéñòâèÿ â íóæíîì íàì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì ôîðìóëà äîëæíà áûòü ñîñòàâëåíà íå â âèäå ïîæåëàíèÿ è íå â ïðîñèòåëüíîì, íî â óòâåðäèòåëüíîì òîíå.

Çàäàâøèñü öåëüþ äîñòèãíóòü ñàìîâíóøåíèåì óñïåõà â èçëå÷åíèè ñåáÿ îò áîëåçíåé èëè â îñâîáîæäåíèè îò êàêîãî-íèáóäü ïîðîêà èëè íåäîñòàòêà, íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, êðàòêîâðåìåííûì óñèëèåì è ñëó÷àéíûìè ïîïûòêàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ïîñòîÿíñòâî è óïîðñòâî â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè. Ëèøü òîãäà ñîçäàåòñÿ íåîáõîäèìûé ðèòì, êîòîðûé îòêðûâàåò òîê Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Áåç ðèòìà íå ïîëó÷èòñÿ òîêà, áåç òîêà íå áóäåò äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû èìåòü óñïåõ â íàìå÷åííîé öåëè (êîíå÷íî, õîðîøåé è áëàãîé) ãëàâíûì îáðàçîì íå íóæíî áûòü ëåíèâûì. Ëåíîñòü, áåññèñòåìíîñòü è ñïîðàäè÷íîñòü - ãëàâíûå âðàãè Ïñèõè÷åñêîé Ýíåðãèè.

Êòî òàêèì îáðàçîì âñòóïèë â êîíòàêò ñ íàõîäÿùåéñÿ âíóòðè íàñ âûñøåé ñèëîé, òîìó ìíîãî çàáîòèòüñÿ î äàëüíåéøåì íå ïðèõîäèòñÿ. Íóæíî ëèøü ïîääåðæèâàòü â ñâîåì ñîçíàíèè áëàãîå óñòðåìëåíèå. Ïñèõè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ çíàåò ñàìà, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî, è áóäåò äåéñòâîâàòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. ×åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ òîãäà âñàäíèêó âåðõîì íà ïðåêðàñíîì êîíå, êîòîðûì ïðàâèòü íå íóæíî, êîòîðûé ñàì íåñåò åãî ïî çíàêîìîé åìó äîðîãå êóäà íóæíî" (À.Êëèçîâñêèé).

Âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå

"Âèáðàöèîííûé ýëåêòðè÷åñêèé ìàññàæ ïîëåçåí, åñëè ñîãëàñîâàíû âèáðàöèè. Íåóìíî îêðóæàòü áîëüíîãî ÷óæäûìè åìó âèáðàöèÿìè. Ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî èçó÷èòü åãî ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, åå êà÷åñòâà è íàïðÿæåíèå. Ìàññàæ îñíîâàí íà ðèòìå, íî ðèòì íåîáû÷àéíî èíäèâèäóàëåí. Ìîæíî âòåðåòü ñîâåðøåííî íåñîîòâåòñòâåííûå ðàçäðàæåíèÿ.



Ïîòîìó ïðè ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ ðèòì è âèáðàöèè äîëæíû áûòü èçó÷àåìû" (À. § 562).

"Óðóñâàòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î öåëåáíûõ âèáðàöèÿõ, ïîñûëàåìûõ Íàìè. Ðàçíîîáðàçíû ýòè ðèòìû. Íå âñå ìîãóò ðàñïîçíàòü èõ. Êòî ïðåäïîëîæèò çåìëåòðÿñåíèå, êòî çàïîäîçðèò äðîæàíèå ëèõîðàäêè, êòî ïðèïèøåò ñâîåìó âîëíåíèþ, è áîëüøå âñåãî ïîäóìàþò, ÷òî íå÷òî ïðîñòî ïî÷óäèëîñü. Òåì íå ìåíåå, íà ðàçíûõ ìàòåðèêàõ íåðåäêî îùóùàþòñÿ Íàøè öåëåáíûå ïîïå÷åíèÿ. Ëþäè ïîëó÷àþò ïîìîùü, îùóùàþò íåîæèäàííîå îçäîðîâëåíèå, íî íå ïîíèìàþò, îòêóäà ïðèøëà ïîìîùü. Íå î áëàãîäàðíîñòè ãîâîðèì. Íàì îíà íå íóæíà. Íî ñîçíàòåëüíîå ïðèíÿòèå ïîìîùè óñèëÿåò ïîëåçíîå ñëåäñòâèå. Êàæäîå îòðèöàíèå è íàñìåøêà ïàðàëèçóåò äàæå ñèëüíûå âèáðàöèè. Ìû ñïåøèì íà ïîìîùü. Ìû ïîñïåøàåì ïðèíåñòè äîáðî, íî ÷àñòî ëè Íàñ ïðèíèìàþò?" (Í, § 6).

"Óðóñâàòè ìíîãî ðàç èñïûòàëà Íàøå âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå. Íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà ìåäèöèíà áóäåò ïðåîáðàçîâàíà è, íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè, áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ âèáðàöèè è âíóøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåííûå ãðîìàäíûå äîçû ëåêàðñòâ áóäóò óìåíüøåíû, èáî ïîòðåáóåòñÿ ëèøü ìàëûé ôèçè÷åñêèé èìïóëüñ, îñòàëüíîå âûçäîðîâëåíèå áóäåò â çàâèñèìîñòè îò âèáðàöèé è âíóøåíèÿ. Ãîìåîïàòèÿ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðåäóãàäàëà òå÷åíèå ìåäèöèíû áóäóùåãî. Êîíå÷íî, òåïåðü ìîãóò áûòü óñïåøíû ëèøü òå âðà÷è-ãîìåîïàòû, êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ìîæåò áûòü, îíè è íå çíàþò, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ óäà÷à èõ âðà÷åâàíèÿ. Íî ïîñòåïåííî îíè óñëûøàò î ãàðìîíèè âîçäåéñòâèé âíóòðåííèõ è âíåøíèõ, òîãäà íà÷íåòñÿ íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Ñåé÷àñ, â çàâèñèìîñòè îò íåâåæåñòâåííûõ óñëîâèé, âðà÷è íå ðåøàþòñÿ äàæå ñåáå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî â áîëüøîé ìåðå äåéñòâóåò èõ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îíè ãîòîâû ïðèïèñàòü óñïåõ ñàìûì íåñèëüíûì ëåêàðñòâàì, çàáûâàÿ î ñâîåì ìîùíîì âîçäåéñòâèè.

Íå ìíîãèå îáðàùàþò âíèìàíèå íà âèáðàöèè, êîòîðûå îïðåäåëåííî íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïðè íåêîòîðûõ áîëÿõ. Òàêæå íå çàìå÷àþò, ÷òî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ áîëåé çàìîëêàþò è âèáðàöèè, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ïîòðÿñàëè ïîñòåëü. Ó Íàñ îñîáåííî ðàçâèòî âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò äåéñòâîâàòü íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ, åñëè áîëüíîé ïðèíèìàåò ýòè òîíêèå âîçäåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìî äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå, èíà÷å òîêè ëîìàþòñÿ è ïðîèñõîäÿò áåäñòâèÿ.

Ìû äîëæíû è â Íàøåé Îáèòåëè íåðåäêî ïðèìåíÿòü âèáðàöèè, îñîáåííî, êîãäà ýòî íóæíî äëÿ ìåæäó òîíêî-ïëîòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå ñëó÷àéíî Ìû òàê çàáîòèìñÿ î òîíêî-ïëîòíîì ñîñòîÿíèè. Ýòà ïðîáëåìà, äàâíî ñóæäåííàÿ, òðåáóåò îñîáî çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ" (Í, § 23).

"Óðóñâàòè ìîæåò îòìåòèòü öåëóþ ñõåìó âèáðàöèîííûõ ëå÷åíèé íà ðàññòîÿíèè. Òàêèå ëå÷åíèÿ ñî âðåìåíåì âîéäóò â îáèõîä ìåäèöèíû, íî ñåé÷àñ îíè âûçûâàþò ëèøü çëîáñòâîâàíèå âðà÷åé. Ó Íàñ îáðàùàþò îñîáîå âíèìàíèå íà âèáðàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûå ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè ëþäè ïîëàãàþò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñëåäñòâèÿ òàêèõ âîçäåéñòâèé áóäóò ãîðàçäî ñèëüíåå, åñëè îíè áóäóò âîñïðèíÿòû ñîçíàòåëüíî.

Ìåæäó òåì, çà ìàëûì èñêëþ÷åíèåì, òàêîå Íàøå ëå÷åíèå íå âûçûâàåò î÷åâèäíîãî âíèìàíèÿ. Ëþäè ãîòîâû îáúÿñíèòü âèáðàöèè ñàìûìè íåëåïûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè. Îíè áóäóò óñìàòðèâàòü êàæäûé ñèìïòîì íåçäîðîâüÿ, íî ïðåíåáðåãóò ñèëüíûìè îùóùåíèÿìè âèáðàöèé. Îíè èíîãäà áóäóò äðîæàòü ïîä òîêàìè ëó÷åé, íî ñåé÷àñ æå èçûùóò ïðè÷èíó. Îíè âîîáùå áóäóò îòðèöàòü âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è âèáðàöèé íà ðàññòîÿíèå. Äàæå áåñïðîâîëî÷íûé òåëåãðàô íå çàñòàâëÿåò ëþäåé ïðåäñòàâèòü ïàðàëëåëü âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ.

Óðóñâàòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, êàê ÷àñòî ïðîèçâîäÿòñÿ âèáðàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ íà ðàçíûå öåíòðû è êàê ñêîðî íàñòóïàåò ïðåêðàùåíèå áîëåé. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû òàêèå ðàçíîîáðàçíûå âèáðàöèè ìîãëè ïîðîæäàòüñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì, íóæíî è âíåøíåå âîçäåéñòâèå.

Óòâåðæäàåì, ÷òî ñðåäè íàõîæäåíèé ÷åëîâå÷åñêèõ áóäóò è òàêèå

âèáðàöèîííûå ëå÷åíèÿ. Ìíîæåñòâî áîëåçíåé, è íåâðàëãèé, è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áóäóò èçëå÷åíû. Ðàê â ñâîèõ ïåðâûõ ñòàäèÿõ ïîáåæäàåì òàêèìè âèáðàöèÿìè, è êàìíè ìîãóò áûòü ðàñòâîðåíû, è æåëåçû ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû ê íîðìàëüíîé ðàáîòå. Òàêæå è íåêîòîðûå íàêîæíûå áîëåçíè áóäóò èçëå÷èâàòüñÿ ëåãêî.

Ìîãóò ñïðîñèòü, ìíîãî ëè ïîâûñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå? Î÷åíü ïîâûñèò, áîëüøå ïîëîâèíû, èáî ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðèâåäåò â äåéñòâèå âñþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ îðãàíèçìà, �òàêîé ñîþçíèê âñåãäà íåîáõîäèì" (Í, § 144).

"Óðóñâàòè çíàåò Íàøå âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå. Îíî èìååò íå÷òî, ïîõîæåå íà ðàäèîâîëíû, íî íóæäàåòñÿ, ÷òîáû áûòü ïðèíÿòûì â îïðåäåëåííûõ ìåðàõ. Äëÿ ýòîãî ïðèíèìàþùèé äîëæåí áûòü ïðåèñïîëíåí äîâåðèÿ. ...

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî âèáðàöèè ïðèëàãàþòñÿ ê íåðâíûì öåíòðàì, ïîòîìó íóæíî ñïîêîéñòâèå, ÷òîáû íå ïðåïÿòñòâîâàòü ëå÷åíèþ. Ìîæíî âñïîìíèòü, êàê âèáðàöèè ïîìîãëè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ" (Í, § 308).

"...Âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå âåñüìà èíäèâèäóàëüíî. Ïðè ìíîæåñòâå ñóùåñòâóþùèõ âèáðàöèé íåâîçìîæíî ïðåäïèñàòü èõ óïîòðåáëåíèå, íåîáõîäèì ïóòü îïûòà íà îñíîâàíèè òðåõ ïîñîáíèêîâ: îäèí èç íèõ áóäåò ÿñíîâèäåíèå, äðóãîé - ïîìîùü ìàÿòíèêà æèçíè, è òðåòèé - óêàçàíèå ïàöèåíòà ïîä ãèïíîçîì. Òîëüêî ïðè òàêèõ ïîñîáíèêàõ ìîæíî íàùóïàòü íóæíûå âèáðàöèè. Ñàìî ëå÷åíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè ïîñðåäñòâå ýëåêòðè÷åñêîãî àïïàðàòà, íî òàêæå âîçìîæíû âèáðàöèè ïàññàìè ðóê.

ß óïîòðåáëÿþ îñîáûé Íàø àïïàðàò, êîòîðûé Óðóñâàòè âèäåëà, íî äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ îñîáûå óñëîâèÿ, íåäîñòóïíûå âðà÷àì. Íî èç ýòîãî íå ñëåäóåò çàêëþ÷àòü, ÷òî ïðèìåíåíèå âèáðàöèé íåâîçìîæíî. Ïðè âñåõ óñëîâèÿõ òîëüêî ïîòðåáóåòñÿ îò âðà÷à îñîáàÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòü è ïîäâèæíîñòü. Îí ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî íóæíåå ïðèìåíèòü ïåðåìåííûé òîê, è òîãäà îí äîëæåí áûñòðî íàéòè äîïîëíåíèå. Òàêæå îí äîëæåí ïîíÿòü, êîãäà ïðèëîæèì îõëàæäàþùèé òîê èëè ñàìûé ãîðÿ÷èé. Íå íóæíî îøèáàòüñÿ â òîêàõ, èíà÷å áóäóò íåæåëàòåëüíûå ñëåäñòâèÿ.

Òàêæå íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ýïèäåìèè, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè, ìîãóò áûòü î÷åíü óñêîðåííûå ñèìïòîìû, è íóæíî óìåòü óñìîòðåòü èõ. Òàêæå íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñèëüíûå âèáðàöèè ïðè íåäîñòàòî÷íîé îïûòíîñòè. Êàæäîå íîâîå ïðèìåíåíèå íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü íà ìàëûõ íåîïàñíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàêæå íóæíî ïðîâåðèòü, êîòîðûé èç òðåõ ïîñîáíèêîâ ïðèëîæèì. Âåäü îíè ïðèìåíÿþòñÿ è âîñïðèíèìàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Óðóñâàòè ìíîãî ðàç îùóùàëà Íàøè âèáðàöèè. Îíà çíàåò, íàñêîëüêî îíè ðàçíîîáðàçíû, è âðåìÿ èõ ïðèìåíåíèÿ òîæå ðàçëè÷íî. Îíè ìîãóò áûòü î÷åíü ïðèÿòíû, íî èíîãäà è òðóäíû. Òàê ìîãóò îíè óñèëèòüñÿ ïðè ïîëíîì äîâåðèè.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Äîâåðèå åñòü îðóæèå ñàìîå âåðíîå. Íî ãäå ãðàíèöà äîâåðèÿ? Çíàåò ÷åëîâåê, ÷òî äîâåðèå áåçãðàíè÷íî"" (Í, § 436).

Ïðèâèâêè

Æèâàÿ Ýòèêà ãîâîðèò î âîçìîæíîì âðåäå íåêîòîðûõ ìàëîèññëåäîâàííûõ ïðèâèâîê, òàê êàê ââåäåíèå â êðîâü áîëåçíåòâîðíûõ îðãàíèçìîâ ìîæåò ïàãóáíî âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî. ×åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòü â ñåáå îãíåííûé èììóíèòåò, êîòîðûé è åñòü ïàíàöåÿ îò âñåõ áîëåçíåé.

"Ïðèâèâêè õîðîøè, åñëè èì ñîîòâåòñòâóåò æèçíåñïîñîáíîñòü, èíà÷å îíè ÿâëÿþòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì ïëàñòûðåì.

Æèçíåñïîñîáíîå ñóùåñòâî íå íóæäàåòñÿ â ïðèâèâêàõ, èáî îíî èìååò òàê íàçûâàåìûé ñîëíå÷íûé èììóíèòåò" (Îç ÷. 2, ãë. 4, § 18).

Åñëè æå ïðèâèâêè íåîáõîäèìû, òî èíãðåäèåíòû ëåêàðñòâ äîëæíû áûòü

äîáðîêà÷åñòâåííûìè.

"Ñïåðìèí õîðîø, åñëè äîáðîêà÷åñòâåííû èíãðåäèåíòû, òîæå ñàìîå, êàê è ñ ïðèâèâêàìè. Ìíîãî âðåäà ïðîèñõîäèò îò íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòè" (ÎèÈ, ñ. 211).

"Êîíå÷íî, íåêîòîðûå, óæå èñïûòàííûå, ïðèâèâêè ïðîòèâ çàðàçíûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð îñïû, äîïóñêàþòñÿ, à â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå îñïà îñîáåííî ñâèðåïñòâóåò, ïðèâèâêè ýòè ïîêà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì áîðüáû ñ ýòîé çàðàçîé. Äðóãèå ïðèâèâêè åùå ìàëî èññëåäîâàíû, è, êîíå÷íî, îíè ìîãóò áûòü îïàñíû. Íî êîãäà èìååòñÿ õîðîøèé çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íèêàêàÿ çàðàçà íå ñòðàøíà. Íî ÷àñòî ëè ìû âñòðå÷àåì òàêèõ ëþäåé? Êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äàñò èììóíèòåò îò âñåõ çàáîëåâàíèé è ÿâèòñÿ èñòèííûì æèçíåííûì ýëèêñèðîì. Ïîòîìó ïóñòü ó÷åíûå è âðà÷è íàïðàâÿò âñå ñâîå âíèìàíèå íà èçó÷åíèå è èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (Ï2, ñ. 389).

Îá îïåðàöèÿõ

"ßâëåíèå âðà÷åé íóæíî ïîâñåìåñòíî, åñëè ïîíèìàòü âðà÷à, êàê âûñîêîîáðàçîâàííîãî äðóãà ÷åëîâåêà. Èìåííî óñëîâíî çàãîòîâëåííûå ëåêàðñòâà âûçîâóò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âðà÷ äîëæåí áóäåò èíäèâèäóàëüíî ëå÷èòü. Ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü òîíêîå ñî÷åòàíèå âíóøåíèÿ ñ ìåäèêàìåíòàìè. Íå ãîâîðèì î õèðóðãèè, èáî ýòà îáëàñòü íå âûçûâàåò ðàññóæäåíèé, åñëè îíà íå ïðåâûøàåò ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ. Õèðóðã, ïðîèçâîäÿùèé íåíóæíóþ îïåðàöèþ, íåðåäêî óïîäîáëÿåòñÿ óáèéöå. Ïîòîìó è â ýòîé îáëàñòè òðåáóåòñÿ èñòèííîå ÷óâñòâîýíàíèå" (ÏÇ, ñ. 182).

"Ñ Íàøåé òî÷êè çðåíèÿ âñÿêîå âèâèñåêöèîííîå äåéñòâèå íàä ñåðäöåì íåäîïóñòèìî: äà îíî è ïî÷òè íåâîçìîæíî, òàê æå êàê â æèâîì îðãàíèçìå îòûñêèâàòü ðèíãñý. ...Ê òîìó æå íàñèëîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà ïîñëå âûäåëåíèÿ òîíêîãî òåëà áûëî áû íàñòîÿùèì ïðåñòóïëåíèåì. Êàæäîå èñêóññòâåííîå áèåíèå ñåðäöà áóäåò ïðèâëåêàòü òîíêîå òåëî è ñîçäàâàòü íåäîïóñòèìûé àêò ðàçëîæåíèÿ è ìó÷åíèÿ" (Ñ, § 354).

"Ñïàñåíèå ñåðäöà âîâñå íå â âèâèñåêöèè. Ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü òîíêèì ëó÷îì, êîòîðûé áóäåò ñîçäàâàòü âèáðàöèþ ÿâëåííóþ, êàê áû çàìîðàæèâàíèå. Òàê íóæíî îáðàùàòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñåðäöåì ãîðàçäî íåæíåå, íåæåëè ðàçðåçàíèåì" (Ñ, § 355).

"Äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî äåëàòü îïåðàöèè ñåëåçåíêè. Ôèçè÷åñêè îðãàíèçì ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàòü äàæå áåç íåå, íî ýòî áóäåò ÷èñòî ôèçè÷åñêîå ðåøåíèå. Äî ñèõ ïîð ëþäè íå çàáîòÿòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ òîíêîãî òåëà, ìåæäó òåì îðãàí, ñâÿçàííûé ñ òîíêèì òåëîì, äîëæåí áûòü î÷åíü îáåðåãàåì, íî íå óíè÷òîæàåì. Ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî ñ óäàëåíèåì àïïåíäèêñà. ×åëîâåê íå òîëüêî æèâåò, íî äàæå æèðååò, íî âñå-òàêè îäíà èç ãëàâíûõ ôóíêöèé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè óæå íàðóøåíà. Àïïåíäèêñ âïèòûâàåò ïñèõè÷åñêèå ýëåìåíòû ïèùè. Êòî-òî ìîæåò æèòü è áåç òàêèõ ýëåìåíòîâ. Íî çà÷åì æå ëèøàòü îðãàíèçì òàêèõ ïîìîùíèêîâ? Êîíå÷íî, âñå ôèçè÷åñêèå îïåðàöèè ñåðäöà ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî âðà÷è äàëåêè îò ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîòîìó íóæíî î÷åíü èçáåãàòü âñåõ ôèçè÷åñêèõ îïåðàöèé, åñëè ïðè ýòîì íå ñîáëþäåíû óñëîâèÿ òîíêîãî òåëà. Ñàìûå íåèçáåæíûå îïåðàöèè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ñîîòâåòñòâåííûì âíóøåíèåì, ÷òîáû ÷àñòè òîíêîãî òåëà ìîãëè ïðèíÿòü íàèáîëåå íóæíîå ïîëîæåíèå. Âåäü ñ òîíêèì òåëîì íóæíî ìûñëåííî ñîîáùàòüñÿ. Åñëè ìûñëü óòâåðäèò âíóøåíèåì îãíåííóþ ñàìîçàùèòó, òî ìíîæåñòâî ïîñëåäñòâèé áóäåò èçáåãíóòî. Îñîáåííî íóæíà òàêàÿ ñàìîçàùèòà îò âñÿêèõ çàðàæåíèé. Åñëè áû â òå÷åíèå îïåðàöèè ìîæíî áûëî áû âíóøàòü íåîáõîäèìûå ïðîöåññû, òî ïîìîùü òîíêîãî òåëà çíà÷èòåëüíî áû ïîìîãëà æåëàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Òàêèå âíóøåíèÿ ìîãóò ðåãóëèðîâàòü âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Íî áåç ýòîé ïîìîùè ïå÷àëüíî âèäåòü, êàê óðîäóþòñÿ òîíêèå òåëà. Îäèí äðåâíèé õèðóðã Êèòàÿ îáû÷íî ïåðåä îïåðàöèåé âûâîäèë òîíêîå òåëî è çàòåì âíóøåíèåì ïîÿñíÿë íîâîå ïðèìåíåíèå îðãàíà. Òàê ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñî âíèìàíèåì íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äåéñòâóåò ÷åðåç âñå ïîðû" (Ì02. § 29).



Æåëåçû. Ñåêðåöèè. Êðîâü

Î æåëåçàõ

"Ïðè îòäûõå õîðîøî ñìåÿòüñÿ, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïðî÷èùàåòñÿ ñìåõîì. Ïðî÷èñòèòü æåëåçû - ïåðâîå äåëî" (Îç, ÷. 2. ãë. 1. § 4).

"Îáîëî÷êè è ñîìà æåëåç äàþò äîñòóï îãíþ, ïîòîìó ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåëåç - áëàãî" (ÀÈ, § 379).

"...Ãîðîæàíå ñòàëè ïðèâèâàòü ñåáå îáåçüÿíüè æåëåçû. Èìåííî êàæäûé ïîëó÷àåò ïî äîñòîèíñòâó. Íèêòî íå ñêàçàë èì î áîëåå öåëåñîîáðàçíîì ñïîñîáå âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, êîãäà áîëüíîãî ïîìåùàþò â äëèòåëüíóþ âàííó è ïîäâåðãàþò ïåðåìåííîìó òîêó è èçâåñòíîìó ñîñòàâó ìèíåðàëüíîé âîäû, ñîïðîâîæäàÿ ëå÷åíèå îïðåäåëåííûì âíóøåíèåì" (Î, § 191).

"Íåðâíûå öåíòðû è âûäåëåíèÿ æåëåç îáðàçóþò áóäóùåå íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû. ×åðåç ýòè îáëàñòè ÷åëîâå÷åñòâî ïîäîéäåò ê îáíàðóæåíèþ òîí÷àéøåé ýíåðãèè, êîòîðóþ äëÿ óïðîùåíèÿ ïîêà íàçûâàåì äóõîì. ßâëåíèå íàõîæäåíèÿ ýìàíàöèé ýòîé ýíåðãèè áóäåò áëèæàéøèì øàãîì ðàçâèòèÿ êóëüòóðû" (ÀÈ, § 42).

"Â òå÷åíèå øêîëüíûõ ëåò îñîáåííî çàìå÷àåòñÿ îïóõàíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåëåç. Âðà÷è âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ çàãíàòü âíóòðü ýòî ÿâëåíèå èëè óäàëèòü æåëåçû. Íî ïî÷òè íèêòî íå ïîäóìàë, ÷òî îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåëåç çàâèñèò îò îãíåííûõ ïðîÿâëåíèé, âûçâàííûõ íîâûì ìîçãîâûì è ñåðäå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Íå ïðîñòóäà, íå äóõîòà ïîìåùåíèÿ, íî íîâàÿ ðàáîòà îãíåííûõ öåíòðîâ âûçûâàåò íàïðÿæåíèå æåëåç. Òàêæå ïîäîáíîå íàïðÿæåíèå îòçûâàåòñÿ íåðåäêî íà êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Óÿâëåíèå ëå÷åíèÿ ÷èñòûì âîçäóõîì, êîíå÷íî, óìåíüøàåò íàïðÿæåíèå, èáî îãíåííîñòü ïðàíû ïðèâîäèò íåóðàâíîâåøåííîñòü æåëåç ê îãíåííîé ãàðìîíèè. Íî êàæäîå íàñèëüñòâåííîå óäàëåíèå îãíåííîãî àïïàðàòó íåñîìíåííî, î÷åíü îòçûâàåòñÿ â áóäóùåì, ïîíèæàÿ ÷óòêîñòü âîñïðèèì÷èâîñòè" (Ì01. § 213).

"Ó äðåâíèõ ñ÷èòàëîñü ïîëåçíûì ïðèêàñàòüñÿ ê æåëåçàì êîðíÿìè ðàñòåíèé ñåìüè èãíèðèäîâûõ, íî ýòî î÷åíü ïðèìèòèâíîå ëå÷åíèå, èáî îãíåííîñòü ýòèõ ðàñòåíèé ìîæåò áûòü ïðèëîæèìà ãîðàçäî ïîëåçíåå. Îíè ìîãóò äàòü ïîëåçíûé ýêñòðàêò äëÿ ïîâûøåíèÿ îãíåííîé äåÿòåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, äðåâíèå èìåëè â âèäó ëå÷åíèå ïîäîáíîãî ïîäîáíûì. Ïîëûíü òîæå õîðîøà, òàêæå è ðîçîâîå ìàñëî ìîæåò äåéñòâîâàòü ñïîêîåì, íî íå òàê áûñòðî. Êîíå÷íî, îãíåííîñòü ðàñòåíèé èìååò ìíîãî ïðèìåíåíèé è ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ óêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ" (Ì01. § 214).

"Âçäóòèå è ðàçäðàæåíèå æåëåç óêàçûâàþò íà ñîïðîòèâëåíèå òåìíûì ñèëàì. Êîíå÷íî, ðàçäðàæåíèå æåëåç è âñåõ òêàíåé ïîäîáíî òîìó, êàê åæó ïîìîãàþò ïîäíÿòûå èãëû" (Ì02, § 232).

"Íåêîòîðûå éîãè ïîëàãàþò, ÷òî âûäåëåíèå ñëþíû è æåëóäî÷íîãî ñîêà ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèåì è ïîòîìó ïîëåçíî. Äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îíè ïðàâû. Ïðè îãíåííîì íàïðÿæåíèè ýíåðãèÿ îãíÿ âûçûâàåò è âûòåñíÿåò èç æåëåç ÿâëåíèå óòðîåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä äàâëåíèåì îãíÿ æåëåçû âûäåëÿþò ìíîãèå îòðàâëåííûå ÷àñòè, êîòîðûå è óíîñÿòñÿ" (Ì02, § 361).

"Ãëàíäû î÷åíü çàâèñÿò îò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íàáóõàíèå ãëàíä ìîæíî îáúÿñíèòü êàê îòëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ×åì ñëàáåå ïðèòîê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, òåì áîëüøå íàáóõàþò ãëàíäû, èáî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå óòâåðæäàåòñÿ áåç êîíòðîëÿ. Ïîòîìó âñå íàðîñòû, âïëîòü äî ðàêà, ìîãóò ïðè÷èñëÿòüñÿ ê îòëèâó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äóõîâíîå ðàâíîâåñèå ìîæåò ïîìî÷ü èñêîðåíèòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ. ×åì ïðîäîëæèòåëüíåå òàêîé îòëèâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, òåì çëîêà÷åñòâåííåå áóäóò áîëåçíè" (ÌÎÇ, § 416).

"...Áëèæàéøèå íàó÷íûå .èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïîñâÿùåíû äåÿòåëüíîñòè ãëàíä. Ëþäè åùå íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î äåéñòâèè ñåðäöà è íåðâíûõ öåíòðîâ, íî âûñòóïàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü æèçíü ãëàíä.

Åùå íåäàâíî íà íèõ íàñòîëüêî íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ, ÷òî ñïåøèëè óäàëÿòü, íå çàäàâàÿñü âîïðîñîì, ïî÷åìó âåñü îðãàíèçì ñîïðîâîæäåí öåëîé ñèñòåìîé ãëàíä?

Òåïåðü óæå ïðîÿâëÿþò íåêîòîðóþ îñòîðîæíîñòü ïðè óäàëåíèè ãëàíä, íî èõ íàñóùíîå íàçíà÷åíèå íå ÿâëåíî. Ìåæäó òåì â ñîåäèíåíèè ñ òîíêèì ìèðîì ãëàíäû èìåþò ñàìîå ãëóáîêîå çíà÷åíèå. Âñå âûäåëåíèÿ ìîãóò ïîìîãàòü îáùåíèþ ñ òîíêèì ìèðîì. Ñóùíîñòè ïîëüçóþòñÿ âûäåëåíèÿìè ãëàíä íå òîëüêî äëÿ ìàòåðèàëèçàöèè, íî è ïèòàþòñÿ ñóáñòàíöèåé ãëàíä. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè äåÿòåëüíîñòè ãëàíä ó÷åíûå äîëæíû íàòîëêíóòüñÿ íà ñâÿçü ñ òîíêèì ìèðîì.

Íåëåãêî íàáëþäàòü âûäåëåíèÿ ãëàíä, èáî îíè ðàçíîîáðàçíû è ïîäëåæàò íåçåìíûì ìåðèëàì. Íî äàæå ñàìûå òðóäíûå çàäàíèÿ äîëæíû áûòü ðåøåíû. Íóæíî ïðèçâàòü íå òîëüêî áèîëîãîâ è ôèçèîëîãîâ, íî è âðà÷åé. Òàêèå íàáëþäåíèÿ äîëæíû áûòü ââåäåíû íå òîëüêî â áîëüíèöàõ, íî è íàä çäîðîâûìè, êîòîðûå îáëàäàþò ÷óòêîþ ïðèðîäîþ.

Èìåííî íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü îïûòû, ñëåäÿ çà òå÷åíèåì îïðåäåëåííîé áîëåçíè" (Í. § 648).

"Íîâàÿ ìåäèöèíà áóäåò â îñíîâå èìåòü îçíàêîìëåíèå èìåííî ñ âíóòðåííèì ÷åëîâåêîì, îÿâëåííûì íàì â ôóíêöèÿõ ãëàíä è íåðâíîé ñèñòåìû" (ÎèÈ1, ñ. 339 - 340).

"Óòîí÷åíèå îðãàíèçìà, óòîí÷åíèå íåðâíîé ñèñòåìû è îçäîðîâëåíèå ãëàíä �ñàìàÿ íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà, åñëè îíî æåëàåò ðàçâèâàòüñÿ è äîñòèãàòü Áåññìåðòèÿ" (ÎèÈ1, ñ. 367).

Ñîìà

"Ñîìà åñòü òîíêèå ñåêðåöèè ãëàíä, êîòîðûå ìîãóò îáðàçîâàòü êàê áû çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü äëÿ öåíòðîâ, ïîòîìó ïðè òàêîì çàãðàæäåíèè òðàíñìóòàöèÿ öåíòðîâ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ. Íî èçîëÿöèÿ öåíòðîâ äåëàåò òðàíñìóòàöèþ öåíòðîâ ìåíåå îïàñíîé. Âåäü è ïîä ñíåãîì ðîñòêè æèâóò è ðàñòóò. Äàæå ñàìûå ÷óäåñíûå ðîñòêè çðåþò ïîä ÷èñòûì ñíåãîì. Òàê ñîìà ÿâëÿåò çàãðàæäåíèå îò ïîæàðà" (ÎèÈ1. ñ. 94).

"Ñîìà, êàê îòëîæåíèå ôîñôîðà, äîëæíà áûòü â âûñîêîì ðàâíîâåñèè, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå öåíòðû, êîòîðûå îíà çàùèùàåò, ìîãóò ëåãêî âîñïëàìåíèòüñÿ. Ìóñêóñ ñîäåéñòâóåò ýòîìó ðàâíîâåñèþ. Ìóñêóñ, âîññòàíàâëèâàÿ è ïîääåðæèâàÿ òåïëîòó îðãàíèçìà, êîíå÷íî, çàìåíÿåò îò÷àñòè ïèùåâîå òîïëèâî. Íî âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê îïðåäåëåííûì éîãè÷åñêèì ñòóïåíÿì. È çäåñü ïñèõè÷åñêèå óòîí÷åíèÿ äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü âñåì ôèçè÷åñêèì ñðåäñòâàì" (ÎèÈ2, ñ. 16).

"Éîã äîëæåí ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå âñåïðîíèêàþùóþ ñîìó, äëÿ ÷åãî îí äîëæåí óïîòðåáëÿòü ìóñêóñ. Ïîä ÷èñòîòîþ ðàçóìååòñÿ è çäîðîâàÿ êðåïîñòü æåëåç" (ÀÈ, § 172).

""Êòî ñîäåðæèò â ÷èñòîòå ñâîþ ñîìó ... ìîæåò íå îïàñàòüñÿ ðàêà". Ìîæíî ïîíÿòü ýòî è êàê ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå äåÿòåëüíîñòè ïîëîâûõ öåíòðîâ" (Í. Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 518).

"Íåäàâíî íà÷àëè èññëåäîâàòü ñîìó îðãàíèçìà. Òàêæå íåäàâíî âñïîìíèëè ïóðïóðîâóþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. Îáà ÿâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè îãíÿ. Ïåðâîå ïðåäñòàâëÿåò ñëåäñòâèå ðàáîòû ôîñôîðà, âòîðîå äàåò ìîùü îãíÿ, ïðèâëå÷åííîãî èç ïðîñòðàíñòâà çäîðîâûì èçëó÷åíèåì îðãàíèçìà. Òàê íóæíî áåðå÷ü îãîíü òåëà, ÷òîáû ñëåäñòâèå åãî áûëî ìîùíî. Íàøè ëåêàðñòâà íàïðàâëåíû íà ýòè îãíè. Íå ìóñêóëû, íî îãíåííàÿ âîëíà íåðâîâ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Íóæíî âîññòàíàâëèâàòü è ïèòàòü åå. ...

Ñëåäóåò âðà÷àì èçó÷àòü çíà÷åíèå ñîìû è çàãðàäèòåëüíîé ñåòè" (ÀÉ. § 371).

"Çàãèïíîòèçèðîâàííîå ñîçíàíèå ïåðåäàåò çàïàñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â

áîëüíîå ìåñòî. Ìîæíî òî æå ñîñòîÿíèå ïðèìåíÿòü â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ: ëèøàè, îïóõîëè è ýêçåìû. Íî íóæíî, ÷òîáû çàïàñ ýíåðãèè ïñèõè÷åñêîé â ñîìå áûë çíà÷èòåëåí. Îòëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè - â íåðâàõ, íî ýòè êðèñòàëëû îæèâëÿþò ñîìó, êîòîðàÿ èíà÷å îñòàåòñÿ ìåðòâîé" (ÀÈ, § 542).

Î ñåêðåöèÿõ

"Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè æåëåçàìè, ïîêà îíè áåç ðàçäðàæåíèÿ âûäåëåíèÿ" (Çîâ, 6.01.1922).

"Òåïåðü îáðàùàþò âíèìàíèå íà èçó÷åíèå ñåêðåöèé; ìîæåò áûòü, ýòîò ïóòü íàáëþäåíèé çà âûäåëåíèåì æåëåç íàòîëêíåò íà ñóùåñòâîâàíèå è äðóãèõ îòëîæåíèé. Âåäü èõ ñåêðåöèè ëèøü íåäàâíî çàñëóæèëè âíèìàíèå, õîòÿ äðåâíÿÿ ìåäèöèíà äàâíî óêàçûâàëà íà çíà÷åíèå âûäåëåíèé. Ýòîò âîïðîñ ñòûäëèâî îáõîäèëñÿ, õîòÿ âñÿ ïðèðîäà êðè÷àëà î íåì" (ÀÈ, § 601).

"Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îñîáîå êà÷åñòâî âñåõ æèâîòíûõ è ïòèö, êîòîðûå äàþò ñåêðåöèè, ïîäîáíûå ìóñêóñó. Øåðñòü è îïåðåíèå ñîõðàíÿþò êàê ìàñëÿíèñòîñòü, òàê è òåïëîòó, êàê áû êàêàÿ-òî ñìîëà èëè ãîðíîå ìàñëî íàïèòàëî èõ. Ó ïòèö îïåðåíèå ïðèíèìàåò ìåòàëëè÷åñêóþ îêðàñêó, ïîêàçûâàþùóþ ïèòàíèå êîðíÿìè èëè çåðíàìè, â êîòîðûõ ìíîãî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà, èíà÷å, ñìîëû. È ìèíåðàëû ìîãóò âûäàâàòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ èëè ÷åðåç ðàñòèòåëüíîå öàðñòâî, èëè ÷åðåç âîçäóõ, ãäå îãîíü ïðîñòðàíñòâà èìååò òå æå ñâîéñòâà, êàê è ìûñëü, ÿâëåííàÿ äóõîì. Ìîæíî ïîíÿòü äðåâíåå ñðàâíåíèå, íàçûâàâøåå ìûñëü ïëàìåíåì. Êàêèå çàìå÷àòåëüíûå îïûòû ìîæíî ïðîèçâîäèòü, ñîñòàâëÿÿ öåïü âîçäåéñòâèé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îò ìèíåðàëà äî òîíêîãî òåëà! Ìîæíî íàáëþñòè, êàê ðàçëè÷íî áóäóò äåéñòâîâàòü ìåõà, ïåðüÿ ÿâëåííûõ ïòèö è æèâîòíûõ. Ðàçâå ñëó÷àéíî â äðåâíèõ äâîðöàõ è õðàìàõ ñîäåðæàëèñü ìåòàëëè÷åñêèå ïàâëèíû? Ìîæíî çàäóìàòüñÿ, ïî÷åìó ìóñêóñíûå æèâîòíûå è ìîíàëû âîäÿòñÿ íà ïî÷òè îäèíàêîâîé âûñîòå" (È, § 225).

"Ñòðàííî, ÷òî ëþäè ïîíèìàþò ìîùíûå õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â èõ îðãàíèçìå, è â òî æå âðåìÿ ñ÷èòàþò ïðîäóêòû ýòèõ ïðîöåññîâ ëèøü îòáðîñàìè. Ìîæíî âèäåòü, íàñêîëüêî ñèëüíû êðîâü è ñëþíà. Ìîæíî âèäåòü, íàñêîëüêî êðîâü ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà, òî åñòü âàëåðèàí, äàåò íåîáû÷àéíóþ ìîùü ðàñòåíèþ. Òàê æå ìîùíà ñëþíà è ïðî÷èå âûäåëåíèÿ æåëåç. Íî íóæíî ïðîèçâåñòè íàáëþäåíèÿ î ïðè÷èíàõ óâåëè÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýíåðãèè ýòèõ ïðîäóêòîâ. ßäîâèòà ñëþíà ãíåâà è áëàãîäàòíà ñëþíà áëàãîñòè. Ðàçâå íå âàæíî èçó÷àòü òàêèå îáùåèçâåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü çàìåíåíû ìåõàíè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè? Òàê ñíîâà ïîäîéäåì ê óòåðÿííûì çíàíèÿì î âåùåñòâå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, òîé òàèíñòâåííîé àòìå, êîòîðàÿ ó ñòàðîé ìåäèöèíû íàõîäèëàñü â ïîëüçîâàíèè ïðîäóêòîâ æåëåç. Íóæíî ñóìåòü ïðîòèâîïîñòàâèòü îãíåííîé ñòèõèè íåîïàëèìóþ àòìó" (È, § 240).

"Êîíå÷íî, ñåêðåöèè ñëóæàò äëÿ ñàìûõ ñîêðîâåííûõ äåéñòâèé, è íå òîëüêî ñàìî âåùåñòâî, íî ýìàíàöèè åãî ó÷àñòâóþò â òâîð÷åñòâå ìèðà. ×òî âû âñïîìíèëè î Ïàðàöåëüñå è åãî ãîìóíêóëàõ, î÷åíü õàðàêòåðíî, èáî ìîæíî ýòîò ìèêðîêîñì ëåãêî óìíîæèòü äî Ìàêðîêîñìà. È Ó÷åíèå î âåëèêèõ äóõîâíûõ ñåêðåöèÿõ èìååò áîëüøîå îñíîâàíèå. Êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî Ìû èíòåðåñóåìñÿ îðãàíèçìàìè, êîòîðûå óæå ïåðåøëè ñòóïåíü ïóñòûííîãî ëüâà" (È. § 257).

"Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîëèòàÿ êðîâü îñîáåííî ïðèâëåêàåò ïðîñòðàíñòâåííûõ ñóùíîñòåé. Êîíå÷íî, ýòî òàê. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âñå ñåêðåöèè îáëàäàþò òåìè æå ñâîéñòâàìè. Êàæäàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñóùíîñòü â ðàâíîé ñòåïåíè ñòðåìèòñÿ è ê êðîâè, è ê ñëþíå. Òàê äàæå êîæà ðàçäðàæåííàÿ òàêæå óæå äîñòóïíà ñóùíîñòÿì. Ëèìôàòè÷íîñòü ìåäèóìîâ èìååò òî æå ñâîéñòâî. Òàê â äðåâíîñòè æðåöû î÷åíü èçáåãàëè ëèìôàòè÷åñêèõ ñëóã è ó÷åíèêîâ. Äëÿ èçîëÿöèè ñåêðåöèé óïîòðåáëÿëèñü ïëàñòèíêè èç ñóðüìû.

Òî æå èçîëèðóþùåå êà÷åñòâî èìååò äàííàÿ ýìóëüñèÿ, íî îíà íå òîëüêî ïðåäîõðàíÿåò, íî è óñèëèâàåò öèðêóëÿöèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî çàìåòèòü, íàñêîëüêî ýìóëüñèÿ áåçâðåäíî âûùåëà÷èâàåò êîæó îò íàñëîåíèé. Òàê ýìóëüñèÿ ñíàðóæè è ïîðîøîê âíóòðü áóäóò ëó÷øèì ïàíöèðåì. Ëèìôà

ïðèîáðåòàåò êàê áû îáîëî÷êó è äàæå ñòàíîâèòñÿ áëàãîäåòåëüíîé. Òàê ïðîñòûìè ñðåäñòâàìè ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïðåäîõðàíèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî ñîñåäñòâà" (È, § 264).

"Ìîæíî âèäåòü, êàê ñëþíà îãíåííîãî ñóùåñòâà ìîæåò óñòðàíÿòü âîñïàëåíèå è âûçûâàòü æèçíåííóþ ýíåðãèþ â îòìåðøèõ öåíòðàõ. Ñ öåëåáíîé ìîùüþ âîçëîæåíèÿ ðóê ðÿäîì ñòîèò ñîêðîâåííîå ñâîéñòâî ñåêðåöèé. Ïîó÷èòåëüíî ñðàâíèòü ñåêðåöèè ÷åëîâåêà ñ çàêðûòûìè öåíòðàìè ñ âûäåëåíèÿìè îãíåííîé ñóáñòàíöèè. Åñëè ñîâåòóþ äëÿ îáû÷íûõ îðãàíèçìîâ ðàñòèòåëüíûå ëåêàðñòâà, òî äëÿ áîëåå çíàþùèõ èìååòñÿ ìîùíàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñîêðîâåííûõ âûäåëåíèé îãíÿ" (È. § 304).

"Ìîþ ïîñëåäíþþ êíèãó ïîéìóò íåìíîãèå. Êòî æå îöåíèò ñîêðîâåííîå êà÷åñòâî ñëþíû Ñïàñèòåëÿ èëè âîçëîæåíèå ðóê Ìîèñåÿ? Íå ïðèâûêëè ëþäè îöåíèâàòü îãíåííîå ñåðäöå" (È. § 305). "Ìíîãîå, òàê áëèçêîå, îñòàåòñÿ íåèññëåäîâàííûì. Ðàçâå âïîëíå èññëåäîâàíû ïîò è ñëþíà? ×èòàåì î ÿäîâèòîé ñëþíå, çíàåì ñëþíó áëàãîäåòåëüíóþ; ñëûøàëè î ðàçíîîáðàçèè ñâîéñòâ ïîòà, è âñå-òàêè îáà âûäåëåíèÿ íå èññëåäîâàíû. Ïîò òðóäà èëè ïîò îáúåäåíèÿ íå áóäóò ñõîæè. Ñëþíà ãíåâà è ñëþíà ïîìîùè ðàçëè÷íû, íî ýòè ïðèçíàêè ïðèìèòèâíû.

Êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðîèçâîäèò îñîáóþ õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Èçó÷àÿ ýòî ïîèñòèíå êîñìè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ìèêðîêîñìà, ìîæíî ïðèéòè ê ðåøåíèþ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ìèðà. Ó ÷åëîâåêà ðàçâèòîãî è ðåàêöèÿ áóäåò ðàçíîîáðàçíàÿ. Ìîæíî óçíàòü ïîò ìîëèòâû è âûñîêîãî ñåðäå÷íîãî óñòðåìëåíèÿ, êàê îí áóäåò îòëè÷åí îò ïîòà êîðûñòè. Ïîò áåãóùåãî îêàçàòü ïîìîùü ñîâåðøåííî îòëè÷åí îò ïîòà ñïåøàùåãî óáèéöû. Ñðåäè ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ðåàêöèé, ñðàâíèâàÿ, ìîæíî íàùóïàòü ïðîäóêòû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ... Ñâÿçü âûäåëåíèé ñ èçìåíåíèÿìè àóðû òàêæå îáîãàòèò îïûò, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå íóæíû íèêàêàÿ âèâèñåêöèÿ è ïðî÷åå ìó÷èòåëüñòâî. Èñïûòàòåëü ìîæåò ïîñåùàòü âñåâîçìîæíûå ìåñòà ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîáèðàòü åñòåñòâåííûå, íåïðèíóæäåííûå âûÿâëåíèÿ. Òðóäíåå âñåãî áóäåò ñ ïðîäóêòàìè ìîëèòâû è âûñøåãî óñòðåìëåíèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, ñàìûìè çíà÷èòåëüíûìè âûðàæåíèÿìè. Íî è â ýòèõ ÿâëåíèÿõ õîòÿùèé íàéäåò èñòèííûå ñîêðîâèùà. Âû çàìåòèëè ïîÿâëåíèå ïîòà â ñâÿçè ñ ñåðäå÷íûì äâèæåíèåì, èìåííî ýòî ðåäêèé îáðàçåö ñòðåìëåíèÿ ñåðäå÷íîãî.

Òàê âû ñîâåòóéòå ìîëîäûì âðà÷àì è ó÷åíûì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñïåøíîñòü ýòèõ íàáëþäåíèé ñðåäè îãíåííûõ çàáîëåâàíèé, î êîòîðûõ Ìû óæå ãîâîðèëè. Ýòè íàáëþäåíèÿ áóäóò âåñüìà ïîëåçíû. Íå ñëåäóåò çàáûòü î ãðÿäóùèõ îãíåííûõ ýïèäåìèÿõ. ... Ó÷åíûå äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòü ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íåëüçÿ îáúÿñíèòü èõ ëèøü ñãóùåíèåì îáùåñòâåííîãî âîäîâîðîòà. Ïðè÷èíû ãîðàçäî ãëóáæå, è Íàø ñîâåò î âîñïèòàíèè ñåðäöà î÷åíü ñâîåâðåìåíåí" (Ñ, § 584).

"Òîëüêî ïîäóìàéòå, ÷òî íè÷åì íåëüçÿ ïîääåëàòü àóðó è ñîäåðæàíèå ñåêðåöèé. Òàêîå ïðîñòîå ñîîáðàæåíèå òðóäíî óñâîèòü ÷åëîâå÷åñòâó" (Ñ, § 585).

"Êîíå÷íî, èñòå÷åíèå ñëþíû èëè ðàçíûå áîëè íåðâíûõ öåíòðîâ ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì ñòåïåíÿì êîñìè÷åñêèõ ïåðòóðáàöèé. Íî ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, áóäóò ëè ýòè çíàêè îòðàæåíèåì êîñìè÷åñêèõ ñîáûòèé èëè æå îíè áóäóò ñîòðóäíè÷åñòâîì ñ ìèðîâûìè ýíåðãèÿìè. Íóæíî ïðèçíàòü âòîðîå. Ìèêðîêîñì óòîí÷åííûé áóäåò èñòèííûì ñîòðóäíèêîì ìàêðîêîñìà" (Ì01. § 31).

"Òðóä ñëóæèò ëó÷øèì î÷èñòèòåëåì îò âñÿêèõ ìåðçîñòåé. Òðóä ïîðîæäàåò ìîùíûé ôàêòîð ïîòà, êîòîðûé äàæå âûäâèãàëñÿ êàê ñðåäñòâî çàðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîò ìàëî èññëåäóåòñÿ, ìàëî ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ õàðàêòåðîì ëè÷íîñòåé. Ìàëî íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàçíûõ ñòèõèé. Äàæå ìàëîîïûòíûé íàáëþäàòåëü çàìåòèò ðàçëè÷èå ãðóïï ïîòà. Äåéñòâèòåëüíî, ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî îãíåííàÿ ïðèðîäà íå ñïîñîáñòâóåò êîëè÷åñòâó ïîòà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âûùåëà÷èâàåò åãî. Çåìëÿ è âîäà, íàïðîòèâ, óñèëåííî íàñûùàþò ïîòîì" (Ì01, § 290).

"Ïðàâèëüíî ñîîáðàæåíèå î ìåäèóìàõ, ÷òî ëèìôà èõ åñòü ñðåäà ìåõàíè÷åñêîé ñâÿçè ñ àñòðàëüíûì ìèðîì; îíà, êàê âñÿêàÿ ìåõàíèêà, íå õðàíèò îò âñåõ âòîðæåíèé" (Ì02, § 64).

"Íåêîòîðûå éîãè ïîëàãàþò, ÷òî âûäåëåíèå ñëþíû è æåëóäî÷íîãî ñîêà ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèåì è ïîòîìó ïîëåçíî. Äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îíè ïðàâû. Ïðè îãíåííîì íàïðÿæåíèè ýíåðãèÿ îãíÿ âûçûâàåò è âûòåñíÿåò èç æåëåç ÿâëåíèå óòðîåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä äàâëåíèåì îãíÿ æåëåçû âûäåëÿþò ìíîãèå îòðàâëåííûå ÷àñòè, êîòîðûå è óíîñÿòñÿ. Òàê îãíåííàÿ ýíåðãèÿ, äàæå ïðè êîñìè÷åñêèõ ñóäîðîãàõ, ìîæåò áûòü ïîëåçíà" (Ì02, § 361).

"Òîøíîòà è âûäåëåíèÿ ïðèçíàþòñÿ éîãàìè êàê ñàìîîáîðîíà îò îòðàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü íå òîëüêî îò ïèùè, íî è îò âðàæåñêèõ òîêîâ. Íåñîìíåííî, òàêèå òîêè ìîãóò çàäåâàòü ÷åëîâåêà è äåéñòâîâàòü ïîäîáíî ôèçè÷åñêîìó îùóùåíèþ" (Ì02, § 386).

"Ñëåçû äîáðûå è ñëåçû äóðíûå - òàê ðàçëè÷àë Äðåâíèé Åãèïåò. Ïåðâûå îò âîñòîðãà, îò ëþáâè, îò ïîäâèãà; âòîðûå îò òîñêè, îò çëîáû, îò çàâèñòè. Íåäàâíî îäèí ó÷åíûé îáðàòèë âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûé ñîñòàâ ñëåç â çàâèñèìîñòè îò èìïóëüñà. Êîíå÷íî, êàæäàÿ ñåêðåöèÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷àåòñÿ â ñâîåé ñóùíîñòè, êîãäà ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà ââîäÿò âðåäíûå èëè áëàãèå èíãðåäèåíòû. Íî ñëåçû êàê î÷åíü ÷èñòîå ÿâëåíèå ìîãóò äàòü îñîáåííî ïîëåçíûå íàáëþäåíèÿ. Êîíå÷íî, è òàêèå íàáëþäåíèÿ òðåáóþò âðåìåíè è òåðïåíèÿ" (Ì02, § 458).

"Âñå ñåêðåöèè ÷åëîâåêà ñëèøêîì ìàëî èçó÷àþòñÿ. Ñêîëüêî îíè ìîãóò íàïîìíèòü î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè! Óæå ãîâîðèë î çàìå÷àòåëüíîì ñîäåðæàíèè ñëþíû. Âåäü îíà ìîæåò äàòü òàêèå æå ïîêàçàíèÿ, êàê è ñíèìêè èçëó÷åíèé. Ñòîèò ëèøü ðàçëîæèòü ñëþíó ÷åëîâåêà â åãî ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷òîáû óâèäåòü èçìåíåíèÿ åå. Òàêæå èíîãäà áóäåò çàìå÷åíî íå÷òî íåîïðåäåëèìîå â åå ñîñòàâå. Íå÷òî, ñâîéñòâåííîå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Èç ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ îáîçíà÷èòñÿ è âûâîä. Êàê ïîëåçíî ñîòðóäíè÷åñòâî íàáëþäàòåëüíîãî âðà÷à!" (ÌÎÇ, § 442).

"Ñëåçû è ñëþíà èçìåíÿþò ñîñòàâ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ äóõà. Íî è êàæäûé âçäîõ óæå ðàçëè÷åí â õèìèçìå. Åñëè äûõàíèå íåëåãêî èññëåäîâàòü ââèäó îáû÷íîé ïîâåðõíîñòíîñòè åãî, òî âçäîõ, âûçûâàþùèé òðåïåò îðãàíèçìà, óæå áóäåò ïîêàçàòåëüíûì. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ãëóáîêèé âçäîõ âûçûâàåò íå÷òî âðîäå âíóòðåííåé ñóäîðîãè. Òàêèå íåðâíûå ñîêðàùåíèÿ ïîêàçûâàþò óñèëåííóþ âûäà÷ó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Îíà, â çàâèñèìîñòè îò èìïóëüñà, ïîçîâåò ê äåÿòåëüíîñòè è íåêîòîðûå îðãàíû, êîòîðûå äàäóò îñîáûé õèìèçì âçäîõó. Ïðè ïðîèçíîøåíèè Àóì óÿâëÿåòñÿ âçäîõ, õèìèçì êîòîðîãî áóäåò î÷åíü áëàãîäåòåëüíûì" (À, § 117).

"Êàæäîå âûäåëåíèå ñåêðåöèé, êàæäîå âûäûõàíèå ïîñûëàþò ýìàíàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ùåäðî êàæäûé ÷åëîâåê íàñûùàåò ïðîñòðàíñòâî; òåì ñàìûì îí îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î ëó÷øåì êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Åñëè áû ëþäè ïîíÿëè, ÷òî êàæäîå äûõàíèå óæå èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîñòðàíñòâà, îíè ïðîÿâèëè áû çàáîòó î÷èñòèòü äûõàíèå. Ïðîñòåéøèì àïïàðàòîì ìîæíî äîêàçàòü ýìàíàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî âèäåòü íà êîëåáàíèÿõ ìàÿòíèêà æèçíè, êàê ïîñòîÿííî âèáðèðóåò ýíåðãèÿ. Òîò æå ñïîñîá äîêàæåò èçëó÷åíèÿ, íàçûâàåìûå àóðîé; çíà÷èò, â ïðîñòðàíñòâî áåñïðåñòàííî ïîñûëàþòñÿ ÷àñòèöû àóðû, è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òêåò íîâîå çàãðàæäåíèå.

Êòî ãîâîðèò î íåóáåäèòåëüíîñòè îïûòà ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, òîò íå ïîäóìàë âîîáùå î ñóùåñòâîâàíèè åå. Òóïîå íåâåæåñòâî ñïîñîáñòâóåò îòðàâëåíèþ àòìîñôåðû. Äîëæíî ïîíÿòü ýòî â ñàìîì òî÷íîì ñìûñëå. ×èñòîå äûõàíèå íå äîñòèãàåòñÿ ëåêàðñòâàìè.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü îñíîâà î÷èùåíèÿ äûõàíèÿ" (À. § 339).

"Óæå èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñëþíà áûâàåò è öåëåáíà, è ÿäîâèòà. Íî ïðè ýòîì îáñòîÿòåëüñòâå çàáûòî î÷åíü âàæíîå óñëîâèå: îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÿäîâèòîñòü ñëþíû íå çàâèñèò îò áîëåçíè. Òàêæå è öåëåáíîñòü îñòàåòñÿ

ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ. Çíà÷èò, òàêèå ñâîéñòâà íå áóäóò ëèøü ôèçè÷åñêèìè, íî ïðîÿâëÿþò òîíêèå âåùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ñèëàìè. Òðàíñìóòàöèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â âåùåñòâî óæå ìàòåðèàëüíîå áóäåò ñàìà ïî ñåáå óæå óòâåðæäåíèåì òîíêèõ ýíåðãèé. Ñëåäóåò íàáëþäàòü òàêèå æå ïðîÿâëåíèÿ â æèâîòíûõ è äàæå â ðàñòåíèÿõ" (Áð, § 279).

"...Ùåäðî íàäåëåíû ëþäè ìîùíûìè âåùåñòâàìè. Õèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâåêà ôåíîìåíàëüíà. Ïîèñòèíå, ìîæíî ñêàçàòü: íèãäå íå ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî ñòîëüêî ñèë, êàê â îðãàíèçìå ÷åëîâå÷åñêîì. Íå ñëó÷àéíî ñóùåñòâîâàëà òåîðèÿ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îò âñåõ áîëåçíåé ëå÷èòüñÿ ñâîèìè âûäåëåíèÿìè. Òàêæå íå çàáóäåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé õèìèçì ÿâëÿåòñÿ òîí÷àéøèì, èáî íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñòîÿííî ìîæåò îáíîâëÿòüñÿ â ñâÿçè ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè òîêàìè.

Ñèëåí ÿä ÷åëîâå÷åñêèé, è öåëåáíà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ" (Í, 338).

"Âûäåëåíèÿ æåëåç â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîäåðæàò â ñåáå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ñòåïåíü çàðÿäà çàâèñèò îò îãíåííîñòè îðãàíèçìà. Õî÷ó ñêàçàòü î ñëþíå: îíà ìîæåò áûòü áëàãîäåòåëüíîé èëè ÿäîâèòîé. Îíà ìîæåò èñöåëÿòü çàáîëåâøèå òêàíè. Ýòî çíàþò äàæå ñîáàêè, çàëèçûâàÿ ðàíû è áûñòðî ýòèì ñïîñîáîì èõ çàæèâëÿÿ. Òîëüêî ëþäè íå õîòÿò çíàòü íè÷åãî è âñå îòðèöàþò. Ñëþíà íåñåò â ñåáå ïå÷àòü ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Êàê ïî ñîñòàâó êðîâè òåïåðü, òàê è ïî ñîñòàâó ñëþíû, åå èçëó÷åíèÿì, ñâåòèìîñòè è îêðàñêå áóäóò â áóäóùåì îïðåäåëÿòü íå òîëüêî çäîðîâüå èëè çàáîëåâàåìîñòü, íî è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïîëîí òàéí ìèêðîêîñì ÷åëîâå÷åñêèé è ïîëîí ÷óäåñíûõ âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî òóïîå íåâåæåñòâî íå õî÷åò íè÷åãî âèäåòü è âñå îòðèöàåò" (ÃÀÈ, 1966, § 16).

"Èç ñåêðåöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñëþíà îáëàäàåò îñîáûì ñâîéñòâîì íàñûùàòüñÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé ÷åëîâåêà. Îíà ìîæåò áûòü öåëåáíîé èëè ÿäîâèòîé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýíåðãèé. Êàæäîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî èëè ìûñëü ñïîñîáñòâóåò ýòîìó íàñûùåíèþ. Êà÷åñòâà äóõà ÿðî îòðàæàþòñÿ íà åå ñîñòàâå. Âûñîêî÷àñòîòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ìîãëî áû äàòü ÿðêèå äîêàçàòåëüñòâà ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà ñëþíû ó ðàçíûõ ëþäåé è çàâèñèìîñòè ýòîãî ñîñòàâà îò âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê äåéñòâóþò áîëåçíè íà ýòîò ñîñòàâ. Ýòà îáëàñòü â ñâîå âðåìÿ ñîñòàâèò îáøèðíûé îòäåë íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñâîéñòâî ñåêðåöèé îðãàíèçìà ïîäëåæèò èçó÷åíèþ" (ÃÀÈ, 1966, § 406).

"Ñëåçû ðàäîñòè, ñëåçû ñîñòðàäàíèÿ, ñëåçû ïðèçíàòåëüíîñòè, ñëåçû áîëè, ñëåçû ãîðÿ, ñëåçû ëþáâè, ñëåçû îùóùåíèÿ Áëèçîñòè, ñëåçû âîñòîðãà äóõà èìåþò ðàçíûé ïñèõî-õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñëåçû îò÷àÿíèÿ è áåçûñõîäíîñòè îñîáåííî ñèëüíî íàñûùåíû êà÷åñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ èì èçëó÷åíèé. Âåäü ëþäè ñïîñîáíû ïëàêàòü äàæå îò áåññèëüíîé çëîáû. Ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ìîùíà è î÷åíü ðàçíîîáðàçíà â åå âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè. Ïñèõî-ôèçè÷åñêèå âûäåëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñòóïàþò â ñôåðó, îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà, è çàðàæàþò èëè î÷èùàþò åå ñèëîé ñâîèõ ýìàíàöèé" (ÃÀÈ. 1966. § 407).

"Ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà î÷åíü ìîùíà. Îíà ëåãêî íåéòðàëèçóåò î÷åíü ñèëüíûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è âûðàáàòûâàåò ñâîè, äåéñòâóþùèå î÷åíü àêòèâíî, è ïðè æåëàíèè - äëèòåëüíî. Óñèëèåì âîëè ìîæíî âûçâàòü ïîâûøåííûå âûäåëåíèÿ æåëåç, íàïðèìåð, ñëþíû. Ñëþíà, ñëåçû, ïîò è âûäåëåíèÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé ñåêðåöèè ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, ñèëüíî äåéñòâóþùèìè íå ñòîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ñêîëüêî âñëåäñòâèå íàñûùåííîñòè èõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ìîæíî âñïîìíèòü, êàê Õðèñòîñ èñöåëÿë áîëüíûõ, ïðèìåíèâ ñëþíó, ñìåøàâ åå ñ Çåìëåé. Ïðè áîëåçíÿõ âûäåëåíèÿ îðãàíèçìà ïðèîáðåòàþò ñïåöèôè÷åñêèé ñîñòàâ, çàïàõ è îêðàñêó. Âñå ýìîöèè, ÷óâñòâîâàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ÿðî îòðàæàþòñÿ íà ñåêðåöèÿõ îðãàíèçìà, ïðè÷åì ìûñëü èãðàåò ïåðâåíñòâóþùóþ ðîëü. Òàê, ïðåäñòàâëåíèÿ èëè îáðàçû, ìûñëè î âêóñíûõ âåùàõ âûçûâàþò óñèëåííîå âûäåëåíèå ñëþíû è æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ìûñëè îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà âûçûâàþò ïðèëèâû êðîâè ê îïðåäåëåííûì îðãàíàì. Ìûñëè ñòðàõà ïîíèæàþò àêòèâíîñòü è ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Âñå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà äóõà ÿâëÿþòñÿ

ñèëüíûìè òîíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ÿðî âîçäåéñòâóþùèìè íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñîçäàþùèìè õèìè÷åñêèå ðåàêöèè îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà. Íàñêîëüêî ÿâíî ìûñëü ìîæåò äåéñòâîâàòü íà òåëî, ìîæíî ñóäèòü õîòÿ áû ïî ÿâëåíèþ ñòèãìàòîâ, êîãäà íàðóæíûé ïîêðîâ êîæè äàåò îòïå÷àòêè ðàí. Êîãäà ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâåêà äåéñòâóåò ãàðìîíè÷íî è ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè è ÷óâñòâîâàíèÿ îáðàçóþò ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè, ïðîöåññû, èäóùèå â òåëå, èìåþò íîðìàëüíûé è îçäîðîâèòåëüíûé õàðàêòåð. È íàîáîðîò, çëîáà, ðàçäðàæåíèå, ñòðàõ, æåñòîêîñòü è âñå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà è ìûñëè âûðàáàòûâàþò â îðãàíèçìå ÿä, ÿäîâèòûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå îòðàâëÿþò îðãàíèçì. Óíûëûé, æàëóþùèéñÿ, íåäîâîëüíûé, çëîé è òàê äàëåå ÷åëîâåê îòðàâëÿåò, ïðåæäå âñåãî, ñàì ñåáÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ïîðîæäàåò çàáîëåâàíèå ñèñòåìû. Íåêîòîðûå îðãàíû ïîðàæàþòñÿ ïðåæäå äðóãèõ. Òàê, íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèå ñêîðåå âñåãî äåéñòâóåò íà ïå÷åíü. Ïðè èçâåñòíîé îïûòíîñòè è çíàíèè âîçìîæíî îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèè ÷åëîâåêà âûçâàëè òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ. Õîòÿ áû ðàäè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñîáîþ, õðàíÿ ðàâíîâåñèå äóõà. Ãîâîðÿò, ÷òî â çäîðîâîì òåëå - çäîðîâûé äóõ, óïóñêàÿ èç âèäó, ÷òî çàáîëåâàíèå èëè íåçäîðîâüå äóõà ñîïðîâîæäàþòñÿ çàáîëåâàíèåì òåëà. Ñïîêîéíîå, ãàðìîíè÷åñêîå, ðàäîñòíîå ñîñòîÿíèå äóõà òîò÷àñ æå îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà. Áóäó÷è ëàáîðàòîðèåé äëÿ ìîùíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ÷åëîâåê èìååò â ñåáå è ëàáîðàòîðèþ äëÿ âñåõ îùóùåíèé, è â ýòîé ëàáîðàòîðèè âîëåþ ìîæíî âûçâàòü ëþáîå îùóùåíèå, âîçäåéñòâóþùåå â ñâîþ î÷åðåäü è íà òåëî. Òàê, ñîçäàâ áîäðîå, ðàäîñòíîå, óâåðåííî ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå, áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïîâîäîâ èëè ïðè÷èí ñî ñòîðîíû âíåøíèõ óñëîâèé ìîæíî ñèëüíî ïîâûñèòü æèçíåííûé òîíóñ âñåãî îðãàíèçìà. Íî äëÿ ýòîãî çàâåäîâàíèå îáåèìè ëàáîðàòîðèÿìè ñëåäóåò âçÿòü â ñâîè ðóêè: èìåííî - îñîçíàòü ñâîþ ìîùü, ñâîè ïðàâà è âñòóïèòü âî âëàäåíèå èìè. Îáû÷íî ëþäè áåçâîëüíî ïëûâóò ïî òå÷åíèþ, íå âìåøèâàÿñü â æèçíü òåëà è ïðåäîñòàâëÿÿ çàíèìàòüñÿ ýòèì íåðåäêî íåâåæåñòâåííûì âðà÷àì, â òî âðåìÿ êàê î÷åíü ìíîãîå îíè ìîãëè áû èñïðàâèòü ñàìè, òåì áîëåå ÷òî îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà îòâåðãàåò è ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, è íåîáû÷àéíóþ ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà. Óïðàâëÿòü èì âîçìîæíî, åñëè âëàäåòü çíàíèåì. Íî ñîâðåìåííîé íàóêîé Ñîêðîâåííîå Çíàíèå îòðèöàåòñÿ. À áîëåçíè ðàñòóò, è íåò èì ÷èñëà, è ïðîòèâ ìíîãèõ ìåäèöèíà áåññèëüíà. Ìåæäó òåì êàê ïðîôèëàêòèêà äóõà, èçâåñòíîãî ðîäà äèñöèïëèíà íàä ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè, ìíîãîå ìîãëà áû ïðåäîòâðàòèòü. Äàâíî óæå Ñêàçàíî ëþäÿì: "Âû áîãè" - è äàíà ÷åëîâåêó âëàñòü íàä âñÿêîé ïëîòüþ, è, ïðåæäå âñåãî, íàä ïëîòüþ åãî ñîáñòâåííîãî òåëà. Íî êòî æå ýòîìó âåðèò! À â ðåçóëüòàòå âûñøåå ñîçäàíèå ïðèðîäû, öàðü ïðèðîäû, ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ æàëêèì ðàáîì ñâîåãî òåëà, âåðíåå, åãî âñåâîçìîæíûõ áîëåçíåé" (ÃÀÉ. ]967. § 243).

Êðîâü è åå çíà÷åíèå

"Íàó÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîâü êàæäîãî ÷åëîâåêà âïîëíå èíäèâèäóàëüíà. Êðèñòàëëû åå èìåþò ãåîìåòðè÷åñêîå ñòðîåíèå, êîòîðîå ðàçíèòñÿ ó êàæäîãî. Êàê ãîâîðèò Ìýíëè Õîëë - "èñòîðèÿ äóøè ÷åëîâåêà çàïèñàíà â åãî êðîâè, ïîëîæåíèå, çàíèìàåìîå èì â ýâîëþöèè, åãî íàäåæäû, ñòðàõè è ò. ä., âñå ýòî çàðåãèñòðèðîâàíî íà ýôèðíûõ ôîðìàõ â ïîòîêå åãî êðîâè". Àíàëèç êðîâè òàêæå äàñò ãîðàçäî áîëåå òî÷íóþ ñèñòåìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðåñòóïëåíèé, íåæåëè âñå íûíå ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî êîýôôèöèåíò êðîâè íåêîòîðûõ íàðîäíîñòåé, ïî èìåþùåéñÿ óæå ïîêàçíîé òàáëèöå, ïî÷òè îäèíàêîâ. Òîãäà êàê ñîñòàâû êðîâè äðóãèõ íàðîäîâ ðåçêî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîþ, ê ïðèìåðó ïî òîé æå òàáëèöå, - êðîâü ðóññêèõ è êðîâü àíãëè÷àí" (Ï2, ñ. 109 - 110).

"Èíòåðåñíî áûëî áû èññëåäîâàòü è ñîïîñòàâèòü êðîâü áîëüíûõ ðàêîì ñ êðîâüþ íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãî ïîó÷èòåëüíîãî îòêðîåòñÿ ïðè èçó÷åíèè êðîâè" (Ï1, ñ. 235).

"Åäèíûì ìîñòîì ìåæäó ïîíèìàíèåì äóõà è ïðèíÿòèåì Çåìëè ÿâëÿþòñÿ áåëûå øàðèêè. Íî âû çíàåòå, êàêàÿ áèòâà ñîïðîâîæäàåò èõ ñóùåñòâîâàíèå. Áåëûå øàðèêè, ïîäâåðæåííûå ñèëàì Çåìëè è íåñóùèå çíàíèå äóõà, íå êàæóòñÿ ëè âàì Áåëûìè Áðàòüÿìè?" (Îç, ÷. 2, ãë. 1, § 8).

"...Ïóòü çíàíèÿ äóõà öâåòåò áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ, íî îñíîâàí íà

îòêðûòèè öåíòðîâ. ...

Óõîä çà çíàíèåì äóõà âûðàæàåòñÿ íå óïðàæíåíèÿìè, íî ëèøü óëó÷øåíèåì óñëîâèé æèçíè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ íåðâû. Ãëàâíîå âíèìàíèå íàäî îáðàòèòü íà äàâëåíèå êðîâè, èáî êîãäà íåðâû ïîãëîùàþò ýìàíàöèè áåëûõ øàðèêîâ, òîãäà îáðàòíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ îñîáåííî âîññòàåò" (Îç, ÷. 3, ãë. 4, § 7).

"Ñïðàøèâàþò î ïðè÷èíàõ çàðàæàåìîñòè, î ñâîéñòâàõ êðîâè è ñåìåíè, íî ñîâåðøåííî çàáûâàþò, ÷òî â îñíîâàíèè ýòèõ ÿâëåíèé ëåæèò ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Îíà ïðåäîõðàíÿåò îò çàðàæåíèÿ, îíà íàõîäèòñÿ â êà÷åñòâå ñåêðåöèé. Íå ñòîèò ïðèíèìàòü â ñîîáðàæåíèå ìåõàíè÷åñêóþ ñâîäêó ñâåäåíèé, åñëè íå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ó÷àñòèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ëþäè íàçûâàþò èçâåñòíûé èììóíèòåò ïðèòîêîì âåðû, íî ñîñòîÿíèå ýêñòàçà íåäàðîì íàçûâàåòñÿ ñèÿíèåì Îãíåííîãî Ìèðà. Âîò òàêîå ñèÿíèå çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò çàðàçû. Îíî î÷èùàåò ñåêðåöèè, îíî êàê ùèò. Ïîòîìó ñîñòîÿíèå ðàäîñòè è âîñòîðãà åñòü ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà. Êòî çíàåò âîñòîðã äóõà, òîò óæå î÷èñòèëñÿ îò ìíîãèõ îïàñíîñòåé. Äàæå îáû÷íûå âðà÷è çíàþò, êàê èçìåí÷èâî ñîñòîÿíèå êðîâè è ñåêðåöèé. Íî ìàëî êòî ñâÿçûâàåò ýòî ñ äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì" (ÌÎÇ, § 450).

"Ïîìûñëû î âûñøåì ìèðå îêàçûâàþòñÿ ëó÷øèì ïðîòèâîÿäèåì. Âîçâûøåííûå ìûñëè íå òîëüêî âëèÿþò íà íåðâíîå âåùåñòâî, íî è î÷èùàþò êðîâü. Îïûòû íàä ñîñòàâîì êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ìûøëåíèÿ î÷åíü ïîêàçàòåëüíû" (À. § 306).

"... Ñîñòàâ êðîâè ïî ñàìîìó ãðóáîìó äåëåíèþ ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû. Ãðóïï ýòèõ áîëüøå, íî áîëåå òîíêèå ïîäðàçäåëåíèÿ óæå âíå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà åùå íåêîòîðîå âðåìÿ" (ÃÀÈ, 1964, § 60).

Î ïåðåëèâàíèè êðîâè

"Îòõîä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âðà÷óåòñÿ âîâñå íå ïåðåëèâàíèåì êðîâè, íî âàëåðèàíîì, ìóñêóñîì è ìîëîêîì ñ ñîäîé. Ýòè îñíîâíûå ñðåäñòâà äîáàâëÿþòñÿ è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé âðà÷à - ïîñëåäíåå âåñüìà ñóùåñòâåííî" (Áð, § 472).

"Àíåìèÿ îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ ìàëîêðîâèåì, íî ýòî êà÷åñòâî íå åñòü îñíîâíîå. Îíî áóäåò ëèøü ñëåäñòâèåì îòëèâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íåâäóì÷èâûå âðà÷è ïîëàãàþò, ÷òî ìîæíî âîñïîëíÿòü ñèëû ïèòüåì êðîâè, íî îíè çàáûâàþò, ÷òî ïðèëèâ ñèë áóäåò êàæóùèìñÿ. Âñå ðàâíî ÷òî îñâåùàòü áîëüøîé äîì îäíîé ñïè÷êîé. Ìíîãî âðåäà ïðèíîñèò ïðèåì êðîâè, òàêàÿ ñóáñòàíöèÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïîòîìó Ìû âîîáùå íå ñîâåòóåì òàêîå êðîâîñìåøåíèå. Ïî ñóùåñòâó îíî è íå íóæíî. Ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äîñòèãàåòñÿ ïðîñòûìè ñðåäñòâàìè, î êîòîðûõ Ìû óæå ãîâîðèëè. Íî ïðè ýòîì íå çàáóäåì, ÷òîáû ïîáëèçîñòè íå íàõîäèëñÿ êòîòî, ïîãëîùàþùèé ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Âåäü åå ìîæíî ïîãëîùàòü ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî. Êàæäîå ðàçäðàæåíèå, êàæäîå óíûíèå óæå áóäåò ïîãëîùàòü öåííóþ ýíåðãèþ. Êîãäà ïðåïîäàþòñÿ îñíîâû Áðàòñòâà, òî ïðåæäå âñåãî èçãîíÿþòñÿ âñå ïðè÷èíû, íàðóøàþùèå ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ" (Áð, § 473).

"...Ïåðåëèâàíèå êðîâè ïðèìåíÿåòñÿ ÷àñòî. Îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè, íî íåîáõîäèìî óêàçàòü íà äâà îáñòîÿòåëüñòâà. Óæå íà÷èíàþò êîîðäèíèðîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà êðîâè, íî ýòî áóäåò åùå ïðèìèòèâíûì óñëîâèåì. Ñêîðî ïîéìóò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå óñëîâèå îñîáî âàæíî, çàòåì áóäåò âðåìÿ, êîãäà îñîçíàþò êàðìè÷åñêèå óñëîâèÿ. Òîëüêî ñîáëþäåíèå ýòèõ òðåõ óñëîâèé äàñò íóæíîå ñëåäñòâèå.

Êàðìè÷åñêîå ñîçâó÷èå íå çíà÷èò, ÷òî êðîâü áëèçêèõ áóäåò íàèëó÷øàÿ. Ëþäè íàó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü êàðìè÷åñêèå ñâÿçè. Àñòðîëîãèÿ è ÿñíîâèäåíèå áóäóò õîðîøèìè ïîìîùíèêàìè. Òàêæå ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ñòîðîíà áóäåò ñïðàâåäëèâî îöåíåíà. Ìàëî ãîâîðèòü î ðàñîâîì êîýôôèöèåíòå êðîâè. Ïðè ñìåøåíèè ïëåìåí ýòîò ïðèçíàê ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñòåðåòüñÿ, íî ïñèõè÷åñêîå çíà÷åíèå àóðû ìîæåò ïîêàçàòü èíûå îñîáåííîñòè.

Ñêàæóò: "Äîëãî ïðèìåíÿòü òàêèå ìåòîäû, êîãäà òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå âëèâàíèå". Íî, êðîìå ñïåøíûõ ñëó÷àåâ, èìåþòñÿ è òàêèå, ãäå äåíü èëè äâà íå èìåþò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ. Äàæå ïðè íåîòëîæíîé îïåðàöèè óñïåâàþò ïðîèçâåñòè ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, òåì áîëåå ïðè ðåøåíèè î êà÷åñòâå êðîâè íóæíî ïðîÿâèòü îñîáóþ îñìîòðèòåëüíîñòü.

Çàïàñû ñìåøàííîé êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåâåæåñòâå. È â ôèçè÷åñêîì, è â ïñèõè÷åñêîì îòíîøåíèè ñëåäóåò ïîäóìàòü, êàêèå ïðîòèâîïîëîæíûå ýëåìåíòû ñëèâàþòñÿ áåç ðàçáîðà. Âìåñòî îñíîâàòåëüíîãî èñöåëåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ ìíèìîå, - ïîäîáèå ðîáîòà. Ëþäè íå ïîíèìàþò, êàêèå ñëåäñòâèÿ äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé îíè çàêëàäûâàþò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëþäè êàê áû çàáîòÿòñÿ î ÷èñòîòå ïîêîëåíèé, à ñ äðóãîé - îíè áåçóìíî âëèâàþò ðàçíîðîäíóþ êðîâü. ...

Ìûñëèòåëü ÷àñòî ãîâîðèë: "Êðîâü åñòü öåííàÿ ñâÿçü æèçíåé"" (Í, § 422).

"...Ïðè ñîáëþäåíèè èçâåñòíûõ óñëîâèé èíîãäà äîïóñêàåòñÿ ïåðåëèâàíèå êðîâè. Ýòî - ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå, íî ìîæåò áûòü è ïñèõè÷åñêîå âçàèìîïåðåëèâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Íå ñêîðî âðà÷è äîéäóò äî íàó÷íîãî ïåðåëèâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî îíî ïðîèñõîäèò è ñàìî ñîáîþ ïðè ñîïðèêàñàíèè èçëó÷åíèé.

Óÿâëåíèå ïåðåëèâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñòàíåò â áóäóùåì ñàìûì îáû÷íûì ó÷åíèåì. Ìîæíî ñïîñîáñòâîâàòü ãàðìîíèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðè ðàñïðåäåëåíèè âñåíà÷àëüíîé ýíåðãèè. Åñëè ìîæíî áåç âðåäà óäåëèòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êðîâè, òî òàê æå ìîæíî ïîäåëèòüñÿ è çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äëÿ êðîâè íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ðàñîâûå óñëîâèÿ è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìîâ, íî äëÿ îáìåíà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íóæíû åùå áîëåå óòîí÷åííûå óñëîâèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êîýôôèöèåíò ýíåðãèè áûë ãàðìîíè÷åí, è ýòîãî óñëîâèÿ ìîæíî äîñòèãàòü íàó÷íî" (Í, § 533).

Ðàçäåë 5.

		Áðàê è ñåìüÿ

Êðîâü è ñòèõèÿ

"Ëþäè ëåãêî íàãðîìîæäàþò ýëåìåíòû íåñîåäèíèìûõ ñòèõèé. Îíè ñî÷åòàþò îòöà-îãîíü ñ âîäîþ-äî÷åðüþ è çåìëþ-ìàòåðü ñ âîçäóõîì-ñûíîì. Åñëè ïîêîëåíèå áóäåò èñïåïåëåíî, òî èì áóäåò ìàëî áåäû, îíè âîçëîæàò îòâåòñòâåííîñòü íà îòöà íåáåñíîãî.

Íåâîçìîæíî ïðèâûêíóòü ê ëåãêîìûñëèþ ëþäñêèõ ïîñòðîåíèé. Òîëüêî äóõîâíîå ñîçíàíèå ïîäñêàæåò, ãäå íåñîåäèíèìûå ýëåìåíòû. Ëþäè íå òîëüêî ïî èçëó÷åíèþ, íî è ïî îñíîâå ñòèõèé ðàçëè÷àþòñÿ. Îñíîâà îñòàåòñÿ íåçûáëåìîé. Èìåííî ïî ñòèõèÿì ëó÷øèå ñî÷åòàíèÿ" (ÀÈ, § 75).

Â áðàêàõ, ãäå ñòèõèÿ Îãíÿ íå ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòèõèåé Âîäû, à ñòèõèÿ Âîçäóõà ñî ñòèõèåé Çåìëè, ðîæäàåòñÿ çäîðîâîå ïîòîìñòâî. Òàê ìîæíî ñîñòàâèòü ñëåäóþùóþ ñõåìó íå ïðîòèâîðå÷àùèõ ñî÷åòàíèé:

Ñòèõèÿ Îãíÿ - ñòèõèÿ Îãíÿ

�Ñòèõèÿ Îãíÿ - ñòèõèÿ Âîçäóõà Ñòèõèÿ Âîçäóõà - ñòèõèÿ Âîçäóõà Ñòèõèÿ Çåìëè - ñòèõèÿ Çåìëè Ñòèõèÿ Çåìëè - ñòèõèÿ Âîäû Ñòèõèÿ Âîäû - ñòèõèÿ Âîäû

"Ëèøü ðîäèòåëè, ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîé ñòèõèè, ìîãóò äàòü

�óðàâíîâåøåííîå ïîòîìñòâî. Â æèçíè æå ìû âèäèì, êàê ÷àñòî îãîíü ñî÷åòàåòñÿ ñ âîäîþ èëè âîçäóõ ñ çåìëåþ. Èìåííî, áåñïëîäèå è âûðîæäåíèå öåëûõ íàðîäîâ èìåþò â îñíîâå ñâîåé ïîäîáíîå ñìåøåíèå. Ïðèäåò âðåìÿ, è ýòà èñòèíà âñòàíåò ïåðåä ëþäüìè, ïðèäåðæèâàòüñÿ êîòîðîé ñòàíåò íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ôîðìû æèçíè, âñå ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñòâà äîëæíû ñòðîèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîñìè÷åñêèìè çàêîíàìè, åñëè ÷åëîâå÷åñòâî õî÷åò ïðîäîëæàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå íà ýòîé ïëàíåòå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàì ãðîçèò ñóäüáà Àòëàíòèäû" (Ï1, ñ. 228).

"Î âëèÿíèè íà ïðèðîäó ëþäåé òîé ñòèõèè èëè òîãî ýëåìåíòà, êîòîðûé â ÷åëîâåêå ïðåîáëàäàåò, à òàêæå ëó÷à òîé ïëàíåòû, ïîä êîòîðîé ÷åëîâåê ðîäèëñÿ, ãîâîðèò àñòðîëîãèÿ. Íî òàê êàê âûâîäû è ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé àñòðîëîãèè, ïî äàííûì ýçîòåðè÷åñêîé àñòðîëîãèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå äîñòóïíà ëèøü ïîñâÿùåííûì, íå âïîëíå òî÷íû, òî îíè íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ðóêîâîäñòâà. Çäåñü ìîãóò áûòü âûñêàçàíû ëèøü îáùèå ïîëîæåíèÿ. Ñêàçàíî, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ â æèçíü ýòîãî ñîêðîâåííîãî çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâó â íóæíîå âðåìÿ ïðèäåò íà ïîìîùü Âåëèêîå Áðàòñòâî.

Ïðåîáëàäàíèå â ÷åëîâåêå ýëåìåíòà îãíÿ ñîçäàåò õàðàêòåð, êîòîðûé â îáùåæèòèè íàçûâàåòñÿ õîëåðè÷åñêèì, ïðåîáëàäàíèå ýëåìåíòà âîçäóõà ñîçäàåò õàðàêòåð ñàíãâèíè÷åñêèé, ýëåìåíòà âîäû - ôëåãìàòè÷åñêèé è ýëåìåíòà çåìëè - ìåëàíõîëè÷åñêèé. Êîíå÷íî, ýòè íàçâàíèÿ íè÷åãî íå ãîâîðÿò, íî ñîçíàíèå, âìåñòèâøåå íåäîïóñòèìîñòü ñîåäèíåíèÿ íåñîåäèíèìûõ ñòèõèé, îñòåðåæåòñÿ îò ñî÷åòàíèÿ îãíÿ ñ âîäîþ èëè çåìëè ñ âîçäóõîì. Äîïóñòèìû ñî÷åòàíèÿ ñìåæíûõ ñòèõèé, íî íå ïðîòèâîïîëîæíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà íàñòóïèëà ïîðà äëÿ îâëàäåíèÿ îãíåííîé ñòèõèåé, îñîáåííî öåííûìè è áîëåå ïðèãîäíûìè äëÿ ýâîëþöèè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ýëåìåíò îãíÿ" (À. Êëèçîâñêèé).

"Êîíå÷íî, ëþäÿì îãíåííîé ñòèõèè íåëåãêî æèòü â òåëå. Íî áåðèòå èìåííî èõ â ñîòðóäíèêè, èáî â íèõ íåò ïðåäàòåëüñòâà. Îïàñíîñòü ó íèõ íå âûçîâåò ñìÿòåíèÿ. Äîëã ïîíÿò èìè, è ÿâëåíèå ñòðåìëåíèÿ âîñõîäèò, êàê ïëàìÿ. Êîìó æå áëèæå èìåòü ëó÷è îïëå÷èé? Êîìó æå áëèæå ñîçèäàíèå, êàê íå îãíþ âñåïðîíèêàþùåìó? Òðóäíî ëþäÿì óñâîèòü ïðèçíàêè ýòîé ñòèõèè. Çåìëÿ, âîäà, âîçäóõ - ýòè î÷åâèäíû, íî êàê îãîíü ïðîíèêàåò ÷åðåç âîäó, ýòî ïîêàæåòñÿ øóòêîþ. Ïðîíèêíîâåíèå îãíÿ íóæíî ïîíÿòü, èíà÷å íå âîéòè â îãíåííûå âðàòà" (ÀÈ, § 308).

"Èùèòå äåëåíèå ëþäåé ïî ñòèõèÿì. Íå òîëüêî ïî êà÷åñòâó êðîâè, íî è ïî ñâîéñòâó íåðâíîãî âåùåñòâà ìîæíî áóäåò çàìå÷àòü ïðÿìóþ ðåàêöèþ ïî ñòèõèÿì" (ÌÎ1, § 98).

"...Èìååò ëè êðîâü ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ýëåìåíòàì èëè ñòèõèÿì? Êîíå÷íî, èìååò, íî ïîêà ÷òî íàóêà íå íàøëà åùå òîíêèõ ìåòîäîâ äëÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîòîìó ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî è ýòî îïðåäåëåíèå ñåé÷àñ ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî. Ïðàâèëüíî îòìå÷åíî íàáëþäàòåëÿìè, ÷òî åñòü îäèí âèä êðîâè, êîòîðûé ñîåäèíÿåòñÿ ñî âñåìè îñòàëüíûìè. È, êîíå÷íî, ýòîò òèï áëèæå âñåãî ê îãíåííîìó ýëåìåíòó. Íî òàê êàê äàæå êðîâü æèâîòíûõ ñîäåðæèò â ñåáå îãíåííûå èñêðû, èáî ýòî åñòü åå îñíîâíîå êà÷åñòâî, òî, ñðàâíèâàÿ êðîâü ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ, ïîêà ÷òî ìîæíî ëèøü ñêàçàòü, ÷òî â çäîðîâîé êðîâè áóäåò áîëüøå âñåãî îãíåííûõ èñêð. Íî èñòèííóþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ñòèõèÿì ìîæíî áóäåò îïðåäåëèòü, êîãäà èçëó÷åíèÿ áóäóò ðàññëåäîâàíû. Ïðè ñóùåñòâóþùåì ñîñòîÿíèè íàóêè îïðåäåëåíèå ëèøü ïî êðîâè áóäåò íåîñíîâàòåëüíûì. Èáî ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì îòêðûòèåì, è ïîòîìó ñòîëüêî íåóäà÷íûõ ïåðåëèâàíèé.

Òàêæå íå ñîâñåì òî÷íî, ÷òî êðîâü îòöà âîñïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ. Èáî â îãíåííîé ëàáîðàòîðèè çà÷àòèÿ îãíåííîå ïðîèçâîäñòâî óòâåðæäåíèÿ êðîâè ïðîèñõîäèò îò òâîð÷åñêèõ ñèë ìàòåðè. Âåñü ïðîöåññ êðîâè è îôîðìëåíèÿ �â ìàòåðè" (Ï1, ñ. 300 - 301).

"Ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî â õàðàêòåðàõ ëþäåé, íî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòàâå êðîâè è íà ñâîéñòâå íåðâíîãî âåùåñòâà. Âðà÷àì, çàíèìàþùèìñÿ ïåðåëèâàíèåì êðîâè îò çäîðîâîãî ÷åëîâåêà áîëüíîìó, èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïåðåëèâàåìàÿ êðîâü

ñâåðòûâàëàñü è íàñòóïàëà ñìåðòü áîëüíîãî. Ïðîèñõîäÿò òàêèå ÿâëåíèÿ áëàãîäàðÿ ðàçíîìó ñîñòàâó êðîâè, âçÿòîé îò ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíûõ ýëåìåíòîâ. Ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà ãîâîðèò, ÷òî åñëè ëèöà ïðîòèâîïîëîæíûõ ýëåìåíòîâ âñòóïàþò â áðàê, òî ñ êàæäûì ðîæäåíèåì ðåáåíêà æåíùèíà íà÷èíàåò ÷àõíóòü, è ÷åì áîëåå äåòåé èìååò îíà, òåì ñëàáåå è áîëåå áîëåçíåííîé ñòàíîâèòñÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ñ ðîæäåíèåì êàæäîãî ðåáåíêà æåíùèíà ïîëó÷àåò ïðèëèâ êðîâè ìóæà, ÷àñòü ñîñòàâà åãî êðîâè, è, êîíå÷íî, ðàç êðîâü åãî äðóãîãî ñîñòàâà, òî ýòî ãóáèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå æåíùèíû. Â áðàêàõ æå îäèíàêîâûõ èëè ðîäñòâåííûõ ýëåìåíòîâ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå ÿâëåíèå: ñ êàæäûì ðåáåíêîì æåíùèíà ðàñöâåòàåò, ïîëó÷àÿ ïðèòîê êðîâè îäèíàêîâîãî ñîñòàâà, îíà âìåñòå ñ òåì ïîëó÷àåò ïðèòîê íîâûõ ñèë è ýíåðãèé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè åå çäîðîâüÿ áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì.

Ê òåì æå âûâîäàì ïðèõîäèò è ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Íà ãîäè÷íîì êîíãðåññå Êàíàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà â Òîðîíòî äîêòîð Óîêåð ïðî÷åë äîêëàä î áðàêàõ è î êðîâè. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà êðîâè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ñóïðóæåñêèõ ïàð Óîêåð ïðèøåë ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà êðîâè áðà÷àùèõñÿ äî âñòóïëåíèÿ èõ â áðà÷íûé ñîþç. Ïî ìíåíèþ ä-ðà Óîêåðà, áðàêè ìîãóò áûòü óäà÷íûìè ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà êðîâü æåíèõà è íåâåñòû ïðèíàäëåæàò ê îäíîé è òîé æå ãðóïïå. Êàê ïðàâèëüíî óòâåðæäàåò ä-ð Óîêåð, áðàêè áûâàþò íåóäà÷íûìè è ñîïðîâîæäàþòñÿ âñÿêèìè îñëîæíåíèÿìè, íà÷èíàÿ ñ ñåìåéíûõ äðÿçã è êîí÷àÿ ñåìåéíûìè äðàìàìè, åñëè êðîâü ìóæà íå ñîîòâåòñòâóåò êðîâè æåíû. Ìåæäó ïðî÷èì, Óîêåð îáíàðóæèë, ÷òî êîãäà êðîâü îòöà ïðèíàäëåæèò ê ïåðâîé ãðóïïå, à êðîâü ìàòåðè - ê òðåòüåé, òî, íå âçèðàÿ äàæå íà èõ ñàìûå âûñîêèå êà÷åñòâà óìà, äåòè ðîæäàþòñÿ äåôåêòèâíûìè è ïîëóèäèîòàìè.

Èç ýòèõ íåìíîãèõ ñëîâ âèäíî, êàêîå âåëèêîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå ëþäåé â áðàêàõ ïî ñòèõèÿì. Òî èëè èíîå ñî÷åòàíèå ýëåìåíòîâ âëèÿåò â òó èëè èíóþ ñòîðîíó êàê íà ñîñòîÿùèõ â áðàêå, òàê è íà èõ ïîòîìñòâî. Ó÷åíèå Íîâîé ýïîõè ðåêîìåíäóåò ëþäÿì ñî÷åòàíèå â áðàêàõ ïî ñòèõèÿì êàê ïåðåõîäíóþ ñòóïåíü ê ñî÷åòàíèþ ñ ðîäñòâåííîé äóøîé, ñ êîòîðîé âñå áóäåò åäèíî è íå áóäåò íèêàêèõ ïðîòèâîïîëîæåíèé, íî áóäåò àáñîëþòíîå è ïîëíîå òîæäåñòâî. Íî ÷òîáû äîñòè÷ü çàâåðøåíèÿ ñâîåé çåìíîé ýâîëþöèè - ñî÷åòàíèÿ ñ åäèíñòâåííîé äëÿ êàæäîãî ðîäñòâåííîé äóøîé, êîòîðàÿ ðîäñòâåííà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ïî âñåì ýëåìåíòàì è ëó÷àì, - íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ñâîé îðãàíèçì õîòÿ áû ñî÷åòàíèåì ïî ñòèõèÿì. Ýòî è áóäåò òîò ìîñò, ïî êîòîðîìó ìîæíî áóäåò ïåðåéòè îò ïîçîðíîãî äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà íàñòîÿùåãî ê ñâåòëîìó è ïðåêðàñíîìó áóäóùåìó" (À.Êëèçîâñêèé).

Òàèíñòâî áðàêà

"Íå òîëüêî ïî ñòèõèÿì è îñíîâíîìó ñâåòèëó, ïîä ëó÷àìè êîòîðîãî çàðîäèëîñü çåðíî äóõà (íå ëè÷íîñòü), äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ëþäè, íî ñóùåñòâóåò åùå îñíîâíîé êîñìè÷åñêèé çàêîí, íàçûâàåìûé êîñìè÷åñêèì ïðàâîì. Òàê ëåãåíäà î ïîëîâèí÷àòûõ äóøàõ èìååò ãëóáîêîå îñíîâàíèå. È ýòîò çàêîí íà÷åðòàí â ñâåòèëàõ. Äðåâíèå çíàëè, êàê ÷èòàòü ýòè íà÷åðòàíèÿ. Êëþ÷ ê íèì õðàíèëñÿ ó âûñîêèõ Ïîñâÿùåííûõ. Íî ñåé÷àñ ýòî çíàíèå â ðóêàõ ðàçâðàùåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà ïðèíåñëî áû áîëüøå ãîðÿ è áåäñòâèé, íåæåëè ïîëüçû è ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ òàê ñòðåìÿòñÿ ñêîðåå ïðîáóäèòü äóõîâíîñòü è ðàñøèðèòü ñîçíàíèå, ÷òîáû çàòåì âîîðóæèòü ÷åëîâåêà çíàíèåì âåëèêèõ çàêîíîâ" (Ï1, ñ. 250).

"...Ó÷åíèå î ïîëîâèí÷àòûõ äóøàõ èìååò îñíîâàíèå è êàê áû çàêàí÷èâàåò ñèìâîë Àíäðîãèíà. Âñå ñèìâîëû Àäðîãèíà èìåþò öåëüþ óêàçàòü íà íåîáõîäèìîñòü äâóõ Íà÷àë â Êîñìîñå âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ äëÿ æèçíè è ðàâíîâåñèÿ. Íî âñå ëåãåíäû î ñðîäñòâå äóø îñíîâàíû íà âåëèêîé èñòèíå, èáî åäèíñòâî, ñëèÿíèå äâóõ Íà÷àë, çàëîæåíû â ïåðâè÷íîì çàêîíå. ... Îãîíü äâóåðîäåí â ñâîåì åñòåñòâå, îòñþäà âñå ÷àøè ìèñòåðèé äðåâíîñòè ñ äâóåðîäíûì ïëàìåíåì íàä íèìè... Ïðè äèôôåðåíöèàöèè ïðîèñõîäèò ðàçîáùåíèå Íà÷àë, è ðàçîáùåííûå Íà÷àëà óâëåêàþòñÿ â îòäàëåííûå ñôåðû. Ìàãíèò, çàëîæåííûé â Íà÷àëàõ, äîëæåí íà ïðîòÿæåíèè ýîíîâ ïðåâðàùåíèé è òðàíñìóòàöèé î÷èùåíèÿ ñîáðàòü è îáúåäèíèòü ðàçîáùåííûå Íà÷àëà. Ýòî è åñòü âåëèêîå çàâåðøåíèå èëè Âåíåö Êîñìîñà".



Êîíå÷íî âñå ýòî áûëî äî ñèõ ïîð çàòåìíåíî íàìåðåííî, èáî ÷åëîâå÷åñòâî íå áûëî ãîòîâî ïðèíÿòü âî âñåé ÷èñòîòå êðàñîòó ýòîãî êîñìè÷åñêîãî çàêîíà. Íî òåïåðü ÷åëîâå÷åñòâî ïîäîøëî ê ïîâîðîòíîìó ïóíêòó, êîãäà äóõîâíîñòü äîëæíà âîñòîðæåñòâîâàòü, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïëàíåòå ãðîçèò ãèáåëü. Ïîòîìó è ýòîò ñîêðîâåííåéøèé êîñìè÷åñêèé çàêîí äîëæåí íà÷àòü ïîñòåïåííî âõîäèòü â ñîçíàíèå ëþäåé è òåì îáóçäàòü è î÷èñòèòü íàøó óæàñíóþ ïîëîâóþ ðàçíóçäàííîñòü.

Êðàñîòà åñòü â ñëèÿíèè äóõà äâóõ Íà÷àë, íî, êîíå÷íî, âèä ôèçè÷åñêîãî ïëàíà äàëåêî îòñòîèò îò äóõà. Ïåðåìåíà âèäîâ ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ. Ïðåêðàñíûå ñîñóäû ìîãóò áûòü â ïðåêðàñíîì îáèõîäå. Íî âî âñåì íåîáõîäèì ïðèêàç äóõà. Ïîòîìó áåçîáðàçíîìó ãåðìàôðîäèòó, èëè ëþäÿì ñ äâóìÿ ïîçâîíî÷íèêàìè, èëè æå íàãðàæäåííûì äðóãèìè ïîäîáíûìè æå áåçîáðàçíûìè èçìûøëåíèÿìè ïèñàòåëåé, ëèøåííûõ êðàñîòû è çíàíèÿ, íåò ìåñòà â áóäóùåé ýâîëþöèè. Ýâîëþöèÿ èäåò ïóòåì êðàñîòû. È áóäóùèå ðàñû áóäóò óëó÷øàòüñÿ è óòîí÷àòüñÿ â ôîðìàõ ïî ìåðå ðîñòà äóõîâíîñòè, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â êîíöå øåñòîé è ê íà÷àëó ñåäüìîé ðàñû ê ñîñòîÿíèþ óïëîòíåííîãî àñòðàëüíîãî òåëà. Ýòîìó óëó÷øåíèþ ôîðì è ðîñòó äóõîâíîñòè î÷åíü ïîìîãóò ïðàâèëüíûå ñî÷åòàíèÿ èëè áðàêè. Äëÿ ýòîãî ñîêðîâåííîãî çíàíèÿ è äåéñòâà è ïðèäåò íà ïîìîùü ÷åëîâå÷åñòâó Âåëèêîå Áðàòñòâî.

... Ðàçäåëåíèå ïîëîâ îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïîãðóæåíèè â ïëîòíóþ ìàòåðèþ ìàãíèò Íà÷àë ñòàë ñëàáåòü è ëþäè íà÷àëè ñìåøèâàòüñÿ èëè ñî÷åòàòüñÿ íåçàêîííî" (Ï1, ñ. 178 - 179).

"...Ïðè çàâåðøåíèè çåìíîãî ïóòè êàæäîå èç íà÷àë ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâî è ïðîòèâîïîëîæíîãî íà÷àëà. Òî åñòü ìóæñêîå íà÷àëî óòîí÷àåòñÿ è ñìÿã÷àåòñÿ, à æåíñêîå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìóæåñòâåííûì. Íî èñòèííûé è ãëóáîêèé ñìûñë ýòîãî, êîíå÷íî, â òîì, ÷òî êîãäà ñâÿùåííîå íàçíà÷åíèå íà÷àë áóäåò îñîçíàíî âïîëíå è ïîíÿòî âî âñåé êðàñîòå, òî è âîïðîñ ïîëà ïîëó÷èò ïðàâèëüíîå ðàçðåøåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíîå êîñìè÷åñêîå åäèíåíèå áóäåò âîññòàíîâëåíî. Ïîëîâèí÷àòûå äóøè, îòâå÷àþùèå íà îäíó è òó æå âèáðàöèþ, ÿâÿò ñíîâà ñâîå êîñìè÷åñêîå åäèíñòâî... Íî ïîëÿðíîñòü èñ÷åçíóòü íå ìîæåò, èáî íà ïîëÿðíîñòè çèæäåòñÿ âñå Áûòèå, è Îãîíü, æèâîòâîðíîå íà÷àëî, äâóåðîäåí â ñâîåì Áîæåñòâåííîì Åñòåñòâå.

Òàêæå åäèíåíèå íå îçíà÷àåò ñëèÿíèÿ â åäèíóþ ôîðìó. ... Âåäü ñìûñë Áûòèÿ â áåñêîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè ôîðì, ïðè îñíîâíîì îãíåííîì åäèíñòâå" (ÏÇ. ñ. 108).

"Ðîäñòâåííûå äóøè, íî ðàçîáùåííûå íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, ïðè âñòðå÷å íå óçíàþò äðóã äðóãà. Èìåííî, ëèøü äóøè, òûñÿ÷åëåòèÿìè îáúåäèíÿâøèåñÿ íà çåìíîì ïëàíå äóõîâíûì è âåëèêèì ñåðäå÷íûì ÷óâñòâîì, ìîãóò äîñòè÷ü êîñìè÷åñêîãî ñëèÿíèÿ â Âûñøèõ Ìèðàõ. Îáúåäèíåíèå ñîçíàíèé è ñåðäåö íå ñîâåðøàåòñÿ çà îäíó æèçíü, è äàæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ æèçíåé, èìåííî, íóæíû òûñÿ÷åëåòèÿ, ÷òîáû íàêîïèòü ýíåðãèè, ñïëåòàþùèå ýòè óçû íåðàçðûâíûå. Íå ìîæåò âûñøàÿ Êðàñîòà áûòü òàê ëåãêî äîñòèæèìà. Î÷åíü, î÷åíü âûñîêî ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå Ñâåòà äóõ, ðàçîáùåííûé ñ ðîäñòâåííîé äóøîé, íî âûñøàÿ ñòåïåíü êîñìè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ìîæåò áûòü ÿâëåíà èì ïðè êîñìè÷åñêîì åäèíåíèè è ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ýíåðãèÿìè ðîäñòâåííîé åìó äóøè, äîñòèãøåé îäèíàêîâîãî äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Êîñìè÷åñêîå ñëèÿíèå åñòü ðåä÷àéøåå ÿâëåíèå â Êîñìîñå. Âñå êîñìè÷åñêèå ñðîêè è çàêîíû äîëæíû ñîâïàñòü. Ïîòîìó âñå ñôåðû çâó÷àò òîðæåñòâîì, êîãäà òàêîå ïðàâî âõîäèò â æèçíü, èáî åùå îäèí âåëèêèé ôîêóñ Ãàðìîíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ. Òâîð÷åñòâî îáúåäèíåííûõ Íà÷àë â Âûñøèõ Ñôåðàõ ïî÷òè áåçãðàíè÷íî. Ñòóïåíü ýòîé ýâîëþöèè óæå íå ìîæåò áûòü äîñòóïíà íè ïîíèìàíèþ, íè èçìåðåíèÿì çåìíîãî ÷åëîâå÷åñòâà" (Ïèñüìî Å.È.Ðåðèõ îò 31.05.35. Â êí.: À.È.Êëèçîâñêèé. Îñíîâû ìèðîïîíèìàíèÿ Íîâîé Ýïîõè).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñî ñâîåé êîñìè÷åñêîé ïîëîâèíêîé, "áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê î÷èùåíèþ ìàãíèòà íàøåãî ñåðäöà, êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí ïðèòÿíóòü ñîîòâåòñòâåííûé ìàãíèò". Íåîáõîäèìî "âûéòè èç öèêëà êàðìû, ïðèâÿçûâàþùåãî íàñ ê íàøèì ïîðîæäåíèÿì è îòäàëÿþùåãî çàêîííûé ñîþç, êîòîðûé îäèí ìîæåò äàòü óñèëåíèå ñòðîèòåëüñòâà è ïðåêðàñíîå ïîòîìñòâî"

(Ï1. ñ. 250).

"Íà÷àëà, êàê óæå ñêàçàíî, åñòü ñèëüíåéøèå ìàãíèòû, ïîýòîìó ëþáîâü ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì Íà÷àëàìè åñòü äåéñòâèå ïðèòÿæåíèÿ ðàçíîèìåííûõ è ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñîâ îäíîãî è òîãî æå êîãäà-òî ðàçäåëåííîãî ìàãíèòà. Ëþáîâü ê Âûñøèì Ñóùåñòâàì åñòü ïðèòÿæåíèå Áîëüøèìè Ìàãíèòàìè ìàëûõ ìàãíèòîâ. Ëþáîâü ê ñâîèì äåòÿì åñòü òî æå ÿâëåíèå, íî ìåíüøåé ñèëû è ìåíüøåãî çíà÷åíèÿ. Ëþáîâü ê ñâîåìó áëèæíåìó åñòü ïðèòÿæåíèå îäíîðîäíûõ ìàãíèòîâ, íî îáëàäàþùèõ ðàçíûìè èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè ïðèòÿæåíèÿ èëè îòòàëêèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ëþáîâü ìåæäó Íà÷àëàìè åñòü îñîáûé àñïåêò ëþáâè, îòëè÷àþùåéñÿ îò ïðî÷èõ âèäîâ ýòîãî âñåîáúåìëþùåãî ÷óâñòâà è âåëèêîãî ïðèíöèïà, êîòîðûì âñå æèâåò, äâèæåòñÿ è ñóùåñòâóåò" (À.Êëèçîâñêèé).

Áðàê è ñåìüÿ

"Íàáëþäåíèÿ íàä âëèÿíèåì Ìàðñà è Âåíåðû íà ÷åëîâå÷åñòâî óòâåðæäàþò Ìàðñ êàê ïëàíåòó ñòðàñòè, à Âåíåðó êàê ïëàíåòó ëþáâè. Æèâîòíàÿ ñòðàñòü Ìàðñà âèäèò â êàæäîì áîëåå èëè ìåíåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñòðàñòè ïàðòíåðà, â òî âðåìÿ êàê âîçâûøåííûå ÷óâñòâà óòâåðæäàþò âëå÷åíèå ê îäíîìó åäèíñòâåííîìó ÷åëîâåêó. Òàêèì îáðàçîì, â ÷óâñòâå Âåíåðû òàèòñÿ çàëîã îáðàçîâàíèÿ ïðî÷íîé ñåìüè, â òî âðåìÿ êàê ÷óâñòâî Ìàðñà âåäåò ê õàîòè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì. Åñëè ê ñêàçàííîìó áóäåò äîáàâëåíî óòâåðæäåíèå Âåëèêîãî Àâòîðèòåòà, ÷òî "ìèð ïîãèáàåò îò ïðåëþáîäåÿíèÿ", òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî öàðÿùåìó íûíå ðàçãóëó ýíåðãèè Ìàðñà ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ åãî ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ - Âåíåðà. Ìàðñ ñèìâîë ìóæñêîãî Íà÷àëà, Âåíåðà ñèìâîë Íà÷àëà æåíñêîãî. Âñå íûíå ñóùåñòâóþùèå óæàñû ïðîèçîøëè îò íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó Íà÷àëàìè â ñòîðîíó Ìàðñà, è ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, ñïàñåíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, êàê è ìíîæåñòâà îòäåëüíûõ ëþäåé, çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó Âåíåðîé è Ìàðñîì. Âåëèêàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà â íàøåé ñóùíîñòè â àñïåêòå òâîðåíèÿ ïîòîìñòâà, ìîæåò áûòü ñïàñåíà îò óæàñíîãî ðàñïûëåíèÿ â õàîñ òîëüêî ìîùíûì óñòðåìëåíèåì ê Âåíåðå, åå "ñèÿíèþ", ê ýìàíàöèÿì åå ëó÷åé, âåäóùèõ ê ïðåêðàñíîé ñòîðîíå ëþáâè. Âåäü òâîðåíèå ïîòîìñòâà íå åñòü ëèøü ïðîäîëæåíèå ðîäà, íî ãëàâíûì îáðàçîì, ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. ×åëîâå÷åñêèé ðîä ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïðèòÿæåíèåì èç Òîíêèõ Ñôåð áîëåå ñîâåðøåííûõ äóõîâ, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîâåðøåííîé ëþáâè Íà÷àë" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 40 - 41).

"Èñòèííûì èëè çàêîííûì áðàêîì ÿâëÿåòñÿ òîò áðàê, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó âûÿâëåíèþ âñåõ òâîð÷åñêèõ ñèë ñòîðîí. Åñëè æå íå âñå òâîð÷åñêèå ñèëû ìîãóò áûòü âûÿâëåíû, òî ïðåäïî÷òåíèå íàäî îòäàòü òîìó áðàêó, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ñàìûõ âûñîêèõ ýíåðãèé. ...

"Ëèøü ëþáîâü âûÿâëÿåò âñå ñîêðûòûå îãíè", - ãîâîðèò Óð(óñâàòè). Ëþáîâü æå âûñøåãî ïîðÿäêà âîçíèêàåò òàì, ãäå èìååòñÿ ñðîäñòâî äóø èëè ñðîäñòâî âñåõ ïðèíöèïîâ ÷åëîâåêà" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 432).

"Âñå íàøè êàðìè÷åñêèå ñïóòíèêè, âîçìîæíî, áûëè áû õîðîøèìè ëþäüìè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îáû÷íûìè, åñëè áû áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ ïðî÷íîé ñâÿçè ñ Èåðàðõèåé, îíè íå ñòàíîâèëèñü áû ëåãêîé äîáû÷åé òåìíûõ, èçáèðàþùèõ èõ ñâîèìè æåðòâàìè íå â ñèëó èõ òåìíîé íàòóðû, íî ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè óäîáíûìè ïîñðåäíèêàìè äëÿ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà âîñõîäÿùèì.

Äëÿ ìóæ÷èí îñîáåííî îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ æåíû, èáî ÷óâñòâî æåíû îïëîäîòâîðÿåò ñîçíàíèå ìóæà è âäîõíîâëÿåò íà òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åå æåëàíèÿì.

Ñòðîÿ è ñîõðàíÿÿ ãíåçäî, æåíà ðåâíèâî íàáëþäàåò çà òåì, ÷òîáû ýíåðãèÿ ìóæà íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû ãíåçäà, è òâîð÷åñòâî íà Îáùåå Áëàãî ïðåñåêàåòñÿ êàê íåäîïóñòèìîå ðàñòî÷èòåëüñòâî" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 442).

"Åñëè äóõîâíî óñòðåìëåííûé ÷åëîâåê ñî÷åòàåòñÿ áðàêîì ñ ÷åëîâåêîì íå óñòðåìëåííûì, îí ëèáî ïîòóõàåò ñîâñåì, ëèáî åãî óñòðåìëåíèå

÷ðåçâû÷àéíî îñëàáåâàåò.

Åñëè äóõîâíî óñòðåìëåííûé ÷åëîâåê ñî÷åòàåòñÿ áðàêîì ñ ÷åëîâåêîì òàêæå óñòðåìëåííûì - åãî óñòðåìëåíèå ìíîãîêðàòíî ðàçãîðèòñÿ" (Í.Óðàíîâ. Îãíåííûé Ïîäâèã, ñ. 216).

"Íåîáõîäèì äóõîâíûé áðàê (áðàê ñ äóõîâíûì ÷åëîâåêîì), èíà÷å ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ ïðåãðàäèò ïóòü. Ïîëîâîé ãîëîä îòíèìåò ìíîãî ìûñëåé è ðàçîâüåò ÷óâñòâåííîñòü" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 502).

Â æèçíè æå ìû âèäèì, ÷òî áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ íåîáäóìàííî, è ïîòîìó ýòî ïðèâîäèò ê ðàçíîãëàñèÿì.

"Èç ñòà ñåìåé íå áîëåå ïÿòè ìîãóò ïîõâàëèòüñÿ ãàðìîíè÷íîé îáñòàíîâêîé. Ìíîãî ýíåðãèè ïðîïàäàåò ïðè äîìàøíèõ òðåíèÿõ! Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äîìàøíåé æèçíè äîëæíî íàó÷èòü öåëåñîîáðàçíîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé çàïàñîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, äîëæåí áûòü õðàíèì çàáîòëèâî, íî ÷åëîâå÷åñòâî îá ýòîì äàæå è íå ïîäóìàåò. ... Ðàñòèòåëüíûå ìèêñòóðû ìîãóò äàòü âåñüìà ñëîæíûå äåéñòâèÿ. ×òî æå ñêàçàòü î ìèêñòóðå ÷åëîâå÷åñêèõ ýíåðãèé, ðàçâå íàó÷àþòñÿ ñî÷åòàòü èõ? Äëÿ áðàêà òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî. Áóäåò âðåìÿ, êîãäà ïîòðåáóåòñÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, è òåì ðàçðåøèòñÿ ïðîáëåìà äèñãàðìîíèè. Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Ê ÷åìó ëþäè íàäåâàþò íà øåþ æåðíîâ, êîãäà ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î êðûëüÿõ?"" (ÏÇ, ñ. 457).

"Æèçíü äóõà óêàçûâàåò îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè. Â òîì íåñ÷àñòüå ñåìåé, ÷òî æèçíü äóõà íå âõîäèò â èõ îáèõîä. Ìîæíî ëó÷øèìè èçìåðåíèÿìè óêðàøàòü æèçíü è ïîäíèìàòü òå÷åíèÿ äóõà. Íî åñòü íåêîòîðûé îáèõîä, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ â áåðëîãó äèêîãî çâåðÿ.

Óòðàòèâ ìîñò ê ìèðó âûñøåìó, ëþäè íå òîëüêî ñåáå âðåäÿò, íî è âñåìó îêðóæàþùåìó. È ñîáàêè èõ ïîëíû âðåäíûõ ïðèâû÷åê, è æèâîòíûå, è ïòèöû, è ðàñòåíèÿ èõ íå ïðèãîäíû äëÿ ýâîëþöèè.

Íóæíî çàìåòèòü ÷åëîâåêó: "Ïîñìîòðè, ÷òî òâîðèøü âîêðóã ñåáÿ!" Ìåðòâîå èëè æèâîå íà÷àëî ëåæèò íà îáñòàíîâêå âñåé æèçíè" (ÀÉ, § 446).

"Ñåìüÿ âî âñåõ Ó÷åíèÿõ óêàçàíà êàê óñòîé âñåãî áóäóùåãî. Èñòèííî, êðîìå âñåõ ïðî÷èõ çíà÷åíèé, ñåìüÿ åñòü ðàññàäíèê êàðìè÷åñêèõ óç. Òåì ñàìûì Ó÷åíèå áóäåò íåïîëíûì, íå óòâåðäèâ çíà÷åíèÿ ñåìüè. Íóæíî óâèäåòü ñåìüþ êàê î÷àã ñîçíàòåëüíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà" (Ñ, § 549).

"...Â îäíîì èç ïèñåì ÿ óæå ïèñàëà, ÷òî ñ÷èòàþ áðàê ïîíÿòèåì ñâÿùåííûì, - ÷èòàåì ó Å.È.Ðåðèõ, - à òàêæå, ÷òî íèêîãäà íå áðîøó êàìíåì â æåíùèíó, ðàäè áåççàâåòíîé ëþáâè ïðåíåáðåãøóþ óñòàíîâëåííûìè îáû÷àÿìè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà íå ñòðîèò ñ÷àñòüÿ íà íåñ÷àñòüè äðóãèõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñêàçàíî äîñòàòî÷íî øèðîêî, è âäàâàòüñÿ â äàëüíåéøèå ðàçúÿñíåíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ, êîãäà äîïóñòèìî íàðóøåíèå îáû÷àåâ, ìíå íå õîòåëîñü áû. Âåäü êàæäûé áëàãîðàçóìíûé ÷åëîâåê îòëè÷íî ïîíèìàåò çíà÷åíèå íåðóøèìîñòè áðàêà è ãàðìîíèè ñåìüè äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è â ãîñóäàðñòâåííîì ñòðîèòåëüñòâå. Â Ó÷åíèè óêàçàíî, ÷òî ñåìüÿ åñòü ïðîîáðàç ãîñóäàðñòâà. Áëàãîñîñòîÿíèå è áëàãîïîëó÷èå ãîñóäàðñòâà ïîêîÿòñÿ íà ïðî÷íûõ óñòîÿõ ñåìüè. Åñëè æå ïðèâåñòè ñàìûå íåçûáëåìûå êîñìè÷åñêèå èñòèíû, óñòàíàâëèâàþùèå íåðóøèìîñòü áðàêà, òî áîëüøèíñòâî èìåííî âîñïîëüçóåòñÿ ýòèìè âîçâåùåííûìè èñòèíàìè äëÿ îïðàâäàíèÿ åãî íàðóøåíèÿ. Òàê, åñëè ïîäòâåðäèòü èì, ÷òî ñîêðîâåííîñòü è íåðóøèìîñòü áðàêà èìååò â îñíîâàíèè âåëèêóþ èñòèíó î ïîëîâèí÷àòûõ äóøàõ, îíè òîò÷àñ æå ñ îáëåã÷åííîé ñîâåñòüþ óñòðåìÿòñÿ íà ïîèñêè ïðèíàäëåæàùåé èì ïîëîâèíêè è îáÿçàòåëüíî íàéäóò åå ó ÷óæîãî î÷àãà. Íåìàëî òàêèõ, êîòîðûå âñå ñâîè óâëå÷åíèÿ îáúÿñíÿþò êîñìè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè. Ðàçâå âîçìîæíî ýòèì ëþäÿì ïîÿñíèòü, ÷òî èìåííî ÷èñòîòà èõ áðà÷íîé æèçíè ñêîðåå âñåãî ïðèáëèçèò èõ ê íàõîæäåíèþ ñîçâó÷íîé äóøè? Åñëè èì ñêàçàòü, ÷òî ïðè ðàçíóçäàííîñòè íðàâîâ ïîëîâèí÷àòûå äóøè èñïûòûâàþò îñîáî îñòðûé àíòàãîíèçì äðóã ê äðóãó, îíè íå ïîâåðÿò è âîçìóòÿòñÿ. Ìåæäó òåì, ëèøü ïðè ÷èñòîòå ÷óâñòâà âîçìîæíû íàèïðåêðàñíåéøèå ñî÷åòàíèÿ è ëó÷øèå âîçìîæíîñòè. Ïðè íðàâñòâåííîì

ïàäåíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, ñîçâó÷íîå ñî÷åòàíèå - ÿâëåíèå ðåä÷àéøåå ñðåäè ðåäêèõ, íî ëèøü òîãäà âîçìîæíû è âåëè÷àéøèå äîñòèæåíèÿ âî âñåõ ìèðàõ...

...Ïîòðÿñàþùå íàáëþäàòü, ñ êàêèì ëåãêîìûñëèåì ëþäè ïîäõîäÿò ê Ó÷åíèþ, òðåáóþùåìó îò íèõ ñàìîãî ñåðüåçíîãî, ñàìîãî óãëóáëåííîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì æèçíåííûì âîïðîñàì ïðè îñîçíàíèè ñâîåé ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè íå òîëüêî çà êàæäîå äåéñòâèå, íî è çà êàæäóþ ìûñëü. Æèâàÿ Ýòèêà, âûäâèãàÿ ïðåæäå âñåãî íðàâñòâåííûå óñòîè, òðåáóåò è ïîëíîãî îñîçíàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, èñïîëíåíèÿ äîëãà è âñåõ ïðèíÿòûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ è ÷åñòíîñòè âî âñåì è êî âñåì. Êàæäàÿ ëîæü, êàæäûé îáìàí, êàæäîå ëèöåìåðèå ñóðîâî îñóæäàåòñÿ. ×åëîâåê, âñòóïèâøèé íà ïóòü Ó÷åíèÿ Æèâîé Ýòèêè, äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò âî âñåõ ñâîèõ ïîñòóïêàõ è äîëæåí çíàòü, ÷òî íàðóøåíèå èì íðàâñòâåííûõ îñíîâ ïîâëå÷åò çà ñîáîþ óñóãóáëåííûå äëÿ íåãî ïîñëåäñòâèÿ, èáî îí íå ìîæåò óæå ñêàçàòü, ÷òî îí ïîñòóïàë â íåâåäåíèè.

Èòàê, ÷èñòîòà áðà÷íîé æèçíè åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ âñåõ èñòèííûõ ó÷åíèêîâ. Êàê ìîæíî ïðèêàñàòüñÿ ê ñâåòëûì Çàâåòàì, åñëè äóøà ïîëíà íåîáóçäàííûõ ÷óâñòâ? Îäèí èç Ó÷èòåëåé ãîâîðèò, ÷òî "â äðåâíèå âðåìåíà ìàñòåð, î÷èùàâøèé ñåðåáðî, äîëæåí áûë ñèäåòü ïåðåä òèãåëåì, â êîòîðîì íàõîäèëàñü ðàñïëàâëåííàÿ ìàññà ìåòàëëà, äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå óâèäèò ñâîåãî ëèöà îòðàæåííûì â î÷èùåííîì ìåòàëëå. Óëó÷øèòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà - çàêîí ýâîëþöèè - óòîí÷àåò ãðóáûå ôîðìû æèçíè ñîãëàñíî ñîâåðøåííîìó îáðàçöó è äîëæåí äîâåñòè ýòè ôîðìû äî òîé òî÷êè ðàçâèòèÿ, êîãäà ýòîò îáðàçåö áóäåò îòðàæåí â êàæäîé îðãàíè÷åñêîé êëåòî÷êå ýòèõ ôîðì - âî âñåõ óñëîâèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ, ôèçè÷åñêèõ, ìåíòàëüíûõ è äóõîâíûõ - è îãîíü, ò. å. íàãíåòåíèå, íàïðÿæåíèå è ñòðàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ðû÷àãàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìàññà - ÷åëîâå÷åñêàÿ ðàñà - ìîæåò áûòü ïîäíÿòà èç òèãåëÿ. Ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ äîëæíà áûòü ïîäíÿòà â ñâåò ñóáñòàíöèè âûñøåé ìåíòàëüíîñòè, ãäå îòêàç îò âñÿêîé ïðèâÿçàííîñòè ê íèçøèì ñîñòîÿíèÿì ñóáñòàíöèè, ñòðàñòÿì, ñäåëàåò âîçìîæíûì ïðîÿâëåíèå áîëåå óòîí÷åííûõ, óñîâåðøåíñòâîâàííûõ äóõîâíûõ ôîðì..."

"Íè îäèí áëàãîðàçóìíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò íå óâèäåòü âåëèêóþ íåîáõîäèìîñòü â èçìåíåíèè ìåòîäîâ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà è íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé â ñóùåñòâóþùèõ ñåé÷àñ áðà÷íûõ çàêîíàõ, åñëè òîëüêî ìû æåëàåì óâèäåòü ëó÷øóþ ðàñó ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, èäóùóþ íà ñìåíó íàøåé. Íî îòâåðãàíèå íàñòîÿùèõ áðà÷íûõ çàêîíîâ, è ñîçíàòåëüíîå íèçâåðæåíèå èäåàëîâ, è ïðèçíàíèå áåççàêîíèÿ, êîòîðîå ãëàâåíñòâîâàëî â äîïîòîïíûå âðåìåíà, ìîãóò èìåòü ëèøü îäèí ðåçóëüòàò - äåãåíåðàöèþ. ×åëîâå÷åñòâî íå îáðåòåò ñèëû è çíàíèÿ îòõîäîì íàçàä â ãëóáü âåêîâ, ëèøü î÷èùàþùåå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ñîçäàåò ýâîëþöèþ. Ïîòîìó îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê íàõîæäåíèþ ïðàâèëüíîãî ñî÷åòàíèÿ áðà÷óþùèõñÿ ñòîðîí, è åäèíîáðà÷èå äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî âìåñòî ñóùåñòâóþùåãî áåñïîðÿäî÷íîãî ïîëîâîãî ñìåøåíèÿ".

"Õîðîøèé ñàäîâíèê, æåëàÿ âûðàñòèòü ïðåêðàñíûé öâåòîê îïðåäåëåííîãî ñåìåéñòâà, ñîáèðàåò ñåìåíà èëè áåðåò ïðèâèâêó îò ëó÷øåãî îáðàçöà, èçáðàííîãî âèäà, è êîìáèíèðóåò ñ äðóãèì òîé æå ñåìüè, è, êîãäà îí ïîëó÷èò òàêèì îáðàçîì óñîâåðøåíñòâîâàííûé âèä, îí ñòàðàåòñÿ íå ñìåøèâàòü åãî ñåìåíà ñ áîëåå íèçêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè òîãî æå ñåìåéñòâà. Òå æå çàêîíû ïðèëîæèìû è ê ÷åëîâå÷åñêîé ðàñå. Ïîòîìó íèêàêèå âîçðàæåíèÿ íå ìîãóò ñäåëàòü èç òîãî, ÷òî â îáèõîäå íàçûâàåòñÿ "ïîëîâîé ñâîáîäîé", íå÷òî äðóãîå, íåæåëè ñâîáîäó äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íèçøèõ æåëàíèé".

"Â áóäóùåé, áîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííîé ðàñå èñòèííûå áðàêè áóäóò òàê æå îáû÷íû, êàê îíè ðåäêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ".

"Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè áðà÷íûõ óç ìåæäó ëþäüìè àíòàãîíèñòè÷íûìè, íåâåðíûìè è æåñòîêèìè ê äðóã äðóãó, èáî ýòî áûëî áû õóäøèì âèäîì òèðàíèè, íî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü òùàòåëüíûé âûáîð è ïîëüçîâàòüñÿ åñòåñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàçóìíîãî ñî÷åòàíèÿ. Íåïðàâèëüíîå èëè íåáëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå ïëàíåò,

êîðûñòíûå ñîîáðàæåíèÿ è íåíîðìàëüíîå ïîëîâîå óâëå÷åíèå, äîñòèãàþùåå áîëåçíåííîñòè, îòâåòñòâåííû çà áîëüøèíñòâî íåñ÷àñòíûõ è ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ áðàêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ".

"×åëîâå÷åñòâî ðàçâèâàåòñÿ ñåé÷àñ ïîä èíûì àñïåêòîì óíèâåðñàëüíîãî çàêîíà, íåæåëè òîò, êîòîðûé óïðàâëÿë ðîæäåíèåì è ýâîëþöèåé ÷åëîâåêà â ðàííèå âåêà ýòîãî öèêëà. Çàêîí äèôôåðåíöèàöèè - ðàçúåäèíåíèÿ �ãëàâåíñòâîâàë â äàëåêèå ïðîøëûå âðåìåíà, òîãäà êàê òåïåðü äåéñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî çàêîí - ñî÷åòàíèÿ - è òå, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïðîòèâîñòàòü, â ñèëó ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé, Áîæåñòâåííîìó ïðåäíà÷åðòàíèþ, òåì ñàìûì âûêëþ÷àþò ñåáÿ èç ýâîëþöèîííîãî ïîòîêà..."

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäó åùå îäíó âûäåðæêó: "Æåíùèíà íàñòîÿùåé ðàñû ïðèáëèæàåòñÿ ê âûñøåé òî÷êå â èäóùåì Öèêëå, è êàæäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîìîæåò ñïàñòè ìóæ÷èíó îò åãî íèçøåãî "ÿ" òåì, ÷òî îíà ñàìà íå áóäåò óñòóïàòü ñîáëàçíàì, êîòîðûå è åå íèçøàÿ ïðèðîäà áóäåò ñòàâèòü íà åå ïóòè, è òàêèì îáðàçîì óòâåðæäàÿ ñóùåñòâîâàíèå âûñøåé ôàçû æèçíè, ýòà æåíùèíà ñäåëàåò áîëüøå äëÿ ñïàñåíèÿ ðàñû, ê êîòîðîé îíè îáà ïðèíàäëåæàò, íåæåëè ëþáîé ìóæ÷èíà, êàê áû íè áûë îí âåëèê, ìîæåò ñäåëàòü â èäóùåì Öèêëå. Ãðÿäóùàÿ ýïîõà áóäåò ýïîõîé æåíùèíû è ïîòîìó èìåííî æåíùèíà áóäåò ïðèçâàíà, â êîíöå êîíöîâ, ê ñóðîâîé îòâåòñòâåííîñòè çà áåçíðàâñòâåííîñòü íàøåãî âåêà áîëüøå, íåæåëè ìóæ÷èíà. Ãðÿäóùåå âðåìÿ ïðèíîñèò âåëèêóþ âîçìîæíîñòü äëÿ æåíùèíû, ïîòîìó ß ñíîâà îáðàùàþñü ê âàì, äî÷åðè Ñâåòà, ìîëèòåñü, ÷òîáû Áîã, êîòîðûé âíóòðè âàñ, ïîìîã âàì ñîõðàíèòü ÷èñòîòó..."" (Ï2. ñ. 422 �425).

Â áóäóùåì "íåñ÷àñòëèâûõ áðàêîâ, èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ àóð, íå áóäåò, èáî ê áðàêó áóäóò äîïóñêàòüñÿ ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîìó è òîìó æå âèáðàöèîííîìó êëþ÷ó. Ëþäè êðàñèâûìè ñòàíóò è î÷åíü çäîðîâûìè, áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííîñòè àóðè÷åñêèõ èçëó÷åíèé. Êðàñîòà âîéäåò â æèçíü. Êðàñîòà - îñíîâàíèå Íîâîãî Ìèðà" (ÃÀÉ, 1963. § 247).

Î âðåäå àáîðòîâ

Ìíîãèå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñîâåðøåííî áåçîòâåòñòâåííî. Ìîëîäûå æåíùèíû î÷åíü ÷àñòî íàõîäÿò áåðåìåííîñòü íåæåëàòåëüíîé, è ïîòîìó ïðèáåãàþò ê àáîðòó êàê ê ñïîñîáó èçáàâëåíèÿ îò áóäóùåãî ðåáåíêà.

"Äóõ ïîëó÷àåò ñâÿçü ñ ïëîäîì â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ. Îí íà÷èíàåò âõîäèòü ñ ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå íåðâíûå è ìîçãîâûå êàíàëû. Óòâåðæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñîçäàåò ñëåäóþùóþ ñòóïåíü îâëàäåíèÿ" (Ï1. ñ. 155).

"...Íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëüêî ñòðàäàíèé ïðèíîñèò äóõó, ãîòîâîìó ê âîïëîùåíèþ, íàñèëüñòâåííîå ïðåñå÷åíèå åãî, óæå íà÷àâøåéñÿ, æèçíè èëè äàæå õîòÿ áû ïðåäîòâðàùåíèå çàðîæäåíèÿ äóõà, ïðèâëå÷åííîãî êàðìîþ. Êàêóþ òÿæêóþ êàðìó ãîòîâÿò ñåáå íåâåæåñòâåííûå è ïðåñòóïíûå ðîäèòåëè óíè÷òîæåíèåì ïëîäà!" (Ï1, ñ. 155).

"...Àáîðò åñòü ñàìîå îïðåäåëåííîå óáèéñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, îí ìîæåò áûòü äîïóùåí ëèøü òàì, ãäå æèçíü ìàòåðè â îïàñíîñòè. Íî íåïðàâèëüíî äóìàòü, ÷òî æåíùèíà, ñîâåðøàþùàÿ àáîðò, âñåãäà ïðèòÿãèâàåò ëèøü íèçøèõ äóõîâ. Ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñëîæíóþ êàðìó âñåé ñåìüè. ×àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê â ñåìüå, îäèí èç ÷ëåíîâ êîòîðîé íåãîäÿé, ðîæäàþòñÿ íåïëîõèå äåòè. Êàðìà ñâÿçûâàåò öåëûå ãðóïïû ëþäåé íà äîëãèå è äîëãèå òûñÿ÷åëåòèÿ. È ÷àñòî äàæå âûñîêèé äóõ èìååò íåáåçóêîðèçíåííûõ ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ïðîòèâ ðîæäåíèÿ âûñîêèõ äóõîâ îñîáåííî îïîë÷àþòñÿ òåìíûå ñèëû è ïîëüçóþòñÿ âñåâîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîïëîùåíèå, íåæåëàòåëüíîå è îïàñíîå äëÿ íèõ. Òàêæå íå ÷èñòèëèùå òîíêîãî ìèðà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ðîæäåíèÿ, íî ëèøü ïðåñòóïëåíèå ðîäèòåëåé. Èáî íåò áîëåå ìîùíîãî ÷èñòèëèùà, íåæåëè æèçíü çåìíàÿ, åñëè íàïðÿæåíû âñå ïîòåíöèàëüíîñòè èíäèâèäóóìà" (Ï1, ñ. 165).

"Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè óìåëè íîðìèðîâàòü ðîæäàåìîñòü ïî ôàçàì ëóíû. Òîãäà ýòî ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñâîåãî ðîäà ÷åðíàÿ ìàãèÿ, íî â íàø âåê äàæå òàêîå äåéñòâèå áûëî áû ëó÷øå, íåæåëè óæàñíûå àáîðòû, êàëå÷àùèå æåíùèíó, à ñëåäîâàòåëüíî, è áóäóùåå ïîêîëåíèå" (Ï1, ñ. 166).

"Êîíå÷íî, áîðüáó ïðîòèâ àáîðòà ïðèâåòñòâóþ, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ, - íî êàêèì îáðàçîì äóìàåòå áîðîòüñÿ ñ ýòèì áåäñòâèåì? Âåäü íèêàêèå çàêîíû íå ìîãóò íè îõðàíèòü, íè çàïðåòèòü ÷òî-ëèáî. Ïîòîìó, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íóæíî áîðîòüñÿ ïðåæäå âñåãî ïóòåì ïîäíÿòèÿ â ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ åãî â íàïðàâëåíèè ïîíèìàíèÿ êîñìè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà è ìàòåðè îñîáåííî. Óñòðåìèòü íóæíî ìûñëü ê òâîð÷åñêîìó ñîçèäàíèþ, ê øèðîêèì çàäà÷àì îáùåãî áëàãà â êîñìè÷åñêîì ðàçìàõå. Âàæíî çàêðåïèòü ìèðîâîé ðàçìàõ. Îïÿòü âîçâðàùàåìñÿ ê òîìó æå êðàåóãîëüíîìó âîïðîñó âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Âåëè÷àéøèé Óì ñêàçàë: "ïðè÷èíà âñåõ ñòðàäàíèé - íåâåæåñòâî", òàê îíî è åñòü, è âñÿ ïîñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ñî âñåìè åå ìðà÷íûìè ñòðàíèöàìè ïðåñëåäîâàíèÿ ëó÷øèõ íîñèòåëåé çíàíèÿ, ëèøü ïîäòâåðäèëà ýòó âåëèêóþ èñòèíó" (Ï1, ñ. 169).

Áåðåìåííîñòü

Ê ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè íàäî îòíîñèòüñÿ î÷åíü áåðåæíî. Â ýòî âðåìÿ æåíùèíå íåîáõîäèì ïîêîé è îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîêðîâèùíèöåé ïðàíû. Ïîëåçíû ëó÷è âîñõîäÿùåãî ñîëíöà è ãàðìîíè÷íàÿ ìóçûêà. Àðîìàòû ðîçû è ìÿòû íåîáõîäèìû êàê âåùåñòâà, èçëó÷àþùèå áëàãîäàòü. Âñÿêàÿ êðàñîòà ïîëåçíà äëÿ óñïîêîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Âàæíî, ÷òîáû â ýòîò ïåðèîä áóäóùàÿ ìàòü ïîääåðæèâàëà ñîñòîÿíèå ðàäîñòè, òîðæåñòâåííîñòè è ëþáâè. Âåäü âñå ýòè âîçâûøåííûå ÷óâñòâà êà÷åñòâåííî âëèÿþò íà ñîñòàâ êðîâè, óêðåïëÿþò àóðó è çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü. À òàê êàê ìàòü - ýòî ëàáîðàòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ýòó ëàáîðàòîðèþ êàê ìîæíî ÷èùå è ëó÷øå. Âîçâûøåííûå ìûñëè ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ ðåáåíêà ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ìàòü â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò óæå êàê ó÷èòåëü, âåäü åå ìûñëè è ÷óâñòâà ïåðåäàþòñÿ òîìó, êîãî îíà íîñèò ïîä ñåðäöåì. Ãóáèòåëüíî âñÿêîå ðàçäðàæåíèå, âîëíåíèå è ïðî÷èå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

"Ìàòåðåé ìóäðîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò îêêóëüòíûå óñëîâèÿ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà. Äóõ ìàòåðè çíàåò, êàê âðàã ïûòàåòñÿ ïîâðåäèòü íîâîìó ïóòíèêó. Â ïåðåõîäíîå âðåìÿ çàðîæäåíèÿ ëåã÷å ïîäîñëàòü ÿä. Ëåãêî óìíîæèòü ãíåâ ìàòåðè è íàïîëíèòü äîì ñîðîì íåäîâîëüñòâà.

Ìóäðî ïûòàþòñÿ ìàòåðè óñòðåìèòü ãëàç íà ëèêè ñâÿòûõ èëè óòåøèòüñÿ ïåðåä ëèêîì ïðèðîäû" (Îç ÷. 1, ãë 2, § 8).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â äðåâíåé Ãðåöèè áóäóùèõ ìàòåðåé îòïðàâëÿëè íà äåâÿòü ìåñÿöåâ â ïðåêðàñíûå ñàäû. Ãàðìîíèÿ â ïðèðîäå, ìóçûêà è âåëè÷åñòâåííûå ñêóëüïòóðû Ãåðîåâ è Áîãîâ äîëæíû áûëè íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíî äåéñòâîâàòü íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû, íî è íà ðåáåíêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò îêðóæàþùèé ìèð ÷åðåç ïðèçìó îùóùåíèé ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå íà÷èíàëîñü óæå ñ ïåðâûõ ìîìåíòîâ ïðèøåñòâèÿ äóõà â ìèð ïëîòíûé.

Â Åãèïòå òàêæå îõðàíÿëàñü ìàòü. "Íàïðèìåð, ìîæíî ïðèïîìíèòü, êàê áåðåæíî îòíîñèëèñü åãèïòÿíå ê ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè. Òåïåðü ëèøü ðåäêî ñëåäÿò çà âêóñàìè èëè çà ñòðàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè áåðåìåííûõ. Òîãäà æå ïðè íà÷àëå áåðåìåííîñòè õðàìîâûå âðà÷è ïî àñòðîëîãè÷åñêèì äàííûì îïðåäåëÿëè íóæíûå ìèíåðàëüíûå è ðàñòèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ïîòîìó ñàìûå ðîäû çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëèñü. Íî òåïåðü âìåñòî ìóäðûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåð ïðèáåãàþò ê ãðóáûì íàðêîòèêàì, íå æåëàÿ ïîíÿòü, ÷òî ñâÿçü åùå íå ðàñòîðãíóòà ñ ìëàäåíöåì. Ñåðäöå ìàòåðè áûâàåò î÷åíü íàïðÿæåíî, è êàæäûé íàðêîòèê äåéñòâóåò è íà ìîëîêî, - òàê ïðèðîäà íóæäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâåííîì âîçäåéñòâèè" (Ñ. § 539).

"Ìàòü ïîëîæèò ïåðâûå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè: äàæå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà áóäåò çàìå÷àòü âåñü îáèõîä æèçíè è ïèòàíèÿ. Õàðàêòåð

áóäóùåãî ÷åëîâåêà óæå îáîçíà÷åí â óòðîáå ìàòåðè. Óæå ìîæíî íàáëþäàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò õàðàêòåð, ÿâëåííûé â æåëàíèÿõ ñàìîé ìàòåðè. Òîëüêî è â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ÷åñòíî íàáëþäàòü. Íî ñàìóþ âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ íóæíî âîñïèòûâàòü.

Òàê ìû îïÿòü îáðàùàåì âíèìàíèå íå íà òåîðèè è äîãìû, íî íà îïûòû è íàáëþäåíèÿ" (À, § 552).

"Íå áåç îñíîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì ìûñëèòü î ïðåêðàñíîì è èìåòü âîêðóã ñåáÿ îáðàçû ïðåêðàñíûå" (Í. § 647).

Â êíèãå Ý.Áàðêåð "Ïèñüìà æèâîãî óñîïøåãî" òàê îïèñûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè:

"Òå, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ñòàòü ìàòåðÿìè, íåðåäêî ñìóòíî ÷óâñòâóþò, êàêîé äóøå îíè äàäóò ïðèþò. Åñëè îíè äàæå íå ñîçíàþò âñåãî çíà÷åíèÿ òîãî ÷óäà, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ ÷åðåç íèõ, ó íèõ áûâàþò ñòðàííûå ñíû è âèäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ïðîçðåíèåì â ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ íåðîæäåííîãî ðåáåíêà. Îíè âèäÿò íåâåäîìûå ñòðàíû, â êîòîðûõ çàðîæäàþùååñÿ â íèõ ñóùåñòâî æèëî â ïðîøëîì; îíè èñïûòûâàþò æåëàíèÿ, â êîòîðûõ ñàìè íå ìîãóò îòäàòü ñåáå îò÷åòà - îòðàæåíèÿ æåëàíèé, êîòîðûå íå áîëåå êàê ñêðûòûå âëå÷åíèÿ íåðîæäåííîãî; îíè èñïûòûâàþò íåïîíÿòíûå ñòðàõè, êîòîðûå íå áîëåå êàê îòãîëîñêè åãî ïðåæíèõ ñòðàõîâ è íåäóãîâ. Ìàòü, êîòîðàÿ ïèòàåò äåéñòâèòåëüíî âåëèêóþ äóøó, ìîæåò â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ñîçèäàíèÿ ñàìà âûðàñòè äóõîâíî â òàêîé ìåðå, êîòîðàÿ íàìíîãî ïðåâûøàåò åå ñîáñòâåííûå íîðìàëüíûå âîçìîæíîñòè. Òîãäà êàê ìàòü íåðîæäåííîãî ïðåñòóïíèêà èñïûòûâàåò íåðåäêî òàêèå ñòðàííûå èçâðàùåíèÿ, êîòîðûå ñîâñåì íå ñîîòâåòñòâóþò îáûêíîâåííîìó íàñòðîåíèþ åå äóøè. Åñëè áû æåíùèíû áûëè äîñòàòî÷íî ñîçíàòåëüíû è îñâåäîìëåíû, îíè ìîãëè áû ïî ñâîèì îùóùåíèÿì è ìûñëÿì ñóäèòü î òîì, êàêîãî ðîäà äóøè ãîòîâÿòñÿ ñòàòü èõ äåòüìè; çíàÿ ýòî, îíè ìîãëè áû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðóêîâîäñòâà ñâîèìè äåòüìè. Òðåáóåòñÿ áîëüøå çíàíèé, êàê òóò, òàê è âåçäå".

Î ðîæäåíèè

"Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü áîæåñòâåííîñòü ëþáâè â åå âûñî÷àéøåì ïðîÿâëåíèè è òàêæå èñêàòü çäåñü, íà Çåìëå åå îòîáðàæåíèå. È, êîíå÷íî, äàæå ñàìî ïîòîìñòâî, êàê ïëîä ëþáâè, áóäåò ìíîãî âûøå ïîòîìñòâà ñëó÷àéíîãî ñîâîêóïëåíèÿ. Ïîòîìó áðàê òîëüêî ðàäè ïîòîìñòâà åñòü ÿâëåíèå áåçîáðàçíîå è êîùóíñòâåííîå. Ìû äîëæíû âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê åñòü ñóæäåííûé ñîçäàòåëü ìèðà, ïîòîìó âñå âèäû òâîð÷åñòâà äîëæíû áûòü âûÿâëåíû åãî äóõîâíîé ñóùíîñòüþ, ÷òî âîçìîæíî ëèøü ïðè ãîðåíèè âûñøåé ëþáâè. Ëèøü ëþáîâü âûÿâëÿåò âñå ñêðûòûå îãíè, òàê â îñíîâå êàæäîãî òâîð÷åñòâà ëåæèò âåëèêîå ïðèòÿæåíèå, âåëèêàÿ ëþáîâü. Âñå â ìèðå çàâèñèò îò ëþáâè è äåðæèòñÿ ëþáîâüþ. Ëþáîâü äîëæíà âåñòè ê âûñøåìó ïîñòèæåíèþ" (Ï1, ñ. 326).

Ïðåêðàñíû äåòè, ðîæäåííûå îò äóõîâíîãî áðàêà, èáî ïðèâëåêàþòñÿ ê âîïëîùåíèþ òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé ëþáâè. Íåãàðìîíè÷íûå áðàêè è ðàñïóùåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ íå äàäóò õîðîøåãî ïîòîìñòâà, îíè ìîãóò ïðèâëå÷ü ëèøü äóøè íåðàçâèòûå, çëîáíûå è ñëàáûå. Çàêîí ñîçâó÷èÿ .ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ ÿâëåíèÿõ æèçíè, ñâåò ïðèâëåêàÿ ê ñâåòó, à òüìó - ê òüìå.

Âîçâðàùåíèå äóõà â ìàòåðèþ ïðîèñõîäèò ïóòåì îáðàòíûì èñõîæäåíèþ èç íåå. Âûñøàÿ áåññìåðòíàÿ òðèàäà ñòðîèò íîâûå òåëà, ñîçâó÷íûå ñ ïðèðîäîé íàêîïëåíèé äóõà - ìåíòàëüíîå òåëî, çàòåì àñòðàëüíîå, ýôèðíîå è, íàêîíåö, ôèçè÷åñêîå.

Âûñîêèé äóõ èñïîëüçóåò áîëåå òîíêèå ÷àñòèöû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîèõ íåâèäèìûõ òåë, â òî âðåìÿ êàê íèçêîå ñîçíàíèå ñòðîèò ñìåðòíûå òåëà èç ìàòåðèè áîëåå ãðóáîé.

Êàæäûé ðåáåíîê ïðèâëåêàåòñÿ â ñåìüþ íå òîëüêî ïî çàêîíó ñîçâó÷èÿ, íî è âñëåäñòâèå êàðìè÷åñêèõ ïðè÷èí. Èìåííî Çàêîí Êàðìû îïðåäåëÿåò, â êàêîé

ñåìüå äîëæåí ðîäèòüñÿ ÷åëîâåê, åãî ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, êðóã äðóçåé è 

âðàãîâ. Ýòîò Çàêîí âëèÿåò íà âñþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó âîïëîùåííîãî. Ðàçäåë 6.

	Àïòåêà Àãíè Éîãà

Àïòåêà Àãíè Éîãà

Âî âñåì îêðóæàþùåì ìèðå: â âîçäóõå, ïèùå è ðàñòåíèÿõ ðàçëèòà áåñöåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. ×åëîâåê ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ýíåðãèåé ïðèðîäû, óâåëè÷èâàÿ ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü. Íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî óñëîâèå ñîçíàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ñîçíàòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ åþ. Ýòî âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåò áëàãîòâîðíûå ðåçóëüòàòû âîñïðèíèìàåìîé ýíåðãèè. Ïîðû êîæè âáèðàþò çåìíîé ÿä, íî Ïðàíà, ñîçíàòåëüíî ïîãëîùåííàÿ, ñïîñîáñòâóåò èñòå÷åíèþ ÿäîâ.

Â Æèâîé Ýòèêå ÷èòàåì öåëûé ïàðàãðàô "Î ïðèìåíåíèè Ìîèõ ëåêàðñòâ".

"Âñå ñèëû ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê îäíîìó, äëÿ ÷åãî îíè è ñóùåñòâóþò, - ê óñèëåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè.

Ëå÷èòü âñå íåäóãè ìîæíî ïðîòèâîñòàâëåíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè.

Êàê áû ðåçåðâóàð ïðàíû ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ. Õâîÿ ñîáèðàåò, êàê èãëû ýëåêòðè÷åñòâà. È êàê ñâÿçü ìåæäó Íåáîì è íåäðàìè Çåìëè, íàïîëíåíà Çåìëÿ æèâûìè ùóïàëüöàìè, ñîáèðàþùèìè è õðàíÿùèìè èñòèííîå îáíîâëåíèå äóõîâíîé òêàíè.

Íåâåæåñòâî ìîæåò ïðÿòàòü áîëåçíü, íî ëó÷øå ñæå÷ü åå íà îãíå æèçíè, íå èñêóññòâåííûì âîçáóæäåíèåì èçíóðÿþùèì, íî ìîùüþ æèçíè âîññòàíîâëÿÿ ðàâíîâåñèå.

Íå íàäî èñêàòü ñðåäè ìèíåðàëîâ, èáî îíè äàâíî ëèøåíû âîçäåéñòâèÿ ïðàíû. Èõ íàçíà÷åíèå èíîå. Íî ÿâëåíèå Ñîëíöà äàåò æèçíü.

Ïðàâäà, ìèíåðàëüíàÿ ïî÷âà äàåò ïîäîáèå ïîäíîæèÿ æèçíè, íî ýòî òîëüêî ïåäàëü, êîòîðàÿ áåç ñòðóí áåñïîëåçíà.

Èòàê, Ìîÿ àïòåêà áóäåò íàïðàâëåíà â îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü, îíà áóäåò óòâåðæäàòü æèçíåñïîñîáíîñòü áåç óáèéñòâà, èáî ðàñòåíèÿ ëåãêî ïåðåõîäÿò â ñëåäóþùåå ñîñòîÿíèå.

Ïðèâèâêè õîðîøè, åñëè èì ñîîòâåòñòâóåò æèçíåñïîñîáíîñòü, èíà÷å îíè ÿâëÿþòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì ïëàñòûðåì.

Æèçíåñïîñîáíîå ñóùåñòâî íå íóæäàåòñÿ â ïðèâèâêàõ, èáî îíî èìååò òàê íàçûâàåìûé ñîëíå÷íûé èììóíèòåò.

Ìàëî æèçíåñïîñîáíîñòè â äåðåâíÿõ, èáî ïðàíà ïîìîãàåò, âîñïðèíÿòàÿ ñîçíàòåëüíî. Ïèòàíèå äóõà ìîæåò èäòè ëèøü ñîçíàòåëüíî.

Ê óêàçàííûì ëåêàðñòâàì íóæíî åùå äîáàâèòü, ÷òî â Ëåìóðèè öåíèëèñü øêóðû ìóñêóñíûõ æèâîòíûõ. Òàêæå â ðèòóàëàõ ïîñâÿùåíèÿ öàðåé äðåâíåãî Õîðàñàíà ïîÿâëÿëàñü ÷àøà êåäðîâîé ñìîëû.

Ó äðóèäîâ òàêæå ÷àøà êåäðîâîé ñìîëû íàçûâàëàñü ÷àøåé æèçíè. È ëèøü ïîñëå îíà çàìåíèëàñü êðîâüþ, ïðè ïîòåðè ñîçíàíèÿ äóõà.

Îãîíü Çîðîàñòðà ïðîèçîøåë îò ñîææåíèÿ ñìîëû â ÷àøå" (Îç. ÷. 2. ãë. 4. § 18).

Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò, ÷òî îòëîæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñîâåðøåííî ðåàëüíî êàê â öàðñòâå æèâîòíîì, òàê è öàðñòâå ðàñòèòåëüíîì, è ïîòîìó íåêîòîðûå ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî öàðñòâà ðåêîìåíäóþòñÿ êàê ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.



"Íóæíî îòëè÷àòü òðè ãðóïïû ëåêàðñòâ: æèçíåäàòåëè, îõðàíèòåëè è âîññòàíîâèòåëè. Îñòàâèì Íàøèì âðàãàì ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ðàçðóøèòåëåé. Ïåðâîå âíèìàíèå îáðàòèì íà æèçíåäàòåëåé, èáî îíè ðàáîòàþò ïðåæäå âñåãî íà íåðâíóþ ñèñòåìó" (ÀÈ, § 42).

"Ëåêàðñòâî éîãà íå èç àïòåêè è èçáåãàåò íàðêîòèêîâ, íî ïðèíîñèò ñåêðåöèè æåëåç, êîòîðûå, êàê ïèùà, óêðåïëÿþò âåùåñòâî íåðâîâ. Òî æå ñâîéñòâî èìåþò ñåêðåöèè äåðåâüåâ, ñìîëû êîòîðûõ ìîãóò âíîñèòü ÷åðåç ïîðû êîæè òàêîå æå óêðåïëåíèå áëèæàéøèõ íåðâîâ. Êîíå÷íî, î÷èùåííàÿ ñìîëà ìîæåò áûòü ïðèíèìàåìà âíóòðü. Ëó÷øåå î÷èùåíèå áóäåò ÷åðåç ñîëíå÷íûé ëó÷, íî îíî òðåáóåò äîëãîãî âðåìåíè, èáî îñàäêè î÷åíü ìåäëåííû. Òàêæå ìåäëåííî î÷èùàåòñÿ êàæäîå ìàñëî, íî çàòî ýòî î÷èùåíèå íåñðàâíèìî ñ ëþáûì õèìè÷åñêèì ïðîöåññîì" (È, § 222).

"Ïðîáóéòå îïûò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ íà ñîçíàòåëüíîå è íåñîçíàòåëüíîå ñóùåñòâî. Ïîó÷èòåëüíî ñðàâíèòü, íàñêîëüêî ñîçíàíèå óãëóáëÿåò âñå ïðîÿâëåíèÿ è ïðîöåññû. Òàê ìîæíî ïðèçíàòü âåùåñòâåííóþ öåííîñòü ñîçíàíèÿ" (Ñ § 39).

Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ áóäóò îïèñàíû ñâîéñòâà íåêîòîðûõ æèçíåäàòåëåé, òàêèõ êàê ìÿòà, ýâêàëèïò, êåäðîâàÿ ñìîëà, ðîçà, ïîëûíü, âàëåðèàíà, ñîäà, ìîëîêî, ìåä, ìóñêóñ è äð.

Ðîëü ðàñòåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà

"Íè÷òî íå ñîáèðàåò ýññåíöèþ ïðàíû ðàâíî ðàñòåíèÿì. Äàæå ïðàíàÿìà ìîæåò áûòü çàìåíåíà îáùåíèåì ñ ðàñòåíèÿìè. È ãîäíî ïîíÿòü, êàê ïðèñòàëüíî íàäî óãëóáëÿòü âçîð â ñòðîåíèå ðàñòåíèé. Ïîðû ðàñòåíèé ðàñøèðÿþòñÿ íå òîëüêî íîâûìè ëèñòüÿìè è öâåòàìè, íî è óäàëåíèåì îìåðòâåëûõ ÷àñòåé.

Çàêîí ïèòàíèÿ Çåìëè ïîñðåäñòâîì ùóïàëüöåâ ðàñòåíèé äàåò âîçìîæíîñòü ÷åðïàòü èç ýòîãî ðåçåðâóàðà ÷åðåç îáîíÿíèå è çðåíèå öåííîå êà÷åñòâî æèçíåñïîñîáíîñòè, òàê íàçûâàåìîå íàòóðîâàëîðèñ, ïîëó÷àåìîå ïðè ñîçíàòåëüíîì óñòðåìëåíèè.

Êàê öåííû æèâûå ðàñòåíèÿ, íå ïîòåðÿâøèå æèçíåñïîñîáíîñòè; òàê æå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðåïàðàòû, ñóøåííûå íà ñîëíöå. Íî ñëåäóåò èçáåãàòü ñòàäèè ðàçëîæåíèÿ, èáî ðàçëîæåíèå îäèíàêîâî âî âñåì è ïðèâëåêàåò íàèáîëåå íåñîâåðøåííûõ äóõîâ. Ïîòîìó íóæíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñðåçàííûõ öâåòîâ. Çàïàõ ðàçëîæåíèÿ íàäî ïî÷óÿòü - íå âíåøíîñòü, íî çàïàõ ÿâëÿåò ïðèçíàê.

Êîãäà íå âðåìÿ öâåòàì, ïîëåçíî èìåòü ìàëåíüêèå õâîéíûå äåðåâüÿ; êàê ìàøèíà ýëåêòðè÷åñêàÿ, îíè íàêîïëÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü - îïåðåæàþò ïðàâèëüíîñòü äûõàíèÿ. È âìåñòî ðèòóàëüíûõ äûõàíèé ìîæíî ïîëó÷èòü ñàìûé êîíäåíñèðîâàííûé çàïàñ ïðàíû. Êîíå÷íî, òî æå óñëîâèå ïîêîÿ óñèëèâàåò äåéñòâèå.

Æèâîå ïîíèìàíèå ìîùè ïðèðîäû ïîøëåò áåç ìàãèè îñâåæåíèå âîçìîæíîñòåé" (Îç, ÷. 2, ãë. 5, § II).

"Íàïðèìåð, î÷åíü ïîëåçíî ñïàòü íà êîðíÿõ äåðåâüåâ, íî ïî óñëîâèþ æèçíè ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ïóõîâûå ïîäóøêè è âîëîñÿíûå ìàòðàñû î÷åíü ïîëåçíû, èáî íà ïåðüÿõ è íà êîíñêîì âîëîñå ñîñðåäîòî÷åíî ýëåêòðè÷åñòâî. ...

Ëó÷øå ïðîáóéòå ìèð ðàñòèòåëüíûé. Ìóäðî ïîäîáíî ï÷åëàì ñîáèðàòü íàêîïëåíèå ýññåíöèé ïðàíû - àïòåêà ñîëíöà" (Îç. Óãóíñ, 1994. § 168).

"Óæå çíàåòå, ÷òî ïîëåçíî ñïàòü íà êîðíÿõ êåäðà. Çíàåòå, êàêèå ñîáèðàòåëè ýëåêòðè÷åñòâà õâîéíûå èãëû. Íå òîëüêî ðàñòåíèÿ ñëóæàò öåëåáíî ñâîèì ýêñòðàêòîì, íî èõ ðàñòèòåëüíàÿ ýìàíàöèÿ äàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùåå" (Î, § 142).

"Ëå÷åíèå àðîìàòàìè öâåòîâ, ñìîë è çåðåí âîñõîäèò ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Òàê ðîçà äàåò íå òîëüêî ïîäîáèå ìóñêóñà, íî ïðåäîòâðàùàåò èìïåðèë. Ñàä ðîç ó äðåâíèõ ñ÷èòàëñÿ ìåñòîì âäîõíîâåíèÿ. Ôðèçèè ïîëåçíû ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ òàê âèáðèðóåò ó éîãà. Çåðíà ÿ÷ìåíÿ íåçàìåíèìû äëÿ ëåãêèõ; óæå çíàåòå î ìÿòå, î ñìîëå êåäðîâ è î äðóãèõ ñìîëàõ. Òàê äóõè òåïåðü òîæå áåññìûñëåííû, êàê è ïðî÷èå ïîïèðàíèÿ öåííîñòåé. Íî çà÷àòîê áëàãîâîíèÿ ëåæèò â ïîëåçíîì, íî çàáûòîì çíàíèè" (È, § 316).

"Ñîâåòîâàëè äðåâíèå ïîëàãàòü ðóêó íà èãëû ìîëîäîãî êåäðà, ÷òîáû ñãóùåííàÿ ïðàíà ïðîíèêàëà ÷åðåç êîíöû ïàëüöåâ. Ìíîãî åñòü ñïîñîáîâ ïðèåìà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè èç öàðñòâà ðàñòèòåëüíîãî, íî ëó÷øèì íàäî ñ÷èòàòü îòêðûòîå ñåðäöå, êîãäà îíî çíàåò ëèíèþ óñòðåìëåíèÿ" (Ñ. § 14).

"Ó äðåâíèõ ñ÷èòàëîñü ïîëåçíûì ïðèêàñàòüñÿ ê æåëåçàì êîðíÿìè ðàñòåíèé ñåìüè èãíèðèäîâûõ, íî ýòî î÷åíü ïðèìèòèâíîå ëå÷åíèå, èáî îãíåííîñòü ýòèõ ðàñòåíèé ìîæåò áûòü ïðèëîæèìà ãîðàçäî ïîëåçíåå. Îíè ìîãóò äàòü ïîëåçíûé ýêñòðàêò äëÿ ïîâûøåíèÿ îãíåííîé äåÿòåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, äðåâíèå èìåëè â âèäó ëå÷åíèå ïîäîáíîãî ïîäîáíûì. Ïîëûíü òîæå õîðîøà, òàêæå è ðîçîâîå ìàñëî ìîæåò äåéñòâîâàòü ñïîêîåì, íî íå òàê áûñòðî. Êîíå÷íî, îãíåííîñòü ðàñòåíèé èìååò ìíîãî ïðèìåíåíèé è ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ óêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ" (Ì01, § 214).

"Ó÷åíèå ñòàðîãî Êèòàÿ çíàëî è ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîäíÿòèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè. Èìåííî Êèòàé îöåíèë æåíüøåíü è ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèíÿòèå ìóñêóñà. Ïîòîìó íå÷åìó óäèâëÿòüñÿ, åñëè ïîñëåäíÿÿ ìåäèöèíà çíàåò, êàê âûÿâëÿåòñÿ âûñøàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü. Òàêæå ìîæíî çàìåòèòü è îãíåííîñòü ÿâëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè. Ïóñòü ñàìûå ëó÷øèå âðà÷è óìåþò ïîçíàòü îãíåííîå íà÷àëî ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî æèçíåäàòåëÿ. Òàêèå îïûòû íå íóæíî îòêëàäûâàòü; åñëè îãíåííûå ýïèäåìèè óãðîæàþò, òî íå çàáóäåì, ÷òî ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì" (Ì01, § 315).

""Òûñÿ÷åëèñòíèê" - òàê íàçûâàëàñü äðåâíÿÿ íàñòîéêà èç òðàâ äèêîãî ëóãà. Ñìûñë íàçâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â óáåæäåíèè, ÷òî ôëîðà ëóãîâ åñòü óæå ñîáðàííàÿ ïàíàöåÿ. Êîíå÷íî, òàêîå ñîáðàíèå ðàñòèòåëüíûõ ñèë î÷åíü çíàìåíàòåëüíî, èáî êòî æå ëó÷øå ïðèðîäû ïîäáåðåò ñîñåäåé ñîîòâåòñòâåííûõ? Ïðîïîðöèÿ è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ îñòàþòñÿ â ðóêàõ ÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî, êàæäàÿ ñèìôîíèÿ ðàñòèòåëüíîé ïîðîñëè ïîðàæàåò ñâîåé ñîîòâåòñòâåííîñòüþ. Òâîð÷åñòâî áîãàòî è âíåøíå, è âíóòðåííå, íî ëþäè îáû÷íî æåñòîêî íàðóøàþò ýòî öåííîå ïîêðûâàëî Ìàòåðè Ìèðà. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ïåñî÷íóþ óëûáêó ñêåëåòà, ëèøü áû ðàñõèòèòü. Ïîëèòè÷åñêàÿ ýêîíîìèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ âûÿâëåíèÿ öåííîñòåé ïðèðîäû è ðàçóìíîãî ïîëüçîâàíèÿ, èíà÷å ãîñóäàðñòâî áóäåò íà ïåñêå. Òàê ìîæíî âñþäó èçó÷àòü çîëîòîå ðàâíîâåñèå, òîò ñàìûé ïóòü ñïðàâåäëèâîñòè. Ëþäè ñàìè óæàñàþòñÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ðàçîáùåíèå íà÷àë. Ëþäè óæàñàþòñÿ àëüáèíîñàì, íî âåäü ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íàðóøåíèå îãíåííîãî íà÷àëà. Òàêæå ìîæíî âèäåòü ýòè íàðóøåíèÿ âî âñåõ öàðñòâàõ ïðèðîäû. Îíè íå òîëüêî îòâðàòèòåëüíû, íî îíè çàðàçèòåëüíû è âðåäíû äðóã äðóãó. Ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê âðà÷åáíûì ñîâåòàì. Íî âåäü ñòèõèÿ îãíåííàÿ ðàçâå íå åñòü ìîùíàÿ ëå÷åáíàÿ ñèëà? Îãîíü åñòü óòâåðæäåíèå æèçíè" (Ì01, § 320).

Áîëüøóþ ðîëü â îçäîðîâëåíèè ïëàíåòû èãðàþò ëåñà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðèåìíèêàìè ïðàíû, ïîòîìó èñòðåáëåíèå èõ åñòü âåëè÷àéøåå ïðåñòóïëåíèå.

"...Íåêîòîðûå ëåñíûå ïîðîäû ìîãóò óñèëèâàòü èëè çàòðóäíÿòü äåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Äóá è õâîÿ õîðîøè, íî îñèíà, îëüõà è ìàëûå âÿçû ðåäêî ïîìîãàþò ýíåðãèè" (À, § 393).

"Ñóùåñòâîâàë ìåòîä ëå÷åíèÿ åñòåñòâåííûìè ýìàíàöèÿìè. Áîëüíûõ îêðóæàëè ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèíåðàëàìè èëè ðàñòåíèÿìè âìåñòî ïðèíÿòèÿ âíóòðü. Êîíå÷íî, òàêîé ìåòîä ïðåäïîëàãàë óòîí÷åíèå âîñïðèÿòèé. Íî åñëè ëþäè íîñÿò ìàãíèòíûå êîëüöà è ïðèêëàäûâàþò ëèñòüÿ ðàñòåíèé, òî è îêðóæàþùåå âåùåñòâî áóäåò òàêæå ïîëåçíî. Íå íóæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðèêàñàíèå ìåòàëëîâ è ïðèáëèæåíèå èçâåñòíûõ ðàñòåíèé íå äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà. Ëþäè ñ÷èòàþò òàêèå îùóùåíèÿ èäèîñèíêðàçèÿìè, íî, òåì íå ìåíåå, ñâîéñòâà ìèíåðàëîâ è ðàñòåíèé íå ìîãóò áûòü îñïàðèâàåìû. Ëþäè ïüÿíåþò

îò îäíîãî çàïàõà ñïèðòà. Îíè ïîëó÷àþò ëèõîðàäêó îò ïðèáëèæåíèÿ ê íåêîòîðûì ðàñòåíèÿì. Ìîæíî ïîâñþäó çàìå÷àòü âîçäåéñòâèå ýìàíàöèé. Ïóñòü ýòà îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé áóäåò èññëåäîâàíà" (Áð, § 514).

"Ñòàðèííûå âðà÷è îïðåäåëÿëè êà÷åñòâî ýìàíàöèé ïîñðåäñòâîì ïðèêëàäûâàíèÿ ðàñòåíèé è ìåòàëëîâ. Òàêæå óïîòðåáëÿëè èçâåñòíûå ïîðîäû ñîáàê, êîòîðûå âåñüìà ÷óòêè ê ýìàíàöèÿì ÷åëîâåêà. Íî òåïåðü ñàìûå ïðîñòûå àïïàðàòû, âðîäå ýëåêòðè÷åñêîé ìàøèíû, îòìåòÿò íà ýêðàíå ðèòì è êà÷åñòâî ýìàíàöèé" (Áð. § 516).

"Ìèð ïîñòðîåí íà ïðèíöèïå ñîîòâåòñòâèÿ è ñîçâó÷èé. Öâåòîê èç ïî÷âû, âîçäóõà è îò ñîëíöà âáèðàåò â ñåáÿ òî, ÷òî ìîæåò àññèìèëèðîâàòü ïî ñîîòâåòñòâèþ, è ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó. Ïðîöåññ ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ïðèòÿæåíèÿ ñðîäíûõ ýëåìåíòîâ. Âñå æèâîå æèâåò ýòèì ïóòåì. ßâëåíèå òðàíñìóòàöèè ïîñòóïàþùèõ â îðáèòó ïðèòÿæåíèÿ ìàòåðèè è ýíåðãèé îñíîâàíî íà ñîîòâåòñòâèè. Òðàíñìóòèðóåò è àññèìèëèðóåò, êîíå÷íî, Îãîíü. Âñå æèâîå ïîýòîìó èìååò òó èëè èíóþ ñòåïåíü ñâå÷åíèÿ - îò Îãíÿ, çàêëþ÷åííîãî â åãî öåíòðå. Âïðî÷åì, ñâåòèòñÿ è òàê íàçûâàåìàÿ íåîðãàíè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ, ïðàâäà, íåñêîëüêî èíà÷å. Î÷åíü ïîó÷èòåëüíî íàáëþäàòü ýòî ñâå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèÿõ, è îñîáåííî öåëåáíûõ. Öåëåáíûå ñâîéñòâà îáÿçàíû íàêîïëåííîìó òàêèìè ðàñòåíèÿìè Îãíþ èëè åãî êðèñòàëëèçàöèè. Ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà ýòèõ êðèñòàëëîâ ñïîñîáñòâóþò èçëå÷åíèþ îò îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé. Â ýòîì îòíîøåíèè îñîáåííî èíòåðåñåí æåíüøåíü, çàòåì ñëåäóþò âàëåðèàí, ñòðîôàíò, ìÿòà, ýâêàëèïò è ðàçëè÷íûå ñìîëû. Ëàáîðàòîðèÿ ïðèðîäû î÷åíü áîãàòà. Íî åå íàäî çíàòü. Ïðåæíèå çíàõàðè è áàáêè, ñîáèðàâøèå öåëåáíûå òðàâû â ëåñó è ëóãàõ, çíàëè îñîáåííîñòè ìíîãèõ òðàâ. Ëå÷åíèå òðàâàìè ñîäåðæèò â ñåáå ãëóáîêîå îñíîâàíèå, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãîå çàáûòî è óòðà÷åíî. Êðîìå ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðàâ è ðàñòåíèé, âàæíî óñòàíîâèòü, â ÷åì èìåííî, ïî ïðèíöèïó ñîîòâåòñòâèÿ, íóæäàåòñÿ çàáîëåâøèé îðãàíèçì. Ìíîãîå ìîãëî áû ñòàòü ÿñíåå è îáëåã÷èòüñÿ ïðè äîñòàòî÷íîé óòîí÷åííîñòè ÷óâñòâîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîìîãàåò îïðåäåëèòü, êàêîå èìåííî ðàñòåíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áóäåò öåëåáíûì, òî åñòü äàñò îðãàíèçìó òî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ. Ñîáàêè, êîøêè è äðóãèå æèâîòíûå, îñîáåííî äèêèå, çíàþò, êàêîé òðàâîé èì íàäî ëå÷èòüñÿ. Òàê ÷òî, êîãäà ãîâîðèòñÿ î ÷óâñòâîçíàíèè ÷åëîâåêà â ýòîì æå îòíîøåíèè, íå èìååòñÿ â âèäó íè÷åãî íåîáû÷íîãî èëè òàèíñòâåííîãî. ×åëîâåê ìíîãî âûøå ñîáàêè, êîòîðàÿ âñå æå áûñòðî íàõîäèò è ïîåäàåò íóæíóþ åé òðàâó" (ÃÀÉ, 1969. § 653).

"Ëå÷åíèå òðàâàìè èäåò èç ãëóáî÷àéøåé äðåâíîñòè, íî ìíîãîå óòðà÷åíî. Êàæäàÿ òðàâêà è öâåòîê, êàæäîå ðàñòåíèå, ÿãîäû è ïëîäû èìåþò ñâîè ñêðûòûå, îêêóëüòíûå ñâîéñòâà, ðàâíî êàê è êàæäûé ìåòàëë èëè ýëåìåíò õèìè÷åñêîé øêàëû. Îíè âûðàæàþòñÿ â çàïàõå, öâåòå, âêóñå, çâóêå, ôîðìå è âèáðàöèîííîì êëþ÷å äàííîãî ðàñòåíèÿ, ýëåìåíòà èëè âåùåñòâà. Áóêåò öâåòîâ èëè ñïëàâ ìåòàëëîâ ïîðîé îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé, åñëè ñîñòàâëåí ãàðìîíè÷íî, è ìîæåò îêàçàòü ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Îáøèðíà ýòà îáëàñòü óòðà÷åííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì çíàíèÿ. Ìíîãîå ñîáðàíî è õðàíèòñÿ ó Íàñ. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü öâåòíûå ëó÷è è âèáðàöèè ìûñëè, ïðàíó è ìàãíåòèçì âîäû ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà. Ìîùíàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ äëÿ ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà Çàêîíå ñîîòâåòñòâèé. Ìåäèöèíà áóäóùåãî áóäåò ìíîãîå çíàòü. Ïîìîãóò ñíèìêè èçëó÷åíèé îðãàíèçìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íóæíûõ åìó âåùåñòâ. Îáëàñòü áóäóùèõ çíàíèé áåçãðàíè÷íà. Êàæäàÿ òðàâêà õðàíèò äëÿ ÷åëîâåêà ñâîé äàð. Ãîðîñêîï óêàçûâàåò íà îñíîâíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà, íà åãî ñâÿçü ñ öâåòàìè, è ìåòàëëàìè, è ïðîñòðàíñòâåííûìè ëó÷àìè. Çâóêîì ìîæíî òàê æå óñïåøíî ëå÷èòü, êàê öâåòîì èëè çàïàõîì. Âèáðàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ãîëîñà ìîãóò âûçûâàòü áëàãîòâîðíûå ðåçóëüòàòû è äàæå èñöåëÿòü èëè íàðóøàòü ðàâíîâåñèå ÷åëîâå÷åñêîãî àïïàðàòà, âûçûâàÿ áîëåçíè. Ñîäà, ëèòèé è íåêîòîðûå äðóãèå ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ, îáëàäàþò îñîáûìè ñâîéñòâàìè. Êîãäà-òî êîëüöà, áðàñëåòû è îáðó÷è íà ãîëîâå íîñèëè, èñïîëüçóÿ ñêðûòûå ñâîéñòâà ìåòàëëîâ è èõ ñïëàâîâ. Äàæå òåïåðü äåëàþòñÿ ïîïûòêè íîñèòü áðàñëåòû èç ñïëàâîâ ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îò ðåâìàòèçìà è äàæå äàâëåíèÿ. Ìîãëè áû ìíîãîå âûäàòü, íî ëþäè çëîóïîòðåáÿò. Íàêîïëåíèÿ âîñòî÷íîé ìåäèöèíû öåííû. Ìåäèöèíà

äîëæíà ñòàòü îäíîé, îáùå÷åëîâå÷åñêîé, îáúåäèíÿþùåé âñå íàêîïëåííîå ÷åëîâå÷åñòâîì" (ÃÀÈ, 1969, § 674).

"Â ñâÿçè ñ äâèæåíèåì Êðóãà Æèçíè Êîñìîñà âñå âðåìÿ ìåíÿþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûå âîëíû, ïðèçûâàÿ ê ïîäâèæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ òâîð÷åñêèõ óñèëèé ñîçíàíèÿ. Â ýòîé ïîäâèæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïðîñòðàíñòâåííûì âîëíàì çàêëþ÷åí îãðîìíûé óñïåõ. Ïîÿñíèì ìàëûì ïðèìåðîì. Èçâåñòíà öåëåáíîñòü êàêîé-òî òðàâû. Â îäíîì ñëó÷àå òðàâà ïðèíîñèò èçëå÷åíèå, â äðóãîì òîëüêî îáëåã÷åíèå, â òðåòüåì - íå äàåò íèêàêîãî ýôôåêòà, â ÷åòâåðòîì ïðèíîñèò âðåä. Â ÷åì æå äåëî? Îòáðîñèì êàðìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà: çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè öåíòðîâ êàæäîãî îðãàíèçìà. Äîïóñòèì åäèíñòâî ñóùíîñòè âñåõ öåíòðîâ. Îòêóäà æå òîãäà ïðèõîäèò ðàçíèöà âîçäåéñòâèÿ? Òðàâû ñðûâàþòñÿ ïðè ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ âîëíàõ. Îáðûâ æèçíè ðàñòåíèÿ êðèñòàëëèçóåò öåëåáíîå âåùåñòâî, äîáûâàåìîå ðàñòåíèåì, è õàðàêòåð ýòîé êðèñòàëëèçàöèè âñåöåëî çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïðîñòðàíñòâåííûõ âîëí. Åñëè ãîâîðèòñÿ, ñîáèðàéòå ðàñòåíèÿ ïðè Ñîëíöå â çåíèòå, êîãäà îíî íàõîäèòñÿ â çíàêå Îâíà, èëè ñîáèðàéòå ðàñòåíèÿ, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â Ðàêå â ïîëíî÷ü, èëè êîãäà óêàçûâàþòñÿ åùå áîëåå òîíêèå óñëîâèÿ, íàïðèìåð: ñðûâàéòå òðàâû, êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â Îâíå, à Ëóíà â Ðàêå, à Þïèòåð â Ñòðåëüöå - òî òåì ñàìûì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ öåëåáíîãî âåùåñòâà. Âåäü îäíî è òî æå öåëåáíîå âåùåñòâî ìîæåò ïðèíåñòè äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå ñëåäñòâèÿ, ò.å. ñîðâàííîå, íàïðèìåð, íå äíåì, à íî÷üþ - ìîæåò äàòü âìåñòî èñöåëåíèÿ - îòðàâëåíèå.

Èìåííî ïîòîìó è ñêàçàíî, ÷òî ñëåäñòâèå (äåéñòâèÿ) ïðîñòðàíñòâåííûõ âîëí íà êðèñòàëëèçàöèþ, ïîñòîÿííî ìåíÿþùóþñÿ, äîëæíî áûòü ó÷òåíî, äëÿ ÷åãî ïðèçûâàåòñÿ ñîçíàòåëüíîå òâîð÷åñòâî, óãëóáëåííîå âñå áîëåå øèðîêèì Êðóãîçîðîì Çíàíèÿ.

Òâîð÷åñòâî Êîñìîñà, ñ åãî âå÷íî èçìåíÿþùèìñÿ òå÷åíèåì òâîð÷åñêèõ ýíåðãèé ëèøü òîãäà ìîæåò áûòü ñîãëàñîâàíî ñ òâîð÷åñòâîì ÷åëîâåêà, êîãäà îí îñîçíàåò ýòó ñìåíó è îáîãàòèòñÿ çíàíèåì: ÷òî, êîãäà è ãäå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ñ íàèáîëüøåé ñèëîé, è ÷òî, êîãäà è ãäå äîëæíî áûòü èçáåãíóòî, ðàäè èçáåæàíèÿ âðåäà" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 106 - 107).

"Ïîãðóæàÿñü â èçó÷åíèå ðàñòåíèé, ìû óäèâëÿåìñÿ âåëèêîìó ðàçíîîáðàçèþ âèäîâ; íàñ ïîðàæàåò, êàê âíåøíå íå î÷åíü îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà ðàñòåíèÿ, ðàñòóùèå íà îäíîì è òîì æå ó÷àñòêå ïî÷âû, èçâëåêàþò èç çåìëè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå âåùåñòâà. Íàñ óäèâëÿåò òî, ÷òî íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ æèâóò ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè è çàñûïàþò ñ çàêàòîì ñîëíöà, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå æèâóò ëóííûìè ñèëàìè è ïðîáóæäàþòñÿ ê æèçíè ïîñëå çàêàòà ñîëíöà. Ïðè áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè ðàñòåíèé ìû óçíàåì, ÷òî îíè, îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî ñîáèðàþò â ïî÷âå îñîáûå âåùåñòâà, íî è ïðèòÿãèâàþò èç ïðîñòðàíñòâà ëó÷è ñâîèõ ïëàíåò. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êàæäîå ðàñòåíèå, ñâîåîáðàçíî, ÿâëÿåòñÿ çâåíîì, ñâÿçóþùèì ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü ñ îãíåì ïîäçåìíûì. Ïðîñòðàíñòâåííûé îãîíü - ýòî íå òîëüêî ñîëíå÷íûé ñâåò, ýòî è ëó÷è ïëàíåò ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è ëó÷è ñàìûõ äàëüíèõ çâåçä è ãàëàêòèê. Ïðåëîìëåíèå ñîëíå÷íîãî ëó÷à ÷åðåç ïðèçìó óêàçûâàåò íà ñåìèöâåòíûé ñïåêòð ñîëíå÷íîãî ëó÷à. Áîëåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïîêàæåò ñâÿçü êàæäîãî öâåòà ñ ïðèñóùåé åìó ïëàíåòîé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîêàæåò, ÷òî ðàñòåíèÿ ïðèòÿãèâàþò èç ñîëíå÷íîãî ëó÷à òîëüêî ðîäñòâåííûé èì äèàïàçîí è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîìîãàåò èì ïðèòÿãèâàòü èç çåìëè ñîîòâåòñòâåííûå âåùåñòâà, ðîäñòâåííûå äàííîìó äèàïàçîíó ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. Êàæäîå ðàñòåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ âèõðü, â êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå, íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì íåáåñíûå è çåìíûå òå÷åíèÿ, êàæäîå ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ óäèâèòåëüíîé ëàáîðàòîðèåé, ïàõòàþùåé è îòëàãàþùåé â ñåáå ðàçëè÷íûå ýíåðãèè, ðàçíûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 146 - 147).

Îïûòû íàä ðàñòåíèÿìè

"Ñðåäè îïûòîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé èìåþòñÿ äîâîëüíî äîñòóïíûå è ïîëåçíûå. Óïðàæíÿòü ýíåðãèþ íà ëþäÿõ è æèâîòíûõ ñîïðÿæåíî ñ

îïàñíîñòüþ, èáî íåëåãêî èçáåæàòü îáðàòíîãî óäàðà. Åñëè æå îáúåêò îêàæåòñÿ ìàëîñèëüíûì, òî âðåäíî ïîðàáîùàòü åãî. Íî îñòàåòñÿ òðåòüÿ ãðóïïà ñóùåãî. Îñîáî ïîó÷èòåëüíû äëÿ îïûòà ðàñòåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòîò îïûò çàéìåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, íî äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îí äàñò ëó÷øåå ïîêàçàíèå.

Âîçüìèòå íåñêîëüêî ðàñòåíèé îäíîãî âèäà è ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî âðåìåíè. Ïîðîäà çàâèñèò îò âêóñà. Ïîìåñòèòå èõ â îäíîì ïîìåùåíèè è íàáëþäàéòå ëè÷íî çà íèìè, íå îêàçûâàÿ ïðåèìóùåñòâà. Ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ðàçäåëèòå ðàñòåíèÿ íà òðè ãðóïïû è ïîñòàâüòå èõ â îòäåëüíûå ïîìåùåíèÿ.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòåñü áåçó÷àñòíî, êî âòîðîé ïîñûëàéòå ëó÷øóþ âîëþ è ê òðåòüåé ïîøëèòå âîëþ óíè÷òîæåíèÿ. Êîíå÷íî, ïðîèçâîäèòå ïîñûëêè íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè è ïîëüçóéòåñü ðèòìîì ìàõàâàíà.

Î÷åíü ïîëåçíî, ÷òîáû ïîñûëêè áûëè íàðàñòàþùèìè è óáûâàþùèìè ïî ñåìè äíåé. Òðè ðàçà â äåíü äîñòàòî÷íî - ïðè çàêàòå, â ïîëäåíü è óòðîì. Óòðîì ìîæíî ïîëèòü ðàñòåíèÿ, ïðèáàâëÿÿ â âîäó ùåïîòü ñîäû. Ïðè çàêàòå íóæíî ïîëèòü ñ ðàñòâîðîì âàëåðèàíà. Òàê ìîæíî ïðîäîëæàòü, íå òîëüêî èñïûòûâàÿ ðàñòåíèÿ, íî âìåíÿÿ ñåáå ðèòìè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Íå ñëåäóåò áðàòü äëÿ îïûòà ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ è ñåìåéñòâà ëèëèé è ïàïîðîòíèêîâ. Òàê ìîæíî óñèëèòü âûäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Êîíå÷íî, ìîæíî ïîòîì óêàçàòü ëþáîïûòíûìè ñëåäñòâèÿìè âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà âîäó è âîçäóøíûå òå÷åíèÿ. Íî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ. Òàê ìîæíî â îáèõîäå, íå óõîäÿ èç æèçíè, ïðîèçâîäèòü ìíîãîå ïîëåçíîå" (ÀÉ. § 387).

"...Íå áóäåò íåëåïî ãîâîðèòü î ñîçíàíèè ðàñòåíèé. Ìû óæå çíàåì î íåðâàõ ðàñòåíèé, íî, áîëüøå òîãî, ìîæíî ðàçëè÷àòü íå òîëüêî îòçûâ÷èâîñòü íà ñâåò, íî è ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäåò ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, íî ñ äðóãîé �òàêæå áóäåò òÿãîòåíèå ê îïðåäåëåííîìó ëèöó. Ìîæíî çàìåòèòü, êàê ðàñòåíèå, ÷òîáû ñäåëàòü ïðèÿòíîå ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, äàæå öâåòåò â íåóðî÷íîå âðåìÿ" (À, § 176).

"Ïðè èçó÷åíèè ýìàíàöèé ðîçû âû çàìåòèëè, ÷òî äàæå ïðîõîæäåíèå ìèìî öâåòêà óæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åãî ýìàíàöèè. Èç îäíîãî òàêîãî íàáëþäåíèÿ ìîæíî âèäåòü, êàê ÷óòêè ðàñòåíèÿ è êàê ìîùíû âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà" (À, § 397).

"...Âñïîìèíàþ, êàê íà ìîå çàìå÷àíèå, ÷òî ðàñòåíèÿ ìåíüøå ÷óâñòâóþò áîëü, íåæåëè ðûáû, ìíå áûëî îòâå÷åíî: "Íå ñîâñåì òàê, èáî ñîçíàíèå íåêîòîðûõ öâåòîâ íå íèæå ñîçíàíèÿ ìíîãèõ ðûá è íàñåêîìûõ". Ïîñëå ýòîãî ìîæåì ëè ìû óòâåðæäàòü, ÷òî ðàñòåíèå èëè îâîù íå ÷óâñòâóåò áîëè, êîãäà âû ðåæåòå èëè ñðûâàåòå åãî? Íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ îïûòîâ ñ ðàñòåíèÿìè, ïðîèçâîäèìûõ â Êàëüêóòòñêîì Èíñòèòóòå èíäóññêîãî ó÷åíîãî Äæàãàäèñà Áîøå, äîêàçàíî, ÷òî ÷óòêîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ðàñòåíèé ïîðàçèòåëüíà" (Ï1, ñ. 367).

"...Çàìå÷àòåëüíûé ó÷åíûé Èíäèè ñýð Äæàãàäèñ Áîøå ... çàïå÷àòëåë ïóëüñ ðàñòåíèé, âûÿâèë äàæå äëÿ ñëó÷àéíîãî ãëàçà, êàê ðåàãèðóþò ðàñòåíèÿ íà áîëü, íà ñâåò, êàê îòìå÷àåòñÿ â ïóëüñå åãî ïîÿâëåíèå äàæå ìàëåéøåãî óäàëåííîãî îáëà÷êà. Â ïîëíîé ãðàôè÷íîñòè íà ñòåíå îòìå÷àëàñü âñÿ ñóäîðîãà ñìåðòè ðàñòåíèÿ, îòðàâëåííîãî èëè ïðîíçåííîãî. Òóò æå îòìå÷àëîñü è âîçäåéñòâèå ÷åëîâå÷åñêîé ýíåðãèè íà æèçíü òåõ ñàìûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå åùå íåäàâíî, äàæå â ãëàçàõ öèâèëèçîâàííûõ ëþäåé, áûëè ëèøü íèçøèìè ìåðòâûìè îòðîñòêàìè.

Â äâèæåíèè èãëû, îòìå÷àþùåé ïóëüñ ðàñòåíèÿ, ìîæíî íàáëþäàòü è âîçäåéñòâèå ÷åëîâå÷åñêîé ýíåðãèè ìûñëè. Ìûñëü äîáðàÿ, ìûñëü ñî÷óâñòâèÿ ìîãëà îãðàæäàòü ðàñòåíèÿ îò äåéñòâèé ÿäà.

Òàê æå òî÷íî ìûñëü çëîáíàÿ óñèëèò ñìåðòåëüíîå âîçäåéñòâèå" (ÎèÈ2, ñ. 153 - 154).

"Âñå æèâîå ìîæåò ðàäîâàòüñÿ è ïå÷àëèòüñÿ ñîðàçìåðíî ñî ñâîèì ñîçíàíèåì. Îïûòû èíäèéñêîãî ó÷åíîãî Áõîøà áëåñòÿùå äîêàçàëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü öâåòîâ, êîòîðûå ðåàãèðîâàëè äàæå íà ïîÿâëåíèå îáëà÷êà íà íåáå.

Áõîø Äæàãàäèñ ×àíäåð (1858 - 1937 ãã.) - èçâåñòíûé èíäèéñêèé ôèçèîëîã è áèîôèçèê, îñíîâàòåëü è äèðåêòîð Íàó÷íîèññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè â Êàëüêóòòå; îòêðûë áèîýëåêòðè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ. Ýòî õîòÿ è îòêðûâàëî íîâóþ ñòðàíèöó â ôèçèîëîãèè, äîëãîå âðåìÿ íå ïðèíèìàëîñü âñåðüåç, òàê êàê ñàì Áõîø ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ äðåâíåèíäóèñòñêèõ âçãëÿäîâ íà ðîëü "ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" â ïðèðîäå" (À.Ï.Õåéäîê. Ðàäóãà ÷óäåñ, ñ. 192).

"Îïèñàí ñëó÷àé â ëàáîðàòîðèè çíàìåíèòîãî áèîëîãà Áîçà, îòêðûâøåãî ñ ïîìîùüþ òîí÷àéøèõ îñöèëëîãðàôîâ ïóëüñ ðàñòåíèé è èõ ïðåâîñõîäíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Áîç õîòåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåðåä Ðåðèõîì ñìåðòü ðàñòåíèÿ, êîòîðîìó òóò æå âñïðûñíóëè ÿä. Íî ïðîøëî âðåìÿ, îáû÷íî òðåáóþùååñÿ, ÷òîáû ÿä ìîã îêàçàòü ñâîå äåéñòâèå, à ñìåðòü ðàñòåíèÿ íå íàñòóïèëà. Ëèøü êîãäà Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ îòäàëèëñÿ íà íåñêîëüêî øàãîâ, ðàñòåíèå ïîãèáëî. Áîç ñðàçó æå îòìåòèë ñèëó èçëó÷åíèé Ðåðèõà" (À.Ï.Õåéäîê. Äóõîâíûé ìàãíèò Ðåðèõîâ, ñ. 15).

"Îïûòû ñ ðàñòåíèÿìè. Âñå ëóêîâè÷íûå íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ îïûòîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé èç-çà èõ áûñòðîãî ðàçëîæåíèÿ. Ëóêîâèöû ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ðàçíûõ âðåäîíîñíûõ áàêòåðèé, ëè÷èíîê ìàëÿðèéíûõ êîìàðîâ è ïð[î÷èõ] âðåäèòåëåé. Ëèëèÿ, áåçóñëîâíî, êðàñèâûé öâåòîê, íî îí ñêîðåå âðåäåí, íåæåëè ïîëåçåí. Ðîçà æå ñîâåðøåííî èíîå äåëî. Êðàñîòà ñîåäèíåíà ñ âûñîêîé ïîëåçíîñòüþ.

Ïàïîðîòíèê äàåò ìíîãî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî ÿðî ÿäîâèòîé. Ôëþèäû åãî ìîãóò îòðàâèòü, îñîáåííî âåñíîþ, êîãäà â íåì íà÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ íîâàÿ æèçíü, íîâîå ñîêîäâèæåíèå. Ïîòîìó íå ñëåäóåò äåðæàòü åãî â êîìíàòàõ äàæå êàê óêðàøåíèå. Ïàïîðîòíèê ïðè÷èñëåí ê çìåèíûì ðàñòåíèÿì. Çìåè ëþáÿò ïðÿòàòüñÿ â íåì âî âðåìÿ äíåâíîãî æàðà. Êîáðû î÷åíü ëþáÿò ïðèòàèâàòüñÿ çà ïàïîðîòíèêîì. ... Èìååòñÿ äðåâîâèäíûé ïàïîðîòíèê â âèäå ïàëüì, ýòîò âèä ìåíåå îïàñåí, íåæåëè íèçêîå ðàñòåíèå, òàêæå êàê è êàðëèêîâûå ïàïîðîòíèêè, íî âñå æå îíè íå ïîëåçíû.

Â Äàðäæèëèíãå ìíå óäàëñÿ îïûò ñ òàê íàçûâàåìûìè ïðèìóëàìè, êîòîðûå, êîãäà ÿ êóïèëà èõ, áûëè î÷åíü ñêðîìíûìè ðåäåíüêèìè ðîçîâî-ëèëîâûìè öâåòî÷êàìè; ÿ ïîñàäèëà èõ â ÿùèê è ïîñòàâèëà íà îêíî, âûõîäèâøåå íà ñåâåð, òàê ÷òî öâåòû ýòè íèêîãäà íå èìåëè ñîëíöà. Áåç âñÿêîé ìûñëè îá îïûòå ÿ ñòàëà ñàìà óõàæèâàòü çà íèìè. Îíè ìíå íðàâèëèñü ñâîèìè çâåçäî÷êàìè. Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ ÿ ñëåäèëà, êàê îíè ãóñòî ðàçðàñòàëèñü è ñòàëè äàâàòü îáèëüíûå è êðóïíûå öâåòû. Ó ìåíÿ ÿâèëîñü æåëàíèå - ìûñëü - êàê áûëî áû êðàñèâî, åñëè áû ýòè îäíîîáðàçíûå ïðèìóëû èçìåíèëè öâåò è ñòàëè áû ìàëèíîâûìè, òåìíî-ëèëîâûìè è ñèíå-ëèëîâûìè, à òî èõ áëåäíûé öâåò íåìíîãî ñòàë íàäîåäàòü. È âîò, ê ìîåìó èçóìëåíèþ, öâåòû íà÷àëè òåìíåòü è ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ñòàëè ìàëèíîâûìè è òåìíî-ñèíå-ëèëîâûìè, íî ÷óäî ïðîäîëæàëîñü, îíè íå ïðåêðàùàëè öâåñòè. Íàñòóïèëà çèìà, îíè æå ïðîäîëæàëè öâåñòè, óãëóáëÿÿ ñâîþ îêðàñêó. Öâåëè êðóãëûé ãîä. Âåñíîé ÿ óåõàëà â Êàøìèð è ïðèíóæäåíà áûëà îñòàâèòü èõ çíàêîìûì. Áîëüøå ÿ î íèõ íè÷åãî íå ñëûøàëà.

Ñðåäè êàêòóñîâ íàèáîëåå ïîëåçíûå îáëàäàþò ñàìûìè ñòðàøíûìè øèïàìè è êîëþ÷êàìè. Èíà÷å îíè áûëè áû óíè÷òîæåíû áóéâîëàìè, ÿêàìè è ò. ä. "È ðîçå íóæíû øèïû îò îñëèíûõ çóáîâ". Â Àìåðèêå, â Íüþ-Ìåêñèêå, ìåñòíûå èíäåéöû ïüþò ñîê êàêòóñîâ è óâåðÿþò, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò îïðåäåëåííûå öåëåáíûå ñâîéñòâà. Åñòü òàêèå, êîòîðûå äàæå èçëå÷èâàþò ðàê, íî âñå ýòî åùå íå èññëåäîâàíî" (ÎèÈ1, ñ. 323 - 325).

Äåîäàð, èëè ãèìàëàéñêèé êåäð

"Ìàñëî äåîäàðà íàçûâàëè ñåðäå÷íûì áàëüçàìîì. Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå âåùåñòâà ïðèíàäëåæàò ê ñåðäöó ïðèðîäû, è áëàãîðîäñòâî èõ íåñåò

î÷èùåíèå ñåðäöà. Òî æå è â ðîçå, è â ìóñêóñå, è â ÿíòàðå. Íàçûâàþ âåùåñòâà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ÷òîáû î÷åðòèòü ðàçìåðû ñåðäöà ïðèðîäû" (Ñ, § 387).

"Âäûõàíèå îãíÿ óïîòðåáëÿåòñÿ íåêîòîðûìè éîãàìè è ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ î÷èñòèòåëüíîå äåéñòâèå. Íå íóæíî äîñëîâíî ïîíèìàòü ýòî. Íåëüçÿ âäûõàòü ïëàìÿ, íî ïîëåçíû îãíåííûå ýìàíàöèè. Äëÿ òàêîãî âäûõàíèÿ éîã ïîìåùàëñÿ â ñïîêîéíîì ìåñòå, èìåÿ ïðÿìîå ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðåä ñîáîþ éîã ðàçâîäèë îãîíü äåîäàðà èëè, çà îòñóòñòâèåì äåîäàðà, ñæèãàë ñòåáëè áàëþ, íî òàê, ÷òîáû äûì íå òðîãàë åãî. Çàòåì éîã íà÷èíàë îáû÷íóþ ïðàíàÿìó, íî òàê, ÷òîáû ýìàíàöèè ñìîëû êàñàëèñü äûõàíèÿ. Äâà ñëåäñòâèÿ ïîëó÷àëîñü: îäíî - òåëåñíîå î÷èùåíèå, äðóãîå - óêðåïëåíèå ýíåðãèè Àãíè. Íè÷òî òàê íå ïîìîãàåò âîçææåíèþ Àãíè, êàê ñâîéñòâà äåîäàðà. Êàê çíàåòå, íàñåêîìûå íå ìîãóò ïåðåíîñèòü ñèëó ñìîëû äåîäàðà. Òàêæå çíàåòå, ÷òî íåñîâåðøåííûå ñóùíîñòè íå ìîãóò ïðèáëèçèòüñÿ ê îãíþ ýòîãî äåðåâà. Îáû÷íî ïî÷âà, íà êîòîðîé ïðåäïî÷èòàåò ðàñòè äåîäàð, åñòü âóëêàíè÷åñêàÿ; òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïðååìñòâåííîñòü. Âîîáùå âóëêàíè÷åñêàÿ ïî÷âà çàñëóæèâàåò èçó÷åíèÿ âìåñòî ñ ðàñòèòåëüíîñòüþ åå. Íå òîëüêî âäûõàíèå îãíÿ óïîòðåáëÿëîñü Éîãàìè, íî òàêæå ëåæàíèå íà äîñêàõ äåîäàðà òàê, ÷òîáû ïîçâîíêè ñîïðèêàñàëèñü ñ ñåðäöåâèíîþ äåðåâà. Ðàçíûå ñòàðèííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî ëþäè èñêàëè îãíåííóþ ñòèõèþ. Íóæíû îïûòû, ÷òîáû ïîíÿòü öåííîñòü äåîäàðà. Òàêæå íóæíî ïîìíèòü î çíà÷åíèè Îãíÿ, ÷òîáû ïðèéòè ê âóëêàíè÷åñêîé ïî÷âå. Ñàíäàëîâîå äåðåâî íà þãå Èíäèè òàêæå óïîòðåáëÿëîñü äëÿ îãíåííîãî âäûõàíèÿ" (ÌÎ], § 430).

"Íàïîìíèì ìèô î ïðîèñõîæäåíèè ìîëíèè. Ñîçäàòåëþ ñêàçàëà Ìàòåðü Ìèðà: "Êîãäà çàêðîåòñÿ Çåìëÿ òåìíûìè ïåëåíàìè çëîáû, êàê áóäóò ïðîíèêàòü ñïàñèòåëüíûå êàïëè Áëàãîäàòè?" È Ñîçäàòåëü îòâå÷àë: "Ìîæíî ñîáðàòü ïîòîêè Îãíÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîáîäàòü ëþáóþ òîëùó òüìû". Ìàòåðü Ìèðà ñêàçàëà: "Äåéñòâèòåëüíî, èñêðû Îãíÿ Äóõà Òâîåãî ìîãóò äàòü ñïàñåíèå, íî êòî æå ñîáåðåò è ñáåðåæåò èõ íà ïîòðåáó?" Ñîçäàòåëü îòâåòèë: "Äåðåâüÿ è òðàâû ñîõðàíÿò Ìîè èñêðû, íî êîãäà ëèñòüÿ îïàäóò, òî ïóñòü äåîäàð è ñåñòðû åãî íà âåñü ãîä ñîõðàíÿò ñâîè ïðèåìíèêè Îãíÿ". Òàê â ðàçíûõ ìèôàõ îòðàæàëàñü ñâÿçü ñ âûñøèì ìèðîì. Âñþäó îòìå÷àëàñü çàáîòà î ÷åëîâå÷åñòâå è âñåõ òâàðÿõ. Òàêæå ñâÿùåííîñëóæèòåëè äðåâíèå çàáîòëèâî áëþëè ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå òâîðÿùåãî Îãíÿ.

Ñåé÷àñ ÷åëîâåê ñêðåùèâàåò áåç íàäëåæàùåãî íàäçîðà ïëîäû è ðàñòåíèÿ, íî ñëåäóåò äëèòåëüíûìè îïûòàìè íàáëþäàòü, êàê ëó÷øå âñåãî ñîõðàíèòü îãíåííîå âåùåñòâî. Íåâîçìîæíî ëåãêîìûñëåííî âìåøèâàòüñÿ â òâîð÷åñòâî ïðèðîäû. Ëó÷øèå ñîâåòû ìîãóò áûòü ïîäàíû èç Ìèðà Îãíåííîãî, íî ñëåäóåò èñêàòü ýòó Áëàãîäàòü" (Ì02. § 6).

"Íå òîëüêî ïðèÿòåí çàïàõ äåîäàðà, íî îí ïîìîãàåò âîññòàíàâëèâàòü äûõàíèå è îòãîíÿåò òåìíûõ ñóùíîñòåé. Ìíîãî ìàñåë èìåþò î÷èñòèòåëüíîå ñâîéñòâî, íî íå âñå èìåþò âëèÿíèå íà Òîíêèé Ìèð. Äåîäàð èìååò âëèÿíèå íà Òîíêèé Ìèð, è îí îáû÷íî ñâÿçàí ñ ìåñòàìè ïðåáûâàíèÿ ðèøè. Îíè çíàëè, ÷òî äåîäàð îáëàäàåò ñâîéñòâîì îòãîíÿòü çëûõ ñóùíîñòåé" (Ì02, § 244).

"Ìîæíî îäíèì ñîææåíèåì äåîäàðà ìíîãî î÷èñòèòü ñîçíàíèå" (Ì02. § 279).

"...Çàìå÷àòåëüíîå ðàñòåíèå Ãèìàëàåâ - ýòî äåîäàð, ãèìàëàéñêèé êåäð, äàþùèé îñîáóþ êåäðîâóþ ñìîëó ñëàáîãî ñìîëÿíèñòîãî çàïàõà, ñëåãêà ãîðüêîâàòîãî âêóñà, ïðîçðà÷íî-áåëóþ, ëèïêóþ è íåæíóþ, ëåãêî ðàñòâîðèìóþ è óäîáîïðèíèìàåìóþ âíóòðü â ìèíäàëüíîì èëè îëèâêîâîì ìàñëàõ. Ïî ó÷åíèþ âûñîêèõ Ó÷èòåëåé Âîñòîêà - Ìàõàòì, äàâøèõ òîëüêî òåïåðü âïåðâûå ìåäèöèíó ÀãíèÈîãè, - êåäðîâàÿ ñìîëà äåîäàðîâ - ýòî îäèí èç òàê íàçûâàåìûõ "æèçíåäàòåëåé"" (Ê.Í. Ðÿáèíèí. Ðàçâåí÷àííûé Òèáåò, ñ. 721).

Ýññåíöèÿ Ìîðó, èëè Áàëþ

"Ðàñòåíèÿ ìîðó è áàëþ ðàñòóò íà ãèìàëàéñêèõ âûñîòàõ. Ýññåíöèÿ ëèñòüåâ áàëþ ïðèãîòîâëÿåòñÿ íà ñïèðòó è óïîòðåáëÿåòñÿ êàê äåçèíôåêöèÿ äëÿ

îìîâåíèÿ. Âíóòðü ìû åå åùå íå èññëåäîâàëè. Ðàñòåíèå áàëþ ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ðîäîäåíäðîí àíòðîïàãîí" (ÎèÉ2. ñ. 18).

"Îòíîñèòåëüíî òî÷íîé ôîðìóëû èç ðàñòåíèé ìîðóà è áàëþ. Ôîðìóëà äîáûâàíèÿ èç íèõ ìàñëà îñòàëàñü â íàøåì "Óðóñâàòè". Ñâÿòîñëàâ ïðîáîâàë èçâëå÷ü àðîìàòè÷åñêîå ìàñëî èç ýòèõ ðàñòåíèé, è ïîñëå óïîðíûõ îïûòîâ åìó óäàëîñü èçãîòîâèòü ÷óäåñíåéøèå ìàñëà èç îáîèõ ðàñòåíèé, íî, êîíå÷íî, â íè÷òîæíîì êîëè÷åñòâå. Èçâëåêàòü ìàñëî èç ýòèõ ðàñòåíèé íå òàê ïðîñòî, èáî òðóäíî äîáûâàòü ñàìûå ðàñòåíèÿ. Îíè ðàñòóò òîëüêî â îïðåäåëåííîé ìåñòíîñòè è íà îïðåäåëåííîé âûñîòå. Òàê, ìîðóà ðàñòåò áîëüøèì êóñòîì â Ãèìàëàÿõ â íàøåì ñàäó. Íî áàëþ, äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùèé áàëþ, ìîæíî íàéòè ëèøü â Òèáåòå è Ñèêêèìå íà âûñîòå 11 òûñ[ÿ÷] ôóò[îâ], íèæå, íà 8-ìè ò[ûñÿ÷àõ] ô[óòîâ], îí ñòàíîâèòñÿ êàðëèêîâûì è öâåòû åãî â âèäå áóòîíîâ ÷àéíûõ ðîç ñ ðîçîâûì îñíîâàíèåì ïðåâðàùàþòñÿ â ìàëåíüêèå, íåçíà÷èòåëüíûå æåëòåíüêèå çâåçäî÷êè. Ìåñòíûå æèòåëè ñîáèðàþò ëèñòüÿ è ñóõèå âåòêè áàëþ äëÿ êóðåíèé. Ñóõèå, îíè òîæå ïðåêðàñíî ïàõíóò, òàê æå êàê è ìîðóà, ëèñòüÿ êîòîðîãî ìû åæåãîäíî ñîáèðàëè è íàáèâàëè èì ïîäóøêè è êëàëè â áåëüå, ÿ æå ëþáèëà ñïàòü íà íèõ. Çàïàõ ýòèõ ëèñòüåâ íàïîìèíàåò àðîìàò âåðáåíû" (ÎèÈ1, ñ. 322 �323).

"Ýññåíöèÿ Ìîðó èëè Áàëþ èçãîòîâëÿåòñÿ èç ðàñòåíèÿ, âñòðå÷àþùåãîñÿ ïî âñåì ñêëîíàì Ãèìàëàåâ íå íèæå 8-ìè òûñÿ÷ ôóòîâ. Îíî ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ðîäîäåíäðîíîâûõ. Â Òèáåòå îíî óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ êóðåíèé" (Ï1, ñ. 434).

"Òàêæå íóæíî èìåòü ïðåäîñòîðîæíîñòü ïðîòèâ îãíåííîé áîëåçíè. Ïåðâîå ñðåäñòâî ïðîòèâ íåå áóäåò îñîçíàíèå è óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Íî, êàê âíåøíåå î÷èùåíèå, ìîæíî ïðèìåíèòü ýññåíöèþ ìîðó èëè, êàê åå íàçûâàþò, áàëþ.

Êîãäà âàñ ñïðîñÿò, äàéòå òî÷íûå ôîðìóëû. Óêàæèòå íà ìîðó, êàê íà ïåðâîå ñðåäñòâî äëÿ ïðèáàâëåíèÿ â âîäó îìîâåíèÿ. Ìîæíî äåëàòü ñèëüíóþ ýññåíöèþ ñîêà ëèñòüåâ è êîðíåé. Åñëè ïåðâàÿ ôîðìóëà áóäåò ïðèìåíåíà ìóäðî, ìîæíî äàòü ñëåäóþùóþ. Íî òî æå ðàñòåíèå ìîæåò áûòü äàâàåìî âíóòðü ñ ïðåïàðàòîì ìîëîêà. Íî ðàíüøå èññëåäóéòå âíåøíå" (ÀÈ, § 323).

"Çàïàõ áàëó ïóñòü íàïîìíèò âàì î öåëåáíîì î÷èùåíèè ïðîñòðàíñòâà. Êîãäà íèçøèå ñôåðû òàê çàãðÿçíåíû, òî ýìàíàöèè âûñîò íåñóò ñ ñîáîþ ÷àñòè÷êè îòëîæåíèÿ ïðàíû. Íåëüçÿ èñêóññòâåííî äåëàòü ïðàíó, íî åñòåñòâåííûå îòëîæåíèÿ åå î÷èùàþò ïðîñòðàíñòâî" (Ñ, § 570).

"Áàëþ - êóñòàðíèêîâîå ðàñòåíèå ñ òåìíî-çåëåíûìè, ñíèçó áóðûìè, ãëàäêèìè ïî êðàÿì, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûìè ëèñòüÿìè. Öâåòåò â ñåðåäèíå ìàÿ áåëûìè è ðîçîâûìè, ïðîçðà÷íûìè, êàê áû âîäÿíèñòûìè, òðóá÷àòûìè ó îñíîâàíèÿ, ïÿòèëåïåñòíûìè öâåòàìè, èìåþùèìè ïÿòü òû÷èíîê è ïåñòèê. Èìåííî ýòèì ðàñòåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ïèòàþòñÿ ìóñêóñíûå áàðàíû, äàþùèå íàèëó÷øèé ìóñêóñ, âûâîçèìûé èç Òèáåòà è Ñèêêèìà â Êèòàé. ... Âñå ðàñòåíèå èçäàåò ïðèÿòíûé àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ, â îñîáåííîñòè åãî ëèñòüÿ ïðè ðàñòèðàíèè ðóêàìè. Âêóñ èõ òåðïêèé, ñìîëèñòûé, íàïîìèíàþùèé ìóñêóñ" (Ê.Í. Ðÿáèíèí. Ðàçâåí÷àííûé Òèáåò, ñ. 721).

Ýíåðãèÿ çåðíà

"Çåðíî óæå çàêëþ÷àåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ó äðåâíèõ áûëî çíàíèå î äîáûâàíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â ìîìåíò ðàçìÿã÷åíèÿ çåðíà" (ÀÈ. § 557).

"Íå òîëüêî àòëàíòû, íî è åãèïòÿíå ïîìíèëè ýíåðãèþ çåðíà. Ðàäè ýòîé ýíåðãèè îíè ïîëàãàëè çåðíà â ãðîáíèöû. Áîëåå ðàçóìíîå ïðèìåíåíèå áûëî óæå çàáûòî. Äâèãàòåëü ýíåðãèè ìîã ïðèâîäèòü â äâèæåíèå áîëüøèå êîðàáëè è ðàçíûå ìàøèíû.

Åñëè ïðèêîñíîâåíèå ðóêè ìîæåò äâèãàòü îãðîìíûå ïðåäìåòû, òî êîíäåíñèðîâàííàÿ ýíåðãèÿ çåðíà ìîæåò äàòü äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå. Äàæå íàõîäÿùèåñÿ îêîëî çåðíà ëþäè ïîëó÷àþò îçäîðîâëåíèå" (ÀÈ. § 558).



"...Ñåìÿ, äàþùåå ðîñòîê, èçëó÷àåò îñîáîå íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. ... Óòðåííåå ñîëíöå ïîñëå ñèìâîëà íî÷íîé ïðàëàéè äåéñòâóåò îñîáî æèçíåñïîñîáíî, âûçûâàÿ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Òàê æå ïðîñíóâøàÿñÿ æèçíü ñåìåíè, êàê óòðî, ïîñûëàåò ñâîè ìîëèòâåííûå ýìàíàöèè" (ÀÈ, § 606).

"Ëå÷åíèå àðîìàòàìè öâåòîâ, ñìîë è çåðåí âîñõîäèò ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè. ... Çåðíà ÿ÷ìåíÿ íåçàìåíèìû äëÿ ëåãêèõ..." (È. § 316).

"Îòëîæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîíå÷íî, ñîâåðøåííî ðåàëüíî êàê â öàðñòâå æèâîòíîì, òàê è â öàðñòâå ðàñòèòåëüíîì. ...

Êîíå÷íî, ìîæíî íàõîäèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ â çà÷àòêàõ ñðåäè çåðåí, îñîáåííî âî âðåìÿ áðîæåíèÿ. Ïøåíèöà, ðîæü, ÿ÷ìåíü, êóêóðóçà è ìíîãèå ðàñòåíèÿ è ïëîäû ìîãóò äàòü îïûòû æèçíåííîé ýíåðãèè. Êîíå÷íî, îïûò ïðîäîëæèòåëåí, òðåáóåò òî÷íîñòè è òåðïåíèÿ, è ñâîáîäû ñîïîñòàâëåíèÿ ôàêòîâ, èáî ìîãóò áûòü çàìå÷åíû ñàìûå íåîæèäàííûå ñîïîñòàâëåíèÿ è ÿâëåíèÿ îòðàâëåíèÿ îò îáëàòîê" (Ñ, § 120).

"Ïîáåäà çàêëþ÷àåòñÿ â êàæäîì ñåìåíè. Ñåìÿ â ñóùíîñòè ñâîåé âå÷íî. Îíî ïåðåìåùàåòñÿ èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ, íî õðàíèò íåèñòðåáèìóþ ñóùíîñòü. Î÷åíü áåðåãèòå è ïî÷èòàéòå êàæäîå ñåìÿ, êàæäîå çåðíî æèçíè. Â íåì çàêëþ÷åíà âûñøàÿ îãíåííàÿ ýíåðãèÿ. Äàæå â ëó÷øèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ëþäè íå íàéäóò åå. Îíà èçìåðÿåòñÿ îãíåííûìè ìåðàìè, è òîëüêî îãíåííîå ñåðäöå ìîæåò èíîãäà ïîñòèãàòü ïóëüñ çåðíà æèçíè. Íî ãîâîðÿ î íåâîçìîæíîñòè îòêðûòü çåðíî æèçíè çåìíûìè ìåðàìè, âñå æå íå îãîð÷èì ó÷åíûõ: îíè ìîãóò íàáëþäàòü. Ìíîãî ïîëüçû ìîæåò äàòü íàóêà î çåðíå" (Ì02, § 357).

"...Êàæäîå ñåìÿ - ýòî çåðíî òðàíñìóòèðóþùèõ ýíåðãèé, ñïîñîáíûõ èç îêðóæàþùåé åãî ìàòåðèè ñîçäàâàòü ôîðìû ïî ñâîåìó ðîäó è ñóùíîñòè. Èìåííî ñî ñòîðîíû òðàíñìóòàöèè ýëåìåíòîâ õàðàêòåðíà àêòèâíîñòü çåðíà. Â îäíîé è òîé æå ïî÷âå ñåìåíà ðîçû, ëåâêîåâ, ãåðàíè, äóáà, êóêóðóçû è òàê äàëåå äàþò ôîðìû ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå, õàðàêòåðíûå ñâîèì îñîáûìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè. Ñòîèò ïîäóìàòü î çàïàõå ðîç èëè ïîëûíè, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå âñþ ìîùü òðàíñìóòèðóþùåé ñèëû çåðíà" (ÃÀÈ, 1963, § 362).

"...Èìååòñÿ ëåãåíäà, ÷òî ïøåíèöà áûëà ïðèíåñåíà Èçèäîþ ñ Âåíåðû. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî áîòàíèêè óòâåðæäàþò, ÷òî, òîãäà êàê âñå çëàêè âñòðå÷àþòñÿ â äèêîì âèäå, ïøåíèöà íèêîãäà è íèãäå íå áûëà íàéäåíà â åå ïåðâîáûòíîì ñîñòîÿíèè" (ÏÇ, ñ. 159).

Öâåòû

"Ìåæäó çàïûëåííûìè ìàðãàðèòêàìè âîçíîñèòñÿ ëèëèÿ íåáåñíîãî ïóðïóðà. Ëó÷øå æèòü îêîëî íåáåñíîãî Öâåòêà, èáî çåìíûå öâåòû - åäèíñòâåííàÿ ñâÿçü æèâàÿ Çåìëè ñ Íåáîì.

Â ñîçäàíèè öâåòî÷íîé ïûëüöû êàê áû îñàæäàþòñÿ êðèñòàëëû ïðàíû. Íå øóòÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â öâåòàõ îñåäàåò Íåáî íà Çåìëþ. Åñëè áû ëèøèòü Çåìëþ öâåòîâ, òî èñ÷åçëà áû ïîëîâèíà æèçíåñïîñîáíîñòè" (Îç, ÷. 3, ãë. 2, § 21).

"Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæåò ïîìîãàòü ÷åëîâåêó öâåòíèê, ñîçíàòåëüíî ñîñòàâëåííûé. Íåëåïû ñìåøàííûå öâåòíèêè, âçàèìíî óíè÷òîæàþùèå ñâîå âîçäåéñòâèå. Ïîäîáðàííûå èëè îäíîðîäíûå ìîãóò îòâå÷àòü íóæäàì íàøåãî îðãàíèçìà. Íàñêîëüêî ïîëåçíû ñîñòàâû ïîëåé, ïîêðûòûõ äèêèìè ðàñòåíèÿìè!

Êîìáèíàöèè ðàñòåíèé, ñîñåäñòâóþùèõ â ïðèðîäå, íóæíî èçó÷àòü, êàê èíñòðóìåíòû îðêåñòðà. Ïðàâû ó÷åíûå, ðàññìàòðèâàþùèå ðàñòåíèÿ êàê òîíêî ÷óâñòâóþùèå îðãàíèçìû. Ñëåäóþùèìè ñòóïåíÿìè áóäåò èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ãðóïï ðàñòåíèé êàê äðóã íà äðóãà, òàê è íà ÷åëîâåêà.

×óâñòâèòåëüíîñòü è âîçäåéñòâèå ðàñòåíèé íà îêðóæàþùåå ïîèñòèíå èçóìèòåëüíû! Ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êàê áû ñîåäèíåííûì âåùåñòâîì íàøåé ïëàíåòû, äåéñòâóÿ íà ñåòü íåîùóòèìûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Êîíå÷íî, öåííîñòü ðàñòåíèé äàâíî ïðåäóñìîòðåíà, íî ãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå íå èçó÷åíî. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå ïîíèìàëè æèçíåííîñòè ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ è íåðàçóìíî ðåçàëè ïó÷êè ðàçíîðîäíûõ ðàñòåíèé, íå çàáîòÿñü î ñìûñëå äåëàåìîãî.

×åëîâåê ñ áóêåòîì ÷àñòî ïîäîáåí ìëàäåíöó ñ îãíåì. Èñòðåáèòåëè ðàñòèòåëüíîñòè êîðû ïëàíåòû ïîäîáíû ãîñóäàðñòâåííûì ïðåñòóïíèêàì.

Ïîìíèòå, Ìû íå ëþáèì ñðåçàííûõ öâåòîâ!" ("Î, § 142). "Æèâûå öâåòû, ïðåèìóùåñòâåííî íåñðåçàííûå, âñåãäà è âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïîëåçíû ñâîèì àðîìàòîì è êðàñîòîþ. Æèâèòåëüíûé àðîìàò îòãîíÿåò íèçøèõ ñóùíîñòåé, âñåãäà èùóùèõ ïðèñîñàòüñÿ ê êàæäîìó î÷àãó ðàçëîæåíèÿ" (Ï2, ñ. 240).

"Âåäü åñëè äàæå ïðåêðàñíûå öâåòû íóæíî ïîäáèðàòü è ðàññàæèâàòü ïî èõ îêêóëüòíûì ñâîéñòâàì, èíà÷å îíè äðóã äðóãà ðàçðóøàþò, åñëè äàæå ïåñòðûé áóêåò öâåòîâ, ñîáðàííûé áåç ýòîãî çíàíèÿ, ìîæåò ÿâèòüñÿ âçðûâàòåëåì è èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ, òî íàñêîëüêî æå áîëüøå ïðèëîæèìî ýòî ê ëþäÿì..." (ÎèÈ]. ñ. 174).

"Òåïåðü î öâåòàõ. Â Èíäèè è âîîáùå íà âñåì Âîñòîêå òóçåìöû î÷åíü ëþáÿò öâåòû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öâåòû - íåïðåìåííàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èõ æèçíè. Íà óëèöàõ ãîðîäîâ ìîæíî âèäåòü ìóæ÷èí è æåíùèí, îäèíàêîâî óêðàøåííûõ öâåòàìè. Êàæäîå äàæå îáû÷íîå äåéñòâèå óêðàøàåòñÿ èìè öâåòàìè. Æðåöû â õðàìàõ âî âðåìÿ ñëóæåíèÿ óâåøàíû ãèðëÿíäàìè öâåòîâ. Âàñ âñòðå÷àþò è ïðîâîæàþò öâåòàìè. Êàæäûé íàðîäíûé ïðàçäíèê ÿâëÿåò öåëîå ìîðå öâåòîâ. Ñ öâåòàìè ñâÿçàíî ïðåäñòàâëåíèå î ÷åì-òî ïðåêðàñíîì, î êàêîì-òî ïðàçäíåñòâå, ïîòîìó öâåòû äîëæíû îêàçûâàòü ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, ñîçäàâàÿ ïîâûøåííîå, òîðæåñòâåííîå íàñòðîåíèå... Äðóãîãî îáúÿñíåíèÿ ïîêà íå èìåþ" (ÎèÈ1, ñ. 274).

"Êàæäûé öâåòîê åñòü êîàãóëÿöèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ îãíåííûõ ýíåðãèé, ñîñðåäîòî÷åííûõ â ôîðìå çåìíîé. Íî ôîðìà ýòà îòëè÷íà îò ôîðìû äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Óòîí÷åííîñòü ôîðìû, öâåòà è çàïàõà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîíêîñòè ýíåðãèè, çàêëþ÷åííîé â íåé. Ôîðìà ýòà íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü êðàñîòû. Åå ïðîèñõîæäåíèå íå çåìíîå. Â öâåòàõ óòîí÷åííîå ñîçíàíèå óñìàòðèâàåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì îáû÷íûå ëþäè. Îíî ïîëó÷àåò ïèùó äëÿ äóõà. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ïèòàåòñÿ ýìàíàöèÿìè öâåòîâ. Çåìíûå öâåòû, íåñìîòðÿ íà âñþ èõ êðàñîòó è ðàçíîîáðàçèå, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñëàáûì è íåñîâåðøåííûì îòðàæåíèåì íåîïèñóåìîé êðàñîòû öâåòîâ Îãíåííîãî Ìèðà. Æèâûå çåìíûå öâåòû æèâóò ñâîåé æèçíüþ, íî öâåòû îãíåííûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è ïåðåëèâàþòñÿ âñåâîçìîæíûìè íåîáû÷àéíî êðàñèâûìè è ðàçíîîáðàçíûìè ïëàìåííûìè êðàñêàìè, è òîíàìè, è îòòåíêàìè, èñòî÷àÿ íåçåìíûå ÷óäåñíûå àðîìàòû. Âåëèêîëåïèå öâåòîâ Îãíåííîãî Ìèðà òðóäíî îïèñàòü" (ÃÀÉ, 1968. § 490).

Ðîçà è ðîçîâîå ìàñëî

Î ðîçå ìíîãî ãîâîðèëîñü, êàê î âåëèêîëåïíîì öåëèòåëüíîì ñðåäñòâå. Ðîçà ïðèíàäëåæèò ê ñåðäöó ïðèðîäû è èçëó÷àåò îñîáûå îãíåííûå ýìàíàöèè. Îíà "äàåò íå òîëüêî ïîäîáèå ìóñêóñà, íî ïðåäîòâðàùàåò èìïåðèë. Ñàä ðîç ó äðåâíèõ ñ÷èòàëñÿ ìåñòîì âäîõíîâåíèÿ" (È. § 316).

"Ðîçû ïîëåçíû äëÿ áëàãîäàòè. Íóæíî ñîáèðàòü âñå ñïîñîáñòâóþùèå ñðåäñòâà. Íå äàðîì â àëõèìèè ðîçà áûëà ñèìâîëîì òàéíû. Íî ìàñëî ðîç òåïåðü ïðèãîòîâëÿþò î÷åíü ïëîõî" (È, § 424).

"Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå âåùåñòâà ïðèíàäëåæàò ê ñåðäöó ïðèðîäû, è áëàãîðîäñòâî èõ íåñåò î÷èùåíèå ñåðäöà. Òî æå è â ðîçå, è â ìóñêóñå, è â ÿíòàðå. Íàçûâàþ âåùåñòâà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ÷òîáû î÷åðòèòü ðàçìåðû ñåðäöà ïðèðîäû" (Ñ, § 387).

"Èç ÷èñòûõ àðîìàòîâ íóæíî ïðåäïî÷åñòü ðîçó, îíà ñîäåðæèò î÷åíü ñòîéêîå

ìàñëî. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî íóæíî áðàòü öâåòû äî ðàçëîæåíèÿ. Óêàçûâàþ íà ðîçû, èáî îíè ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îãíåííîé ýíåðãèè. Òàêèì îáðàçîì, è ëþáèòåëè ðîç áëèçêè îãíåííîé ýíåðãèè. Ñóùíîñòè, ïèòàþùèåñÿ ãíèåíèåì, èçáåãàþò àðîìàò îãíåííîé ýíåðãèè. Íóæíî ïðèíèìàòü ýòî óêàçàíèå ñîâåðøåííî ïðîñòî è êàê ñâåäåíèå èç àïòåêè" (ÌÎ], § 227). Ïî ðåöåïòàì ñòàðèííîé òàäæèêñêî-ïåðñèäñêîé ìåäèöèíû, â êîòîðîé ñî÷åòàåòñÿ îïûò àðàáñêîé, ãðå÷åñêîé è èíäèéñêîé ìåäèöèíû, ðîçîâîå ìàñëî ïðèãîòîâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Ëåïåñòêè ñâåæåé ðîçû áðîñàþò â êóíæóòíîå èëè îëèâêîâîå ìàñëî. Ñîñóä ñòàâÿò íà ñîëíöå è îñòàâëÿþò äî òåõ ïîð, ïîêà ëåïåñòêè óòðàòÿò ñâîé êðàñíûé öâåò è ñòàíóò áåëûìè. Ïîñëå ýòîãî ëåïåñòêè îòæèìàþò îò ìàñëà è âûáðàñûâàþò, à âìåñòî íèõ â ñîñóä ñ ìàñëîì êëàäóò íîâóþ ïîðöèþ ëåïåñòêîâ. È òàê ïðîäåëûâàþò äî ñåìè ðàç, ñìåíÿÿ ëåïåñòêè. Ýòî ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ñûðîãî ðîçîâîãî ìàñëà. Äðóãîé ñïîñîá ðàññ÷èòàí íà ïîëó÷åíèå êèïÿ÷åíîãî ðîçîâîãî ìàñëà. Äëÿ ýòîãî áåðóò âîäó, â êîòîðîé áûëè íàñòîåííû ðàçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëåïåñòêè ðîç, è âûëèâàþò åå â êóíæóòíîå èëè îëèâêîâîå ìàñëî òàê, ÷òîáû â âåñîâîì îòíîøåíèè ìàñëà è ðîçîâîé âîäû áûëî ïîðîâíó. Çàòåì ñîñóä ñ ýòîé ñìåñüþ ñòàâÿò íà ñëàáûé îãîíü è ìåäëåííî êèïÿòÿò äî òåõ ïîð, ïîêà âîäà âûêèïèò è îñòàíåòñÿ îäíî ìàñëî" (Â.Êàïðàíîâ. Ìóäðîñòü âåêîâ, ñ. 205 - 206).

"Ìàñëî ðîçû ïðèìåíÿëè âíóòðü ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà, ïå÷åíè, ïðè çàïîðàõ. Îíî âõîäèëî â ñîñòàâ ìíîãèõ ìàçåé è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñìåñü ðîçîâîãî ìàñëà ñ óêñóñîì èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ ðàí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîçà â ñâåæåì è ñóøåíîì âèäå, ðîçîâîå ýôèðíîå ìàñëî, ðîçîâàÿ âîäà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íàðîäíîé è íàó÷íîé ìåäèöèíîé. ×àé èç ðîçû è ðîçîâóþ âîäó ïðèìåíÿþò ïðè ñêàðëàòèíå, âîñïàëåíèè ïî÷åê, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîíîñàõ, áîëÿõ â æèâîòå, òóáåðêóëåçå, áðîíõèòå, çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè æåëòóõå, ãðèïïå, àíãèíå. Ðîçîâàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ôðàíöóçñêèå ìåäèêè èñïîëüçóþò ëåïåñòêè ðîçû è ðîçîâóþ âîäó â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà, ïðè ðàññòðîéñòâå êèøå÷íèêà, ãåìîððîå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Áîëãàðèè óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ðîçîâîå ýôèðíîå ìàñëî è Äðóãèå ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè ðîçû â ñòîìàòîëîãèè. Ðîçîâîå ìàñëî, âíåñåííîå â ïîëîñòü êàðèîçíûõ çóáîâ, ñíèìàåò áîëü íà 3-4 ÷àñà. Ðîçîâóþ âîäó ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðàäîíòîçà. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò î÷åíü áûñòðî: êðîâîòå÷åíèå äåñåí è áîëè ïðåêðàùàþòñÿ ïîñëå 4 - 5 ñåàíñîâ, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò, ðàñøàòàííûå çóáû óêðåïëÿþòñÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé òóðãîð è öâåò äåñåí, èñ÷åçàåò íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà" (Ýôèðíûå ìàñëà - äðåâíåéøåå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî, ñ. 23 - 24).

Ìÿòà

"Âñåãäà ïîëåçíî èìåòü â êîìíàòå íåáîëüøèå õâîéíûå äåðåâöà èëè ðàñïûëÿòü ñìîëèñòûå ýññåíöèè. Ýòèì î÷èùàåòñÿ àòìîñôåðà è èçãîíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íåæåëàòåëüíûå ñóùíîñòè, êîòîðûõ òàê ìíîãî âîêðóã ÷åëîâå÷åñêèõ àóð. Äëÿ ýòîãî òàêæå õîðîøà ìÿòà â âèäå ýññåíöèè, ðàñïûëåííîé â âîçäóõå, èëè ìîæíî íàëèòü íåñêîëüêî êàïåëü ýññåíöèè â ãîðÿ÷óþ âîäó è ñòàâèòü íåäàëåêî îò èçãîëîâüÿ. ...

Ìÿòíûå èëè ìåíòîëîâûå ïðåïàðàòû ïðåæäå âñåãî íåçàìåíèìû äëÿ ëîêàëüíîé àíåñòåçèè è îñâåæàþùåãî õîëîäêà ïðè âñåõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûì òàê ïîäâåðæåíû íà÷èíàþùèå éîãè. Áîëüøèíñòâî áîëåé éîãà ñâÿçàíî ñ âîñïàëèòåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè íåðâíûõ öåíòðîâ è æåëåç, èáî êàíàëû íåðâîâ áëèçêî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ æåëåçàìè" (Ï1, ñ. 137).

"Òàêæå çàáîòëèâî íóæíî îõðàíÿòü ÷èñòîòó âîçäóõà â ñïàëüíå. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî òåëî âî âðåìÿ âûõîäà àñòðàëà îñòàåòñÿ áåç çàùèòû, è åñëè âîçäóõ îòðàâëåí, òî ïîÿâëåíèå ãîñòåé íåìèíóåìî. Ìÿòà áóäåò ëó÷øèì îñâåæèòåëåì, ñïîñîáñòâóÿ òàêæå ñàìîìó àñòðàëó.



Âåäü àñòðàë ïîêèäàåò òåëî ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè ìû äóìàåì, íî ñ ðàçëè÷íûì çíà÷åíèåì. Òî îí áåç ñìûëà òîë÷åòñÿ íå âäàëè, òî ìîæåò ïîó÷àòüñÿ ìíîãîìó ïîëåçíîìó. Ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü êàæäîãî - ñîçäàòü äëÿ ñâîåãî àñòðàëà ëó÷øèå óñëîâèÿ" (ÀÈ, § 196).

"Ìÿòà ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó äàæå êàê êîìíàòíîå ðàñòåíèå, èáî ýìàíàöèè æèâûõ ëèñòüåâ ñàìûå òîíêèå è åñòåñòâåííûå, òàê æå è ðîçû. Òàì, ãäå ìîæíî èìåòü öâåòû, òàì íå íóæíû ìàñëà. Òàê ñàìîå æèâîå è ñàìîå åñòåñòâåííîå ëó÷øå âñåãî. Íå çàáóäåì, ÷òî ìÿòà è ðîçû - îòëè÷íàÿ äåçèíôåêöèÿ" (Ì02, § 197).

"Òîò, êòî ïîíÿë ñìàçûâàíèå êàíàëîâ äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, òîò óæå óìåë ïî÷óÿòü çíà÷åíèå ýòèõ ïðîâîäîâ" (À, § 122).

"Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ÷èñòî ôèçè÷åñêîå ñìàçûâàíèå äûõàòåëüíûõ êàíàëîâ. Ñîâåòóåòñÿ íà íî÷ü åæåäíåâíî ñìàçûâàòü äûõàòåëüíûå ïóòè (íîñ) ïðåïàðàòîì âàçåëèíà è ìåíòîëà. Ýòî ïðåêðàñíàÿ äåçèíôåêöèÿ, î÷åíü îñâåæàåò äûõàíèå è ïðåäîõðàíÿåò îò íàñìîðêà" (Ï2. ñ. 335).

"Ìÿòó ìîæíî óïîòðåáëÿòü âî âñåõ âèäàõ è íàðóæíî è âíóòðåííå. Â Èíäèè, ãäå ñòîëüêî êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, ýññåíöèÿ ìÿòû øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ. Â ñîåäèíåíèè ñ ìàãíåçèåé ýòî îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ. Ïðè âîñïëàìåíåíèè öåíòðîâ ìÿòà òîæå î÷åíü ïîìîãàåò. ... ×àé èç ìÿòû - íåñîìíåííî õîðîøàÿ äåçèíôåêöèÿ, òàêæå è ïàðû ìÿòû ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ àñòìû î÷åíü ïîìîãàþò. Çàïàõ ìÿòû íåïðèÿòåí îáèòàòåëÿì íèçøèõ ñëîåâ òîíêîãî ìèðà, ïîòîìó ïîëåçíî â êîìíàòàõ äåðæàòü æèâîå ðàñòåíèå" (Ï2. ñ. 154).

"Ìÿòó ìîæíî ïðèíèìàòü ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ â âèäå íàñòîéêè èç ñâåæèõ ëèñòüåâ è â âèäå ýññåíöèè â êàïëÿõ" (ÎèÉ2. ñ. 16).

"Âäûõàíèå ìÿòíûõ ïðåïàðàòîâ íå òîëüêî î÷èùàåò, íî è óñïîêàèâàåò. Âòèðàíèå ìåíòîëà íåçàìåíèìî ïðè âîçãîðàíèè öåíòðîâ, óòîëÿÿ èõ ãîðåíèå" (ÎèÉ2, ñ. 16).

Êåäðîâàÿ ñìîëà è ýâêàëèïò

"Êåäðîâàÿ è äðóãèå ñìîëû, êàê, íàïðèìåð, ýâêàëèïò, ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äåðåâüåâ, èç ýòîãî âûòåêàåò âñå èõ öåëåáíûå è íåçàìåíèìûå ñâîéñòâà - óêðåïëÿþùèå, î÷èñòèòåëüíûå è çàæèâëÿþùèå è ò. ä. Çíàÿ ñóùíîñòü, êàæäûé äîëæåí íàéòè åé ëó÷øåå ïðèìåíåíèå. Ëó÷øàÿ ñìîëà - îò ñèáèðñêèõ êåäðîâ.

Î÷èùåííóþ ñìîëó, èëè åå ìàñëî, ìîæíî ïðèíèìàòü è âíóòðü, äîçà îò ïÿòè êàïåëü è áîëüøå. Âñå î÷åíü èíäèâèäóàëüíî" (Ï1, ñ. 136).

"Êåäðîâàÿ ñìîëà äîëæíà ïîäëåæàòü ñèëüíîìó î÷èùåíèþ è òîãäà ìîæåò áûòü ïðèíèìàåìà äàæå âîâíóòðü â íåáîëüøèõ äîçàõ, áóäó÷è ñèëüíûì äåçèíôèöèðóþùèì, âîññòàíàâëèâàþùèì è óêðåïëÿþùèì ñðåäñòâîì. Ìîæíî ðàñòâîðèòü ïÿòü êàïåëü î÷èùåííîé ñìîëû â óíöåâîé áóòûëî÷êå âàëåðèàíîâîé òèíêòóðû è íà÷àòü ïðèíèìàòü ïÿòü êàïåëü òàêîé ñìåñè, êîíå÷íî, ïîâûøàÿ äîçèðîâêó. Íî, ïîâòîðÿþ, âñå ýòî î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Ñìîëà ñèáèðñêèõ êåäðîâ ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé" (ÎèÉ2, ñ. 16 - 17).

"...Êåäðîâàÿ ñìîëà äàåò êîìáèíàöèþ èç ãàçîâ Çåìëè ñ îãíåì ïðîñòðàíñòâà. Êåäðîâàÿ ñìîëà åñòü êàê áû ñîåäèíèòåëü ñ îãíåì ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîì åå î÷èñòèòåëüíîå êà÷åñòâî" (ÀÈ, § 448).

Äëÿ î÷èùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ïîëåçåí è ýâêàëèïò. "Íå çíàþ ëó÷øåãî ñðåäñòâà äëÿ îòîãíàíèÿ àñòðàëüíûõ ñóùíîñòåé, íåæåëè ýâêàëèïòîâîå ìàñëî, - ïèøåò Å.È.Ðåðèõ. - Ìîæíî ïåðåä ñíîì íàêàïàòü íåñêîëüêî êàïåëü â ÷àøêó ñ êèïÿòêîì" (Ï1. ñ. 392).

"Ãèãèåíà ìûñëè äîëæíà áûòü è äóõîâíàÿ, è çåìíàÿ. Íóæíî ïðîèçâîäèòü îïûòû ìûøëåíèÿ, óêðåïëåííûå îãíåííûìè ëåêàðñòâàìè. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, êàê äåéñòâóþò íà ìûøëåíèå ôîñôîð èëè èñïàðåíèÿ ýâêàëèïòà.

Íóæíî ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ïîäíèìàåò ìûøëåíèå ìóñêóñ. Íóæíî ñîáðàòü âñå äàííûå î ïðî÷èõ ñìîëèñòûõ ìàñëàõ. Ñëîâîì, íóæíî ïðèïîìíèòü âñå ñî÷åòàíèÿ, áëèæàéøèå ðàáîòå Îãíÿ. Íóæíî ïðîèçâåñòè ýòè îïûòû íàä ëèöàìè ñèëüíîãî îãíåííîãî ìûøëåíèÿ. Òàêèå îïûòû íàïîìíÿò íå òîëüêî î âèòàìèíàõ, íî è îá Àãíè. Óñèëèÿ âðà÷åé ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íå òîëüêî íà âíóòðåííèõ ëåêàðñòâàõ, íî è íà âîçäåéñòâèè îáîíÿíèÿ, ÿâÿò íóæíûå ñëåäñòâèÿ. Ëþäè î÷åíü áîëüíû. Òåìíûå ñèëû ñòàðàþòñÿ ïîäêèíóòü ðàçíîãî ðîäà íàðêîòèêè, íî òåñíûå ðàìêè æèçíè íå ðàñøèðÿþòñÿ óñûïëåíèåì èíòåëëåêòà. Ñåé÷àñ íóæíî äóõîâíîå áîäðñòâîâàíèå. Íóæíî ïîëþáèòü ýòî áîäðñòâîâàíèå, êàê ñîñòîÿíèå, ïðèñòîéíîå ÷åëîâåêó" (Ì01, § 350).

"Ýâêàëèïò - ñèëüíåéøàÿ äåçèíôåêöèÿ, è ïîòîìó ïðåêðàñíî èìåòü â êîìíàòå ñîñóä ãîðÿ÷åé âîäû ñ íåñêîëüêèìè êàïëÿìè ýòîãî ñðåäñòâà" (ÎèÈ2, ñ. 16).

"Ìÿòà è ýâêàëèïò ìîùíûå î÷èñòèòåëè, à òàêæå ñìîëà õâîéíûõ äåðåâüåâ è õâîéíûå êîðåøêè, ñêèïèäàð ïåðâîñîðòíûé - æèâèöà, ñîñíîâîå èëè ïèõòîâîå ìàñëî" (ÃÀÈ, 1960, 5 èþëÿ).

Ïîëûíü è ìàñëî ïîëûíè

"Ïîëûíü - Àðòåìèçèÿ - ðàñòåíèå-òðàâà ñ î÷åíü ñèëüíûì àðîìàòîì, ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ãîðíûõ ìåñòàõ Òèáåòà, Èíäèè, Ðîññèè è Øâåéöàðèè, äóìàåòñÿ, ÷òî îíà ðàñòåò è â Àìåðèêå. Â Øâåéöàðèè äàþò ïèòü ÷àé èç ïîëûíè ïðè âîñïàëåíèè ãëàíä. Ìàñëî èç ýòîãî ðàñòåíèÿ ïîëåçíî, åñëè ëåãêî âòèðàòü åãî â áîëüíîå ìåñòî. Ïðîïîðöèÿ è ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì òàêîãî âåùåñòâà äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû, èáî êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí. Âñåãäà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ î÷åíü ìàëûõ äîç. ×àé èç ïîëûíè äîëæåí áûòü ñëàáûì, îí õîðîøî äåéñòâóåò íà ãëàíäû, î÷èùàÿ èõ" (Å.È.Ðåðèõ. Ó ïîðîãà Íîâîãî Ìèðà, ñ. 149).

"Ïîëûíü ïðèíàäëåæèò ê äâåíàäöàòè çíàìåíèòûì ñðåäñòâàì Ðîçåíêðåéöåðîâ. Òàêæå ïîëûííûé ÷àé ïîëåçåí ïðè çàñîðåíèè è íàáóõàíèè ãëàíä. ... Â íàøèõ êðàÿõ ìåñòíûå ëþäè óïîòðåáëÿþò ðàçìîëîòûå ëèñòüÿ ïîëûíè ïðîòèâ íàêîæíûõ çàáîëåâàíèé. Îíè íàêëàäûâàþò èõ íà áîëüíîå ìåñòî" (ÏÇ, ñ. 116).

"Ìàñëî ïîëûíè õîðîøî âòèðàòü ïðè âñïóõàíèè æåëåç. Òàê â Øâåéöàðèè âðà÷è ïðè íàáóõàíèè æåëåç äàþò ïàöèåíòàì î÷åíü ëåãêèé ÷àé èç ïîëûíè" (Ï2, ñ. 331).

"Òàêæå ìàñëî àðòåìèçèè, ïîëûíè, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì óòâåðæäåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Îíî íå ðàçðóøàåò, íî îãíåííî î÷èùàåò îò âðåäíûõ íàíîñîâ" (ÌÎÇ. § 595).

Âàëåðèàíà

"Âàëåðèàí îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè æèçíåäàòåëåé, è çíà÷åíèå åãî ïðèðàâíèâàåòñÿ ê çíà÷åíèþ êðîâè â îðãàíèçìå. Âàëåðèàí îêêóëüòíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðîâü ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà. Åãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü åæåäíåâíî è ïîñòîÿííî, íå äåëàÿ ïåðåðûâîâ, ðàññìàòðèâàÿ åãî íàðàâíå ñ åæåäíåâíîé ïèùåé. Ìîæíî ïðèíèìàòü òèíêòóðó íà ñïèðòó, íî, êîíå÷íî, áåç ïðèìåñåé, âðîäå ýôèðà. Äîçà îò 10 äî 25 è 30 êàïåëü. Íî ëó÷øå âñåãî ïèòü âàëåðèàíîâûé ÷àé, íàñòîåííûé íà êîðíÿõ. Ìîæíî ðàç èëè äâà â äåíü" (Ï1, ñ. 136).

"Íåâîçìîæíî ïðèíèìàòü óêàçàííûé âàì âàëåðèàí ñ ïðÿíîñòÿìè" (ÀÉ, § 73).

"...Íå ÷óæäàéòåñü óòâåðæäàòü, ÷òî âàëåðèàí ìîæåò áûòü ìîùíûì õðàíèòåëåì ñðåäè ïëàìåíè" (ÀÈ, § 323).

"Ìîæíî âèäåòü, íàñêîëüêî êðîâü ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà, òî åñòü âàëåðèàí, äàåò íåîáû÷àéíóþ ìîùü ðàñòåíèþ" (È, § 240).

"Ïðè âîëíåíèè - ïðåæäå âñåãî, íåäîåäàíèå è âàëåðèàí, è, êîíå÷íî, ìîëîêî ñ ñîäîþ. Ñåðäöå íóæíî îáëåã÷àòü. Îøèáêà ïðèáåãàòü ê íàðêîòèêàì

è ñïèðòó" (Ñ. § 548).

"Ñðåäè ìàëûõ íàðêîòèêîâ îñîáåííî îïàñàéòåñü áðîìà. Îí åñòü ãàñèòåëü îãíåé, íî òàê ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ ïîä ðàçíûìè ñîñòàâàìè. Âàëåðèàí, íàîáîðîò, åñòü âîçæèãàòåëü îãíåé" (ÌÎ], "? 381).

"Ñðåäè ïðîôèëàêòèêè àíòèðàêîâîé è ïðîòèâ äðóãèõ îãíåííûõ çàáîëåâàíèé ñîâåòóéòå âàëåðèàí. ×àñòî ãîâîðþ îá ýòîì óêðåïëÿþùåì è îõðàíÿþùåì ñðåäñòâå, íî âñÿêàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü ñèñòåìàòè÷íîé; êàæäûé âå÷åð áåç ïðîïóñêîâ, êàê ñîëíöà åæåäíåâíûé ïóòü!" (Ì01. § 386).

"Íå ñìåøèâàéòå óñòàëîñòü ñ íàïðÿæåííîñòüþ. Îáà ñîñòîÿíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåííîå ðàçëè÷èå, ìîãóò äàòü ñõîäíûå ñèìïòîìû. Íî óñòàëîñòü äîëæíà áûòü ïîáåæäåíà ñìåíîþ òðóäà, òîãäà êàê íàïðÿæåííîñòü èìåííî äîëæíà áûòü óãëóáëåíà. Áûëî áû îøèáêîþ ïîçâîëèòü ñåáå ðàññåèâàòü íàïðÿæåííîñòü. Òó ÿâëåííóþ îãíåííóþ ìîùü íóæíî ïèòàòü, êàê äðàãîöåííûé äàð. Êàæäîå íàïðÿæåíèå óæå åñòü çàîñòðåíèå ñîçíàíèÿ. Êàæäîå óòîìëåíèå åñòü ïðèòóïëåíèå, íî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå íå çàáóäåì ïðèíÿòü ìóñêóñ. Óðóñâàòè ìóäðî óñòàíîâèëà ñî÷åòàíèå ìóñêóñà ñ ñîäîþ è âàëåðèàíîì. Èìåííî ïîëåçíî íàèñêîðåéøåå óñâîåíèå ìóñêóñà ïîñðåäñòâîì ñîäû è ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèÿ âàëåðèàíà. Âñå òðè èíãðåäèåíòà îãíåííîé ïðèðîäû. Íåäàðîì â äðåâíîñòè íàçûâàëè ñîäó çîëîþ áîæåñòâåííîãî îãíÿ è ïîëÿ îòëîæåíèé ñîäîâûõ íàçûâàëèñü ìåñòàìè Ñòàíà Äýâ. Òàêæå âàëåðèàí îñîáåííî èäåò â ñî÷åòàíèè ñ ìóñêóñîì. Åñëè ìóñêóñ çàæèãàåò îãîíü, òî âàëåðèàí åãî ïîääåðæèâàåò, êàê ñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Óñòàëîñòü ïðèíèìàåò ýòî îãíåííîå ñðåäñòâî, ÷òîáû îáíîâèòü íåðâíûå öåíòðû, íî óñòðåìëåíèå íàïðÿæåííîñòè íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîì ãîðåíèè, ÷òîáû èçáåæàòü âñïûøêè è òîë÷êà. Íî ïîâåðõ âñåõ æèçíåäàòåëåé - îáùåíèå ñ Èåðàðõèåé. Ìóñêóñ ìîæåò èññÿêíóòü, íî ïðè îáùåíèè ñ Èåðàðõèåé ñèëà íå çàìåäëèò îáíîâèòüñÿ è íàïðÿ÷ü íåèññÿêàåìûé çàïàñ" (Ì02. § 180).

"Íå òîëüêî â õðàìàõ ïðèáàâëÿëè âàëåðèàí â âèíî, íî ìíîãèå ãðå÷åñêèå âèíà çíàëè ýòó ïðèìåñü. Òàê è ìóñêóñ, è âàëåðèàí, è ñîäà ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ" (ÌÎÇ, § 596).

"Âàëåðèàíîâûé ÷àé ñëåäóåò ïðèíèìàòü åæåäíåâíî, èáî îí ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå íàñóùíûì, êàê õëåá è âîäà. Ìîæíî ïðèíèìàòü ïî êîôåéíîé ÷àøêå ïåðåä ñíîì è äàæå äâà ðàçà â äåíü, ïðèáàâëÿÿ äëÿ âêóñà ïðè âàðêå íåñêîëüêî ëèñòèêîâ ìÿòû. Òèíêòóðà âàëåðèàíà ìåíåå æåëàòåëüíà, íî ìîæíî òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ è åþ äî òðèäöàòè êàïåëü. Ðàç âàëåðèàí óêàçàí êàê æèçíåäàòåëü, òàê åãî è ñëåäóåò ïðèíèìàòü. Êòî è â êàêèõ ñëó÷àÿõ îòêàæåòñÿ îò íåãî? Êðåïîñòü çàâàðêè ÷àÿ èíäèâèäóàëüíà, è êàæäûé äîëæåí óñòàíîâèòü ñâîþ ìåðó. Íàø ÷àé íà öâåò íå êðåï÷å ñðåäíåãî êèòàéñêîãî ÷àÿ.

Íèêàêèå ïðÿíîñòè ïðè óïîòðåáëåíèè âàëåðèàíà íå ðåêîìåíäóþòñÿ, êàê è âîîáùå ìû íèêîãäà èõ íå ïðèìåíÿåì, òåì áîëåå, íà âûñîòàõ íèêàêèå ïðÿíîñòè è ñïèðò íåäîïóñòèìû. Äëÿ àñòìàòè÷åñêèõ è èñòåðè÷åñêèõ óäóøèé èíîãäà áûâàåò ïîëåçåí âàëåðèàí ñ àìîíèàêîì" (ÎèÉ2, ñ. 14 - 15).

Ñîäà

"Ñîäà ïîëåçíà è ñìûñë åå òàê áëèçîê Îãíþ. Ñàìè ñîäîâûå ïîëÿ íàçûâàëèñü ïåïëîì âåëèêîãî ïîæàðà. Òàê â äðåâíîñòè ëþäè óæå çíàëè îñîáåííîñòè ñîäû. Ïîâåðõíîñòü Çåìëè ïîêðûòà ñîäîþ íà øèðîêîå óïîòðåáëåíèå" (ÌÎÇ, § 595).

"ßâëåíèå ïåðåïîëíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé âûçûâàåò ìíîãèå ñèìïòîìû êàê â êîíå÷íîñòÿõ, òàê â ãîðëå è â æåëóäêå. Ñîäà ïîëåçíà, ÷òîáû âûçâàòü ðàçðÿæåíèå, òàêæå ãîðÿ÷åå ìîëîêî" (Ñ. § 88).

"Ïðè ðàçäðàæåíèè è âîëíåíèè ñîâåòóþ ìîëîêî âî âñåõ âèäàõ, êàê îáû÷íîå ïðîòèâîÿäèå. Ñîäà óêðåïëÿåò äåéñòâèå ìîëîêà. Óìåíèå îñîçíàòü âîëíåíèå óæå åñòü çíà÷èòåëüíûé øàã ê âîñïèòàíèþ ñåðäöà. Åñëè âîëíåíèå ïðèêëþ÷èëîñü, òî íóæíî óìåòü îáåçâðåäèòü åãî. Íî ÷àñòî âîëíåíèå

ñìåøèâàåòñÿ ñ óñòàëîñòüþ, òîãäà íå çàáóäåì ìóñêóñ èëè íåêîòîðûå âèäû ôîñôîðà, òàê íàçûâàåìóþ ñóáñòàíöèþ ñåìÿííîé æèäêîñòè è óïîòðåáëÿþùèåñÿ ñðåäè ñåâåðíûõ íàðîäîâ ðûáèé æèð è ìîëîäîé êóìûñ" (Ñ, § 534).

"Ñëåäóåò ïîìíèòü î ñîäå íå òîëüêî â áîëåçíè, íî è ñðåäè áëàãîïîëó÷èÿ. Êàê ñâÿçü ñ îãíåííûìè äåéñòâèÿìè îíà - ùèò îò òüìû ðàçðóøåíèÿ. Íî ñëåäóåò ïðèó÷àòü òåëî ê íåé äëèòåëüíî. Êàæäûé äåíü íóæíî ïðèíèìàòü åå ñ âîäîþ èëè ìîëîêîì; ïðèíèìàÿ åå, íóæíî êàê áû íàïðàâëÿòü åå â íåðâíûå öåíòðû. Òàê ìîæíî ïîñòåïåííî ââîäèòü èììóíèòåò" (Ì02, § 461).

"...Ïðè áîëÿõ â ïîäëîæå÷êå (íàïðÿæåíèå â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè) ïðèåìû ñîäû íåçàìåíèìû. Äà è âîîáùå ñîäà - ñàìîå áëàãîäåòåëüíîå ñðåäñòâî, îíà ïðåäîõðàíÿåò îò âñåâîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé, íà÷èíàÿ îò ðàêà, íî íóæíî ïðèó÷èòü ñåáÿ ïðèíèìàòü åå åæåäíåâíî áåç ïðîïóñêîâ. Îíà îñîáåííî ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ è äâèæåíèÿõ â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Òàêæå ïðè ëîìîòå è ãîðåíèè â ãîðëå íåçàìåíèìî ãîðÿ÷åå ìîëîêî, íî íå âñêèïåâøåå, è òàêæå ñ ñîäîþ. Îáû÷íàÿ ïðîïîðöèÿ êîôåéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí. Î÷åíü ñîâåòóéòå âñåì ñîäó. Òàêæå íàáëþäàéòå, ÷òîáû æåëóäîê íå áûë îáðåìåíåí è êèøå÷íèê ÷èñò. ... Ñîäà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà ïðè âîçãîðàíèè öåíòðîâ. Ñîäà ðàçðÿæàåò îãíåííûå ýíåðãèè è ïðåäîõðàíÿåò îò ïîæàðà" (Ï1, ñ. 428 �429).

"...Áîëè â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óòîí÷åíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè öåíòðîâ. Î÷åíü ñîâåòóþ Âàì ïðè îùóùåíèè òàêîé áîëè íåìåäëåííî ïðèíÿòü äâóóãëåêèñëîé ñîäû. Åñëè íå ïðîéäåò, ìîæíî ïîâòîðèòü. Ñîäà íåçàìåíèìà ïðè ìíîãèõ âîçãîðàíèÿõ. Ïîìíèòå, ÷òî ñîäà íàçâàíà ñâÿùåííûì ïåïëîì, îíà ïðåäîõðàíÿåò îò ÷ðåçìåðíîãî âîñïëàìåíåíèÿ. Âîîáùå, ñîäà ïîëåçíà ïî÷òè ïðè âñåõ áîëåçíÿõ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäîõðàíèòåëåì îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ïîòîìó íå îïàñàéòåñü ïðèíèìàòü åå, òàê æå êàê è âàëåðèàí" (Ï2, ñ. 175).

"Ñîäà ÿâëÿåòñÿ óæå ïðåäîõðàíèòåëåì îò ðàêà..." (Ï2, ñ. 390). "Âàëåðèàí è ñîäà èçóìèòåëüíîå ñðåäñòâî è íåçàìåíèìîå ïðè âñåõ âîçãîðàíèÿõ öåíòðîâ. Îñîáåííî ïîìîãàåò ñîäà ïðè íàïðÿæåíèè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. ß ïðèíèìàþ åå åæåäíåâíî, èíîãäà, ïðè ñèëüíîì íàïðÿæåíèè, äî âîñüìè ðàç â äåíü ïî êîôåéíîé ëîæêå. Ïðè÷åì ÿ ïðîñòî âûñûïàþ åå íà ÿçûê è çàïèâàþ âîäîé. Òàêæå çàìå÷àòåëüíî õîðîøî äåéñòâóåò ïðè âñåõ ïðîñòóäàõ è íàïðÿæåíèÿõ öåíòðîâ ãîðÿ÷åå, íî íå ïðîêèïÿ÷åííîå ìîëîêî ñ ñîäîé. Êîíå÷íî, ïðè âñåõ áîëÿõ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü îñòàâëåíà" (ÏÇ, ñ. 75).

Ìîëîêî è ìåä

"Ï÷åëû è ìóðàâüè áûëè ïðèíåñåíû Âåëèêèì Ó÷èòåëåì ñ Âåíåðû â íàçèäàíèå ÷åëîâå÷åñòâó" (ÏÇ, ñ. 159).

"Íàïðàñíî ëþäè èùóò íîâûå öåëåáíûå ñðåäñòâà, íå èñïîëüçîâàâ ñòàðûõ. Äàæå ìîëîêî è ìåä íå ïðèìåíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî. Ìåæäó òåì, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíåå, íåæåëè ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíûå, ïåðåðàáîòàííûå ÷åðåç ñëåäóþùóþ ýâîëþöèþ? Ìîëîêî è ìåä ðàçíîîáðàçíû äî áåñêîíå÷íîñòè, ïîòîìó îíè ñîñòàâëÿþò ëó÷øóþ ïðîôèëàêòèêó, êîãäà óïîòðåáëÿþòñÿ ðàçóìíî è íàó÷íî. Íå â òîì äåëî, ÷òîáû ïèòü ìîëîêî èëè åñòü ìåä, íî ïðåæäå âñåãî, êàêîå ìîëîêî è êàêîé ìåä. Ïðàâèëüíî ïîëàãàòü, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé ìåä áóäåò èç ìåñò, íàñûùåííûõ öåëåáíûìè ðàñòåíèÿìè. Ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ï÷åëû ìîãóò ñëàãàòü íåñëó÷àéíûå ñî÷åòàíèÿ ñâîåé äîáû÷è. Ëåãåíäà î ï÷åëàõ èìååò çíà÷åíèå, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáîå êà÷åñòâî ìåäà" (Áð, § 148).

"Ëó÷øèå öåëåáíûå ïðîäóêòû ÷àñòî îñòàâëÿþòñÿ â íåáðåæåíèè. Ìîëîêî è ìåä ñ÷èòàþòñÿ ïèòàòåëüíûìè ïðîäóêòàìè, íî ñîâåðøåííî çàáûòû êàê ðåãóëÿòîðû íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ÿâëåíèÿõ â ÷èñòîì âèäå îíè ñîäåðæàò äðàãîöåííóþ âñåíà÷àëüíóþ ýíåðãèþ. Èìåííî ýòî êà÷åñòâî äîëæíî áûòü â íèõ îõðàíåíî. Ìåæäó òåì ñòåðèëèçàöèÿ ìîëîêà è ñïåöèàëüíîå î÷èùåíèå ìåäà ëèøàþò èõ ñàìîãî öåííîãî êà÷åñòâà. Çà íèìè îñòàåòñÿ ïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå, íî îñíîâíàÿ öåííîñòü èõ èñ÷åçàåò.

Êîíå÷íî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîäóêòû óïîòðåáëÿëèñü â ÷èñòîì ñîñòîÿíèè. Òàê æèâîòíûå è ï÷åëû äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â çäîðîâûõ óñëîâèÿõ; íî âñå èñêóññòâåííûå î÷èùåíèÿ óíè÷òîæàþò èõ ïðÿìîå íàçíà÷åíèå.

Äðåâíåå çíàíèå îõðàíÿëî êîðîâ êàê ñâÿùåííûõ æèâîòíûõ, è ñîòêàëî âîêðóã ï÷åë óâëåêàòåëüíóþ ëåãåíäó. Íî ñî âðåìåíåì ëþäè óòðàòèëè ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïåðâîçäàííûì ëåêàðñòâàì. Â ñòàðûõ ëå÷åáíèêàõ êàæäîå ëåêàðñòâî ðàññìàòðèâàëîñü ñî ñòîðîíû ïîëüçû è âðåäà. Íî òàêèå öåííûå ñðåäñòâà, êàê ìîëîêî, ìåä èëè ìóñêóñ íå íàíîñÿò âðåäà, êîãäà îíè ÷èñòû. Ìîæíî ìíîãî óêàçûâàòü ïîëåçíûõ ëåêàðñòâ è â ðàñòèòåëüíîì ìèðå, íî áîëüøèíñòâî èõ ëó÷øå âñåãî òîæå â ÷èñòîì âèäå, êîãäà íå óòðà÷åíà îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðèñóùà èì ïîâåðõ òàê íàçûâàåìûõ âèòàìèíîâ" (Áð, §201).

"...Çàìå÷àòåëüíî õîðîøî äåéñòâóåò ïðè âñåõ ïðîñòóäàõ è íàïðÿæåíèÿõ öåíòðîâ ãîðÿ÷åå, íî íå ïðîêèïÿ÷åííîå ìîëîêî ñ ñîäîé" (ÏÇ, ñ. 75).

"Ëó÷øåå ìîëîêî - êîçüå, èáî îíî ñîäåðæèò íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÎèÈ1, ñ. 338 - 339).

Êîçüå ìîëîêî "ñîäåðæèò íåñðàâíåííî áîëüøå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íåæåëè êîðîâüå" (Å.È. Ðåðèõ. Ó ïîðîãà Íîâîãî Ìèðà, ñ. 156).

"Ìîëîêî è ìåä ÿâëÿþòñÿ áåçóñëîâíî ïîëåçíûìè, íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü èõ ëåêàðñòâåííîé ñóùíîñòè. Íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü äàæå ñàìûìè áåçîáèäíûìè ëåêàðñòâàìè.

Äåéñòâèå ìîëîêà â êàêîé-òî ìåðå ïîäîáíî äåéñòâèþ ìóñêóñà, è ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî åãî ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 130).

"Ìîëîêî ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ ÿçâ òåì, ÷òî îíî îìûâàåò, î÷èùàåò è ñêëåèâàåò. Êîçüå ìîëîêî ïîìîãàåò îò êàòàðîâ, çàäåðæèâàÿ èõ è ñìÿã÷àÿ îñòðîòó, è ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè ÿçâàõ â ãîðëå. Ìîëîêî îñëèöû è êîçû õîðîøî ïîìîãàåò îò êàøëÿ, ÷àõîòêè è êðîâîõàðêàíüÿ, îâå÷üå ìîëîêî áîëåå ïîëåçíî ïðè êðîâîõàðêàíüå. Ïîëîñêàòü èì ðîò è ãîðëî ïîìîãàåò îò àíãèí, æàáû è îïóõîëåé ÿçûêà è ìèíäàëèí. Ìîëîêî ïîëåçíî òîìó, êòî âûïèë ñìåðòîíîñíûõ ëåêàðñòâ, ëèáî ïðèíÿë áîëèãîëîâà è áåëåíû" (Àáó Àëè èáí Ñèíà. Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè, ÷. 1, ñ. 294 - 296).

Ìóñêóñ

Ìóñêóñ, èñïîëüçóåìûé â àïòåêå Àãíè Éîãà, - ýòî ïðîäóêò æåëåç ìóñêóñíîãî áàðàíà. Îäíàêî åãî ìîæíî óïîòðåáëÿòü òîëüêî ïðè îâëàäåíèè ñâîåé ïîëîâîé ýíåðãèåé, èíà÷å ýòî öåííåéøåå ëåêàðñòâî ïðåâðàòèòñÿ ëèøü â âîçáóäèòåëü.

Ìóñêóñ "ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ âûäåëåíèå ñåìåííûõ æåëåç ñàìöà êàáàðãè (Moschus moschiferus L), â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Çàïàäå ñîâåðøåííî çàáûò íàó÷íîé ìåäèöèíîé è óïîòðåáëÿåòñÿ òîëüêî â ïàðôþìåðèè. Ïðåæäå âðà÷è íàçíà÷àëè åãî â êà÷åñòâå âîçáóæäàþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà. Ïî Ó÷åíèþ Àãíè-Èîãè, ìóñêóñ ÿâëÿåòñÿ îòëîæåíèåì âåùåñòâà áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ìîãó÷èì æèçíåäàòåëåì; åãî íåëüçÿ ñ÷èòàòü âîçáóäèòåëåì â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, îí èìååò ìíîãî îáùåãî ñ âûäåëåíèÿìè ýíäîêðèííûõ æåëåç, ãàðìîíèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü âñåé íåðâíîé ñèñòåìû è îñîáåííî áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà àâòîíîìíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñòèìóëèðóåò, óêðåïëÿåò è òîíèçèðóåò åå, ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì "ðàâíîâåñèå, êîòîðîå òàê íóæíî ïðè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ îïûòàõ" (È, § 316). Â Àãíè-Èîãå ìóñêóñ íàçíà÷àåòñÿ ïðè áîëüøèõ çàòðàòàõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîãäà çàïàñû åå äîëæíû áûòü áûñòðî âîññòàíîâëåíû, ïðè îñëàáëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè óñòàëîñòè, îñîáåííî óìñòâåííîé, ïðè óòðà÷åííîì ðàâíîâåñèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìóñêóñ ïîòåðÿë ñâîå áûëîå çíà÷åíèå, î÷åíü äîðîã, äîñòàòü åãî òðóäíî, è ïîòîìó â ìåäèöèíå åãî çàìåíÿþò äðóãèìè ìåäèêàìåíòàìè. Âñå ðåæå óïîòðåáëÿþò åãî è ïîñëåäîâàòåëè Àãíè-Èîãè, ïîëüçóÿñü â êà÷åñòâå æèçíåäàòåëåé âèòàìèíàìè, à â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðîâ íåðâíîé ñèñòåìû - ãîðìîíàìè" (ÎèÈ1, ñ. 104 -

105).

"Ìóñêóñ åñòü âûäåëåíèå ìî÷å-ïîëîâîãî àïïàðàòà. Ñàì ìóñêóñ, åñëè ïðèíÿò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ñîîáùàåò ìî÷å õàðàêòåðíûé çàïàõ. Êðîìå òîãî, ìî÷à ìóñêóñíûõ áàðàíîâ èìååò ñèëüíûé çàïàõ, îò÷àñòè íàïîìèíàþùèé ìóñêóñ. Ìî÷åâîé êàíàë íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìåøêà, ñîäåðæàùåãî ìóñêóñ. Õîòÿ ñèáèðñêàÿ êàáàðãà è èìååò âÿçêóþ êîíñèñòåíöèþ ñòðóè, ãèìàëàéñêèé áàðàí âñåãäà èìååò ðûõëîå çåðíîâèäíîå âåùåñòâî. Ïðè÷åì òàê íàçûâàåìûå çåðíà äîñòèãàþò èíîãäà äî òðåõ ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ïðåâûøàåò ðàçìåðà ãîðîøèíû è äàæå ìåíüøå. Îáðàçóþòñÿ îíè îò âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ êîëüöåîáðàçíîãî ìóñêóëà, ðåãóëèðóþùåãî îòâåðñòèå ìåøêà. È òàê êàê îòâåðñòèå ýòî, ÷åðåç êîòîðîå ìóñêóñ âûäàâëèâàåòñÿ íàðóæó, ÷àñòî áûâàåò íå áîëüøå, äàæå, ñêîðåå ìåíüøå îäíîãî ñàíòèìåòðà â äèàìåòðå, òî áîëüøèå çåðíà íå ìîãóò áûòü âûòîëêíóòû è îñòàþòñÿ â ìåøêå, èíîãäà î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ìóñêóñíîãî áàðàíà. Èìåííî ýòè ñòàðûå çåðíà îñîáåííî öåíÿòñÿ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå è ìíîãèå éîãè äåëàþò ñåáå îæåðåëüÿ èç ýòèõ çåðåí è íîñÿò èõ äëÿ âîçáóæäåíèÿ òåïëîòû. (Êîíå÷íî, çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ âîçáóæäåíèå âíóòðåííåé òåïëîòû - î÷åâèäíî, ïóòåì âîçäåéñòâèÿ ìóñêóñà íà òåïëîâûå öåíòðû îðãàíèçìà - ïðèì. Àñååâà). Ñ ýòîé æå öåëüþ óïîòðåáëÿëèñü øêóðû ýòèõ æèâîòíûõ êàê ïîäñòèëêè íà ñåäëàõ.

Íåñîìíåííî, ÷òî ïèùà ìóñêóñíîãî áàðàíà èëè êàáàðãè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â âûäåëåíèè ìóñêóñà. Êàáàðãà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå åñò êîðåíüÿ ðàñòåíèé, ðàñòóùèõ íà çíà÷èòåëüíûõ âûñîòàõ. Ýòè êîðåíüÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíû è, êàê áîëüøèíñòâî ìîùíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ðàñòåò íà âûñîòàõ, ãäå âîäÿòñÿ ìóñêóñíûå áàðàíû. Çàìå÷åíî ïîêà, ÷òî êàáàðãà óïîòðåáëÿåò â ïèùó âàëåðèàíîâûå ïîðîäû. Êàáàðãà, êàê èçâåñòíî, èìååò ïàðó äëèííûõ êëûêîâ íà âåðõíåé ÷åëþñòè äëÿ èçâëå÷åíèÿ êîðíåé. Êà÷åñòâî ãèìàëàéñêîãî ìóñêóñà âûøå ñèáèðñêîãî, âåðîÿòíî, èç-çà áîãàòîé ìåñòíîé ðàñòèòåëüíîñòè. Õîòÿ êàáàðãà â ìàëîì ìàñøòàáå ðàçâîäèòñÿ íà Àëòàå, íî â Èíäèè ýòî ñäåëàòü òðóäíî, èáî êàáàðãà æèâåò íà âûñîòàõ 10000 ôóòîâ è âûøå. Ïîïûòêè âûðàñòèòü èëè ñîäåðæàòü ìóñêóñíîãî áàðàíà íà âûñîòå îò 6000 ôóòîâ íå óäàëèñü èç-çà îáû÷íîãî âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ" (ÎèÈ1, ñ. 90 �91).

"Ìóñêóñ â äîñòàòî÷íîé äîçå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì áîëåóòîëÿþùèì, è äëÿ áûñòðîãî âîçäåéñòâèÿ ñûí ìîè (Ñ.Í.Ðåðèõ - ïðèì. À.Ì.Àñååâà) ñîâåòóåò èíîãäà ïðèíèìàòü åãî ñ ÷åðíûì êîôå" (ÎèÈ1, ñ. 90).

"Ìóñêóñ óïîòðåáëÿåì êàê óðàâíîâåøèâàþùåå ñðåäñòâî, íî îòíþäü íå êàê âîçáóæäàþùåå. Äîçà ïðèåìà ÷ðåçâû÷àéíî âàðüèðóåòñÿ. Íåêîòîðûì óæå äîñòàòî÷íî êîëè÷åñòâî ñ õëåáíîå çåðíî, íî äðóãèì òðåáóåòñÿ äàæå äî ïÿòè è øåñòè òàêèõ çåðåí. Ïðèíèìàòü ìîæíî ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñîäû, çàïèâàÿ âàëåðèàíîâûì ÷àåì. Íå ñëèøêîì áëèçêî îò åäû. Â èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè áîëüøîé çàòðàòå íåðâíûõ ñèë, ìóñêóñ ñëåäóåò ïðèíèìàòü öåëûìè ïåðèîäàìè. Ìû ëè÷íî ïðèíèìàåì óæå ãîäàìè ñ íåêîòîðûì ïðîìåæóòêîì, è äîçà íàøà ðàâíÿåòñÿ ïÿòè çåðíûøêàì ÷èñòîãî ìóñêóñà. Òèáåòñêèé èëè êèòàéñêèé ìóñêóñ ñ÷èòàþòñÿ âûøå êàøìèðñêîãî. Íàïðàñíî ìóñêóñ è äàæå áîáðîâóþ ñòðóþ ñ÷èòàþò ëèøü âîçáóäèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, íóæíî ïðåæäå âñåãî ñ÷èòàòü èõ óðàâíîâåøèâàþùèìè. Ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ââåðõ, ê ìîçãîâûì öåíòðàì, è òîãäà âîçäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì" (ÎèÉ2, ñ. 15).

Ìóñêóñ "óðàâíîâåøèâàåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì ìîçãà, ñïèííîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Îí òîíè÷åñêè äåéñòâóåò íà öèðêóëÿöèþ êðîâè è ïîäíèìàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îí ñòèìóëèðóåò óðèíî-ïîëîâûå îðãàíû è äûõàòåëüíûå öåíòðû. Ìóñêóñ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì, øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ ñòèìóëÿòîðîì ïðè ðàçëè÷íûõ ëèõîðàäêàõ (àäèíàìè÷íûõ), êàê òî: âñå âèäû òèôîçíûõ, êîëëàïñ, ïðè äåëèðèóì òðåìåíòñ, êîìà (áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå), òèôîçíîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ. Êàê àíòèñïàçìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ìóñêóñ äàåòñÿ ïðè ñòîëáíÿêå, ýïèëåïñèè, èñòåðèè, êîëèêàõ, õîðåå, êîêëþøå, èêîòå, àñòìå, ëàðèíãèòèñ ñòðèäèëóñ.

Ã.Ñ.Ñåí ïèøåò: ìóñêóñ êàê ñðåäñòâî, óñòðàíÿþùåå îïàñíîñòü ñëó÷àåâ ÷óìû è ìåíèíãèòà, íå èìååò ïîäîáíîãî. Âîîáùå ìóñêóñ ïðèìåíÿëñÿ ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðåìåí âî âñåé âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Åãî ïðèìåíÿëè ñ óñïåõîì â ñâÿçè ñ äðóãèìè èíãðåäèåíòàìè äëÿ èçëå÷åíèÿ ïàðàëè÷à è ïðî÷èõ íåðâíûõ çàáîëåâàíèé. Ìóñêóñ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ïðåäîõðàíèòåëåì îò çàðàçíûõ áîëåçíåé" (ÎèÉ2, ñ. 29). "Êàêîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìóñêóñîì, ôèçè÷åñêè íàêîïëåííûì, è ôîñôîðîì äóõà?

Ìóñêóñ òîæå áóäåò îòëîæåíèåì îãíÿ, òîëüêî áåññîçíàòåëüíîãî. Íî äàæå áåññîçíàòåëüíûé êðèñòàëë îãíÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîêðîâèùå.

×èñòûé îãîíü ïðîñòðàíñòâà, íå áóäåò ëè îí æèâîé ñâÿçüþ ñ âûñøèìè ìèðàìè? Ýòîò ïðîñòîé âîïðîñ íå ïîäûìåòñÿ ëè â íåïðåäóáåæäåííîì ñîçíàíèè?" (ÀÈ, § 423).

"Êòî ñêàçàë, ÷òî ìóñêóñ ëèøü âîçáóäèòåëü? Îí ìîæåò èìåòü óðàâíîâåøèâàþùåå çíà÷åíèå, ïðèâîäÿ â äâèæåíèå îñíîâíûå ýíåðãèè. Ìîæíî æàëåòü, êîãäà òàêèå ìíîãîîáðàçíûå ìîùíûå âîçäåéñòâèÿ ñâîäÿòñÿ ëèøü ê îäíîìó ïðîÿâëåíèþ. È ÷åì áåäíåå áóäåò ïðåäñòàâëåíèå, òåì ãðóáåå áóäåò ïðåäïîëîæåíèå" (ÌÎ 2, § 197).

"Ìóñêóñ åñòü îòëîæåíèå âåùåñòâà áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, î êîòîðîé òàê ìíîãî ãîâîðèòñÿ â Àãíè Éîãå. Ìóñêóñ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íàðêîòèêàìè, óáèâàþùèìè èíòåëëåêò. Îí íå ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì â òî÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà; îí äàåò ðàâíîâåñèå íåðâíîé ñèñòåìå, äåéñòâóåò íà ñèìïàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ òàê âèáðèðóåò ó ïðîäâèíóâøèõñÿ Éîãîâ. Òàêæå âåðíî, ÷òî ïðè óïîòðåáëåíèè ìóñêóñà ïîòðåáíîñòü â ïèùå óìåíüøàåòñÿ, èáî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, óêðåïëÿÿ íåðâíûå öåíòðû, ïèòàåò òàêæå è ôèçè÷åñêèå ñèëû. Äîçà - ðàçìåð ñðåäíåé èëè ìàëîé ïèëþëè ðàç â äåíü, íî íåêîòîðûå ïðèíèìàþò è äâå ãîðîøèíû ñðàçó; ýòà äîçà ñ÷èòàåòñÿ óæå ñèëüíîé. Çàìåíèòü ìóñêóñ òðóäíî, èáî ýòî òàêîé êîíäåíñèðîâàííûé ïðîäóêò, íî, ìîæåò áûòü, áëèæå äðóãîãî áîáðîâàÿ ñòðóÿ è ñïåðìèí äð. Ïåëÿ.

Îòëîæåíèå áåññîçíàòåëüíîãî îãíÿ åñòü îïðåäåëåíèå òîãî æå âåùåñòâà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîòîìó è ìóñêóñ ìîæåò áûòü íàçâàí ýòèì îãíåì. Ôîñôîð äóõà òîæå îäíî èç íàèìåíîâàíèé âñå òîé æå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. È âû óæå çíàåòå, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü ñàìàÿ ìîùíàÿ, ñàìàÿ ïðîíèêàþùàÿ, ñàìàÿ òðàíñìóòèðóþùàÿ ýíåðãèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ïàíàöååé îò âñåõ çàáîëåâàíèé è îò ìíîãîãî äðóãîãî. Êîíå÷íî, îíà ÿâëÿåòñÿ òàêîþ ïðè ñîçíàòåëüíîì îâëàäåíèè åþ èëè õîòÿ áû îñîçíàíèè åå, íî äàæå áåññîçíàòåëüíîå îòëîæåíèå òàêîãî âåùåñòâà õðàíèò â ñåáå ñîêðîâèùà" (Ï1, ñ. 135 -136).

"Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ìîùü ìóñêóñà â òîé ëàáîðàòîðèè Îãíÿ, êîòîðûé íàïðÿãàåò ñèëû öåíòðîâ, íàñûùàÿ áîëåå ñëàáûå îðãàíû îãíåì. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî áîëåå òîíêèé îðãàíèçì ïðèìåò íàñûùåíèå îãíåì, íî îðãàíèçìû, ïîäâåðæåííûå çåìíîìó ïðèòÿæåíèþ, ìîãóò èìåòü âîçâðàòíîå äåéñòâèå. Ìîãóò áûòü ÿâëåíèÿ âðåìåííîãî íåçäîðîâüÿ, íî åñëè ïðè òàêèõ ÿâëåíèÿõ ìóñêóñ ïðèíèìàåòñÿ ðåãóëÿðíî, òî ìîæíî óñòðàíèòü ýòè ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Îãíåííîå ñâîéñòâî ìóñêóñà åñòü ñàìàÿ âåëèêàÿ ìîùü åãî. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ìóñêóñà â îãíåííîì îðãàíèçìå óñèëèâàåòñÿ îãíåííûìè öåíòðàìè. Íóæíî òîíêî ïðîíèêàòü â ìîùü îãíÿ öåíòðîâ. Òðàíñìóòàöèÿ öåíòðîâ, êîòîðàÿ òàê ìîùíî íàïðÿãàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, óñèëèâàåò êàæäîå âîçäåéñòâèå îãíåííûõ âåùåñòâ! Ïîòîìó, ãîâîðÿ î ìóñêóñå, ìû ìîæåì îòìåòèòü òî âíóòðåííåå äåéñòâèå, êîòîðîå íàïðÿãàåò êàæäóþ ñóáñòàíöèþ îãíÿ. Òàê òîíêîå ïîíèìàíèå äàåò òîíêîå ïðèìåíåíèå. Ýòî è åñòü ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îãíåííîé òðàíñìóòàöèè. ...

Ìóñêóñ, ïî âñåì äðåâíåéøèì èñòî÷íèêàì, îòíîñèòñÿ ê Ñîëíöó, à íå ê Âåíåðå. ...

Çàíèìàþùèåñÿ Àþð-Âåäè÷åñêîé è Òèáåòñêîé ìåäèöèíîé ãîâîðÿò, ÷òî ìóñêóñ êàê èíãðåäèåíò âõîäèò ïî÷òè âî âñå òèáåòñêèå è î÷åíü ìíîãèå èíäóññêèå ëåêàðñòâà. Â Èíäèè îí óïîòðåáëÿåòñÿ ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðåìåí. Èíäóññêàÿ ìåäèöèíà äðåâíåå àðàáñêîé" (Ï1, ñ. 231 - 232).



"Äëÿ íàóêè áóäóùåãî ãîðàçäî âàæíåå óêàçàòü, ÷òî ìóñêóñ ïèòàåò âñå íåðâíûå öåíòðû îãíåííîé ýíåðãèåé, íåæåëè çíàòü åãî îêêóëüòíóþ èñòîðèþ" (Ï1, ñ. 235).

"Ìóñêóñ â äðåâíåéøåé âîñòî÷íîé ôàðìàêîïåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî, äàþùåå ðàâíîâåñèå, íî, êîíå÷íî, âñå çàâèñèò îò äîçû. Òàêæå ðàçíûå îðãàíèçìû ðàçíî ðåàãèðóþò íà íåãî. Ìíîãèå, èìåííî, íå ìîãóò ïðèíèìàòü åãî, èáî äàæå ïðè ìàëîé äîçå îí óñèëèâàåò ó íèõ ïðèëèâû êðîâè è âûçûâàåò ñåðäöåáèåíèå" (Ï1, ñ. 348 - 349).

"...Íåëüçÿ äîâåðÿòü âñåì âèäàì ìóñêóñà îò ðàçíûõ æèâîòíûõ. Ëèøü ìóñêóñíûé áàðàí èìååò ïîëåçíóþ ïèùó, äàþùóþ åìó óðàâíîâåøèâàþùåå âåùåñòâî. Ïîòîìó ìóñêóñ öèâåòòû õóæå, èáî îí íå ñîäåðæèò òàêîãî óðàâíîâåøèâàþùåãî âåùåñòâà. Îí ìîæåò âîçáóæäàòü, íî îí íå óêðåïëÿåò. Ñòðóÿ áîáðîâàÿ íåñêîëüêî ëó÷øå, íî íå ïðèãîäíà äëÿ äîëãîãî óïîòðåáëåíèÿ. Èç ïòèö äîñòóïíû ðÿá÷èêè. Íî íå èìååò ñìûñëà ðîäèòü èç íèõ âåùåñòâî, èáî åãî òàê ìàëî. Íóæíî ðàçâîäèòü ìóñêóñíûõ áàðàíîâ. Êîíå÷íî, âñå âèäû ìóñêóñà äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü ñ ìåäèöèíñêîé ñòîðîíû. Äëÿ ïàðôþìåðèè óæå íàéäåí ñóððîãàò åãî, ìóñê-êýòîí, è, áëàãîäàðÿ ýòîìó îòêðûòèþ ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî öåííåéøåå æèâîòíîå íå áóäåò îêîí÷àòåëüíî èñòðåáëåíî" (Ï2, ñ. 74).

"Êîíå÷íî, ìóñêóñ ðàçëè÷íî äåéñòâóåò íà ëþäåé. Ñêàçàíî, ÷òî èç ëó÷øåãî öåëåáíîãî ñðåäñòâà îäíè ëþäè ïîçàèìñòâóþò ëèøü åãî ñàìûå âûñîêèå êà÷åñòâà, äðóãèå æå, èìåííî, ñàìûå íèçêèå. Âñå èíäèâèäóàëüíî. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ñîâñåì íå ïåðåíîñÿò íè ìóñêóñà, íè âàëåðèàíà. Ìóñêóñ, êîíå÷íî, óñèëèâàåò ïðåæäå âñåãî ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ è òåì ñàìûì ïîäûìàåò æèçíåñïîñîáíîñòü âñåãî îðãàíèçìà. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êàê ýíåðãèÿ âñåíà÷àëüíàÿ, è åñòü ýëèêñèð æèçíè" (Ï2, ñ. 383).

Ìèíåðàëû. Ìåòàëëû. Îãîíü. Âîçäóõ. Âîäà

Î ìèíåðàëàõ

"È ìèíåðàëû ìîãóò âûäàâàòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ èëè ÷åðåç ðàñòèòåëüíîå öàðñòâî, èëè ÷åðåç âîçäóõ, ãäå îãîíü ïðîñòðàíñòâà èìååò òå æå ñâîéñòâà, êàê è ìûñëü, ÿâëåííàÿ äóõîì. Ìîæíî ïîíÿòü äðåâíåå ñðàâíåíèå, íàçûâàâøåå ìûñëü ïëàìåíåì. Êàêèå çàìå÷àòåëüíûå îïûòû ìîæíî ïðîèçâîäèòü, ñîñòàâëÿÿ öåïü âîçäåéñòâèé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îò ìèíåðàëà äî òîíêîãî òåëà!" (È, § 225).

"Ìèíåðàëû òîæå èìåþò çà÷àòîê ñîçíàíèÿ, íî ýòîò ÿçûê ñëèøêîì óäàëåí îò ÷åëîâå÷åñêîãî" (À, § 177).

"Ñóùåñòâîâàë ìåòîä ëå÷åíèÿ åñòåñòâåííûìè ýìàíàöèÿìè. Áîëüíûõ îêðóæàëè ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèíåðàëàìè èëè ðàñòåíèÿìè âìåñòî ïðèíÿòèÿ âíóòðü. Êîíå÷íî, òàêîé ìåòîä ïðåäïîëàãàë óòîí÷åíèå âîñïðèÿòèé. Íî åñëè ëþäè íîñÿò ìàãíèòíûå êîëüöà è ïðèêëàäûâàþò ëèñòüÿ ðàñòåíèé, òî è îêðóæàþùåå âåùåñòâî áóäåò òàêæå ïîëåçíî. Íå íóæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðèêàñàíèå ìåòàëëîâ è ïðèáëèæåíèå èçâåñòíûõ ðàñòåíèé íå äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà. Ëþäè ñ÷èòàþò òàêèå îùóùåíèÿ èäèîñèíêðàçèÿìè, íî, òåì íå ìåíåå, ñâîéñòâà ìèíåðàëîâ è ðàñòåíèé íå ìîãóò áûòü îñïàðèâàåìû. Ëþäè ïüÿíåþò îò îäíîãî çàïàõà ñïèðòà. Îíè ïîëó÷àþò ëèõîðàäêó îò ïðèáëèæåíèÿ ê íåêîòîðûì ðàñòåíèÿì. Ìîæíî ïîâñþäó çàìå÷àòü âîçäåéñòâèå ýìàíàöèé. Ïóñòü ýòà îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé áóäåò èññëåäîâàíà" (Áð, § 514).

"Êàæäûé äðàãîöåííûé êàìåíü èìååò, íàïðèìåð, ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ òîíàëüíîñòü è èìååò êàê ðàç òàêîé öâåò, êàêîé ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó ñòðîþ" (À.Öâåòàåâà. Ìàñòåð êîëîêîëüíîãî çâîíà).

"Öâåò - ýòî âîëíà, âîëíà - ýíåðãèÿ. Îäíèì èç ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íàøå òåëî è îðãàí çðåíèÿ, äàþùèõ ÷åòêî îïðåäåëåííûé ýôôåêò, ÿâëÿåòñÿ äëèííà âîëíû. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè öâåòîì.



Ïðè âûáîðå ìèíåðàëà èëè ìåòàëëà, èñïîëüçóåìîãî â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, à òàêæå ïðè ïîäáîðå íåîáõîäèìîãî öâåòà äëÿ ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàäèýñòåçèííûå (áèîëîêàöèîííûå) ìåòîäû ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ î÷åíü áîëüøîé ÷åòêîñòè è òî÷íîñòè" (Ìàãèÿ êðèñòàëëà, ñ. 320 - 321).

"Â Äðåâíåì Åãèïòå øèðîêî ïðèìåíÿëîñü ëå÷åíèå ýíåðãèåé Ðà, òàê íàçûâàëè áîãà Ñîëíöà.

Â áîëüøèå ñîñóäû, íàïîëíåííûå ñîêîì ôðóêòîâ, ñîêîì Ðà, êîòîðûé àêêóìóëèðîâàëñÿ â ýòèõ ôðóêòàõ, êëàëè äðàãîöåííûå êàìíè òàêîãî æå öâåòà, êàê ñîê, ÷òîáû íàñûòèòü ýòîò ñîê àíàëîãè÷íûì öâåòîì êàìíÿ, è äàâàëè ïèòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåííîñòè è äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé" (Ìàãèÿ êðèñòàëëà, ñ. 297).

Êàæäûé ìèíåðàë èìååò îïðåäåëåííóþ ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó, ñâÿçûâàþùóþ åãî ñ Êîñìîñîì, îòñþäà è ðàçíîîáðàçèå ñâîéñòâ êàìíåé. Òàê, ðóáèí îáîñòðÿåò ó âåëèêèõ ëþäåé âëå÷åíèå ê ïîäâèãàì, îñòàâëÿÿ èõ íåâðåäèìûìè â áîþ, èçóìðóä ïîìîãàåò ÿñíîâèäåíèþ, à ÷àøà, ñäåëàííàÿ èç ÿøìû, ïðîòèâîñòîèò ÿäàì, íåéòðàëèçóÿ èõ.

"Ó÷åíèå î êîíòàêòíîì âðà÷åâàíèè êàìíÿìè îñîáåííî ðàçâèòî â Èíäèè. Áîëåçíü, ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, âîçíèêàåò, êîãäà êîëåáàíèÿ æèâûõ òêàíåé íå ãàðìîíèðóþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîñìè÷åñêèìè èçëó÷åíèÿìè, è âûëå÷èòü åå ìîæíî ñ ïîìîùüþ êîíäåíñàòîðà ýòèõ èçëó÷åíèé, êàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ êðèñòàëë. Èíäèéñêàÿ àñòðîìèíåðàëîãèÿ äàåò ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áîëåçíåé þâåëèðíûìè êàìíÿìè.

Àëìàç, ëóííûé êàìåíü, èçóìðóä, æåì÷óã ÿêîáû ýôôåêòèâíî ñíèìàþò âûñîêóþ òåìïåðàòóðó, ëå÷àò âîñïàëåíèÿ, îñòðûé ãåïàòèò.

Ñàïôèð, àëìàç, òîïàç, èçóìðóä, æåì÷óã ïîìîãàþò ïðè ýïèëåïñèè, ýêçåìå, áîëåçíÿõ ìàòêè.

Æåì÷óã, èçóìðóä, ñàïôèð âðà÷óþò áîëåçíè ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñïîñîáñòâóþò îòõîæäåíèþ è ðàññàñûâàíèþ êàìíåé â ïî÷êàõ, ïîìîãàþò â ëå÷åíèè äèàáåòà.

Ðóáèí, êîðàëëû, òîïàç, ëóííûé êàìåíü, êîøà÷èé ãëàç ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ïàðàëè÷å, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè, áåññîííèöå, àðòðèòàõ, áîëåçíÿõ ïîçâîíî÷íèêà, õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ìèíäàëèí, âîñïàëåíèÿõ êîñòíîé òêàíè.

Èçóìðóä, ðóáèí, ãëàçêîâûå êàìíè (êîøà÷èé è òèãðîâûé ãëàç) ñíèæàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå è ñïîñîáñòâóþò èçëå÷åíèþ ïñîðèàçà.

Ðóáèí, ñàïôèð, êîøà÷èé è òèãðîâûé ãëàç ïîëåçíû ïðè âîñïàëåíèè ñóñòàâîâ, àñòìå, ñëàáîñòè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðåâìîêàðäèòå, âîñïàëåíèè îêîëîñåðäå÷íîé ñóìêè, âîñïàëåíèè ñðåäíåãî óõà, ïðè ïàðàëè÷å ïîñëå èíñóëüòà, ïðè õðîíè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ" (Âåëè÷êî Ô.Ê. Æèçíü ìèíåðàëîâ è ÷åëîâåê. - // Ãåðìåñ, ÌÏÊÏ RUAN, Reteks LTD. ñ. 51).

Î ìåòàëëàõ

"Ìåòàëëû ïðåäïî÷èòàþòñÿ íå ïî öåííîñòè, íî ïî ñîïðîòèâëåíèþ. Íå íàäî íîñèòü ìåäíûõ âåùåé. Äðåâíèå çíàëè, íàñêîëüêî áðîíçà ïîëåçíåå. Òàêæå öèíê íå äîëæåí áûòü áîëåå â îáèõîäå. Íå òîëüêî çàðàçà ïðèêîñíîâåíèÿ, íî êàíàë ìåòàëëà ïðèíîñèò áîëåçíü, ïîòîìó íàäî óíè÷òîæèòü ìåäíûå äåíüãè: ëó÷øå ñàìîå ìåëêîå ñåðåáðî" (Îç, ÷. 3, ãë. 3, § 15).

"Ñðåäè àýðîëèòîâ åñòü îäèí ìåòàëë Ìîðèé, îáëàäàþùèé ñâîéñòâîì êîíäåíñèðîâàòü ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Îáëàäàíèå ýòèì ìåòàëëîì äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñèëüíûå âñïûøêè èñêð è äàæå ïëàìÿ. Ýòî íàñûùåííîå ïëàìÿ äîëæíî ñâåòèòü â ñîçíàíèè, óêðåïëÿÿñü è ðàçãîðàÿñü. Ïîêóïíûå îãíè èëëþìèíàöèé íå íóæíû. Ëó÷øå ìàëî÷èñëåííîñòü, íåæåëè ëîæü èìåíåì

áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà" (Î, § 199).

"Ìåòàëë Ìîðèé ïðèâëåêàåò îãîíü èç ïðîñòðàíñòâà è ñâåòèò áåñêîíå÷íî" (ÀÉ, § 448).

"Ñêîðî áóäåò îòêðûò íîâûé ìåòàëë Ìîðèé. Ýòîò ìåòàëë áóäåò ïðèòÿãèâàòü ñèëû Óðàíà" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 151).

"Ëèòèé îñîáåííî íóæåí ïðè îòëîæåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èáî ýòè êðèñòàëëû ìîãóò áûòü õðàíèìû â ñóùíîñòè ëèòèÿ. Òàêæå ïðåïàðàòû åãî ìîãóò ïðèêðûâàòü íåðâíûå öåíòðû òàì, ãäå ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îòëàãàåòñÿ. Æðèöû íîñèëè ïëàñòèíêó èç ëèòèÿ, ïîêðûòóþ âîñêîì, ïðîòèâ öåíòðà ×àøè. Ýòè ïëàñòèíêè áóäóò ïàíàöååé ÷åëîâå÷åñòâó. Óæå äàâíî ãîâîðèë î ëèòèè" (ÀÈ, § 479).

"Ëþäè íå íàáëþäàþò âîçäåéñòâèÿ ìåòàëëîâ íà ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ; ìåæäó òåì, â äðåâíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîÿâëÿëàñü áîëüøàÿ ÷óòêîñòü. Ïîìèìî ìàãíèòà èçó÷àëèñü íåêîòîðûå ñïëàâû èç ñåìè, âîñüìè è äåâÿòè ìåòàëëîâ. Êàê âû çíàåòå, ìíîãèå èçîáðàæåíèÿ èçãîòîâëÿëèñü èç ñïëàâîâ ìåòàëëîâ è äàâàëîñü íàñòàâëåíèå êàñàòüñÿ èõ ðóêàìè, ÷òîá ïîä âèäîì îáîæåñòâëåíèÿ ïîëó÷èòü áëàãîäàòíîå ñëåäñòâèå íà ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Òåïåðü ýòè ïåðâîáûòíûå ôîðìû îñòàâëåíû, íî íå çàìåíåíû íè÷åì ðàçóìíûì. Íî àñòðîõèìèçì ïðèçíàåòñÿ, ðàäèîàêòèâíîñòü è ìàãíåòèçì çàíèìàþò âíèìàíèå, íî âñå ýòî íàïðàâëåíî ëèøü íà òåëî, ìåæäó òåì, ñàìîå ãëàâíîå - ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ - çàáûòî.

Óñìîòðèòå, êàê äåéñòâóþò öâåòíûå ñòåêëà íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òåì ñèëüíåå áóäóò äåéñòâîâàòü ìåòàëëû è èõ ñî÷åòàíèÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íå çàâèñèò îò ìåòàëëîâ, îíà áëèæå ê ñâåòó. Ìåòàëëû ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè ýíåðãèè. Ìåòàëëû èìåþò âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî íå êàê î÷àãè, íî, ñêîðåå, êàê ðåãóëÿòîðû è çàùèòà.

Íà ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïðèäåòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå" (ÀÈ. § 486).

"Îñîáåííî ïîó÷èòåëüíî íàáëþäàòü ìåñòíîñòè, ãäå ïî÷âà... íàñûùåíà ìåòàëëàìè.

Ìåòàëëèçàöèÿ èçíóòðè è ñíàðóæè äàåò íåîáû÷íûå ìàãíåòè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ. Íå òîëüêî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, íî è ìíîãèå äðóãèå ýíåðãèè ïîëó÷àþò íà òàêèõ ìåñòàõ îñîáîå ñîñòîÿíèå" (ÀÈ, §571).

"Ìîæíî ëåãêî óñèëèâàòü äåéñòâèÿ ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ, óñèëèâàÿ ìåòàëëèçàöèþ ïî÷âû. Òàêèì æå ïóòåì äàæå äîëãî äåéñòâóþùèå ëåêàðñòâà ïðèîáðåòóò ìîùíîå ñêîðîå âîçäåéñòâèå. Ìîæíî ïðîèçâîäèòü ïîó÷èòåëüíûå îïûòû íàä ïîêîëåíèÿìè óñèëåííûõ ñåìÿí. Ïðè íåäîëãîâå÷íûõ ðàñòåíèÿõ ýòè îïûòû íå òðåáóþò ìíîãèõ ëåò. Äàæå òðåòüå ïîêîëåíèå óæå äàñò ñèëüíûå èçìåíåíèÿ" (ÀÈ, § 586).

"Âû óæå çíàåòå, çà÷åì ïîìåùàëñÿ ìàãíèò íàä òåìåíåì, íî íå íóæíî çàáûâàòü äðåâíåå ëå÷åíèå ñåðäöà ìàãíèòîì, òàêæå óêðåïëåíèå íåðâîâ è óìåíèå íàìàãíè÷èâàòü èõ ïî òå÷åíèþ íåðâíîãî âåùåñòâà. Íóæíî î÷åíü ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ýòèì ñòàðûì âðà÷åâàíèÿì, îíè êàê íåëüçÿ áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò íà÷àëó îñîçíàíèÿ ëó÷åé è òîêîâ. Êîíå÷íî, íå òîëüêî ìàãíèòíûå ñâîéñòâà ìåòàëëîâ îêàçûâàþò ìîùíîå âîçäåéñòâèå, íî è ìíîãèå äðóãèå êà÷åñòâà îòâå÷àþò ìèíåðàëüíûì îñíîâàì íàøåãî îðãàíèçìà. Ñàìî íàêëàäûâàíèå ìåòàëëîâ íà òåëî äàåò ñèëüíóþ ðåàêöèþ. Êîíå÷íî, íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå îñîáåííûå ñâîéñòâà ðàçíûõ êîæ. Æèðîâûå êîæíûå îòëîæåíèÿ ìîãóò ñèëüíî ïðåïÿòñòâîâàòü òîíêèì âîçäåéñòâèÿì; ïîòîìó â äðåâíîñòè ñòàðàëèñü óíè÷òîæàòü æèðîâûå îòëîæåíèÿ. Êîíå÷íî, ìàñëà ðàñòèòåëüíûå äëÿ âòèðàíèÿ íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ æèðîâûìè îòëîæåíèÿìè òåëà. Íàîáîðîò, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ðàñòâîðÿåò æèð ñ åãî ÿäàìè. Òàê ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî â äðåâíîñòè ãèãèåíà òåëà èíîãäà ñòîÿëà âûøå ñîâðåìåííîé" (Ñ, § 539).

"Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàæäîå èçîáðåòåíèå ó÷åíûõ. Îíè äîëæíû ïðåæäå âñåãî îòâå÷àòü çà áåçîïàñíîñòü íîâîãî âåùåñòâà. Ìíîãî ìåòàëëîâ ââîäèòñÿ â îáèõîä íå òîëüêî â ÷èñòîì âèäå, íî è â ñî÷åòàíèÿõ. Ìåæäó òåì ñïëàâû óæå ïðèâëåêàëè ÷åëîâå÷åñêîå âíèìàíèå ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Ïîèñòèíå, ìíîãèå ïîëåçíûå ìåòàëëû â ñî÷åòàíèÿõ äàþò óáèéñòâåííûå ñëåäñòâèÿ" (Ì02, § 352).

"Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â Èíäèè ìåòàëëà â ëåêàðñòâàõ èäåò îò ñîîáùåíèé ñ ïðîñòðàíñòâåííûì îãíåì. Ñîçíàíèå éîãîâ ñîîáùàåòñÿ ñî ñâåòèëàìè. Ïðè æèçíè ìîæíî ïîëó÷èòü âîçäåéñòâèå ñôåð" (Á. § 6).

"Îáëàñòü çàïðåùåííîãî Çíàíèÿ îáøèðíà. Íî îáëàñòü Ñîêðîâåííîãî Çíàíèÿ íàìíîãî ïðåâûøàåò åãî. Òàéíû ìåòàëëîâ óòåðÿíû ñîâðåìåííîé íàóêîé - îíà èõ íå ïðèçíàåò. Ìåòàëë â êðîâè íåîáõîäèì. Ìåòàëëèçàöèÿ ðàñòåíèé äàåò èì îñîáîå ñâîéñòâî. Çíàåòå, êàêîå çíà÷åíèå èìåþò ìåòàëëû â ëåêàðñòâàõ. Ýòî íå îòðûâêè çàáûòîãî çíàíèÿ. Äëÿ íà÷àëà ïîëîæèì â îñíîâàíèå ìûñëü, ÷òî ìåòàëë - ýòî âåùåñòâî, èìåþùåå îñîáûå, òîëüêî åìó ïðèñóùèå, ñâîéñòâà. Ìîæíî î íèõ ñîáðàòü î÷åíü ìíîãî ïîäðîáíîñòåé. Ñâÿçü ìåòàëëà ñ ìàãíåòèçìîì î÷åíü ïîêàçàòåëüíà. Ïðîñòðàíñòâåííûé Îãîíü êàê áû êîíöåíòðèðóåòñÿ â ìåòàëëå. Ñâÿçü ìåæäó ìåòàëëîì, ìàãíåòèçìîì è ýëåêòðè÷åñòâîì íåñîìíåííà, íî äî êîíöà íå ïîíÿòà. Ýíåðãèÿ ìàãíèòà è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà - ÿâëåíèÿ ðîäñòâåííûå. Åñëè íàðóøåíà íîðìàëüíàÿ ìåòàëëèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè, íàñòóïàåò áîëåçíü. Î òàéíå ìåòàëëîâ ñëåäóåò äóìàòü, ÷òîáû ïîëîæèòü íà÷àëî ïðèîáðåòåíèþ çàáûòîãî çíàíèÿ" (ÃÀÈ, 1966, § 304).

"Ìåòàëëèçàöèÿ ðàñòåíèé äàåò èì ïîâûøåííóþ æèçíåñòîéêîñòü. Òàêæå è ìåòàëëèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èìåííî òåìè ìåòàëëàìè, â êîòîðûõ îí íóæäàåòñÿ, óâåëè÷èâàåò åãî æèçíåñïîñîáíîñòü. Â ìåäèöèíå ìåòàëëû èìåþò î÷åíü øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Çàïîðû ëå÷àò ðàçíûìè ñïîñîáàìè, óïóñêàÿ èç âèäó ñàìûé ïðîñòîé è åñòåñòâåííûé, à èìåííî: ïðîñòóþ ïèùåâóþ ñîäó ñ ãîðÿ÷èì ìîëîêîì. Â äàííîì ñëó÷àå äåéñòâóåò ìåòàëë íàòðèé. Ñîäà äàíà äëÿ øèðîêîãî ïîòðåáëåíèÿ ëþäÿì. Íî îá ýòîì íå çíàþò è ÷àñòî ïðèìåíÿþò âðåäíûå è ðàçäðàæàþùèå ëåêàðñòâà. Äëÿ ýòîãî íàäî çíàòü Çàêîí ñîîòâåòñòâèé" (ÃÀÈ, 1970, § 327).

"Ìåòàëëû è êàìíè äðàãîöåííûå áîëåå âñåãî ñâÿçûâàþò äóõ ÷åëîâåêà ñ ñèëàìè ïëàíåòíûõ íåäð (ïîäçåìíûì îãíåì). Çîëîòî áîëåå äðóãèõ, èáî ýòîò ìåòàëë îñîáåííî íàñûùåí ñèëüíûìè ýìàíàöèÿìè àñòðàëüíîãî ñâåòà, è çîëîòûå æèëû ñîîáùàþò ÿâëåíèÿ àñòðàëüíîãî ñâåòà (àñòðàëüíîé ìàòåðèè, àñòðàëüíîé ñòèõèè) íåäðàì çåìëè. ...

Çîëîòî ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì àñòðàëüíîãî òîêà. Çîëîòî òîæå èìååò àóðó. Áëèçîñòü çîëîòà ê ÷åëîâåêó ñîçäàåò ñìåøåíèå àóð. Ïðè òàêîì ñìåøåíèè ÷åëîâåê íàñûùàåòñÿ íèçêèìè ñòðàñòÿìè, áóøóþùèìè ñåé÷àñ â àñòðàëüíîì ìèðå. ...

Çîëîòî - ýòî ñãóñòîê çàòâåðäåâøåé àñòðàëüíîé ìàòåðèè, êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà ñâîå ñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿåò ñâÿçü ñî ñâîèì ìàòåðèíñêèì òåëîì.

Óáåðèòå çîëîòî èç âàøåãî îáèõîäà. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíó êîòîðûõ âû èùèòå íå òàì, ãäå îíà íàõîäèòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè" (Í.Óðàíîâ. Îãíåííûé Ïîäâèã).

Â "Êðèïòîãðàììàõ Âîñòîêà" î çîëîòå íàïèñàíî: "Óÿâëåí ãàç, ðàçðóøèòåëüíûé äëÿ ïëàíåòû. ×èñòîå çîëîòî ñîäåðæèò åãî. Óäåðæàòü åãî íàäî. Êîíå÷íî, êàìíè è ìåòàëëû íàèáîëåå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ íåäðàìè ïëàíåòû è ìîãóò áûòü î÷àãàìè çàðàçû.

Øèðîêîå ïî÷èòàíèå çîëîòà çàñòàâèëî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåãî. Ïîñðåäñòâîì ñëîæíûõ èçûñêàíèé ïûòàëèñü ïðèëîæèòü âîçäåéñòâèå çîëîòà íà ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ Êîñìè÷åñêèõ ñèë.

Íå áûëî ñîìíåíèÿ, ÷òî ýòîò ìåòàëë îñîáåííî íàñûùåí ñèëüíûìè ýìàíàöèÿìè ñâåòà è çîëîòûå æèëû ñîîáùàþò ÿâëåíèÿ àñòðàëüíîãî ñâåòà íåäðàì Çåìëè.

Ïîòîìó, åñëè ìèð àñòðàëüíûé â ïîðÿäêå, ðîëü çîëîòà ìîæåò áûòü äàæå áëàãîäåòåëüíà.

Íî èìåííî ýòîò ïðîâîäíèê ìîæåò îáðàòèòüñÿ â íèòü ê âçðûâó.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ëåãêî ýòîò ìåòàëë ìîæåò ïåðåäàòü êîðè÷íåâûé ãàç, ñãóùåííûé áåçîáðàçèåì Àñòðàëà. È äóõ îêàæåòñÿ âçðûâàòåëåì è âîçáóäèòåëåì âóëêàíîâ" (Æ. Ñåíò-Èëåð. Êðèïòîãðàììû Âîñòîêà, ñ. 66).

"ÑÀÌÈÀÌ ÉÎÃÎÂ - äðåâíèé àïïàðàò (îñíîâíîé ýëåìåíò êîòîðîãî ñîñòîèò èç îïðåäåëåííîãî ñïëàâà ìåòàëëîâ) äëÿ ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè êîñìè÷åñêèìè ëó÷àìè. Àïïàðàò âïîëíå íàó÷íûé, íî äëÿ ïðèìåíåíèÿ íóæäàþùèéñÿ â îòêðûòûõ öåíòðàõ éîãà. ...

Ìåòàëëû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ãëàâíûì ðàçíîâèäíîñòÿì ñîëíå÷íîãî ÎÃÍß, ïîòîìó îíè èìåþò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ Îñíîâíûìè öåíòðàìè ñèë Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Ýëåìåíòàëû, ëåæàùèå â îñíîâàíèè ôèçè÷åñêèõ ìåòàëëîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñî ñòèõèéíûìè ñèëàìè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, ÷åðåç ìåòàëëè÷åñêèå ýëåìåíòàëû óñòàíàâëèâàåòñÿ äàëüíåéøàÿ ñâÿçü ñ àñòðî-ïñèõè÷åñêèìè, àñòðî-ìåíòàëüíûìè è àñòðî-äóõîâíûìè ãðàäàöèÿìè ñåìè Îñíîâíûõ Ñèë Ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàëëû ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè, íåñóùèìè òîê Ñâåòèë. Êàæäûé ìåòàëë - ñâîåãî Ñâåòèëà. Ýëåìåíòàëû îïðåäåëåííîãî êëàññà ëåãêî ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû ê îïðåäåëåííîìó ìåòàëëó ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà íåãî îïðåäåëåííûõ éîãè÷åñêèõ ñèë Éîãà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýëåìåíòàëû ýòè ìîãóò ïîñëóæèòü ìàãíèòîì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ Ñèë âûñøèõ ãðàäàöèè è òàê äî ñàìûõ âûñîêèõ.

Â Èíäèè øèðîêî ïðèìåíÿëàñü ìåòàëëîòåðàïèÿ. Êàæäûé ìåòàëë ÿâëÿåòñÿ è ìàãíèòîì, ïðèâëåêàþùèì òîêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâåòèë, à òàêæå àêêóìóëÿòîðîì ïðîñòðàíñòâåííîé Ïðàíû. Êàæäûé îðãàí ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó öåíòðó. Êàæäûé öåíòð ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó êîñìè÷åñêîìó öåíòðó èëè ñâåòèëó. Íàñûùàÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îðãàíèçì ìåòàëëàìè, èíäóñû, òåì ñàìûì, ïðèâëåêàëè ê íåìó ïðîñòðàíñòâåííûå ýíåðãèè. Òàê îñóùåñòâëÿëîñü ëå÷åíèå ïîäîáíîãî ïîäîáíûì â áîëåå âûñîêîì ñìûñëå, íåæåëè ýòî ïðèìåíÿåòñÿ â Êèòàå, ãäå ÷åëîâå÷åñêóþ ïå÷åíü, íàïðèìåð, ëå÷àò ìåäâåæüåé æåë÷üþ.

Òåïåðü ïðè çíàíèè ìåòàëëîâ è òåõíèêè ìîæíî áûëî áû ñîçäàòü ìíîãî ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ è àïïàðàòîâ. Ëþäè çàìåòèëè áàêòåðèöèäíîå ñâîéñòâî íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ, íî ýòî ëèøü êàïëÿ â ìîðå îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé. Íåîáõîäèìî ëèøü ó÷àñòèå ÑÎÇÍÀÍÈß, òî åñòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëÿ ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå äâóõ ïîëþñîâ: ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî. Â íåäàëåêîì áóäóùåì çíàíèÿ Àëõèìèè ïîëó÷àò íîâîå ðàçâèòèå. Ñîåäèíåíèå àñòðîõèìèè è àëõèìèè ïîçâîëèò äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â òåðàïèè. Êîíå÷íî, è õèìèÿ ïðè ýòîì íå áóäåò çàáûòà" (Í.Óðàíîâ. Îá àñòðîëîãèè, ñ. 75 - 76).

Öåëèòåëüíàÿ ñèëà æèâîãî îãíÿ

"Ìíîãî ãîâîðÿò î çíà÷åíèè îãíÿ, íî ñîâåðøåííî çàáûâàÿ, ÷òî æèâîé îãîíü åñòü ëó÷øèé î÷èñòèòåëü. Ëþäè ïîëó÷èëè ýëåêòðè÷åñòâî, íî äîëæíû áûëè èçîëèðîâàòü ñóùíîñòü ýíåðãèè, îñòàâèâ ëèøü ìåðòâûé ñâåò. Êîñòåð, äðîâà, ëàìïàäà, ñâå÷è áóäóò î÷èùàòü ïðîñòðàíñòâî è óíè÷òîæàòü ìíîãèå çàðàçû. Ìîæíî âèäåòü ó çíàþùèõ ëþäåé íàðÿäó ñ ýëåêòðè÷åñòâîì òàêæå è æèâîé îãîíü, êîòîðûé òàê ëåãêî ïðèâëåêàåò ïðîñòðàíñòâåííîå ïëàìÿ. Ñïðîñèòå âðà÷à, êàêîå ìåñòî çàíèìàåò çàææåííàÿ ñâå÷à ñðåäè äåçèíôåêöèè. Îí, íàâåðíî, ñî÷òåò ýòîò âîïðîñ áåññìûñëåííûì, ïîòîìó ÷òî åìó íå ïðèõîäèëî â óì ïîäóìàòü î æèâîì îãíå. Îòêóäà æå ëàìïàäû âî õðàìàõ, êàê íå äëÿ î÷èùåíèÿ? Îòêóäà æå äðåâíèå îáû÷àè îêðóæàòü áîëüíîãî îãíåì? Òàê îãîíü áûâàåò âðà÷îì è îõðàíèòåëåì. Æèâîé îãîíü â ïå÷è ÷àñòî ïðåäîòâðàùàåò áîëåçíè ðàáîòíèêîâ. Êîñòåð êàê î÷èùàþùèé ñèìâîë - ïîèñòèíå, ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå" (Ñ, § 104).



"Ëó÷øèå ëþäè äîâîëüñòâóþòñÿ ñâåòîì ýëåêòðè÷åñòâà, çàáûâàÿ, ñêîëüêî áîëåçíåé ïðèíîñÿò ýíåðãèè, çàêëþ÷åííûå óìûøëåííî" (Ñ. § 105).

"Çíàåòå, ÷òî æèâîé îãîíü ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðîòèâîçàðàçíûì ñðåäñòâîì, íî ïðèðîäà îãíÿ îäèíàêîâà âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ. Âûñîêèì ÿâëåíèåì îãíÿ áóäåò îãîíü ñåðäöà, çíà÷èò, ýòîò îãîíü áóäåò íàèëó÷øèì î÷èñòèòåëåì è îõðàíèòåëåì. Ïîòîìó âìåñòî ðàçíûõ ñîìíèòåëüíûõ è ÷àñòî ÿäîâèòûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ëó÷øå èìåòü íå òîëüêî îãîíü î÷àãà, íî è ðàçäóòü îãíè ñåðäöà. Ìîæíî óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî îãíè ñåðäöà áîðþòñÿ ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè" (Ñ. § 255).

"Ìû æèâåì â õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è ñàìè ñîñòàâëÿåì ÷àñòü åå. Äðåâíèå ãîâîðèëè î òÿæêî áîëüíîì: "Îòíåñòè íóæíî íà Îãíåííóþ Ãîðó". Ýòèì îíè âûðàæàëè äâà ñìûñëà: îäèí íàïîìèíàë îá îãíåííîì òåëå, íå çíàþùåì áîëåçíè, äðóãîé èìåë ÷èñòî ôèçè÷åñêîå çíà÷åíèå, èáî îãîíü èçâåðæåíèé ñîäåðæèò â ñåáå îñîáóþ êîìáèíàöèþ ýíåðãèé, êîòîðàÿ ìîæåò âîçáóæäàòü íåêîòîðûå íåðâíûå öåíòðû" (Ñ, § 348).

"Ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê âðà÷åáíûì ñîâåòàì. Íî âåäü ñòèõèÿ îãíåííàÿ ðàçâå íå åñòü ìîùíàÿ ëå÷åáíàÿ ñèëà? Îãîíü åñòü óòâåðæäåíèå æèçíè" (ÌÎ1, § 320).

"Êîãäà ìû çàæèãàåì, ñêàæåì, ñâå÷ó, ìû òåì ñàìûì âûçûâàåì ê çåìíîìó ïðîÿâëåíèþ îãîíü, ñêðûòûé â ïðîñòðàíñòâå. Óãàøåíèå òàêîãî îãíÿ âíîâü âîçâðàùàåò åãî â ïðîñòðàíñòâî, íî óæå â ïðåîáðàæåííîì ñîñòîÿíèè. È ñîñòîÿíèå ýòî áóäåò íàïèòàíî òåìè ôëþèäàìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè åãî âîçææåíèå è ïðîöåññ ãîðåíèÿ. Èç ýòîãî ÿñíî, ÷òî îãîíü, âûçâàííûé èç ïðîñòðàíñòâà ñ áëàãèì íàìåðåíèåì è äëÿ áëàãîé öåëè, áóäåò íåñòè â ñåáå áëàãèå ôëþèäû, è ïîñëå ñâîåãî óãàøåíèÿ âîçæåò íàäçåìíûå ôàêåëû, ñîâåðøåííî èíîãî çíà÷åíèÿ, íåæåëè îãíè, ïîñëóæèâøèå çëîáíîìó ïîäæîãó è ðàçðóøåíèþ. Âîò ïî÷åìó, âûçûâàÿ îãîíü èç ïðîñòðàíñòâà, ñëåäîâàëî áû ñîïðîâîæäàòü ýòè äåéñòâà áëàãèìè ïðåäïîñûëêàìè è íàïóòñòâèÿìè" (Ï2, ñ. 205 - 206).

"Äàæå ôèçè÷åñêèé îãîíü ïîìîãàåò. Æèâîé îãîíü õîðîøî äåðæàòü â êîìíàòå êàê áîëüíûõ, òàê è çäîðîâûõ. Î÷èùàþùåå ñâîéñòâî îãíÿ âåëèêî. Çíà÷åíèå ãîðÿùåé ñâå÷è èëè ëàìïàäû íå ïîíèìàåòñÿ îòðèöàòåëÿìè Îñíîâ. Îñíîâà Îãíÿ - ïåðâåíñòâóþùàÿ. Êîãäà â õðàìå ìíîãî æèâîãî îãíÿ, àòìîñôåðà åãî î÷èùàåòñÿ. Ïðîñòðàíñòâåííûé Îãîíü è çåìíîé ñîîòíîñÿòñÿ. Êîíå÷íî, ãîðÿùèé âîñê èëè ÷èñòîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äàþò ÷èñòîå ïëàìÿ, îòëè÷íîå îò ãîðÿùåãî æèâîòíîãî ñàëà èëè ìèíåðàëüíûõ ìàñåë, ëèøåííûõ ïðàíû. Ãîðÿùåå ïëàìÿ îáëàäàåò ðàçíîé ÷èñòîòîé ñîñòàâà. Ñìåðäÿùèå äûìíûå îãíè íå î÷èñòÿò è, íàîáîðîò, çàãðÿçíÿò àòìîñôåðó. Â ñâîéñòâàõ ïëàìåíè ñëåäóåò ðàçáèðàòüñÿ" (ÃÀÈ, 1970, § 366).

Çíà÷åíèå ÷èñòîãî âîçäóõà

Âåëèêî çíà÷åíèå ÷èñòîãî âîçäóõà, ýòîãî òðàíñìóòàòîðà ïðàíû. Ïîïàäàÿ â ëåãêèå, îí òóò æå îêèñëÿåòñÿ â íèõ è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êðîâüþ îáðàçóåò òó èëè èíóþ õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ ââîäèò â ëåãêèå ÷åëîâåêà îòðàâëåííûå ÷àñòèöû àòìîñôåðû, â òî âðåìÿ êàê, íàïðèìåð, ãîðíûé èëè ëåñíîé âîçäóõ ñïîñîáñòâóåò èñòå÷åíèþ ÿäîâ, òàê êàê íàïèòàí ÷àñòèöàìè ïðàíû.

"Ìîùü âàøà ðàñòåò ïðàíîé" (Çîâ, 17.07.1921). Ïîëåçíî ïðîâåòðèâàòü êîìíàòû, òàê êàê âîçäóõ ðàññåèâàåò çàñòîÿâøèåñÿ ÷àñòèöû. Ïîòîìó Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò: "Äåðæèòå â æèëèùàõ âàøèõ ÷èñòûé âîçäóõ" (Î, § 91).

"...Éîãó ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îáùåíèå ñ ïðàíîþ. Äëÿ ýòîãî íå ñëåäóåò çàêðûâàòü îêíî, ðàçâå òîëüêî ïðè ñãóùåíèè ñûðîñòè" (ÀÉ, § 194).

"Âîçäóõ òàê æå ìèíåðàëåí è ìàãíåòè÷åí, êàê è âîäà. Ìû ïðèìåíÿåì âîäû ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà, ïî÷åìó æå âîçäóõ íå áóäåò èìåòü âîçäåéñòâèå íà

ðàçëè÷íûå öåíòðû?

Ìíîãî ãîâîðÿò î ïðàíå, íî ÷èñòàÿ ïðàíà íåäîñòóïíà íà Çåìëå, ðàçâå ÷òî íà âûñîòàõ, ãäå ìàëî êòî äåðçàåò îñòàâàòüñÿ. Â íèçøèõ ñëîÿõ ïðàíà ìèíåðàëèçîâàíà è ïîëó÷àåò âîçäåéñòâèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ìàãíèòíûõ âîëí. Êîíå÷íî, èçìåíåíèå ìåñòîæèòåëüñòâà ìîæåò íàòîëêíóòü íà áëàãîïðèÿòíûå ñî÷åòàíèÿ ïðàíû è ïîâëèÿòü öåëåáíî íà ñîñòîÿíèå íåðâîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà âîçäóõ â îáùåæèòèè ðàçäåëÿåòñÿ ëèøü íà ÷èñòûé è íå÷èñòûé. Êîíå÷íî, êàæäàÿ ïåðåìåíà âîçäóõà èìååò çíà÷åíèå, èáî îíà âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû íåðâîâ" (ÀÈ, § 606).

"Òðóäíî æèòü â íèçøèõ ñëîÿõ óòîí÷åííîìó ñåðäöó. Íåìíîãî ïîìîãàþò âûñîòû, íî âñå æå ìåæäó ñåðäöåì è îãíåííîé ðîäèíîé åãî ñëèøêîì âåëèêè ïðîìåæóòî÷íûå ðàçðûâû. Íî âåäü íå äîëæíû áûëè ñóùåñòâîâàòü çàãðÿçíåííûå ñëîè. Ëþäè ñîçäàëè èõ è äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê èõ î÷èùåíèþ. Èñêóññòâåííûé îçîí ëèøü î÷åíü ìàëî ïîìîæåò. Ïðàíà î÷èùåíà âûñøèì Îãíåì, è ëèøü ýòî êà÷åñòâî äåëàåò åå òâîðÿùåé. Íî äàæå â äîëèíàõ, äàæå íà ïëîùàäÿõ ãîðîäîâ ïðåæäå ïðîèçíåñåíèÿ ðåøåíèé ïðîáóéòå âäîõíóòü êàê ìîæíî ãëóáæå. Â ýòîì âçäîõå, ìîæåò áûòü, ÷åðåç âñå ïðåãðàäû, äîéäåò ÷àñòèöà ïðàíû Áëàãîäàòè. Òàê íå áóäåì îò÷àèâàòüñÿ íèãäå è ñäåëàåì âñþäó ïîñëåäíåå óñèëèå. Ìîæíî íàáëþäàòü, êàê èñêðåííèé ñåðäå÷íûé âçäîõ îáðàçóåò íåîáû÷íî äîëãóþ êàê áû òðóáó ïðèçûâíóþ. Òàê íå çàáóäåì, ÷òî âñå ëó÷øèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íå òîëüêî ìîãóùåñòâåííû õèìè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, íî îíè ïðîíèêàþò ÷åðåç ìíîãèå ñëîè ñâîåþ ïñèõè÷åñêîþ ñèëîþ. Íå óíèçèì íè÷åì ñâÿùåííûé ìèêðîêîñì, ñîçäàííûé âîëåþ ÷èñòîãî ñåðäöà" (Ì01. § 32).

"...Ïî÷åìó òàê ìàëî èññëåäóþò õèìèçì âîçäóõà? Ìîæíî äàæå çåìíûìè àïïàðàòàìè óëîâèòü ñãóùåíèå ãèáåëüíûõ âåùåñòâ. Êîíå÷íî, íå âñåãäà ýòè òîêè áóäóò íàùóïûâàòüñÿ, òàê æå êàê ñíèìêè Òîíêîãî Ìèðà íå âñåãäà áóäóò óäà÷íû, íî ïðè òåðïåíèè ìîæíî óëîâèòü ìíîãîå" (ÌÎ 2, § 5).

"...Ïðàíà äîëæíà áûòü âäûõàåìà ñîçíàòåëüíî" (Í, § 627). "Ó÷åíèê, äîñòèãøèé èçâåñòíîé ñòóïåíè Éîãè, íå ìîæåò äîëãî îñòàâàòüñÿ â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå ãîðîäîâ, îí äîëæåí ÷àñòî óäàëÿòüñÿ â ïðèðîäó è âåñòè áîëåå èëè ìåíåå óåäèíåííóþ æèçíü" (Ï2, ñ. 31).

Ãîðû è èõ ðîëü â îçäîðîâëåíèè ÷åëîâåêà

"Ëó÷øèìè öåëèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ëó÷è âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, ÷èñòàÿ ãîðíàÿ ïðàíà è â îñîáåííîñòè ÷èñòûå ìûñëè è óñòðåìëåíèå ñåðäöà ê âûñîêèì àëüòðóèñòè÷åñêèì çàäà÷àì" (Ï2, ñ. 391).

"Òàê æå âàæåí ñíåã, è ñíåæíûå ãîðû ñòîÿò, êàê ìàÿêè ñïàñåíèÿ" (Îç, ÷. 3, ãë. 2, § 21).

"Âûñîòû, ëèøåííûå ðàñòåíèé, ÿâëÿþò ïîëåçíóþ ïðàíó ïîñëå îäèííàäöàòè òûñÿ÷ ôóòîâ" (Î, § 182).

"Ïîëüçóéòåñü ãîðíûì âîçäóõîì, íå óòîìëÿéòåñü, äàæå âîäîëàç íå äîëæåí ïîãðóæàòüñÿ óòîìëåííûì. Èìåííî ñ âîäîëàçîì ìîæíî ñðàâíèòü ïîãðóæåíèå â ÷åëîâå÷åñêèå îòáðîñû. Îí ãîòîâ ïîìî÷ü óòîïàþùåìó, íî ñàì íóæäàåòñÿ â äîñòóïå âîçäóõà. Íå ïðåóâåëè÷èâàþ, âàì íóæåí âîçäóõ ïðè Àðìàãåääîíå. Ïðàíà - êàê ïèùà ñåðäöà" (Ñ, § 568).

"Ýïèäåìèÿ ñòîëáíÿêà ïðèíàäëåæèò ê îãíåííûì çàáîëåâàíèÿì. Óòâåðæäàòü ìîæíî, ÷òî òàêàÿ ýïèäåìèÿ ìîæåò ïðèíÿòü ðàçìåðû ðàêà. Êàê îáëåã÷àþùåå óñëîâèå áóäåò ãîðíûé âîçäóõ, íî ãëàâíûì óñëîâèåì áóäåò ïðèíÿòèå îãíåííîé ýíåðãèè" (Ì01, § 372).

"Íåñîìíåííî, ÷òî ïðåáûâàíèå íà âûñîòàõ áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà áîëüíûõ ðàêîì. Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî âûñîòà âëèÿåò íà êðîâü. Êðîâü íà âûñîòàõ èçìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî îáèëüíåå êðîâÿíûìè øàðèêàìè è ãóùå" (Ï2, ñ. 390).

"Ìîæåò áûòü, ñåäüìîé âèòàìèí åñòü Îãîíü. Óæå äîñòàòî÷íî ÿñíî

óêàçûâàëîñü, ÷òî ïèòàíèå âîçäóõîì ÷èñòûì ãîðàçäî ñóùåñòâåííåå óïîòðåáëåíèÿ ãîðîäñêîãî. Íî ïîä ÷èñòîòîþ íóæíî ïîíèìàòü îñîáîå îãíåííîå íàñûùåíèå. Ëþäè íà ãîðàõ ìîãóò æèòü äîëüøå áåç ïèùè è íå íóæäàòüñÿ âî ñíå. Ïèòàíèå äóõà èëè Àãíè ìîæåò äàâàòü èì íàñûùåíèå, íå òðåáóÿ òÿæåëûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïóñòü äåëàþò íàáëþäåíèÿ íàä ïèòàíèåì ïðàíîþ íà âûñîòàõ" (Ì01, § 404).

"Âñïîìíèì ìèô î ïðîèñõîæäåíèè ãîð. Êîãäà ïëàíåòíûé Ñîçäàòåëü òðóäèëñÿ íàä îôîðìëåíèåì òâåðäè, îí óñòðåìèë âíèìàíèå íà ïëîäîíîñíûå ðàâíèíû, êîòîðûå ìîãëè äàòü ëþäÿì ñïîêîéíîå õëåáîïàøåñòâî. Íî Ìàòåðü Ìèðà ñêàçàëà: "Ïðàâäà, ëþäè íàéäóò íà ðàâíèíàõ è õëåá, è òîðãîâëþ, íî êîãäà çîëîòî çàãðÿçíèò ðàâíèíû, êóäà æå ïîéäóò ÷èñòûå äóõîì äëÿ óêðåïëåíèÿ? Èëè ïóñòü îíè ïîëó÷àò êðûëüÿ, èëè ïóñòü èì áóäóò äàíû ãîðû, ÷òîáû ñïàñòèñü îò çîëîòà". È Ñîçäàòåëü îòâåòèë: "Ðàíî äàâàòü êðûëüÿ, îíè ïîíåñóò íà íèõ ñìåðòü è ðàçðóøåíèå, íî äàäèì èì ãîðû. Ïóñòü íåêîòîðûå áîÿòñÿ èõ, íî äëÿ äðóãèõ îíè áóäóò ñïàñåíèåì". Òàê ðàçëè÷àþòñÿ ëþäè íà ðàâíèííûõ è íà ãîðíûõ.

Òåïåðü ìîæíî ïîìíèòü ýòè ìèôû, ïðåäóñìàòðèâàâøèå çàðàæåíèå ïëàíåòû" (Ì02, § 5).

"Áåç Ó÷èòåëÿ íåâîçìîæíî ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå Éîãè. È íóæíû ãîðíûå óñëîâèÿ. Â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå ãîðîäîâ ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå Éîãè íåâîçìîæíî" (ÃÀÈ, 1967, § 191).

"Ãîðû ïîéìåì êàê ÿâëåíèå, âûâîäÿùåå èç óñëîâèé ïëîòíîãî ìèðà. ×åì âûøå, òåì óòîí÷åííåå. Óìåíüøàþòñÿ ÷àñû ñíà è êîëè÷åñòâî ïèùè. È ñîñòàâ åå èçìåíÿåòñÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ àòìîñôåðà ãîð ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò àòìîñôåðû äîëèí. Ìûñëè ðàáîòàþò ÿð÷å è ëåã÷å. Ñãóùåííûå, òÿæêèå ñëîè íèçèí, îòðàâëåííûå ýìàíàöèÿìè ëþäñêèìè, íå äîñòèãàþò âûñîò. Óùåëüÿ ìðàêà è ïðîïàñòè, êóäà íå äîñòèãàþò æèâèòåëüíûå, î÷èùàþùèå ëó÷è ñîëíöà, ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñèìâîëàìè òüìû, íî è äåéñòâèòåëüíî óãëóáëÿþò è óñèëèâàþò åå ïðîÿâëåíèÿ. Ñâåò è òüìà ïî ïðèðîäå ñâîåé - àíòèïîäû, è åñëè ÷åì âûøå, òåì ñâåòëåå, òî è, íàîáîðîò, ÷åì íèæå, òåì áëèæå ê öàðñòâó òüìû. Äàæå àòìîñôåðà ïîäâàëà îòëè÷àåòñÿ îò àòìîñôåðû âåðõíåãî ýòàæà. Ýòî ðàçëè÷èå îñîáåííî ðåçêî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ Òîíêîãî Ìèðà" (ÃÀÉ. 1968, § 497).

Î äûõàíèè

"Çàìåòüòå, ÷òî ãëóáîêèé âçäîõ ñîïðîâîæäàåò äåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ðàçâå ýòî ñâîéñòâî íå óêàçûâàåò íà ïîëíóþ îñÿçàåìîñòü ýòîé ýíåðãèè?" (ÀÈ, § 603).

"Ó Íàñ îáðàùàþò âíèìàíèå íà òðàíñìóòàòîð ïðàíû, íà ëåãêèå, ïåðåäàþùèå ñóùíîñòü â ñåðäöå, êàê íà óòâåðæäåíèå ìèðîâîãî ðàâíîâåñèÿ" ("Ñ, § 10).

"Åñëè áû ëþäè ïîíÿëè, ÷òî êàæäîå äûõàíèå óæå èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîñòðàíñòâà, îíè ïðîÿâèëè áû çàáîòó î÷èñòèòü äûõàíèå. Ïðîñòåéøèì àïïàðàòîì ìîæíî äîêàçàòü ýìàíàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî âèäåòü íà êîëåáàíèÿõ ìàÿòíèêà æèçíè, êàê ïîñòîÿííî âèáðèðóåò ýíåðãèÿ. Òîò æå ñïîñîá äîêàæåò èçëó÷åíèÿ, íàçûâàåìûå àóðîé; çíà÷èò, â ïðîñòðàíñòâî áåñïðåñòàííî ïîñûëàþòñÿ ÷àñòèöû àóðû, è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òêåò íîâîå çàãðàæäåíèå.

Êòî ãîâîðèò î íåóáåäèòåëüíîñòè îïûòà ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, òîò íå ïîäóìàë âîîáùå î ñóùåñòâîâàíèè åå. Òóïîå íåâåæåñòâî ñïîñîáñòâóåò îòðàâëåíèþ àòìîñôåðû. Äîëæíî ïîíÿòü ýòî â ñàìîì òî÷íîì ñìûñëå. ×èñòîå äûõàíèå íå äîñòèãàåòñÿ ëåêàðñòâàìè. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü îñíîâà î÷èùåíèÿ äûõàíèÿ" (À, §339).

"Ñìðàäíî äûõàíèå ëþäåé. Âîçäóõ, ïîñòóïàÿ â ëåãêèå ÷åëîâåêà è îêèñëÿÿñü â íèõ, âñòóïàåò â íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êðîâüþ ÷åëîâåêà è íàïèòûâàåòñÿ åå ñóùíîñòüþ. Äûõàíèå ìíîãèõ áîëüíûõ çëîâîííî. Äûõàíèå ðàçäðàæåíèÿ çëîâîííî. Äûõàíèå ïîðîêà çëîâîííî. Äûõàíèå íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Áëàãîóõàííî äûõàíèå ïîäâèæíèêà. Áëàãîóõàííî

äûõàíèå çäîðîâüÿ. Áëàãîóõàííî äûõàíèå ÷åëîâåêà ìûñëåé âûñîêèõ è ñâåòîçàðíûõ. Ïðè äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ÷óâñòâîçíàíèÿ è îáîñòðåííîñòè îáîíÿíèÿ ïî äûõàíèþ ìîæíî îïðåäåëèòü áîëåçíü, çäîðîâüå è ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Êàæäûì âûäîõîì î÷èùàåò èëè çàðàæàåò ÷åëîâåê îêðóæàþùóþ åãî ñôåðó è ÷àñòî íà äàëåêîå ðàññòîÿíèå. ßäîâèòûìè ýìàíàöèÿìè äûõàíèÿ ïðîïèòàíû ëþäñêèå ñáîðèùà, îñîáåííî ïðèòîíû ðàçâðàòà, èãîðíûå äîìà è âñå ìåñòà, ãäå âûÿâëÿþòñÿ ñòðàñòè çåìíûå. ×èñòàÿ èëè ãðÿçíàÿ ìûñëü òîò÷àñ æå îòðàæàåòñÿ íà âûäûõàåìîì ÷åëîâåêîì âîçäóõå. ×àñòî çàäûõàåòñÿ ÷åëîâåê â àòìîñôåðå, çàðàæåííîé åãî ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, âîçäóõ êîòîðîé èì è îòðàâëåí. Äâà ïîëþñà óÿâëÿþòñÿ ÷èñòûìè è íå÷èñòûìè ìûñëÿìè. Ñîïðèêîñíîâåíèå ëþäåé äðóã ñ äðóãîì, êîãäà äûøàò îäíèì âîçäóõîì, èìååò áîëåå ãëóáîêîå ñëåäñòâèå, ÷åì äóìàþò îáû÷íî. Ìíîãèå áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ âûçûâàþòñÿ ýòèì êîíòàêòîì. Âåäü ÷åëîâåê âäûõàåò â ñåáÿ, ââîäÿ â ñâîé ìèêðîêîñì çàðàæåííûå è îòðàâëåííûå ÷àñòèöû ìàòåðèè, êîòîðûå òîëüêî ÷òî âõîäèëè â ñîñòàâ îðãàíèçìà äðóãîãî ÷åëîâåêà - áîëüíîãî, ðàçäðàæåííîãî, çëîãî, îãîð÷åííîãî, íåíàâèäÿùåãî è ã. ä. Åñëè âäóìàòüñÿ ãëóáæå â ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ, òî ìîæíî óæàñíóòüñÿ òåì îïàñíîñòÿì è âîçìîæíîñòè çàðàçû, êîòîðûå íåñåò â ñåáå äûõàíèå ÷åëîâåêà. Áëàãîâîííî, æèçíåäàòåëüíî è ïîëåçíî äûõàíèå ìíîãèõ ðàñòåíèé è äåðåâüåâ, îñîáåííî õâîéíûõ - êàê áû îçîíàòîðû æèçíè æèâûå è äåéñòâóþùèå ïîñòîÿííî. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè èçëó÷åíèÿìè äûõàíèå ìîùíî âëèÿåò. Äûõàíèåì ìîæíî ïåðåäàòü áîëåçíü, ðàâíî êàê è çäîðîâüå. Ìîæíî ïîäûøàòü íà áîëüíîé îðãàí è åãî èçëå÷èòü, à ìîæíî è íàîáîðîò - â çäîðîâîì âûçâàòü áîëåçíü. Äûøà íà ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåííîé ìûñëüþ, ìîæíî ïîâëèÿòü íà íåãî âî áëàãî èëè âî çëî. Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå èëè ïðîæèâàíèå ëþäåé â îäíîì ïîìåùåíèè ÷ðåâàòî ìíîãèìè íåîæèäàííûìè, íî íåèçáåæíûìè ñëåäñòâèÿìè, èáî ñàìûé âîçäóõ ïîìåùåíèÿ áóäåò íîñèòåëåì è ïåðåäàò÷èêîì èõ äîáðûõ èëè çëûõ êà÷åñòâ, èõ çäîðîâüÿ èëè áîëåçíåé. Ìîæíî áûëî áû çàùèòèòüñÿ, åñëè áû çíàòü è ïîíèìàòü, îòêóäà ãðîçèò îïàñíîñòü, íî ìíîãèå äàæå è íå ïîäîçðåâàþò î åå ñóùåñòâîâàíèè. Ìåäèöèíà ïðèçíàåò âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è òàê íàçûâàåìûõ çàðàçíûõ áîëåçíåé ÷åðåç äûõàíèå, íî îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ëèøü èìè, íå ó÷èòûâàÿ òîãî, ÷òî äûõàíèåì ÷åëîâåê çàðàæàåò äðóãîãî äàæå ñâîèì íàñòðîåíèåì. Çàùèòèòüñÿ ìîæíî, åñëè çíàòü ñòåïåíü è ãëóáèíó îïàñíîñòè. Âðàãà ìîæíî ïîáåäèòü, ëèøü çíàÿ åãî ñèëó. Äûõàíèå â çàðàæåííîì ïîìåùåíèè íå ïîëåçíî. Èëè îòêðûòûé âîçäóõ, èëè òùàòåëüíîå ïðîâåòðèâàíèå êîìíàòû. Óáèéñòâåí âîçäóõ áîëüíèö, ãäå áûëî ìíîãî ñòðàäàíèé: íóæíû îçîíàòîðû è ñîëíöà ëó÷è. Åñòåñòâåííûå îçîíàòîðû - õâîéíûå äåðåâüÿ - ëó÷øå âñåãî. Äèñöèïëèíà ìûñëåé èçáàâëÿåò îò ñàìîîòðàâëåíèÿ. Ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà è ïðåáûâàíèå íà ëîíå ïðèðîäû ìîãóò ÿâèòü ÷óäåñà. Î÷åíü îñìîòðèòåëüíî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ñ êàêèìè ëþäüìè ïðèõîäèòñÿ äûøàòü îäíèì âîçäóõîì. Âçàèìîäåéñòâèÿ èçáåæàòü íåâîçìîæíî. Çàùèòîþ ìîæåò ñëóæèòü ïñèõè÷åñêèé ñêàôàíäð, íîñèìûé íà ñåáå ïîñòîÿííî. Òàêæå áóäåò ïîëåçíî ïðè äûõàíèè óòðîì âûáðàñûâàòü èç îðãàíèçìà ÷óæóþ çàðàçó èëè áîëåçíü, ñîçäàâàÿ òåì ïñèõè÷åñêèé èììóíèòåò. Ïñèõè÷åñêàÿ çàùèòà áóäåò è çàùèòîé ôèçè÷åñêîé. ×àñòî ïðè÷èíó è êîðåíü áîëåçíè ñëåäóåò èñêàòü â ÿâëåíèè êîíòàêòà ñ íåçäîðîâûìè ëþäüìè, ïåðåäàþùèìè íåìîùè ñâîè ÷åðåç äûõàíèå. Ëèøü áû ïðè÷èíó ïîíÿòü, à òàì è ëåãêî îáåðå÷üñÿ. Íåâîçìîæíî îáåðå÷üñÿ îò íåâåäîìîãî âðàãà, íî âðàã ðàçîáëà÷åííûé óæå íå îïàñåí, èáî ïðîòèâ íåãî ìîæíî ïðèíÿòü ìåðû ñàìîçàùèòû. Ìÿòà è ýâêàëèïò ìîùíûå î÷èñòèòåëè, à òàêæå ñìîëà õâîéíûõ äåðåâüåâ è õâîéíûå êîðåøêè, ñêèïèäàð ïåðâîñîðòíûé - æèâèöà, ñîñíîâîå èëè ïèõòîâîå ìàñëî. Ëó÷øå ïîäàëüøå ñèäåòü îò ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû äûõàíèå åãî íå êàñàëîñü. ...

Áîëåçíü èç îðãàíèçìà ìîæíî âûòàëêèâàòü äûõàíèåì" (ÃÀÈ, 1960. 5 èþëÿ).

Î âðåäå ïûëè è äûìà

Âñòóïèâøèå íà ïóòü äóõîâíîñòè íå âñåãäà ïîíèìàþò, ÷òî ïûëü è áåñïîðÿäîê, îêðóæàþùèå èõ, âðåäíû êàê êàíàë òüìû.

Â Ó÷åíèè Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèòñÿ î âðåäå "...ïûëè, îíà ïðîíèêàåò ãëóáîêî è ñëóæèò ïåð÷àòêîé ðóêå âðàãà.

Ëþäè îñòàâëÿþò çà ñîáîþ òåïëûå, ñåðûå ïåð÷àòêè äëÿ ÷åðíîãî ãîñòÿ" (Çîâ, 7.11.1922).



"Òàêæå äûì è ïåðåãàð ñòàðûõ ìàòåðèàëîâ èëè ìÿñà âñåãäà âðåäíû. Íå çàáóäåì, ÷òî ïûëü âñåãäà, êàê ÷àñòè ðàçëîæåíèÿ, âñàñûâàåòñÿ â ïîðû òåëà" (È, § 67).

"...Îñîáåííî íóæíî îïàñàòüñÿ ïûëè, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ýìàíàöèÿìè âåùåé è ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíèòåëåì òîé ëè÷íîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà â îäíîì êàíàëå" (Ñ, § 37).

"Îñíîâà æèçíè äîëæíà áûòü ÷èñòà. Ïðàâäà, íåêîòîðûå äâóíîãèå âñþ æèçíü ïðîâîäÿò â ãðÿçè. Îíè âñå æå êàê-òî ïðîçÿáàþò, íî êàæäûé, ïðèâûêøèé ê ÷èñòîòå, çàäûõàåòñÿ â ãðÿçè" (À, § 218).

"Ìûñëèòåëü óæå äàâíî çàìå÷àë, íàñêîëüêî ìîæåò áûòü ÿäîâèò äûì îò ïå÷åé è êîñòðîâ. Êîãäà îí âèäåë çàææåííûå ôàêåëû, îí çàìå÷àë: "Êîìó ñóæäåíî âäîõíóòü òàêîé ÿä?"" (Í, § 416).

"Íàïðàñíî äóìàþò, ÷òî ãàçû ÿäîâèòûå óáèâàþò ëèøü âñþ çåìíóþ æèçíü; ñìåðòîíîñíîå äûõàíèå ãàçîâ ãîðàçäî îïàñíåå, èáî îíî ïîðàæàåò ñëîè àòìîñôåðû, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðåïÿòñòâóåò õèìèçìó ñâåòèë. Íå òîëüêî âðåäíû ãàçû äëÿ æèçíè, íî îíè ìîãóò âûâîäèòü èç ðàâíîâåñèÿ ïëàíåòó. Êîíå÷íî, åñëè äàæå ãàç àðãàëà î÷åíü ãóáèòåëåí äëÿ èíòåëëåêòà, òî ÷òî æå ñêàçàòü î âñåõ ôàáðè÷íûõ îòáðîñàõ è, êîíå÷íî, î ãàçàõ âîåííûõ? Ïîñëåäíåå èçîáðåòåíèå åñòü âåíåö ÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñòâà. Íå ìîæåò ðîæäàòüñÿ çäîðîâîå ïîêîëåíèå, åñëè â îñíîâå æèçíè ïîëîæåíî çëî" (ÌÎ 1, § 619).

Öåëèòåëüíàÿ ñèëà âîäû

"Ãèãèåíà äóõà ïîäðàçóìåâàåò ãèãèåíó òåëà. ×åëîâå÷åñêèå èñïàðåíèÿ âðåäíû äëÿ íåêîòîðîé ñòîðîíû äóõîâíîé æèçíè. Ðèòóàëüíûå êóïàíüÿ äîëæíû ïîíèìàòüñÿ áóêâàëüíî è ñèìâîëè÷åñêè" (Îç, ÷. 2, ãë. 10. § 1).

"Ëþäè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íå òîëüêî íà ýìàíàöèè Çåìëè, îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â êà÷åñòâå óïîòðåáëÿåìîé âîäû, õîòÿ è ïðèâûêëè ëå÷èòüñÿ âîäàìè. Äëÿ îõðàíåíèÿ ëþäè ïðèäóìàëè óïîòðåáëÿòü êèïÿ÷åíóþ âîäó, çàáûâàÿ, ÷òî íåêîòîðûå âîäíûå îðãàíèçìû æèòü â êèïÿ÷åíîé âîäå íå ìîãóò. Ïðàâäà, ìíîãèå ìèêðîáû ïîãèáàþò ïðè êèïÿ÷åíèè, íî çàòî ïðè îõëàæäåíèè èìåííî êèïÿ÷åíàÿ âîäà ïðèíèìàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåðòâûõ ÷àñòèö àòìîñôåðû.

Åñëè õîòèòå ïîíèçèòü ìîçãîâóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, ïåéòå äîëãî ñòîÿâøóþ õîëîäíóþ, êèïÿ÷åíóþ âîäó, - îíà ñîîáùàåò îðãàíèçìó âÿëóþ çàòõëîñòü.

Ó÷èì óïîòðåáëÿòü êèïÿ÷åíóþ âîäó ëèøü â ñâåæåì, î÷åíü ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè.

Ìû ïîëüçóåìñÿ ðîäíèêàìè, äîïóñêàÿ äëÿ î÷èùåíèÿ êâàñöû èëè ïåìçó. Òóô, êîòîðûé èìååòñÿ îêîëî ãåéçåðîâ, òàêæå ïîëåçåí äëÿ î÷èñòêè âîäû. ×èñòàÿ âîäà íå òîëüêî óòîëÿåò æàæäó, íî è îçîíèðóåò âñþ àòìîñôåðó.

Ðàíû ëå÷èì ïîãðóæåíèåì â ÷èñòóþ âîäó. Ñâåò è âîäà - Íàøè ëåêàðñòâà. Óñèëèÿ Íàøè íàïðàâëåíû íà ïðîñòåéøèå ñðåäñòâà. ...

Íûíå óòðîì íåçàìåíèìî óñòàëîñòü ïðîãíàë çâîí ðîäíèêà. Ýòà ýìàíàöèÿ ýíåðãèè ðàâíà ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ ýëåêòðè÷åñòâà" (Î. § 159).

"... Ïîëåçíû äëèòåëüíûå âàííû èëè êóïàíèÿ ïðè òåïëå è áåç ðåçêèõ äâèæåíèé. Âîîáùå ðåçêèå äâèæåíèÿ íàðóøàþò äâèæåíèå àóðû, è Ìû èõ èçáåãàåì. Ðèòì áûñòðîòû íå íàðóøàåò ñâÿçè ñ àòìîñôåðîé, íî ñóäîðîæíûå äâèæåíèÿ, êàê èãëû, ðàíÿò àóðó" (ÀÈ, § 194).

"Òàêæå íàäî íàáëþäàòü, ÷òîáû â äîìå íå îñòàâàëîñü ãðÿçíîé âîäû. Äîìàøíèå ôîíòàíû è àêâàðèóìû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûì ðàññàäíèêîì" (ÀÈ, § 196).

"Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âûñîêèå ìåñòà, ïîäâåðæåííûå âåòðàì îò ñíåæíûõ

âåðøèí. Íà óðîâíå äâàäöàòè ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ôóòîâ ìîæíî íàáëþäàòü îñîáûå îòëîæåíèÿ ìåòåîðíîé ïûëè. Ñèëîþ âåòðà è ïîä ëó÷àìè ñîëíöà ýòà ïûëü îñàæäàåòñÿ íà íèçøèõ óñòóïàõ, ÷åì íå òîëüêî êà÷åñòâî ñíåãà, íî è ñâîéñòâî ïî÷âû èçìåíÿþòñÿ. ... Íàáëþäåíèÿ íàä êà÷åñòâîì ñíåãà, ïî÷âû è ðàñòåíèé íå òàê òðóäíû äàæå äëÿ îáû÷íûõ ïðèáîðîâ.

Íå òîëüêî â ñîñòîÿíèè ñíåãà, íî è ïðè òàÿíèè âîä ïûëü äàëüíèõ ñôåð äàåò íàì ó÷åíèå î íîâûõ èíãðåäèåíòàõ. ×òîá ïîäõîäèòü ê ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè òàêæå îò çåìëè, íóæíî íàáëþäàòü, êàê îòëîæåíèÿ äàëüíèõ ñôåð áóäóò âëèÿòü íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ýòè âëèÿíèÿ áóäóò çíà÷èòåëüíî è ðàçíîâèäíû. Òàê áóäåì âíèìàòåëüíû ê åñòåñòâó ïðèðîäû" (ÀÈ, § 571).

"Äðåâíèå ðàçëè÷àëè ìèíåðàëüíûå ñîñòàâû âîäû äëÿ îìîâåíèÿ, íî òåïåðü íà ýòî ïî÷òè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. Òàêæå òåïåðü áóäóò ñìåÿòüñÿ, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå àðîìàòû óïîòðåáëÿëèñü êàê äëÿ òåìåíè, òàê è äëÿ îáëàñòè ñåðäöà èëè äëÿ êîíå÷íîñòåé. Óòîí÷åííîå ïîíèìàíèå íóæä òåëà ñîõðàíÿëî ìíîãî ïîêîëåíèé" (Ñ, § 539).

"Âîäà ... ìîæåò áëàãîïðèÿòñòâîâàòü ÿâëåíèÿì âíóòðåííåãî ñâå÷åíèÿ ïðè íåêîòîðûõ ìèíåðàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ" (ÌÎ 1, § 93). "Ëþäè íå äîëæíû äåðæàòü â äîìàõ íè÷åãî ãíèëîãî. ßâëåíèå áðîæåíèÿ èëè íåñâåæàÿ âîäà ïðèâëåêàåò íåæåëàòåëüíûõ ñóùíîñòåé" (Ì01. § 227).

"Ìàãíåòèçèðîâàíèå âîäû òåïåðü ïî÷òè îòñòàâëåíî, íî åùå íåäàâíî îíî óïîòðåáëÿëîñü êàê ñî ñâåòëîþ, òàê è ñ òåìíîþ öåëüþ. Ñìûñë òàêîãî íàìàãíè÷èâàíèÿ ÿñåí è åùå ðàç óêàçûâàåò íà îãíåííîñòü òàêîãî ïðîöåññà. Äëÿ îáåçâðåæèâàíèÿ íåèçâåñòíûõ íàïèòêîâ ïîêðûâàëè êóáîê ðóêîþ, ïîëàãàÿ, ÷òî êîæà äàñò ïðèçíàêè âðåäíûõ âåùåñòâ. Òàêæå äëÿ íàìàãíè÷èâàíèÿ óïîòðåáëÿëè æåëåçèñòûå è ëèòèåâûå âîäû, íî èçáåãàëè âñÿêèõ ñåðíèñòûõ ïðèìåñåé. Óòâåðæäåíèå î ïåðåäà÷å ìûñëè ÷åðåç âîäó è åëåé óæå óïîìÿíóòî â äðåâíåéøèõ ïèñàíèÿõ. Ìîëîêî, ââèäó åãî îðãàíè÷åñêèõ ÷àñòèö, íå óïîòðåáëÿëîñü äëÿ ìàãíåòèçàöèè: â ýòîì áûëà îøèáêà, èáî ìîëîêî îò çäîðîâûõ êîðîâ î÷åíü ïðèãîäíî. Íî â äðåâíîñòè îïàñàëèñü áåøåíñòâà è ïðåäïî÷èòàëè èçáåãàòü ìàãíåòèçàöèè ìîëîêà" (Ì01. § 406).

""Äàé èñïèòü æèâîé âîäû îò òâîåãî èçãîëîâüÿ", - òàê áûëî ñêàçàíî â îäíîé äðåâíåé ðóêîïèñè.

Ïîçäíåéøèå òîëêîâàòåëè òàê èçúÿñíÿëè ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå èçðå÷åíèÿ: æèâàÿ âîäà îçíà÷àåò îêåàí ìóäðîñòè, èçãîëîâüå çíà÷èò âåðøèíà ïîçíàíèÿ. Ìåæäó òåì êàê íàäïèñü èìåëà ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå.

Ó÷åíèê ïðîñèë Ó÷èòåëÿ äàòü åìó èñïèòü íàìàãíè÷åííóþ âîäó, ñòîÿâøóþ îêîëî åãî èçãîëîâüÿ. Ìîæíî íàõîäèòü ìíîãî èçðå÷åíèé î íàìàãíè÷èâàíèè âîäû. Íà äðåâíèõ èçîáðàæåíèÿõ ìîæíî âèäåòü, êàê ïüþò èç ñîñóäà èëè ñâÿùåííîãî èñòî÷íèêà.

Óæå äàâíî ëþäè çíàëè î äâóõ ñïîñîáàõ íàìàãíè÷èâàòü âîäó. Îäèí, êîãäà íàìàãíè÷èâàþò ïàññàìè, à äðóãîé åñòåñòâåííûé, êîãäà âîäà ñòàâèëàñü ó èçãîëîâüÿ. Ïðè ýòîì ïåðâûé ñïîñîá ïðåäïî÷èòàëè äëÿ íåêîòîðûõ íåäîìîãàíèé, íî âòîðîé ñ÷èòàëñÿ ëó÷øèì äëÿ îáùåãî ïîääåðæàíèÿ ñèë. Òàêóþ âîäó èëè ïèëè, èëè åþ îêðîïëÿëè.

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî íåêàÿ öàðèöà Ïàëüìèðû ïðèêàçûâàëà ñâîèì ïðèáëèæåííûì íî÷åâàòü îêîëî áàññåéíà, ïðèãîòîâëåííîãî äëÿ îìîâåíèÿ. Òàêæå è áèáëåéñêîå ñêàçàíèå î öàðå Äàâèäå ïîêàçûâàåò, êàê öåíèëèñü çäîðîâûå ÷åëîâå÷åñêèå èçëó÷åíèÿ. Â îáùåæèòèè ñëåäóåò î÷åíü âíèìàòåëüíî ñîãëàñîâàòü ýìàíàöèè èçëó÷åíèé. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîìîæåò ïðè ïîäáîðå ñîòðóäíèêîâ" (À, § 407).

"Íàìàãíè÷èâàíèå åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì èìååò ïðåèìóùåñòâî; îíî ïðîèñõîäèò áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ è óòîìëåíèÿ, ýìàíàöèè íàñëàèâàþòñÿ ùåäðî è ñâîáîäíî" (À, § 409).

"Ìîæíî íàáëþäàòü îòëîæåíèÿ ýíåðãèè íà ñíåãàõ âûñîò è íà ðîñå. Äàâíî ëþäè çàìå÷àëè âðà÷åáíîå êà÷åñòâî ðîñû. Îá ýòîì íàïîìèíàëè â ñêàçàíèÿõ, êîãäà, ÷òîáû ñòàòü âåùèì, òðåáîâàëîñü õîæäåíèå ïî ðîñå ñåìüäåñÿò äíåé. È íåäàâíî îòêðûòû áûëè ëå÷åáíèöû, ãäå óêàçûâàëîñü õîæäåíèå ïî ðîñå áîñèêîì: íåëüçÿ áûëî ïðèìåíèòü ïðîñòî âîäó, íî íåîáõîäèìî áûëî îñîáîå êà÷åñòâî ðîñû.

Òàêèå æå ñâîéñòâà ñîäåðæèò ñíåã, ïîëíûé ìåòåîðíîé ïûëè" (À, § 410).

"...Õî÷ó ïåðåäàòü Âàì íåêîòîðûå Ñîâåòû î ìîðñêèõ è ñîëíå÷íûõ êóïàíèÿõ, - ïèøåò ñâîåìó êîððåñïîíäåíòó Å.È.Ðåðèõ. - Äåéñòâèå èõ î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Èíîãäà éîä èëè ñîñòàâ ñîëåé â âîäå ìîãóò áûòü ñëèøêîì ñèëüíû. Íî åñëè êóïàíèå íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ èëè óñòàëîñòè, òî ìîæíî. Òàêæå è ñîëíå÷íûå êóïàíüÿ äîëæíû ãàðìîíèðîâàòü ñ áîëüíûì. Åñëè áîëüíîìó îíè íåïðèÿòíû, òî íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. Êðîìå òîãî, íóæíî âñåãäà î÷åíü îáåðåãàòü ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è òåìÿ" (ÏÇ, ñ. 207).

"...Òåëó íóæíà ÷èñòîòà..." (Í, § 204).

"Ìûñëèòåëü èíîãäà ïðåäëàãàë âíîâü ïðèõîäÿùåìó îìûòü ðóêè, èáî ìûñëü ìîãëà íàñëîèòüñÿ íåäîáðàÿ" (Í, § 294).

Çíà÷åíèå ñíà

Â Òîíêîì Ìèðå ÷åëîâåê ïðîâîäèò ïîëîâèíó æèçíè, íî ìàëî êòî îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åò.

"Íå èçáåãàéòå ñíà, - ÷èòàåì ó Å.È.Ðåðèõ. - Ñîí áëàãîäåòåëåí è ñîâåðøåííî íåîáõîäèì äëÿ ïèòàíèÿ íàøåãî òîíêîãî òåëà. Âåäü ëèøü âî âðåìÿ ñíà ìîæåì ìû ñ ëåãêîñòüþ âûäåëÿòü åãî è óñèëåííî íàñûùàòü âîçäåéñòâèÿìè òîí÷àéøèõ ýíåðãèé, íå ãîâîðÿ óæå î òåõ âåëèêèõ óðîêàõ, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ íàìè èìåííî â ýòîì ñîñòîÿíèè. Ìû íå òîëüêî ó÷èìñÿ ïîãðóæåíèÿì è ïîëåòàì â ðàçíûõ ñôåðàõ, íî ìû èñïîëíÿåì ïîðó÷åíèÿ, âîçëàãàåìûå íà íàñ íàøèìè Ó÷èòåëÿìè, è ÷àñòî ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â áèòâàõ ñ òåìíûìè ñèëàìè. Çà÷åì áóäåì ëèøàòü ñåáÿ òàêîãî âåëèêîãî ïðåèìóùåñòâà, âûïàäàþùåãî ïðåæäå âñåãî íà ó÷åíèêîâ Âåëèêîãî Áðàòñòâà? ... Âåäü ðàáîòà â òîíêîì ìèðå ÷àñòî áûâàåò ñóùåñòâåííåå ðàáîòû â ôèçè÷åñêîì. ...

Òàê, âî âðåìÿ íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â ãîðîäàõ, íàì áûëî óêàçàíî ñïàòü íå ìåíåå 7 - 8-ìè ÷àñîâ" (Ï1. ñ. 149 - 151).

"Ïîëåòû ëåãêîãî òåëà áûâàþò äâîÿêèìè: èëè îíî èñòåêàåò èç íîã è áåñöåëüíî áëóæäàåò, èëè îíî, ïðîõîäÿ âåðõíèìè öåíòðàìè, ëåòàåò ïî äóõîâíûì çàäà÷àì, ìãíîâåííî ïåðåíîñèòñÿ ÷åðåç îêåàíû, ó÷èò ëþäåé, íàïèòûâàåò àóðû.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ëèøü íåîáû÷àéíîå óñòðåìëåíèå è íàõîä÷èâîñòü ìîãóò çàñòàâèòü ñîñðåäîòî÷èòü êàñàíèå íà ôèçè÷åñêîì ïðåäìåòå. Èáî äóõ îáû÷íî ñòðåìèòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà äóõ, óïóñêàÿ èç âèäó, ÷òî ïðåäìåòû ìîãóò áûòü îòëè÷íûìè ïðîâîäíèêàìè.

Íå òîëüêî àñòðàë, íî è ìåíòàë äåéñòâóåò. Êîíå÷íî, è àñòðàë âûõîäèò, íî Ìû íå öåíèì äåéñòâèÿ àñòðàëà, äëÿ Íàñ ñîçíàíèå ìåíòàëà âàæíåå.

Îáîñòðèòü îñòðèå ñèëû íå òàê ïðîñòî" (Îç, ÷. 2, ãë. 6, § 20). "Îñâîáîæäåííîå òîíêîå òåëî éîãà ïîñåùàåò ðàçëè÷íûå ïëàíû áûòèÿ. Ïðîñòðàíñòâåííûå ïîëåòû è ïîãðóæåíèÿ â íåäðà ïëàíåòû îäèíàêîâî äîñòóïíû. Èçó÷åíèÿ êàòàêëèçìîâ ïëàíåòû äàåò ïîíÿòèå î íàñëîåíèÿõ æèçíè. Ìîæíî íàáëþäàòü, êàê æèâîòíûå, îõâà÷åííûå ìèíåðàëüíîé ñòðóåé, îêàìåíåëè. Ìîæíî äâèãàòüñÿ ïîäçåìíûìè êàíàëàìè, âèäÿ, íàñêîëüêî èñòî÷åíû îñíîâàíèÿ ïëàíåòû. Òàê äóõ éîãà ïðèâûêàåò ê ñîñòîÿíèþ äðåâíèõ òåë, è íè÷òî íå êàæåòñÿ åìó íåçûáëåìûì, çàâåðøåííûì. Òàêîå ñîçíàíèå íåîáõîäèìî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ äóõà, òàêîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó ïðèäåò ÷åðåç îñîçíàíèå íåñîâåðøåíñòâà" (ÀÈ § 224).

"Ñîí ÿâëÿåò îáùåíèå ñ âûñøèìè ñôåðàìè. Ñîí äîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè áåç òàêîãî îáùåíèÿ ñóùåñòâîâàòü íå ìîãóò. Îáúÿñíåíèå ñíà òåëåñíûì îòäûõîì áóäåò ñàìûì ïåðâîáûòíûì. Áåç ñíà ëþäè îáû÷íî ìîãóò æèòü î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, çàòåì èõ ìûøëåíèå âïàäàåò â ñàìîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå; ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, îöåïåíåíèå è äðóãèå ïðèçíàêè íååñòåñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê æèâîòâîðíîìó îáìåíó è íå íàõîäèò ñóæäåííîãî ïóòè. Êàê Ìû ãîâîðèëè, ñîí ìîæåò áûòü êðàòêèì íà âûñîòàõ, ãäå òîêè îáùåíèÿ ìîãóò áûòü îñîáåííî ïèòàòåëüíû.

Ëþäè ìîãóò âñïîìèíàòü î âñòðå÷àõ â âûñøèõ ñôåðàõ èëè â íèçøèõ. Ïëîòíîå òåëî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü òàêèì ñóùíîñòíûì îáùåíèÿì, íî ñîí êàê òàêîâîé áóäåò äàðîì æèçíè âå÷íîé" (Ì02, § 396).

"Óðóñâàòè ïîíèìàåò ñîîòíîøåíèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Äëÿ îäíèõ ñîí åñòü ïðîòèâîïîëîæåíèå áîäðñòâîâàíèþ, íî äëÿ Íàñ ñîí åñòü ïðîäîëæåíèå òðóäà â èíîì ñîñòîÿíèè. Íåâîçìîæíî èíà÷å ïîíèìàòü ñîí. Íåëüçÿ ñîâåðøåííî îòðèöàòü åãî íàñóùíîñòü. Íåêîòîðûå óñëîâèÿ ìîãóò ñîêðàùàòü äëèòåëüíîñòü ñíà, íî íå èñêëþ÷àþò åãî íàäîáíîñòè. Íà âûñîòàõ ìîæíî äîâîëüñòâîâàòüñÿ ÷åòûðüìÿ ÷àñàìè ñíà, íî òàêîå óñëîâèå âîçìîæíî ëèøü íà îïðåäåëåííîé âûñîòå.

Íå âåðüòå, êîãäà êòî-òî óâåðÿåò, ÷òî åìó ñîí íå íóæåí. Êðîìå óæàñíîé áîëåçíè áåññîííèöû, ëþäè ïðèíèìàþò ñîí êàê ÷àñòü áûòèÿ. Êàæäîå ñîííîå ñîñòîÿíèå ïðèáëèæàåò ÷åëîâåêà ê òîíêîìó ìèðó. Ìîæåò áûòü ðàçíàÿ ñòåïåíü ñîçíàíèÿ âî ñíå, íî ýòó ÷åòêîñòü ñîçíàíèÿ íóæíî âîñïèòûâàòü. ×åëîâåê äîëæåí òâåðäèòü ñåáå, ÷òî, ïîãðóæàÿñü â ñîí, îí îòïðàâëÿåòñÿ íà ðàáîòó. Åñëè åãî ñâîáîäíàÿ âîëÿ óñâîèò ýòó àêñèîìó, òî òåì ëåã÷å áóäåò ïðèëîæèòü ñèëû â òîíêîì ìèðå. Ïóñòü ëþäè íå òðåâîæàòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì èñ÷åçíåò îòäûõ. Îí îñòàíåòñÿ â ïîëíîé ìåðå, èáî â òîíêîì ìèðå ïðèëàãàþòñÿ è òîíêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íå óñòàþò.

Ãîðàçäî õóæå, êîãäà ÷åëîâåê îòõîäèò êî ñíó, îáóÿííûé çåìíûìè ñòðàñòÿìè, íå äóìàÿ íè î êàêèõ âûñøèõ ìèðàõ. Òîãäà, âìåñòî ñâåòëîãî òðóäà è ïîçíàíèÿ, ÷åëîâåê áëóæäàåò â òåìíûõ ñëîÿõ, è ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêèå âñòðå÷è åãî óòîìëÿþò. Ïóñòü çàñûïàíèå áóäåò ñîçíàòåëüíûì ïåðåõîäîì â ìèð âûñøèé. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ, êàê êðûëüÿ, ïîíåñåò ââåðõ. Òàê ãîâîðþ î ñíå, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî è Ìû â Îáèòåëè íå ÷óæäû ñíà ñâîåîáðàçíîãî, êîòîðûé åñòü ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ â âûñøèå ìèðû.

Óðóñâàòè ïðàâèëüíî ïîíèìàåò, ÷òî Ìû íå ïðåïÿòñòâóåì âûðàæåíèþ ñâîáîäíîé âîëè, - â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà" (Í, § 24).

"Ñ òðóäîì ëþäè ïîíÿëè, ÷òî âñÿêîå ðàçäðàæåíèå íåäîïóñòèìî ïðè åäå è îòõîäå êî ñíó" (Í, § 375).

"Âðà÷è ïðàâèëüíî çàìå÷àþò, ÷òî ñîí åñòü îòäûõ. Ó÷åíèê äîëæåí çíàòü, ÷òî êàæäîå ïðèîáùåíèå ê òîíêîìó ìèðó óæå áóäåò îòäûõîì äëÿ ïëîòíîãî òåëà. Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ïðàâû, êîãäà îïðåäåëÿþò âíåøíåå çíà÷åíèå ñíà. Íî ýòî âíåøíåå íå ïîÿñíÿåò âíóòðåííåãî, ñàìîãî ãëàâíîãî ñìûñëà. Ïóñòü ëþäè çàïîìíÿò, ÷òî êàæäûé ñîí ïðèîáùàåò èõ ê òîíêîìó ìèðó, ê òîìó ìèðó, â êîòîðûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ íå âåðèòü. ...

Â ðàññóæäåíèè î çíà÷åíèè ñíà íåêîòîðûå âïàäàþò â òàêîå çàáëóæäåíèå, ÷òî ïîëàãàþò, ÷òî ñîí ìîæåò áûòü íåíóæíûì. Ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ ñîí èñ÷åçàåò, íî âåäü òàêîå ñîñòîÿíèå ìó÷èòåëüíî è ãóáèòåëüíî. Ïðàâèëüíî, ÷òî íà âûñîòàõ ñîí çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ, íî îí íå òåðÿåòñÿ.

Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ïðè ïîñåùåíèè òîíêîãî ìèðà ìîãóò áûòü âñòðå÷è è ñ òîíêèìè òåëàìè åùå æèâûõ ëþäåé. ×àñòî ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè èìåëè ñíîâèäåíèå, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè âñòðåòèëèñü ñ æèâûìè òîíêèìè òåëàìè. Ïðè ýòîì ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ýòè âñòðå÷è ïðîèñõîäÿò óæå ïîä çíàêîì ïîíèìàíèÿ óñëîâèé òîíêîãî ìèðà. Òàê ñàìûå íåâîçäåðæàííûå ëþäè îêàçûâàþòñÿ ðàññóäèòåëüíûìè è ñàìûìè ïðèÿòíûìè â îáìåíå ìíåíèé. Ñàìè îíè â çåìíîé æèçíè íèêîãäà íå äîïóñòÿò, ÷òî èìåëè ñòîëü øèðîêîå ñóæäåíèå; â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñîõðàíÿò ìàëûå îñêîëêè ñâîèõ âñòðå÷, íî â ñóùåñòâå ñâîåì îíè âñå æå âûíîñÿò íîâîå ïîíèìàíèå âåùåé. Òàêèå óðîêè,

âûíîñèìûå èç òîíêîãî ìèðà, îêàçûâàþò áîëüøóþ ïîëüçó â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ æèçíè.

Íî òàêèå ïðèîáðåòåíèÿ ìîãëè áû çíà÷èòåëüíî óñèëèòüñÿ, åñëè áû ëþäè, îòõîäÿ êî ñíó, ñîçíàâàëè, ÷òî îíè ïðèêàñàþòñÿ ê Âåëèêîìó Òîíêîìó Ìèðó. Ïóñòü ëþäè õîòÿ áû âíåøíå óñâîÿò òàêèå ïîâñåäíåâíûå ïðèîáùåíèÿ, è òîãäà òîíêèé ìèð íà÷íåò ïðèáëèæàòüñÿ. Íåðåäêî ÷åëîâåê óäèâëÿåòñÿ, ÷òî âèäåë âî ñíå è æèâûõ, è ìåðòâûõ, íî â ýòîì íåò íè÷åãî ïîðàæàþùåãî, èáî òîíêîå òåëî ìîæåò ïðîíèêàòü, íå òðåáóÿ íè âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà. Òàê ñîâåòóåì ïðåâðàòèòü ñîí â èçûñêàííîå õîæäåíèå ïî âûñøèì îáëàñòÿì, íî íå ñëåäóåò íàñèëîâàòü ñâîþ òîíêóþ ýíåðãèþ. Íåðåäêî ÷åëîâåê íå óäåðæèâàåò â ïàìÿòè ïðîÿâëåíèé, áûâøèõ ñ íèì â òîíêîì ìèðå. Ïóñòü è òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîòåêàåò åñòåñòâåííî, íî âñå-òàêè ïîìíèòå, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ïðèêàñàåòåñü ê òîíêîìó ìèðó.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Íàì äàíî êàæäóþ íî÷ü ñîâåðøàòü ïðåêðàñíûå ïóòè"" (Í, § 450).

"Ïðàâèëüíî îõðàíèòü ñïîêîéñòâèå ïåðåä îòõîäîì êî ñíó, íî ëþäè èìåííî ýòî âðåìÿ äåëàþò ìåñòîì ññîð è íåäîóìåíèé. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê âðåäÿò îíè è îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ, è ïîÿâëåíèÿ â òîíêîì ìèðå. Êàæäûé ïðèäåò â ñôåðó, ïîäîáíóþ åãî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê, åñëè è çàñíåò â ññîðå è ðàçäðàæåíèè, íå ìîæåò ïîëó÷èòü áëàãîäàòíîãî ñëåäñòâèÿ ñíà.

Íå áåç îñíîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì ìûñëèòü î ïðåêðàñíîì è èìåòü âîêðóã ñåáÿ îáðàçû ïðåêðàñíûå, òî æå ñàìîå íóæíî ïîñîâåòîâàòü è îòõîäÿùèì êî ñíó. Íå òðóäíî ïîñëåäíèå ìèíóòû ïðîâåñòè, ìûñëÿ î ÷åì-òî âîçâûøåííîì. Íå äóìàéòå, ÷òî ýòî áóäåò ëèöåìåðèåì. ×åëîâåê äîëæåí óìåòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè; äàæå îáðåìåíåííûé íåâçãîäàìè, îí ìîæåò äàòü ñåáå ìèíóòíûé îòäûõ è óñòðåìèòüñÿ ê ìå÷òå ïðåêðàñíîé" (Í, § 647).

"Òî, ÷òî â äóõå åùå íå èçæèòî è ÷òî ïðÿ÷åòñÿ ïî çàêîóëêàì ñîçíàíèÿ, ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíàõ. Èñòèííûé îáëèê ÷åëîâåêà èñêðåíåí âî ñíå. Òàì ÷åëîâåê òàêîâ, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Ïî ñíîâèäåíèÿì ìîæíî ñóäèòü, ÷òî åùå íå èçæèòî è ÷òî íàäî ïðåîäîëåòü. Áåñïîâîðîòíîå ðåøåíèå âîëè íàëîæèò ñâîþ ïå÷àòü è íà îêðàñêó ñíîâèäåíèé è âûÿâèò òâåðäîñòü ýòîãî ðåøåíèÿ. Åñëè îíî ïîëîâèí÷àòîå, ñíû ýòî ðàíî èëè ïîçäíî ïîêàæóò. È òîãäà ìîæíî îòäàòü ñåáå íîâûé ïðèêàç ïîâåäåíèÿ ñâîåãî â Ìèðå Òîíêîì. Ñîí åñòü ïîäîáèå ñìåðòè. Ïî ñíàì òîæå ìîæíî ñóäèòü, êàê áóäåò ñíîâèäåö âåñòè ñåáÿ, ñáðîñèâøè òåëî. Íà Çåìëå óòâåðæäåíèå, òàì ïðîäîëæåíèå è ðàçâèòèå óòâåðæäåííîãî. ×èñòîå ñåðäöå Ñâåòîì ñåáÿ îêðóæèò. Íî ÿçâû äóõà ìàãíèòàìè áóäóò äëÿ óÿâëåíèé òîãî, ÷òî íå èçæèòî" (ÃÀÈ, 1961, § 445).

Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî óòâåðæäåíèå ïîëîæåíèÿ ìûñëè ïåðåä îòõîäîì êî ñíó î÷åíü ïîìîæåò ïîäãîòîâèòü ñîçíàíèå è ê ïåðåõîäó Âåëèêèõ Ãðàíèö, èáî ýòîò ïåðåõîä àíàëîãè÷åí.

"Î ïåðåõîäå â ïîëíîì ñîçíàíèè ñëåäóåò äóìàòü. Êîãäà ìûñëü ïðåäøåñòâóåò äåéñòâèþ, äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Êàæäîäíåâíûé îòõîä êî ñíó �êàê áû ðåïåòèöèÿ áîëüøîãî ïåðåõîäà. Óïîðÿäî÷åíèå ñíîâ è ïðîáóæäåíèå âî ñíå ñîçíàíèÿ - ïðåääâåðèå ê ñîçíàòåëüíîìó ïåðåõîäó" (ÃÀÈ, 1964, § 318).

"È âî ñíå, è âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ âñåãäà íàäî áûòü ãîòîâûì ê àêòèâíîìó ïðîòèâëåíèþ òåìíûì. Îíè íà ñòðàæå âñåãäà è âñåãäà ãîòîâû íàíåñòè âðåä òàì, ãäå åñòü õîòü ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü. Ïîýòîìó äîçîð íå ïðåðûâàåòñÿ íè äíåì, íè íî÷üþ. Ñîçíàíèå òâåðäî íàñòðàèâàåòñÿ íà âîëíå ïðîòèâëåíèÿ. Ìîæíî, îòõîäÿ êî ñíó, îòäàòü ñåáå êðåïêèé ïðèêàç íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ çà Ïîìîùüþ, êàê òîëüêî îùóùàåòñÿ îêðóæåíèå âðàãàìè Ñâåòà. Òüìà îáúåäèíåíà ïî âñåìó ôðîíòó. Êðåïêî öåïëÿþòñÿ îíè çà êàæäóþ ùåëü, äàæå åäâà çàìåòíóþ. Ýòè ìàëûå ùåëè î÷åíü îïàñíû. Îíè èõ âèäÿò íà àóðå â âèäå ïÿòåí. Î÷åíü âàæíî ñîçíàíèå, ÷òî òüìà íå èìååò íè÷åãî â òîì, ê êîìó îíà ïûòàåòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ. Îñîáåííî ñòðàõ,

ðàçäðàæåíèå è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà äàþò âîçìîæíîñòü òüìå ïðîÿâëÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü. Îá èñêîðåíåíèè âñåõ ýòèõ ñâîéñòâ Ãîâîðèëîñü äàâíî. Ýòî íóæíî äëÿ ñàìîçàùèòû îò òüìû è ñîçäàíèÿ èììóíèòåòà èëè íåóÿçâèìîñòè òüìîþ. Êîíå÷íî, òÿãîñòíîãî îùóùåíèÿ ïðè íàáóõàíèè è ïðèáëèæåíèè òåìíûõ èçáåæàòü íåâîçìîæíî, èáî îíî îñòàåòñÿ ïðè ñàìîé êðåïêîé çàùèòå, íî, êîãäà äîñïåõ ïðî÷åí, ñîâåðøèòü ïðîáîäåíèå çàãðàäèòåëüíîé ñåòè îíè íå â ñîñòîÿíèè. Êàê áû íè áûëî òèõî è ñïîêîéíî âîêðóã, íà íåóñûïíîì äîçîðå áûòü íàäî âñåãäà è âî ñíå, è â áîäðñòâîâàíèè. Äëÿ ýòîãî è Óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâèòü ïîëîæåíèå ìûñëè ê Èåðàðõèè ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Íî è äíåì ëó÷øå âñåãî äåðæàòü íåïðåðûâàåìóþ ñâÿçü ñ Ó÷èòåëåì" (ÃÀÈ, 1968, § 67).

Ñîíëèâîñòü

"Êòî-òî ñìóùàåòñÿ, ÷òî â êíèãàõ Ó÷åíèÿ Æèçíè ñêàçàíî â îäíîì ìåñòå î ïîëåçíîñòè ñíà, à â äðóãîì î âðåäå ñîíëèâîñòè. Êîíå÷íî, ýòè ïîíÿòèÿ âåñüìà ðàçëè÷íû. Çäîðîâûé ñîí â ïðåäåëàõ îò 6 äî 8 ÷àñîâ (â ãîðîäå) íå òîëüêî ïîëåçåí, íî ñîâåðøåííî íåîáõîäèì, èáî â ýòè ÷àñû íàøå òîíêîå òåëî ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ åìó ïèùó èç Ìèðà Òîíêîãî. Ñîíëèâîñòü æå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò íåñêîëüêèõ ïðè÷èí è íóæíî â íèõ ðàçîáðàòüñÿ. Ñîíëèâîñòü ÷àñòî ïðîèñõîäèò îò êîñìè÷åñêèõ ïðè÷èí, íî è îò ñîïðèêàñàíèÿ ñ áîëüíîé âàìïèðè÷åñêîé àóðîé, êîòîðàÿ ìîæåò âûñàñûâàòü ýíåðãèþ äî ïîëíîãî èñòîùåíèÿ ñèë. Òàêæå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà íàøà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âíåçàïíî ïîòðåáóåòñÿ êîìó-ëèáî èç áëèçêèõ íàì è, ïî çàêîíó äóõîâíîãî ìàãíèòà, íàøà ýíåðãèÿ íåìåäëåííî ïîñïåøèò íà ïîìîùü; è, êîíå÷íî, ïðè òàêîì îòëèâå åå ìû èñïûòûâàåì ñîíëèâîñòü èëè äàæå ãîëîâîêðóæåíèå è êàê áû âðåìåííîå êðàòêîå îòñóòñòâèå.

Ñîíëèâîñòü âðåäíà ó ëþäåé ëåíèâûõ ïî ïðèðîäå è ìàëî óòðóæäàþùèõ ñâîå ìûøëåíèå, èáî îíà ìîæåò ïåðåéòè ó íèõ â õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îòêðûòûì âñåâîçìîæíûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì âïëîòü äî îäåðæàíèÿ. Îí îñîáåííî ëåãêî ïîääàåòñÿ âñÿêèì çàðàçàì è â ñëó÷àå îïàñíîé áîëåçíè íå èìååò ñèë áîðîòüñÿ ñ íåþ, èáî åãî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàõîäèòñÿ â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Õîðîøî ðàçâèòàÿ è óðàâíîâåøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ åñòü èñòî÷íèê äîëãîëåòèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è åñòü ýëèêñèð æèçíè" (Ï2, ñ. 368 - 369).

"Èñòå÷åíèå íåâèäèìîé ýíåðãèè ïðè òåëåñíîé ñîíëèâîñòè áóäåò âåðíûì çíàêîì ó÷àñòèÿ â îòðàæåíèè òüìû. Ìû ìîæåì ïðèçûâàòü ê áîþ â ëþáîå âðåìÿ, ïîòîìó íåæäàííûé ïðèñòóï ñîíëèâîñòè äîëæåí îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå. Òàê æå è ïîòîê ýíåðãèè íå îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Óíåñåò îí ìíîãî ñåðäå÷íîé ýíåðãèè, ïîòîìó çàñëóæåíî äàòü òîé ýíåðãèè ñíîâà àêêóìóëèðîâàòüñÿ. Íå ìóäðî ïîçâîëèòü èñòî÷èòüñÿ, ïîòîìó íàïîìíèì îòäûõ â âèäå ïåðåìåíû çàíÿòèÿ" (Ñ, § 516).

"Íóæíî ïðèâûêàòü ê òîìó, ÷òî ñîíëèâîñòü ìîæåò áûòü îò ìíîãèõ ïðè÷èí. Ìóäðî ïîíèìàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü íåêîòîðûõ öåíòðîâ îñîáåííî òðàíñöåíäåíòàëüíà è äîëæíà âûçûâàòü ñîíëèâîñòü ôèçè÷åñêóþ. Íî Ìû çíàåì, êàê ñîñòîÿíèå ïîëóñíà áûâàåò çíà÷èòåëüíî. Íå îòãîíÿéòå ñîíëèâîñòü" (Ì01, § 52).

"Åñëè ÷óâñòâóåòå îñîáóþ ñîíëèâîñòü è óñòàëîñòü, íå ïûòàéòåñü ïîáîðîòü åå. Ëó÷øå áûòü î÷åíü áåðåæíûìè ñ çàïàñîì îãíåííîé ýíåðãèè. Êòî çíàåò, êàê ìíîãî æåðòâóåòñÿ öåííîé ýíåðãèè íà áëàãî ÷àñòî ñîâåðøåííî íå çíàþùèõ ëþäåé. Ïóñòü óòâåðæäàþò, ÷òî îãíåííûõ ïîñûëîê íå ñóùåñòâóåò, íî ñàìè îíè îõîòíî ïîæèðàþò ÷óæóþ ñèëó" (Ì01, § 548).

"Âû çàìå÷àëè íå îäíàæäû íåïîíÿòíóþ ñîíëèâîñòü. Îíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèîáùåíèè ýíåðãèè ê çåìíûì äàëüíèì íóæäàì èëè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñèëàìè òîíêîãî ìèðà. Íóæíî çîðêî ñëåäèòü çà çàïðîñàìè îðãàíèçìà. Íåëüçÿ ìûñëèòü î ñëó÷àéíîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò íå÷òî, ïîëíîå çíà÷åíèÿ" (Í, § 41).

Ëåòàðãèÿ

"Ëåòàðãèÿ åñòü îñîáîå íåîáúÿñíåííîå ñîñòîÿíèå ìåæäó ñíîì è ñìåðòüþ.

Ñåðäöå ïî÷òè íå ðàáîòàåò, òåëî íåïîäâèæíî, è óòâåðæäàåòñÿ íåçåìíîå âûðàæåíèå ëèöà. Ìåæäó òåì ÷åëîâåê íå òîëüêî æèâ, íî è âîçâðàùàåòñÿ ê áîäðñòâîâàíèþ ïî ñâîåé ïðè÷èíå, êîòîðóþ íèêòî íå ïîíèìàåò. Íàñòóïëåíèå ëåòàðãèè íåîæèäàííî, è îáñòîÿòåëüñòâà òàêîãî ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ íèêîãäà íå ìîãóò áûòü èçâåñòíû îêðóæàþùèì. Íà Íàøåì ÿçûêå ýòî åñòü äëèòåëüíîå âûäåëåíèå òîíêîãî òåëà. Òàêîå ñîñòîÿíèå íå åñòü áîëåçíü è äîëæíî áûòü ðàññìàòðèâàåìî êàê íååñòåñòâåííîå íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà â îòíîøåíèè Òîíêîãî Ìèðà. Îíî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ îò ïåðåóòîìëåíèÿ, îò èñïóãà, îò ïîòðÿñåíèÿ ãîðåì èëè íåîæèäàííîé ðàäîñòüþ. Îñîáåííî çàìå÷àòåëüíî ìãíîâåíèå ïðîáóæäåíèÿ. Îáû÷íî ïðèñóòñòâóþùèå î÷åíü âðåäÿò íåóìåñòíûìè âîñêëèöàíèÿìè è âîïðîñàìè. Êàæäûé òàêîé âîïðîñ óæå åñòü âíóøåíèå. Ñëåäóåò ñ âåëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ íå ðàñïëåñêàòü óäåðæàííûå âïå÷àòëåíèÿ. Ïîòîìó ÷àùå âñåãî ëþäè, âåðíóâøèåñÿ èç ëåòàðãèè, íà÷èíàþò óâåðÿòü, ÷òî îíè íè÷åãî íå ïîìíÿò. Âåðíåå, òàêèå âîñïîìèíàíèÿ âûáèòû èç ñîçíàíèÿ êàêèìè-òî íåñâîåâðåìåííûìè âîïðîñàìè èëè øóìîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðîïàäàåò âîçìîæíîñòü îçíàêîìëåíèÿ ñ Òîíêèì Ìèðîì. Ïðè ïðîáóæäåíèè î÷åíü ïîëåçåí àðîìàò ðîçîâîãî ìàñëà" (À, § 219).

"Ëåòàðãèÿ ÷àñòî íå ÷òî èíîå, êàê ïîëåò äàëüíèé, íî íå óìåþò îáîéòèñü ñ òàêèìè íàòóðàìè. Áîëåçíü èõ â äðåâíîñòè ñ÷èòàëè áû ñâÿùåííîé è óìåëè áû óçíàâàòü îùóùåíèÿ. Ó Íàñ ìíîãî çàïèñåé î òàêèõ èñïûòàíèÿõ. Óñåðäíî Ìû çàïèñûâàåì êàæäîå ÷óâñòâîçíàíèå, èáî â Áåñïðåäåëüíîñòè íåèñ÷èñëèìû íàáëþäåíèÿ. Ìîæíî ëèøü çàìå÷àòü, ÷òî ðàäèîâîëíû è èçáûòîê ýëåêòðè÷åñòâà íåðåäêî ìåøàþò íàáëþäåíèÿì" (Í, § 12).

"Íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü îáìîðîê ñ ëåòàðãèåé. Îáìîðîê åñòü îöåïåíåíèå, íî ëåòàðãèÿ ïîëíà ðàáîòû ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê ðåäêî âïàäàåò â ëåòàðãèþ îò âíåøíåãî ïîòðÿñåíèÿ. Ïðè÷èíà ëåòàðãèè íåñðàâíèìî òîíüøå. ×åëîâåê íåðåäêî èçëå÷èâàåòñÿ âî âðåìÿ ëåòàðãèè îò çà÷àòêîâ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé. Âîîáùå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ëåòàðãèþ áîëåçíüþ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ èñêëþ÷èòåëüíîå ÿâëåíèå.

Ìîæíî ïîæàëåòü, ÷òî âî âðåìÿ ëåòàðãèè ïðîèçâîäèòñÿ ñàìîå îäíîáîêîå íàáëþäåíèå. Äåëî íå â òîì, êàê ïèòàòü ñïÿùåãî, íî íàäî èçó÷àòü ðèòì ïóëüñà è ðåôëåêñû ìîçãà. Íå ñëåäóåò íàñèëüñòâåííî ïðîáóæäàòü ñïÿùåãî, èáî îí ïîçíàåò äðóãèå ìèðû. Îí ìîæåò ðàññêàçàòü ìíîãîå, åñëè îí áóäåò ñïðîøåí âíèìàòåëüíî.

Ôîëüêëîðû õðàíÿò ïîâåñòâîâàíèÿ î ñïÿùèõ öàðåâíàõ è áîãàòûðÿõ, îñòàâëåííûõ áåç äâèæåíèÿ. Íàðîä ìóäðî ïîäìåòèë, êàê ïðîèñõîäèò òàêîå îñîáåííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñìåíÿåòñÿ óñóãóáëåííîþ äåÿòåëüíîñòüþ è ãåðîéñòâîì. Ïîèñòèíå, â áóäóùåì ìåäèöèíà ñìîæåò ñîçäàâàòü ïåðèîäû òàêîãî îáíîâëåíèÿ ñèë. Ìîæíî íàçâàòü èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè, ÷òî òàêèå îïûòû ïðîèçâîäèëèñü.

Âû çíàåòå, ÷òî ó Íàñ âî âðåìÿ äàëüíèõ ïîëåòîâ ïðîèñõîäèò ïîäîáíîå ÿâëåíèå. Íî íóæíî ïðèëîæèòü âñþ çàáîòó, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ïðèçíàêè ïðîáóæäåíèÿ. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ òðóäíî äîñìîòðåòü è ìîæíî ïðîïóñòèòü ñàìûå ïîó÷èòåëüíûå ïðèçíàêè; çàòåì ÷åëîâåê âñå çàáûâàåò è äàæå ïîä äàâëåíèåì íåóìåëûõ âîïðîñîâ íà÷èíàåò óâåðÿòü, ÷òî îí íè÷åãî íå ïîìíèò" (Í, § 339).

Î ìåñòå æèòåëüñòâà

"Ó÷åíèê, äîñòèãøèé èçâåñòíîé ñòóïåíè Éîãè, íå ìîæåò äîëãî îñòàâàòüñÿ â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå ãîðîäîâ, îí äîëæåí ÷àñòî óäàëÿòüñÿ â ïðèðîäó è âåñòè áîëåå èëè ìåíåå óåäèíåííóþ æèçíü.

Õðèñòîñ, òàê æå êàê è Áóääà è âñå ïðî÷èå âåëèêèå Ó÷èòåëÿ, ÷àñòî óõîäèë â ïóñòûíþ" (Ï2, ñ. 31).

"Ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî - ëþäè äîëæíû ñåëèòüñÿ íà èñïûòàííûõ ìåñòàõ. Äàæå ìåäâåäü çàáîòëèâåå âûáèðàåò áåðëîãó. Êîíå÷íî, ðàñòåíèÿ ïîêàæóò ëó÷øèå âîçìîæíîñòè. Ñìîòðèòå, ãäå êåäð è ñîñíà, ãäå âåðåñê è äóá, ãäå òðàâû è öâåòû ÿðêè. Íóæíà åñòåñòâåííàÿ ýëåêòðèôèêàöèÿ ìåñòà. Êðóïíîèãîëü÷àòàÿ õâîÿ - ëó÷øèé êîíäåíñàòîð ýëåêòðè÷åñòâà. Âûñîòû,

ëèøåííûå ðàñòåíèé, ÿâëÿþò ïîëåçíóþ ïðàíó ïîñëå îäèííàäöàòè òûñÿ÷ ôóòîâ" (Î, § 182).

"Åñëè ñòåíû âàøåé êîìíàòû ïîêðûòü ìûøüÿêîâûì âåùåñòâîì, èëè ñåðíûìè ïðåïàðàòàìè, èëè ñìîëîþ, èëè ðòóòüþ, èëè ìóñêóñîì, òî âñÿêèé ïîéìåò, ÷òî òàêèå ïîêðûòèÿ ïîâëèÿþò íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, - ýòî ãðóáûé ïðèìåð.

Íî òåïåðü ñïðîñèòå âàøèõ áèîõèìèêîâ è òåõíîëîãîâ, êàê âëèÿåò ìàòåðèàë æèëèù íà ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ îñíîâó? Êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó äîìîì èç êèðïè÷à èëè èç áàçàëüòà, èëè ìåæäó äîìîì èç ãðàíèòà èëè èç ìðàìîðà, ìåæäó æåëåçíûì è äåðåâÿííûì, ìåæäó äóáîâûì è ñîñíîâûì? Êàêèì îðãàíèçìàì îòâå÷àåò ïîñòåëü æåëåçíàÿ è êàêèì - äåðåâÿííàÿ? Êîìó íóæåí øåðñòÿíîé êîâåð èëè äåðåâÿííûé ïîë? Âî ìíîãèõ óñëîâèÿõ òåõíîëîãèÿ áóäåò íåñâåäóùà, êàê â ïåùåðíûå âðåìåíà. Ìåæäó òåì, êòî íå ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî äðåâåñèíà è ìèíåðàëû èìåþò âàæíîå ëå÷åáíîå çíà÷åíèå? Çíà÷èò, ñóùåñòâåííûé àíàëèç îñòàíîâèëñÿ çà îòñóòñòâèåì íàáëþäàòåëüíîñòè" (Î, § 192).

"Ïðàâèëüíî ñóäèòå î íåîáõîäèìîñòè èñõîäà èç ãíîéíûõ ãîðîäîâ è î ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî â îñíîâå ñâîåé åñòü íîñèòåëü Îãíÿ, òî íåóæåëè íåëüçÿ ïîíÿòü, íàñêîëüêî íóæíî ìóäðîå ðàñïðåäåëåíèå ýòîé ñòèõèè? Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî áîëåçíü ïëàíåòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñêîãî íåóðàâíîâåñèÿ. Íåâîçìîæíî ïîêèíóòü îãðîìíûå ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû áðàòîóáèéñòâåííî ñòîëïèòüñÿ íà ìåñòàõ, çàðàæåííûõ ãíîåì è çàëèòûõ êðîâüþ! Íå ñëó÷àéíî äðåâíèå âîæäè îáðàçîâûâàëè ñâîè ñòàíû íà íîâûõ ìåñòàõ" (Ì01, § 323).

"Êîíå÷íî, ñïðîñÿò: "Ïî÷åìó â äðåâíîñòè íå âîçíèêàëà îïàñíîñòü ëþäñêèõ ñêîïëåíèé?" Âî-ïåðâûõ, ñàìî íàñåëåíèå áûëî ñðàâíèòåëüíî ìàëî÷èñëåííî. Íî, êðîìå òîãî, íå çàáóäåì ñóäüáû Àòëàíòèäû, Âàâèëîíà è âñåõ ñêîïèù, ëåæàùèõ â ðàçâàëèíàõ. Òîëüêî ÷àñòü ýòèõ êëàäáèù óïîìíèëî ÷åëîâå÷åñòâî, íî Êîñìè÷åñêèå Çàêîíû äåéñòâîâàëè íå ðàç. Òàê íå ñëåäóåò èçóìëÿòüñÿ, ÷òî êîñìè÷åñêîå íàãíåòåíèå ðàñòåò âìåñòå ñ çàðàçîþ íèçøèõ ñëîåâ" (ÌÎ]. § 324).

"Óðóñâàòè çíàåò, íàñêîëüêî íåðàçóìíî ïîñòóïàþò ëþäè, ïîíîñÿ ìåñòî, ãäå îíè æèâóò. Ñ òðóäîì ëþäè ïîíÿëè, ÷òî âñÿêîå ðàçäðàæåíèå íåäîïóñòèìî ïðè åäå è îòõîäå êî ñíó. Íî ñîâåðøåííî íå æåëàþò ïðèçíàòü, ÷òî òåìíûå ìûñëè è ïðîêëÿòèÿ íåñìûâàåìî ëîæàòñÿ íà ìåñòîæèòåëüñòâî. Èç ñàìîãî ïðåêðàñíîãî æèëèùà ìîæíî ñäåëàòü ïðèòîí òåìíûõ ñóùíîñòåé, ïðîèñõîäèò ýòî îò íåæåëàíèÿ ïðèçíàòü ýíåðãèþ ìûñëè.

Åñëè áûâàþò ïðåäìåòû, íàïèòàííûå ñàìûìè áëàãèìè íàñëîåíèÿìè, òî ìîãóò áûòü è âåùè ïðîêëÿòûå. Ëþäè çàáûëè, íàñêîëüêî èõ èçëó÷åíèÿ ìîãóò ïðèâëåêàòü ñàìûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñóùíîñòåé. Òàêæå ëþäè íå õîòÿò çíàòü, ÷òî êàæäîå ìåñòî ìîæåò ñäåëàòüñÿ áëàãîäàòíûì. Òàê ìîæíî ëè ïðîêëèíàòü ìåñòî, êîòîðîå ÷åðåç ÷åëîâå÷åñêîå íåðàçóìèå ñòàëî íåïðèÿòíûì äëÿ æèçíè? Ïóñòü ëþäè íå çàáûâàþò, ÷òî èõ íåäîâîëüñòâî è õóëà ëÿãóò íà íèõ æå. Ìîæíî íàðèñîâàòü óæàñíóþ êàðòèíó, êàê ÷åëîâåê çàêàïûâàåò ñàì ñåáÿ è çàìå÷àåò ýòó ïåòëþ, êîãäà îíà óæå äóøèò.

Íî åùå çàáûâàþò ëþäè, ÷òî ñâîåþ õóëîþ îíè ïðåïÿòñòâóþò Íàøåé ðàáîòå. Ìû äîëæíû ðàñõîäîâàòü ìíîãî ýíåðãèè, ÷òîáû î÷èùàòü ìåñòà, çàìàðàííûå ëþäüìè. Ìîæíî ëè äîïóñòèòü òàêóþ ðàñïóùåííîñòü, èáî áîëüøèíñòâî ñêâåðíîñëîâèÿ ïðîèçíîñèòñÿ ïî ïðè÷èíå íåâåæåñòâà? Ëþäè ñêàæóò: "Òî÷íî ìû â òåìíèöå, ãäå è ëèøíåå ñëîâî íå äîçâîëåíî". Íî ïóñòü îíè ïîäóìàþò, ñêîëüêî ïðåñòóïëåíèé è íåñ÷àñòèé çàðîæäàåòñÿ ëèøü îò íåîáäóìàííûõ ñëîâ. Ìîæíî âèäåòü, êàê íåêîòîðûå ìåñòà íàñòîëüêî îáàãðåíû êðîâüþ è ïðîêëÿòèÿìè, ÷òî ëó÷øå ïåðåéòè íà íîâîå ïîñåëåíèå; ïóñòü ñàìî âðåìÿ î÷èñòèò ìðà÷íûå èçëó÷åíèÿ.

Ìûñëèòåëü ïðåäóïðåæäàë, ÷òîáû â ìûñëÿõ è ñëîâàõ âûðàæàëèñü íàìåðåíèÿ, îò êîòîðûõ íå ïðèäåòñÿ îòêàçûâàòüñÿ" (Í, § 375).

Î ïåðåìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà



"Íåêîòîðûå íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ èçëå÷èâàþòñÿ ïåðåìåíîþ æèòåëüñòâà. ... Âîçäóõ òàê æå ìèíåðàëåí è ìàãíåòè÷åí, êàê è âîäà. Ìû ïðèìåíÿåì âîäû ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà, ïî÷åìó æå âîçäóõ íå áóäåò èìåòü âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå öåíòðû?

Ìíîãî ãîâîðÿò î ïðàíå, íî ÷èñòàÿ ïðàíà íåäîñòóïíà íà Çåìëå, ðàçâå íà âûñîòàõ, ãäå ìàëî êòî äåðçàåò îñòàâàòüñÿ. Â íèçøèõ ñëîÿõ ïðàíà áóäåò ìèíåðàëèçîâàíà è ïîëó÷èò âîçäåéñòâèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ìàãíèòíûõ âîëí. Êîíå÷íî, èçìåíåíèå ìåñòîæèòåëüñòâà ìîæåò íàòîëêíóòü íà áëàãîïðèÿòíûå ñî÷åòàíèÿ ïðàíû è ïîâëèÿòü öåëåáíî íà ñîñòîÿíèå íåðâîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà âîçäóõ â îáùåæèòèè ðàçäåëÿåòñÿ ëèøü íà ÷èñòûé è íå÷èñòûé. Êîíå÷íî, êàæäàÿ ïåðåìåíà âîçäóõà èìååò çíà÷åíèå, èáî îíà âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû íåðâîâ. Íàø Áðàò, êîòîðûé áûë ñàïîæíèêîì, èíîãäà ìåíÿë ðåìåñëî íà ñàäîâîäñòâî. Ýòî ìóäðî, âåäü ñåìÿ, äàþùåå ðîñòîê, èçëó÷àåò îñîáîå íàïðÿæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÀÈ, § 606).

"Óðóñâàòè çíàåò, êàê ïðî÷íî íàñëàèâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ìûñëè íà ðàçíûõ ïðåäìåòàõ. Ïîèñòèíå, ÷åëîâåê òâîðèò äîáðûå è çëûå âåùè è ìåñòà. Ìíîãèå ïðàâèòåëè ïðåäïî÷èòàëè æèòü íà íîâûõ ìåñòàõ, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåæíèõ íàñëîåíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ çíàëè ýòó èñòèíó, íî äðóãèå ïî íåèçúÿñíèìîìó ÷óâñòâó ïðåäïî÷èòàëè æèòü íà ìåñòå íîâîì, íåçàïÿòíàííîì.

Íàñòóïèò äåíü, êîãäà ëþäè áóäóò íàó÷íî ðàçëè÷àòü õèìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàñëîåíèé. Íå áóäóò ãîâîðèòü î ìàãèè èëè î çàêëèíàíèÿõ, íî ïîéìóò, ÷òî ÷åëîâåê â êàæäûé ìèã ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà çàêëèíàòåëåì. Ñèëà áåçìåðíàÿ äàíà ÷åëîâåêó, êîãäà îí ìîæåò ñîçäàâàòü èåðîãëèôû äîáðà è çëà. Íå áóäåì ñ÷èòàòü òàêèõ ëþäåé ìàãàìè, íî ïîéìåì, ÷òî êàæäûé ÷àñ ñîòêàíèå äîáðà èëè çëà ïðîäîëæàåòñÿ. Îáîäðèì äîáðûõ òêà÷åé è ïîæàëååì î çëûõ. Îíè ñàìè êîãäà-òî ãîðüêî ïîæàëåþò î ìðà÷íîì ïîêðîâå, èìè ñîòêàííîì.

Íå áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî òàêèå óêàçàíèÿ âñåì óæå èçâåñòíû. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî ëþäåé î íèõ âîîáùå íå çíàåò, è äàæå çíàþùèå ÷àñòî èõ çàáûâàþò. Íî íåëåãêî ñòèðàòü ìðà÷íûå íàñëîåíèÿ. Êðîìå òîãî, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êàæäîå âåùåñòâî ýìàíèðóåò è äàæå ðàñòåò â ñâîèõ áàöèëëàõ.

Ëþäè ëåãêî ïîíèìàþò, ÷üè ïðåäìåòû ìîãóò áûòü çàðàæåííûìè è ñìåðòåëüíî ÿäîâèòûìè, íî íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðåäìåò ìîæåò áûòü íàñûùåí èõ ìûñëÿìè. Ïðàâî, ëþäè î÷åíü íè÷òîæíîãî ìíåíèÿ î çíà÷åíèè ñâîèõ ìûñëåé.

Òàêæå ìàëî êòî ïîäóìàåò, ÷òî, îêðóæàÿ ñåáÿ îòðàâëåííûìè ïðåäìåòàìè, îí ïðåïÿòñòâóåò ñíîøåíèþ ñ âûñøèìè ìèðàìè. Íàì î÷åíü òÿæêî â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå. Ïîæåëàåì, ÷òîáû âðà÷è è â ýòîì îòíîøåíèè óñòàíàâëèâàëè ïðàâèëüíûå ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ" (Í. § 294).

"Óðóñâàòè çíàåò, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâå÷åñêèé ïðè åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò îòëè÷íî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè. Çíà÷èò, íóæíî ïîíÿòü, êàêîé äîëæåí áûòü îðãàíèçì è êàêèå óñëîâèÿ. ×åëîâåê äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ìåíüøå íåñòè íà ñåáå ôèçè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè. Äëÿ ýòîãî ãîñóäàðñòâî äîëæíî ïðèíèìàòü ìåðû, è òåïåðü îá ýòîì óæå íà÷èíàþò äóìàòü. Íî ìåíüøå äóìàþò îá åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè. Îíè ñâîäÿòñÿ ê ïðèìèòèâíûì ñàíèòàðíûì ìåðàì, íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ îñíîâà æèçíè óïóñêàåòñÿ.

Íåâîçìîæíî ñîçäàòü çäîðîâüå áåç âíèìàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíå. Íàïðèìåð, ëþäè åäóò â ñàíàòîðèé, ÷òîáû ïîïðàâèòü çäîðîâüå, îíè ïîïàäàþò â ñëó÷àéíîå îáùåñòâî áîëüíûõ. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òîáû òàêîå îêðóæåíèå ìîãëî îçäîðîâèòü ïñèõè÷åñêóþ ñòîðîíó îðãàíèçìà. Íàîáîðîò, ñáîðèùå áîëüíûõ, âíèìàíèå êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíî íà áîëåçíè, ìîæåò ëèøü óñèëèâàòü ìíèòåëüíîñòü è äàæå âîçäåéñòâîâàòü íà óõóäøåíèå.

Íóæíî âñïîìíèòü èç äðåâíîñòè, ÷òî áîëüíûå óõîäèëè â îäèíî÷åñòâî è îáùàëèñü ëèøü ñ ïðèðîäîé. Ïðè ýòîì ëþäè óõîäèëè íå òîëüêî â ñëó÷àå çàðàçíûõ áîëåçíåé, íî è êîãäà îðãàíèçì òðåáîâàë îáíîâëåíèÿ.

Íå ñëó÷àéíî íåêîòîðûå ëþäè ñòðîÿò ïåðåíîñíûå äîìà èëè ïðåäïî÷èòàþò æèòü â øàòðàõ. Êîíå÷íî, ñîáðàíèå ìíîãèõ øàòðîâ äàñò óñëîâèÿ ãîðîäà. Íî

ëþäè íà÷èíàþò ìå÷òàòü îá îäèíî÷åñòâå, â ýòîì ñêàçûâàåòñÿ èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ. Ó Íàñ ïîñûëàþòñÿ ìûñëè îá îçäîðîâëåíèè, íî î ïîíÿòîì ïðàâèëüíî. Îñîáåííî òåïåðü íóæíî äóìàòü î çäîðîâüå. Ëþäè çíàþò, ÷òî ðàçðóøåíèå íåðâíîé ñèñòåìû äîøëî äî êðàéíîñòè. Ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî íåâîçìîæíî äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ãíèåíèÿ. Íî ëèøü íåìíîãèå óìåþò ïîìûñëèòü î çíà÷åíèè çäîðîâüÿ â ïîëíîì ñìûñëå.

Íå ïñèõîëîãèÿ ñ õîëîäíûìè ðàññóæäåíèÿìè, íî òðåáóåòñÿ îçàðåííîå ñòðåìëåíèå ê îçäîðîâëåíèþ. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ãîðîæàíå íàíèìàëèñü â ðàáîòíèêè, ëèøü áû âûéòè èç ðóòèíû ãîðîäà. Ðåøåíèå ïîõâàëüíîå, åñëè óäàåòñÿ èçáåæàòü ðàáî÷åãî ìíîãîëþäèÿ.

Íàïîìíèì î ðàçíûõ èñêàíèÿõ, êîãäà ëþäè ÷óÿëè, ÷òî íàäî èçìåíèòü íåçäîðîâûå óñëîâèÿ. Óñòðåìëåíèå â ïðèðîäó íóæíî ñâÿçàòü ñ ïñèõè÷åñêèì ãîðåíèåì, èíà÷å èñêàòåëü çàïëà÷åò îò ïåðâîãî äîæäÿ. Íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà âðà÷è ïîéìóò, ÷òî îðãàíèçì ìîæåò áîðîòüñÿ ñàì ïðîòèâ áîëåçíåé.

Ìûñëèòåëü ãîâîðèë: "Äàæå ïåñ íå òåðïèò, ÷òîáû åãî áåñïîêîèëè âî âðåìÿ áîëåçíè, íåóæåëè ÷åëîâåê õóæå ïñà?"" (Í, § 340).

"...Èíîãäà äàæå êðóïíåéøèå äåÿòåëè êîí÷àëè ñëàáîóìèåì. Ìîæíî òîìó óêàçàòü èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû. Ëþäè ñîâåðøåííî íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî óì âåëèêèé ìîæåò êàê-òî èñïàðèòüñÿ. Âðà÷è ïðèïèñûâàþò òàêîå ÿâëåíèå íåêîòîðûì áîëåçíÿì èëè ïåðåóòîìëåíèþ ïîä äàâëåíèåì íåîáû÷íûõ ðàáîò, íî, êàê âñåãäà, ïðè ýòîì çàáûâàþò ãëàâíóþ ïðè÷èíó.

Äåÿòåëü, îñîáî âûäàþùèéñÿ, ïîäâåðãàåòñÿ íåèìîâåðíûì íàïàäåíèÿì. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî òàêèå áåñ÷èñëåííûå çëîáíûå ñòðåëû íå ïðèíîñÿò âðåäà. Íå òîëüêî îíè íàíîñÿò ïñèõè÷åñêèå ðàíåíèÿ, íî, ïåðåñåêàÿ àóðó, îíè ïðîèçâîäÿò íåñíîñíûå âèáðàöèè. Ïðè çàùèòíûõ óäàðàõ ïðîèñõîäèò ÿðàÿ áèòâà, íî öåíòð åå îñòàåòñÿ êàê áû â ñìåð÷å.

Ñîâåòóåì ïðè òàêèõ íàïàäåíèÿõ, ïî âîçìîæíîñòè, ìåíÿòü ìåñòîæèòåëüñòâî. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, íî âðàæåñêèå ïîñûëêè íå ìîãóò ñêîðî îâëàäåòü íîâûì ìåñòîì. Òàê è â èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ìíîãîå áû èçìåíèëîñü, åñëè áû äåÿòåëè ñïåøèëè ïåðåìåíèòü ìåñòîíàõîæäåíèå" (Í, § 475).

"Ïåðåìåíà ìåñò è æåëàòåëüíà è íåîáõîäèìà, ÷òîáû àóðà íå ïðèðàñòàëà ê îäíîìó ìåñòó. Ïðèðîñøóþ àóðó íå òàê ëåãêî îñâîáîæäàòü, êàê ýòî êàæåòñÿ. Îíà ñðàñòàåòñÿ îðãàíè÷åñêè, è îòðûâàòü åå òðóäíî. Íî êàê ìîæíî âëàäåòü âåùàìè áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè, òî÷íî òàê æå ìîæíî äîëãî æèòü â îäíîì ìåñòå, íå âðàñòàÿ â íåãî. Äëÿ ýòîãî ÷àùå ñëåäóåò ïóòåøåñòâîâàòü õîòÿ áû ìûñëåííî, îáëåòàÿ ìûñëüþ âåñü ìèð. Ãäå ìû, òàì è äîì. Ãäå ìûñëü, òàì è äóõ, ïîðîäèâøèé åå. Ñâîáîäà óòâåðæäàåòñÿ ìûñëüþ, ñâîáîäà îò âëàñòè îáæèòîãî ïîìåùåíèÿ íàä ñîçíàíèåì. Éîã ìîæåò áåçîòëó÷íî ïðåáûâàòü â òåëå ñâîåì â îäíîé è òîé æå ïåùåðå, íî â äóõå �ëåòàòü íàä ïëàíåòîé è áûòü òàì, ãäå çàõî÷åò. Ìåñòîïðåáûâàíèå - ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå. ×àùå ïîêèäàéòå ìûñëåííî äîì, â êîòîðîì æèâåòå, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà íå ïîçâîëÿþò îñòàâèòü åãî. Äâèæåíèå â äóõå âñåãäà ïðåäøåñòâóåò äâèæåíèþ â òåëå. Ìûñëü âñåãäà âïåðåäè. È åñëè äàæå äâèæåíèå â òåëå íå ñîñòîÿëîñü, òî äâèæåíèå â ìûñëÿõ âñå æå ïðîèçîøëî. Ýòî âàæíî êàê ïîäãîòîâêà äëÿ òîãî ìèðà, ãäå âñå äâèæåòñÿ ìûñëüþ. Íåïîäâèæíàÿ ìûñëü, ïðèðîñøàÿ ê îáû÷íîìó æèëèùó, áóäåò äåðæàòü â ðàáñòâå äàæå è òàì, ãäå ÷åëîâåê óæå ôàêòè÷åñêè íå ñâÿçàí äîìîì çåìíûì. "Äóìàòü íàäî, êàê íóæíû ëþäÿì ïóòåøåñòâèÿ". Åñëè îíè íåâîçìîæíû îáû÷íûì ïóòåì, òî â äóõå è ìûñëÿõ îíè âîçìîæíû âñåãäà. Äâèæåíèå â ìûñëÿõ ðåàëüíî, îíî ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êîãäà äîñòóïíû ïîëåòû â òîíêîì òåëå. Òàê æå ïîëåçíû ïîëåòû è â áóäóùåå. Òàê âàæíî ðàñêðåïîñòèòü ìûñëü" (ÃÀÈ, 1969, § 405).

Ðàçäåë 7.

Ýòèêà ïèòàíèÿ è äèåòà

Ýòèêà ïèòàíèÿ



"Íå äóìàéòå î ïèùå - èíîé ïîñòíèê, ëàñêàþùèé ìûñëè î ïèùå, õóæå. Ïîäãîòîâèòå îðãàíèçì íå ñåíîì; ìî÷ü ìîæåòå äóõîì" (Çîâ. 19.02.1922).

"Ïðåæäå óòâåðäèì ïðåçðåíèå ê ïèùå" (Çîâ, 2.06.1922). "Ïèùà äîëæíà áûòü â îáùèíå ðàñòèòåëüíàÿ, èáî ÷ëåíû îáùèíû äîëæíû ïðåñëåäîâàòü íàèáîëüøóþ öåëåñîîáðàçíîñòü...

Íà ïóòè áóäåì ïîìíèòü, ÷òî åäà äâàæäû â äåíü äîñòàòî÷íà. Äîëãî çà ñòîëîì íå ñèäèì" (Î. § 148).

"Íåðàçáîð÷èâîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïîðàçèòåëüíà. Ãîâîðþ î êà÷åñòâå" (ÀÈ, § 42).

"Êîíå÷íî, ñàìîå ðàçóìíîå - ïðèíèìàòü ïèùó, êîãäà òåëî íóæäàåòñÿ. Òàêæå ÿâëåíèå ïèùè äâàæäû â äåíü áóäåò äîñòàòî÷íûì, íî ïî óñëîâèÿì æèçíè ýòî ïðàâèëî òðóäíî ïðèëîæèìî, ïîòîìó ìîæíî ïðåäëîæèòü æåëóäêó ðàáîòó â îïðåäåëåííûå ÷àñû. Ñàìîå âðåäíîå - óïîòðåáëåíèå ïèùè áåç îïðåäåëåííûõ ñðîêîâ è áåç íóæäû. Ïðàâèëüíàÿ æèçíü íå åñòü íå÷òî ñòûäíîå, èáî íóæíî îòíîñèòüñÿ áåðåæíî ê àïïàðàòó, êîòîðûé ñîçèäàëñÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè.

Ïðàâèëüíî ïîëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â î÷åíü ìàëîì êîëè÷åñòâå ïèùè, íî êà÷åñòâî åå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íûì. Íå íóæíî èìåòü êèñëîòû èñêóññòâåííûõ ïðèãîòîâëåíèé. Ðàçëàãàþùååñÿ ìàñëî îïàñíåå äàæå ñóøåíîãî ñûðà. Ðó÷àòåëüñòâî çàïèøèòå, êàê ìîæíî ëåãêî íå îáðåìåíÿòüñÿ ïèùåé" (ÀÈ. § 442).

"Ëþäè íàïðàñíî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ åäû ïðè ðàçäðàæåíèè è âîëíåíèè. Î÷åíü ñèëüíûå ÿäû îáðàçóþòñÿ ïðè ýòîì íåðàçóìíîì äåéñòâèè. Ìíîãî äíåé äîëæíî ïðîéòè ïðåæäå, ÷åì ðàñòâîðèòñÿ ýòîò ÿä. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ãîëîä ìíîãî ïîëåçíåå, íåæåëè âðåäíàÿ ïèùà. ... Ìîë÷àíèå äðåâíèõ âî âðåìÿ åäû èìåëî ñâÿùåííîå çíà÷åíèå. Íî ïîíÿòèå ñâÿùåííîñòè çàêëþ÷àëî â ñåáå è öåëåáíîñòü. Òàê íå ðàç ìîæíî óêðåïèòü ñåðäöå è íåðâû öåëåñîîáðàçíûì ïðèåìîì ïèùè. Ìû íå Ëóêóëëû, íî êàæäîå æèçíåííîå îòïðàâëåíèå äîëæíî áûòü öåëåñîîáðàçíî. Ìíîãî äåÿòåëåé ñàìîîòðàâëÿëèñü. Ê òîìó æå êèòàéöû èíîãäà êîðìèëè âðàãà ïå÷åíüþ ðàçäðàæåííîãî ïåòóõà, �òàê íàõîä÷èâû ëþäñêèå êîçíè. Íî â íîâîì ìèðå âñå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî êî Áëàãó" (Ñ, § 534).

"Ïðàâèëüíî çàìå÷åíî, ÷òî äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàñòèòåëüíîìó ïèòàíèþ ïîñëå ìÿñíîé åäû òðåáóåòñÿ îêîëî òðåõ ëåò. Íî åñëè äëÿ ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé íóæíî òàêîå âðåìÿ, òî äëÿ ïðåîáðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ íóæåí íå ìåíüøèé ñðîê. ... Íå ïîêàæåòñÿ ëè ñòðàííûì, ÷òî íàðÿäó ñî ñðîêîì äëÿ ïèòàíèÿ ïðèõîäèòñÿ ñòàâèòü ýòè÷åñêîå ïîíÿòèå äîáðîæåëàòåëüñòâà? Íî, ïî ñ÷àñòüþ, êàæäûé âðà÷ ïîääåðæèò íàñ â ýòîì, èáî äîáðîæåëàòåëüñòâî åñòü ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ïèùåâàðåíèÿ. Ëþäè ëþáÿò, êîãäà äóõîâíûå îñíîâû ïîääåðæàíû è ïèùåâûìè ñîâåòàìè" (Ì01, § 112).

"Îñîáåííî íå ñëåäóåò íàãíåòàòü îãîíü çà åäîþ. Íå ñëó÷àéíî íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò çà ñòîëîì ìîë÷àíèå. Òàê ïî âñåìó îáèõîäó ðàññåÿíû íóæíûå ñâåäåíèÿ" (Ì01, § 221).

"Íåðàçóìíî ïîñòóïàþò òå, êòî óñòàíàâëèâàåò ïèùó ñâîþ íà äîëãèé ñðîê. Ïèùà - òîïëèâî, ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòè. Íî ýòà ïîòðåáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîñìè÷åñêèõ òîêîâ. ßâëåíèå êîñìè÷åñêèõ òîêîâ ìîæåò ïî÷òè ëèøèòü íóæíîñòè íàïîëíåíèÿ æåëóäêà è íàîáîðîò. Îñîáåííî âðåäíà ïèùà âî âðåìÿ òîêîâ íàïðÿæåíèÿ. Îíà ìîæåò âûçûâàòü áîëåçíè ïå÷åíè, ïî÷åê è ñóäîðîãè êèøîê" (Ì01, § 361).

"Íå îáúåäàéòåñü, èíà÷å ãîâîðÿ áóäüòå îñòîðîæíû â ïèùå. Îñîáåííî ìîãóò ðàçâèòüñÿ áîëåçíè, êîãäà ÿâëåíèÿ òÿæêèõ òîêîâ î÷åâèäíû" (Ì02, § 68).

"Ïèùà âîîáùå íå íóæíà â îáû÷íîì êîëè÷åñòâå. Ìóäðî ñêàçàíî, ÷òî åäà åñòü öåïè äüÿâîëà. Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ îòÿãîùàëèñü îáæîðñòâîì, ïîòîìó è îáðàòíûé ïðîöåññ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áîëüøå ëþäåé

ïîãèáàåò îò ïåðååäàíèÿ, íåæåëè îò ãîëîäà. Íî òðåáóåòñÿ ïîñòåïåííîñòü âî âñåõ ïðîöåññàõ àòàâèçìà. Íåëüçÿ ñðàçó ëîìàòü, íî ìîæíî óêàçàòü, ÷òî êàæäàÿ íåíóæíàÿ ïèùà âðåäíà" (Ì02, § 168).

"Îñíîâà æèçíè äîëæíà áûòü ÷èñòà. Ïðàâäà, íåêîòîðûå äâóíîãèå âñþ æèçíü ïðîâîäÿò â ãðÿçè. Îíè âñå æå êàê-òî ïðîçÿáàþò, íî êàæäûé, ïðèâûêøèé ê ÷èñòîòå, çàäûõàåòñÿ â ãðÿçè.

Ñîâåðøåííî òî æå è â ïèùå. Êòî ïðèâûê ê ïèùå ÷èñòîé, òîìó íå çäîðîâî íàïîëíÿòüñÿ íå÷èñòûìè ðàçëîæåíèÿìè. Êòî îò äåòñòâà ïðèâûê ê ïèùå íå÷èñòîé, òîò íå ïîäâåðæåí ïîñëåäñòâèÿì, íî äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî â ïèùå íå÷èñòîé çàêëþ÷àþòñÿ çà÷àòêè ñàìûõ óæàñíûõ áîëåçíåé. Ìîæíî íå îòäàâàòü ñåáå îò÷åòà ëèøü íåêîòîðîå âðåìÿ, íî ïîòîì ïîñåâ äàñò æàòâó" (À, § 218).

Ó÷èòåëü "ãîâîðèë: "Óìåéòå ÿâèòü ÷èñòîòó, è ïîëîùèòå ðîò ïîñëå êàæäîé ïèùè. Íå îïüÿíÿéòåñü, èáî â áåçóìèè ÷åëîâåê õóæå ïîñëåäíåãî æèâîòíîãî".

Òàêæå ãîâîðèë: "Íå âêóøàéòå ìÿñà, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ê òîìó"" (Í, § 156).

"Îïûòíûå ëþäè çíàþò, êàê âðåäíî óïîòðåáëÿòü ïèùó ïðè íåïðèÿòíûõ ðàçãîâîðàõ. Êàæäûé âðà÷ ïîäòâåðäèò ýòî. Òàê è âî âñåì ìîæíî ââîäèòü ïñèõè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó, îíà áóäåò ïîëåçíåå ìíîãèõ âèòàìèíîâ" (Í, § 647).

"Ëþáèòåëè âêóñíî ïîåñòü óõîäÿò ñ ýòîé ïðèâû÷êîé â Ìèð Òîíêèé. Ðàâíîäóøèå ê ïèùå íàäî âûðàáîòàòü çàðàíåå. Ïîçûâû ê åäå áóäóò äîëãî òÿíóòüñÿ çà ðàçâîïëîùåíöåì. Çåìíûå ïðèâû÷êè î÷åíü ïðèëèï÷èâû. Ìíîãî èõ, íåíóæíûõ, â Ìèð Íàäçåìíûé óíîñèò ñ ñîáîé ÷åëîâåê. Êàæäàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê çåìíîìó îáèõîäó áîëåçíåííî çàÿâëÿåò î ñåáå" (ÃÀÈ, 1967, § 568).

"Ýìîöèè ïðè åäå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïèùà, ïðèíèìàåìàÿ ïðè âîçâûøåííîì ÷óâñòâå, íàïîëíÿåò îðãàíèçì æèçíåííîé ñèëîé, îíà æå, ïðèíÿòàÿ ïðè ðàçäðàæåíèè è âîëíåíèè, îòðàâèò îðãàíèçì îïàñíûìè ÿäàìè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîñëåäñòâèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé ïðè ðàçäðàæåíèè. Äåòåé ðâåò, ïîòîìó ÷òî ìîëîêî ñîäåðæèò ÿä, îòðàâëÿþùèé îðãàíèçì ðåáåíêà, êîòîðûé çàùèùàåòñÿ ðâîòîé. Ìîë÷àíèå çà åäîé õîðîøî, êîãäà ìûñëè ïðè ýòîì ÷èñòûå. Âêóñíàÿ ïèùà óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå èç-çà îáèëèÿ âûäåëÿåìûõ ïèùåâûõ ñåêðåöèé è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, ñîïóòñòâóþùåãî ïðèåìó òàêîé ïèùè. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà - ýòî æåëàíèå åñòü áîëüøå è äîëüøå, ÷òî ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíîìó èçëèøåñòâó" (Í.Óðàíîâ. Æåì÷óã èñêàíèé, § 215).

Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà

Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, êàê è ãèãèåíà òåëà, âàæíà äëÿ âñåõ. Ïîñëå åäû âî ðòó î÷åíü áûñòðî íà÷èíàþò ðàçìíîæàþòñÿ áàêòåðèè. Ñîâðåìåííûå çóáíûå ïàñòû ïðåäîõðàíÿþò îò êàðèåñà, çóáíîãî íàëåòà, çóáíîãî êàìíÿ, áîëåçíåé äåñåí, íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà.

"...Áîëåçíè ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, äåñåí è ðåâìàòèçìà ìíîãî çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ïðåæäå âñåãî íóæäàþòñÿ âî âíóøåíèè" (Ì02, § 173).

Ó÷èòåëü "ãîâîðèë: "Óìåéòå ÿâèòü ÷èñòîòó, è ïîëîùèòå ðîò ïîñëå êàæäîé ïèùè"" (Í, § 156).

"Íåîáõîäèìî âñåì ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì çóáîâ; ýòèì êàíàëîì ëåã÷å âñåãî ìîãóò ïðîíèêàòü â îðãàíèçì çëîêà÷åñòâåííûå âèðóñû" (ÏâÀ. ò. 3, ñ. 54).

"Òàêæå íå çàïóñêàéòå çóáíûõ áîëåçíåé. Íå äàâàéòå îáðàçîâûâàòüñÿ ãíîéíèêàì. Óäàëèòå âñå òàêèå çóáû" (ÏâÀ, ò. 3, ñ. 64). Å.È.Ðåðèõ òàêæå

ðåêîìåíäóåò ïîñëå ãíîéíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîñòè ðòà ïðèåì ïåíèöèëëèíà:

"Ïîñëå ãíîéíîãî ïðîöåññà â çóáàõ âñåãäà ïîëåçíî ïðîèçâåñòè î÷èùåíèå êðîâè (ïåíèöèëëèíîì - ñîñò.). Çóáû - íàøè ãëàâíûå îòðàâèòåëè. Âèòàìèí Ñ íåïëîõîå ñðåäñòâî, åãî ìîæíî ïðèíèìàòü ïî òðè òàáëåòêè â äåíü; êîíå÷íî, íåêîòîðûå ïðèíèìàþò ãîðàçäî áîëüøå, íî óòðèðîâàíèå âî âñåì íå ïîëåçíî" (ÏâÀ, ò. 3, ñ. 119).

Î âðåäå ìÿñíîé ïèùè

"...Õèìèçì ïèùè ñèëüíî âëèÿåò íà ñîñòàâ êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà êà÷åñòâî íàøåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÎèÈ1, ñ. 303 - 304).

"...Ìÿñíàÿ ïèùà âðåäíà, ââîäÿ â îðãàíèçì ðàçëîæèâøèåñÿ ÷àñòèöû" (Ï1, ñ. 136).

"Òðóïîâ íå åäÿò, íî óáèòûõ æèâîòíûõ ïðèíÿòî åñòü. Íàäî ñïðîñèòü, êàêàÿ ðàçíèöà, èáî óáèòîå æèâîòíîå ðàçâå íå òðóï? Ìû ñîâåòóåì íå óïîòðåáëÿòü ìÿñà èç ïðîñòîé öåëåñîîáðàçíîñòè.

Êîíå÷íî, âñÿêèé ïîíèìàåò, ÷òî óïîòðåáëÿòü ðàçëàãàþùèåñÿ êëåòêè âðåäíî. Íî êîãäà íà÷èíàåòñÿ ýòî ðàçëîæåíèå? Â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ ôóíêöèè æèçíè òåëî òåðÿåò çàãðàäèòåëüíîå èçëó÷åíèå, è íåìåäëåííî ðàçëîæåíèå íà÷èíàåòñÿ. Ïîòîìó æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü î íåÿäåíèè òðóïîâ ëèöåìåðíà. Ïîòîìó ñîâåòóåì ïèùó ìó÷íóþ, ìîëî÷íóþ è ðàñòèòåëüíóþ, ãäå ìåíüøå ðàçëîæåíèÿ.

Êîíå÷íî, ïðîöåññ æèçíè ðàñòåíèé ïîõîäèò íà æèçíü æèâîòíûõ, íî ìîæíî âèäåòü, ÷òî ðàçëîæåíèå ðàñòåíèé íà÷èíàåòñÿ ìíîãî ïîçäíåå. Ëó÷øå ñâåæèå ðàñòåíèÿ èëè ñóøåíûå íà áîëüøîì æàðó. Õëåá ëó÷øå îïðîñíûé áåç æèðîâ. Äîñòàòî÷íî æèðîâûõ âåùåñòâ â êîðîâüåì è ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Âàøå íàèìåíîâàíèå âåãåòàðèàíñòâî íåóäà÷íî; îíî ïîä÷åðêèâàåò îòäåëåíèå ïî ïðèíöèïó, íî íå ïî ñóùåñòâó" (Î, § 148).

"Êîíå÷íî, ïîëåçíî âîçäåðæàíèå îò ìÿñà, îâîùè õîðîøè, êðîìå íåñêîëüêèõ, òàêèõ, êàê ñïàðæà, ñåëüäåðåé è ÷åñíîê, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ìåäèêàìåíòû" (ÀÈ. § 323).

"Ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ìÿñî íåæåëàòåëüíî äëÿ îðãàíèçìà, ïîñëå îñîçíàíèÿ ïîëíîé âðåäíîñòè ââîäèòü â îðãàíèçì ìåðòâóþ òêàíü. Ìîæíî ëèøü â ïóòè äîïóñêàòü èçâåñòíîå êîï÷åíîå ìÿñî, íî â îáùåì ñîâåòóþ âîçäåðæàíèå âàì" (ÀÈ, § 348).

Êðîâàâàÿ ïèùà ïðèâëåêàåò ñóùíîñòåé íèçøåãî àñòðàëà, ïèòàþùèõñÿ ýìàíàöèÿìè êðîâè è ðàçëîæåíèÿ. Ïîòîìó Àãíè Éîãà ãîâîðèò: "Óòîí÷åíèå ñåðäöà ïîäñêàæåò îòêàç îò ìÿñíîé ïèùè. Ïðè ýòîì ïîíèìàíèå Òîíêîãî Ìèðà óêàæåò íå òîëüêî âðåä ïîãëîùåíèÿ ãíèëûõ ïðîäóêòîâ, íî ïîêàæåò, êàêèõ ñîñåäåé ïðèâëåêàåò ðàçëîæåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ðåøèòü, ãäå íàèáîëüøèé âðåä - îò ïîãëîùåíèÿ ìÿñà èëè îò ïðèâëå÷åíèÿ ìÿñîì íåæåëàòåëüíûõ ãîñòåé? Äàæå ìÿñî ñóøåíîå è êîï÷åíîå, êîòîðîå îòíîñèòåëüíî ìåíåå âðåäíî, òåì íå ìåíåå, ïî çàïàõó ïðèâëåêàåò ãîëîäàþùèõ Òîíêîãî Ìèðà, è åñëè ïðè ýòîì èõ ïðèâåòñòâîâàòü êàêèìè-òî ìåðçêèìè ñëîâàìè, òî ïîëó÷èòñÿ ñàìîå âðåäîíîñíîå ñîîáùåñòâî. Êàê ñëûøàëè, ìíîãèå ïðèíèìàþò ïèùó ìîë÷à èëè ñîïðîâîæäàÿ åå äîñòîéíûìè ðå÷àìè. Êîíå÷íî, êàæäîå ãíèåíèå íåäîïóñòèìî, äàæå îâîùè äîëæíû áûòü íå äîïóùåíû äî ðàçëîæåíèÿ. Ëþäÿì íåìíîãî íóæíî - äâà ôðóêòà, íåìíîãî ìó÷íîãî è ìîëîêî. Òàê ìîæíî î÷èùàòü íå òîëüêî âíóòðåííîñòü, íî èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ ñîñåäåé. Ðàçâå íå ñëåäóåò âðà÷àì, èçó÷àþùèì ìåðû áîðüáû ïðîòèâ ðàêà è êàìíåé â ïå÷åíè, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòó ïðèìèòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó" (Ñ, § 331).

"Êîãäà ðàçîâüåòñÿ ôîòîãðàôèðîâàíèå ñóùíîñòåé Òîíêîãî Ìèðà, ìîæíî áóäåò íà ôèëüìå ïîêàçàòü ðàçíèöó îêðóæåíèÿ êóñêà ñûðà, ìÿñà èëè ñâåæåé ðîçû. Âìåñòî ëîãè÷åñêèõ óãîâîðîâ ìîæíî âèäåòü, ÷òî îáëèêè, ïðèâëå÷åííûå ìÿñîì, íåïðèâëåêàòåëüíû. Äàæå ýòè ëþáèòåëè ãíèåíèÿ ïðîâîæàþò äî ñàìîãî

ðòà ëàêîìîå èì áëþäî. Òàêæå, ïðåäâàðèòåëüíî ñíÿòèþ àóðû, ìîæíî óæå ïðèîáðåñòè îïûò íà ñíÿòèè ïðåäìåòîâ ñ èõ îêðóæåíèåì" (ÌÎ1, § 227).

"Ëþäè çíàþò, ÷òî îâîùè èëè ôðóêòû äàäóò áîëüøå æèçíåííîé ýíåðãèè, ÷åì ÷àøà êðîâè, íî îíè ïðîñÿò ïîäàòü èì êðîâàâîå ìÿñî è æåëàþò ìíîãî íàñëàäèòüñÿ òàêèì îãðóáåíèåì. Íåò èíîãî íàçâàíèÿ ýòîìó íåèñòîâñòâó ïîæèðàíèÿ êðîâè. Ëþäè îòëè÷íî çíàþò, ÷òî ùåïîòü ïøåíà èëè ÿ÷ìåíÿ äîñòàòî÷íà äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè, íî èõ æèâîòíûé èíñòèíêò ïûòàåòñÿ íèçâåñòè ðàçóì äî çâåðèíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàçâå íå çâåðè ïûòàþòñÿ ïåðåãðûçòü ãîðëî äðóã äðóãó? Ðàçâå òüìà íå òîëêàåò ëþäåé íà ñàìûå íèçêèå äåéñòâèÿ? Íå çàáóäåì, ÷òî ìàññîâûå óáèéñòâà, áóäóò ëè îíè íà âîéíå èëè íà áîéíå, îäèíàêîâî çàãðÿçíÿþò àòìîñôåðó è íàðóøàþò Ìèð Òîíêèé. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå ñîçíàòåëüíîå óáèéñòâî ñîòðÿñàåò öåëóþ îêðóæàþùóþ àòìîñôåðó. Ïðèòîì ýòè äåéñòâèÿ óñèëèâàþò ñèëû òüìû è õàîñà, íàðóøàÿ ðèòì. Íóæíî èçáåãàòü ðàçíûõ íàðóøåíèé Òîíêîãî Ìèðà. Ìû ìîæåì äîïóñòèòü ïèùó ðàñòèòåëüíóþ, è ìó÷íóþ, è ìîëî÷íóþ, è òàêæå ÿéöà, íî ëèøü â ñàìîì ñâåæåì è æèäêîì ñîñòîÿíèè. Òàê ñàìè âû çíàåòå, êàê ïðîòèâåí ñàìûé âèä ìÿñíîé åäû, êîãäà îðãàíèçì ïðèâûê ê ðàñòèòåëüíîé ïèùå. Òàê íóæíî íà äåëå ïðèó÷àòü ñåáÿ ê óòîí÷åíèþ è ïîìíèòü, ÷òî äàæå ñëîí óìíîæàåò ñèëó ñâîþ íà ðàñòåíèÿõ. Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ëþäè îò áåäíîñòè ïðèáåãàþò ê ìÿñíîé ïèùå. Ïðè ñàìûõ ìàëûõ óñèëèÿõ ìîæíî èìåòü ðàñòèòåëüíîå ïèòàíèå; ïðèòîì ìíîãèå î÷åíü ïèòàòåëüíûå òðàâû è êîðíè íå ïðèìåíåíû. Ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, îíè çíàþò î åñòåñòâåííîé ïèùå ìíîãî áîëüøå, íåæåëè ÷åëîâåêìÿñîïîæèðàòåëü. Íå áîéòåñü, êîãäà ëþáèòåëü êðîâè íà÷íåò íàñìåõàòüñÿ íàä ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, òîëüêî çàïîìíèòå åãî, èáî îí îò òüìû. Ìíîãèå áåçðàçëè÷íû ê ìÿñíîé ïèùå è çàñòàâëåíû ëèøü óðîäëèâûìè óñëîâèÿìè ñåìüè; íå èõ Ìû èìååì â âèäó; Ìû ñîæàëååì î ñîçíàòåëüíûõ êðîâîïèéöàõ è ïîæèðàòåëÿõ ìåðòâå÷èíû. Òàê áóäüòå ïðîùå è óòîí÷åííåå â ïèòàíèè" (ÌÎ 1, § 482).

"Íå ñëåäóåò ñíîâà îáðàùàòüñÿ ê ìÿñíîé ïèùå, åñëè îðãàíèçì óæå ïðèâûê ê ðàñòèòåëüíîé. Ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíèÿ ëèøü ðàäè ãîëîäà; íî ãîðñòü ìàèñà èëè ðèñà îáû÷íî ìîæåò áûòü íàéäåíà. ×àñòî ëþäè íå ïîäîçðåâàþò, íàñêîëüêî ìÿñî îãðàíè÷èâàåò è îáåçîáðàæèâàåò àóðó. Íî îñîáåííî ìîæåò ÷óâñòâîâàòüñÿ ïîòðÿñåíèå, êîãäà îðãàíèçì óæå ïðèâûê ê ïðåèìóùåñòâàì ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Ëþäè èíîãäà ìåíüøå æèâîòíûõ ðàçáèðàþòñÿ è â ïèùå, è â åå êà÷åñòâå" (Ì02, § 408).

"Æèâîòíûå íå òîëüêî ÷óþò êðîâü, íî ïðèõîäÿò â áåñïîêîéñòâî è óæàñ. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî ñâåæàÿ êðîâü, íî äàæå çàñîõøàÿ ïðîèçâîäèò òå æå ñèìïòîìû. Èìåííî íåîáû÷íî ñèëüíà îãíåííàÿ ýìàíàöèÿ êðîâè. Íå ñëó÷àéíî ñàìûå äèêèå æåðòâîïðèíîøåíèè òðåáîâàëè êðîâè êàê ñðåäñòâà âîçáóæäåíèÿ. Òàêæå ÷åðíûå ìåññû íóæäàþòñÿ â êðîâè êàê â ñèëüíîì óÿâëåíèè âîçáóæäåíèÿ. Òàêèå îïûòû ïðîèñõîäÿò íàä æèâîòíûìè. ßâëåíèå óñóãóáëåíèÿ ÷óòüÿ ê íåâèäèìîìó î÷åíü ïîðàæàåò, òåì áîëåå ÷òî êðîâü ïðèâëåêàåò ìíîãèõ íèçøèõ ñóùíîñòåé" (Ì02, § 423).

"Âñÿêàÿ êðîâàâàÿ ïèùà âðåäíà äëÿ ðàçâèòèÿ òîíêîé ýíåðãèè. Åñëè áû ÷åëîâå÷åñòâî ìîãëî âîçäåðæàòüñÿ îò ïîæèðàíèÿ òðóïîâ, òî ýâîëþöèÿ ìîãëà áû óñêîðèòüñÿ. Ëþáèòåëè ìÿñà ïðîáîâàëè óäàëÿòü êðîâü, íî íå ìîãëè ïîëó÷èòü äîëæíûõ ñëåäñòâèé. Ìÿñî, äàæå ïðè óäàëåíèè êðîâè, íå ìîæåò âïîëíå îñâîáîäèòüñÿ îò ýìàíàöèé ýòîãî ìîùíîãî âåùåñòâà. Ñîëíå÷íûå ëó÷è äî èçâåñòíîé ñòåïåíè óäàëÿþò ýòè ýìàíàöèè, íî ðàñïðîñòðàíåíèå èõ â ïðîñòðàíñòâå òîæå íåñåò íåìàëûé âðåä. Ïîïûòàéòåñü ïðîèçâåñòè îïûò íàä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé îêîëî ñêîòîáîéíè è ïîëó÷èòå ïðèçíàêè îñòðîãî áåçóìèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ñóùíîñòÿõ, ïðèñàñûâàþùèõñÿ ê êðîâè îòêðûòîé. Íå áåç îñíîâàíèÿ êðîâü íàçûâàëè ñîêðîâåííîé.

Òàê ìîæíî íàáëþäàòü ðàçíûå âèäû ëþäåé. Îñîáåííî ìîæíî óáåæäàòüñÿ, íàñêîëüêî ñèëåí àòàâèçì. Ñòðåìëåíèå ê êðîâàâîé ïèùå óñèëèâàåòñÿ àòàâèçìîì, èáî ìíîãèå ïîêîëåíèÿ íàñûùàëèñü êðîâüþ. Ê ñîæàëåíèþ, ãîñóäàðñòâà íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà è ãèãèåíà ñòîÿò íà íèçêîé ñòóïåíè. Âðà÷åáíûé íàäçîð íå âûøå ïîëèöåéñêîãî. Íèêàêàÿ íîâàÿ ìûñëü íå ïðîíèêàåò â ýòè âåòõèå ó÷ðåæäåíèÿ. Îíè ìîãóò ëèøü ïðåñëåäîâàòü, íî íå ïîìîãàòü.

Ìåæäó òåì íà ïóòè ê Áðàòñòâó íå äîëæíî áûòü ñêîòîáîåí" (Áð. § 21).

"Íî áûâàþò ëþäè, êîòîðûå ìíîãî ãîâîðÿò ïðîòèâ êðîâîïðîëèòèÿ, íî ñàìè íå ïðî÷ü ñêóøàòü ìÿñî. Ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé çàêëþ÷åíî â ÷åëîâåêå. Òîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìîæåò ïîìî÷ü ãàðìîíèçàöèè æèçíè.

Ïðîòèâîðå÷èå íå ÷òî èíîå, êàê áåñïîðÿäîê. Ðàçíûå ñëîè èìåþò ñîîòâåòñòâåííîå ñîäåðæàíèå. Íî áóðÿ ìîæåò ñìåøàòü âîëíû, è íå ñêîðî ïîòîì ñíîâà âîññòàíîâèòñÿ ïðàâèëüíîå òå÷åíèå" (Áð, § 22).

"Âåãåòàðèàíñòâî óòîí÷àåò íàø îðãàíèçì, íî åñëè îðãàíèçì íå îòâîðà÷èâàåòñÿ ñàì îò ìÿñíîé ïèùè, òî è âîçäåðæàíèå îò íåå ïðèíîñèò ìàëî ïîëüçû. Êðîìå òîãî, â ìÿñå èìåþòñÿ ñîëè è àçîòèñòûå âåùåñòâà, íóæíûå íåêîòîðûì îðãàíèçìàì. Âåùåñòâà ýòè îòñóòñòâóþò âî ìíîãèõ îâîùàõ... Îñîáàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ ÷èñòàÿ, äèåòà íóæíà ëèøü äëÿ òåõ, êòî ïðîõîäèò âíóòðåííåå î÷èùåíèå è òðàíñìóòàöèþ îãíåííóþ, íî ìíîãî ëè òàêèõ äóõîâ? Äëÿ îñòàëüíûõ óæå áîëüøàÿ ïîìîùü, åñëè îíè ïðîÿâÿò âîçäåðæàíèå õîòÿ áû îò íåêîòîðûõ èçëèøåñòâ" (ÏâÀÇ, ñ. 138).

×åñíîê è åãî ñâîéñòâà

"Ñêàçàíî, ÷òî ÷åñíîê ïðè äëèòåëüíîì è áîëüøîì óïîòðåáëåíèè, ðàçðóøàåò ïå÷åíü, íî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå ñîãëàñíà ñ ýòèì è ñ÷èòàåò ÷åñíîê ïðåêðàñíûì î÷èñòèòåëåì è áëàãîòâîðíî äåéñòâóþùèì íà ïå÷åíü. Íà âñåì Âîñòîêå ÷åñíîê â áîëüøîì óïîòðåáëåíèè, íå îò ýòîãî ëè çäåñü òàê ðàçâèò äèàáåò?" (ÏÇ, ñ. 254).

"...Îí (÷åñíîê - ñîñò.), êîíå÷íî, îáëàäàåò êðàéíå ñèëüíûìè ñâîéñòâàìè î÷èùåíèÿ èëè ðàçðóøåíèÿ è ìîæåò ñëóæèòü êàê ìåäèöèíñêîå ñðåäñòâî ïðè èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ óíè÷òîæåíèÿ îïðåäåëåííûõ áàöèëë. Èç-çà ñòðàñòíîãî íà÷àëà îí áûë èçãíàí èç ìîíàñòûðåé è âñåõ îêêóëüòíûõ øêîë. ×åñíîê óñèëÿåò ïîëîâóþ äåÿòåëüíîñòü è çàãëóøàåò è ìîæåò äàæå ñîâåðøåííî ïðåêðàòèòü äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ öåíòðîâ. Ëóê â íåñðàâíèìî ìåíüøåé ñòåïåíè îáëàäàåò òåì æå ñâîéñòâîì. Íî èíîãäà ñîñòîÿíèå æåëóäêà òðåáóåò îñîáîãî î÷èùåíèÿ èç-çà îäíîîáðàçèÿ ïèùè. Ñûðîé ëóê - íåïëîõîå ñðåäñòâî îò èçáûòêà êèñëîòíîñòè â æåëóäêå" (ÎèÈ1, ñ. 332 - 333).

"×åñíîê - ñèëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ êàíàëîâ" (ÎèÈ1. ñ. 346).

"×åñíîê, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ î÷èñòèòåëåì, íî èçëèøåê åãî â ïèùå äåéñòâóåò ðàçðóøèòåëüíî íà ïå÷åíü. ... Âñå âîçáóäèòåëè çàòðóäíÿþò êîíòðîëèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò âîçæå÷ü ÷åðíûé îãîíü. Â íàøèõ ïðàâîñëàâíûõ ìîíàñòûðÿõ ÷åñíîê áûë çàïðåùåí. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàñû, êîòîðûå îñîáåííî ïðèëåæàò ê ÷åñíîêó è ïðî÷èì âîçáóäèòåëÿì, íå îòëè÷àþòñÿ ëè îíè îñîáî ñèëüíî âûðàæåííûìè ñâîéñòâàìè? Èìåííî ñåé÷àñ íóæíî âîçäåðæàòüñÿ îò âñÿêèõ âîçáóäèòåëåé, íóæíî âîçææåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÷èñòûì îãíåì ñåðäöà è âîçâûøåííûì ìûøëåíèåì, ÷òîáû ïðîòèâîñòàòü âîäîâîðîòó Àðìàãåääîíà" (ÎèÈ1, ñ. 303 �304).

Äèåòà Àãíè Éîãà

"Ïðè éîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ íåîáõîäèìà îñîáàÿ äèåòà, èáî õèìèçì ïèùè ñèëüíî âëèÿåò íà ñîñòàâ êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà êà÷åñòâî íàøåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÎèÈ1, ñ. 303 - 304).

"Ôðóêò ëó÷øå ìîæåò ïðè÷èíèòü îêðåïëåíèå æåëåç. Ðàçíîðîäíûå ôðóêòû ñîäåðæàò îäèíàêîâîå êà÷åñòâî ýññåíöèè ïðèðîäíîé êëåò÷àòêè. Ëó÷øå ôðóêòû ñûðûå, êðîìå ìåñò çàðàçû. ...

Ëó÷øå ïðîáóéòå ìèð ðàñòèòåëüíûé. Ìóäðî ïîäîáíî ï÷åëàì ñîáèðàòü íàêîïëåíèå ýññåíöèé ïðàíû - àïòåêà ñîëíöà" (Îç. Óãóíñ, 1994, § 168).

"Ïîëåçíî èìåòü íà ñòîëå ÿáëîêè. Ñóùíîñòü ýòèõ ïëîäîâ ïîëåçíà äëÿ äûõàíèÿ äî ðàçëîæåíèÿ" (ÀÈ, § 348).



"Êîíå÷íî, âñå ñâåæèå ñëèâî÷íûå è òâîðîæíûå ñûðû î÷åíü ïîëåçíû. Òàêæå è ... ñûðû (ãîëëàíäñêèå) âïîëíå ïðèåìëåìû, íî ïðè óñëîâèè èõ ñâåæåñòè èëè ìîëîäîñòè è åñëè æåëóäîê èõ ïðèíèìàåò" (ÏÇ, ñ. 456).

"ßâëåíèå íåçàðàæåííîñòè ïèùè íóæíî èìåòü â âèäó äëÿ íàðîäíîãî çäîðîâüÿ. Íå íóæíû âñå ïåðåáðîäèâøèå ñûðû è èíûå ïðîäóêòû, íàïîëíåííûå ÿäîì ðàçëîæåíèÿ. Îãîíü íóæäàåòñÿ â ÷èñòîì òîïëèâå" (Ì01, § 381).

"Ê âîïðîñó ïèòàíèÿ íóæíî çàìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü êàæäûé äåíü êàêèå-òî ñûðûå îâîùè èëè ôðóêòû. Òàêæå ïðåäïî÷òèòåëüíî èìåòü ñûðîå ìîëîêî, åñëè êîðîâà èçâåñòíà. Òàêæå íåñêîëüêî ãðóáûé õëåá. Òàê ìîæíî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, íå óâåëè÷èâàÿ ÿâíîå ïðåóâåëè÷åíèå ïèùè. Òàê ìîæíî íå çàòðóäíÿòü ñåáÿ ìûñëüþ î ïèòàíèè. Òàêàÿ ìûñëü ÷àñòî çàòìåâàåò ìíîãèå öåííûå óñòðåìëåíèÿ. Òîò, êòî íàøåë ðàâíîâåñèå ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è äóõîâíûìè çàïðîñàìè, óæå ñòîèò íà ãðàíèöå ïîíèìàíèÿ âûñøåãî ìèðà" (Ì01, § 484).

"Â ïîíÿòèè õëåáà åñòü íå÷òî ñâÿùåííîå, è íå çàáóäåì, ÷òî ñòîëü ïî÷èòàåìûé íàìè Ïðåïîäîáíûé Ñåðãèè âñåãäà ñàì ïåê ïðîñôîðû è õëåá. È ðàáîòà ïî ÷òåíèþ Ó÷åíèÿ èìååò â ñåáå ñòîëüêî âîçâûøåííîãî! Ñàìûé õëåá, èñïå÷åííûé ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ, óâåëè÷èò ñâîþ ïèòàòåëüíîñòü è ïðîïèòàåòñÿ öåëèòåëüíûìè ýìàíàöèÿìè äóõîâíîé àòìîñôåðû.

... Ïðèëàãàþ íåñêîëüêî ñòðîê, ñêàçàííûõ ïî ïîëó÷åíèè Âàøåãî ïèñüìà: "...Ìûñëü î ïåêàðíå õëåáà õîðîøà. Êàæäîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå óæå áóäåò òðóäîì ÷åëîâåêîëþáèâûì. Ìîæíî äóìàòü î çäîðîâîé ïèùå, ìîæíî óïðî÷èòü åå ïîëåçíûìè èíãðåäèåíòàìè. Ìîæíî íå çàáûòü îá Ó÷åíèè, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ êî áëàãó âñåé æèçíè. Êîãäà æå ïðè ïå÷åíèè õëåáà ÷èòàþò Ó÷åíèå, ÷òî æå ìîæåò áûòü ïîëåçíåå òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà? Îãîíü õëåáà íàñóùíîãî ïóñòü íàïîìíèò îá îãíå çåðíà"" (ÏÇ, ñ. 12 - 13).

Å.È.Ðåðèõ ïèøåò: "...Íàì Ñîâåòîâàëîñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñìåíû äèåòû ïî íåäåëÿì. Îäíà íåäåëÿ òîëüêî ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà, â êîòîðóþ âõîäÿò è âñå îâîùè è ôðóêòû, â âàðåíîì è ñûðîì âèäå; âòîðàÿ íåäåëÿ - ìó÷íàÿ, è òðåòüÿ - ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Êîíå÷íî, âñåãäà íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì èëè æåëàíèÿì îðãàíèçìà, è ïîòîìó êàæäàÿ äèåòà äîëæíà áûòü ïîäâèæíà. Èç îâîùåé ìîðêîâü, îñîáåííî åå ñîê, è çåëåíûå ñàëàòû, ãîðîøåê, øïèíàò, òîìàòû, áîáû, ñâåêëà, çåìëÿíàÿ ãðóøà, áðþêâà, àðòèøîêè, êàðòîôåëü ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå ïîëåçíûìè, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî è ïðî÷èå îâîùè íå õîðîøè, íî îíè èëè áåçðàçëè÷íû, èëè íå òàê ëåãêî ïåðåâàðèâàþòñÿ, èëè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ñèëüíî ëåêàðñòâåííûì, êàê, íàïðèìåð, ñïàðæà è ñåëüäåðåé. Ïåðâàÿ äåéñòâóåò íà ïî÷êè. Ðåäüêà óêðåïëÿåò âåùåñòâî ìîçãà. Îñîáåííî õîðîø ñîê åå, êîòîðûé ñëåäóåò ïðèíèìàòü íàòîùàê. Çíàþ ñëó÷àé, êîãäà íåðâíûé ïàðàëè÷ áûë èçëå÷åí ïîëíîþ äèåòîþ è ëèøü ïðèåìîì ðåäè÷íîãî ñîêà. Òàêæå ìîðêîâíûé ñîê ïðèíèìàåòñÿ íàòîùàê ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïðè ñòðîãîé äèåòå, ìîðêîâíûé ñîê ïüåòñÿ íåñêîëüêî ðàç â äåíü â òå÷åíèå, êàæåòñÿ, òðåõ íåäåëü. Êóðèíûå ÿéöà ðàçðåøàþòñÿ ëèøü â î÷åíü æèäêîì âèäå. ...

Èç ôðóêòîâ ïîëåçíû àïåëüñèíû, ãðàíàòû, ÿáëîêè, ëèìîíû. Íî, êîíå÷íî, âñå ýòî î÷åíü èíäèâèäóàëüíî" (ÏÇ, ñ. 253 - 254).

"Òåïåðü î ãðèáàõ. Ìû óïîòðåáëÿåì ãðèáû â ñóøåíîì è ñâåæåì âèäå î÷åíü øèðîêî. Êàæåòñÿ, â Àìåðèêå óæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðèáû áîãàòû êàêèì-òî âàæíûì âèòàìèíîì.

Â íàøó áûòíîñòü â Óãðå ñîëåíûå âîëíóøêè è ðûæèêè â ñìåòàíå ñîñòàâëÿëè ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü íàøåãî ïèòàíèÿ. Ãîâîðÿò, õîðîøè áûâàþò è êîòëåòû èç îðåõîâ. Íî òàê êàê ÿ íå ëþáëþ èõ çà ìàëûì èñêëþ÷åíèåì, òî íèêàêèõ èçãîòîâëåíèé èç îðåõîâ ÿ íå åëà, õîòÿ îðåõîâûå êîòëåòû áûëè îäîáðåíû. Êîãäà âîçìîæíî, ïðèáåãàéòå è ê ìîëî÷íîé äèåòå, â êîòîðóþ äîëæíû âõîäèòü âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû" (ÏÇ, ñ. 302).

"...Ñâåêëîâè÷íûé ñàõàð î÷åíü âðåäåí è íå ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ

ïðîõîæäåíèÿ éîãè÷åñêèõ ñòóïåíåé. Ñëåäîâàëî áû ïîñòåïåííî îòâûêíóòü îò åãî óïîòðåáëåíèÿ. Ìîæíî çàìåíèòü ìåäîì èëè ïîëåçíûì ïðîäóêòîì �ãëþêîçîé, èëè äåêñòðîëîì - ñàõàðîì, äîáûâàåìûì èç êóêóðóçû. Ñâåêëà, êàê îâîù, îäíî, íî ñâåêëîâè÷íûé ñàõàð, êàê îí èçãîòîâëÿåòñÿ, íàñòîÿùèé ÿä, îñîáåííî òàê íàçûâàåìûé ðàôèíàä. Òàêæå âðåäíà æèðíàÿ ïèùà. Èçáûòîê ìàñëà îæèðÿåò íåðâíûå êàíàëû, è ìíîãèå ïîñûëàåìûå ëó÷è ñêîëüçÿò ïî ïîâåðõíîñòè áåç ïîëüçû. Ñàìîå âðåäíîå ìàñëî æàðåíîå, ñëèâî÷íîå äîïóñêàåòñÿ â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå. Ëó÷øàÿ ïèùà - âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè, êàøè, êèñåëè è ïðåñíûé õëåá. Íåêîòîðîå î÷èùåíèå ôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà íåîáõîäèìî è ïîìîãàåò äóõîâíîìó îñâîáîæäåíèþ" (ÏÇ, ñ. 505).

Ïèòàíèå ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê

"...Èçáûòîê ðàäèîàêòèâíîñòè â àòìîñôåðå, ïðåæäå âñåãî, ïîðàæàåò âñå ñëèçèñòûå òêàíè, è íåîáõîäèìà îñòîðîæíîñòü, è, ãëàâíîå, ïðèõîäèòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãîé äèåòû, áîëüøåé ÷àñòüþ, ìîëî÷íîé, ïðåäïî÷òèòåëüíî êîçüåãî ìîëîêà, èáî îíî ñîäåðæèò íåñðàâíåííî áîëüøå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íåæåëè êîðîâüå. Ñèðåàëñû (êàøè - ñîñò.) è ñàìûå ëåãêèå îâîùè, íè÷åãî ñûðîãî, âñå ëèøü âàðåíîå. Íåõîðîøè âñå æèðíûå è ñëàäêèå áëþäà. Ñàõàð íåõîðîø, ãëþêîçà óæå ëó÷øå. Òàêæå èçáåãàòü õëåá íà äðîææàõ. ß÷ìåííàÿ ìóêà ìíîãî ëó÷øå ïøåíè÷íîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìíîãî êèñëîòíîñòè, îñîáåííî â î÷èùåííîì âèäå. ß÷ìåíü óêðåïëÿåò êàïèëëÿðû è òêàíè. Ïèòüå èç Áàðëåé (ÿ÷ìåíÿ - ñîñò.) ñ ãëþêîçîé è íåñêîëüêèìè êàïëÿìè ëèìîíà äëÿ âêóñà - ëó÷øåå ïèòüå ïðè çàáîëåâàíèè ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Õîðîø òàêæå ñóï èç Áàðëåé ñ ïîäæàðåííîé ìîðêîâêîé äëÿ ïðèäà÷è âêóñà" (Å.È.Ðåðèõ. Ó ïîðîãà Íîâîãî Ìèðà, ñ. 156).

Â ïèñüìå ê À.Ì.Àñååâó Å.È.Ðåðèõ ïèøåò: "Ñàìà ÿ ñòîðîííèöà ñàìîé ïðîñòîé ïèùè è â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîøëà ðàçíûå äèåòè÷åñêèå ðåæèìû. Èíîãäà äèåòà áûëà î÷åíü ñóðîâà, íè÷åãî êðîìå àïåëüñèíîâîãî ñîêà èëè ñûâîðîòêè, èëè ÷àøêè êîôå ïðè ìàëîé ïîðöèè âàðåíîãî ðèñà ñ òîìàòíûì ñîêîì, èëè ÿ÷ìåííîé êàøè ðàçà äâà â äåíü. Íî ýòî áûëî â ñâÿçè ñ ìîèì îãíåííûì îïûòîì. È ñåé÷àñ ÿ èçáåãàþ ìàëåéøåãî ïðèçíàêà ëóêà â ïèùå, âñÿêîãî æèðà è ñàõàðà. Òàêæå è êîðîâüå ìàñëî óïîòðåáëÿþ â íè÷òîæíîì êîëè÷åñòâå; âìåñòî ñàõàðà, åñëè íóæíî, áåðó ãëþêîçó. Èìåéòå â âèäó, ÷òî êîôå ïîëåçíåå ÷àÿ, è ðàçðåøàåòñÿ ïèòü åãî äàæå íåñêîëüêî ÷àøåê â äåíü, íî, êîíå÷íî, íå êðåïêèì. ×àé ñîâåðøåííî èñêëþ÷åí èç ìîåé äèåòû. Òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïøåíè÷íûé õëåá íà äðîææàõ, îïðåñíîêè ëó÷øå. Îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ÿ÷ìåííîìó õëåáó. Î÷åíü ïîëþáèëà õîðîøî ïðîïå÷åííûå òîíêèå ëåïåøêè èç ïøåíè÷íîé ìóêè ñ ìàëåéøèì êîëè÷åñòâîì ìîëîêà è ìàñëà ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà. Ïøåíè÷íûé õëåá è ñàõàð ðàçâèâàþò êèñëîòíîñòü, âðåäíóþ äëÿ îðãàíèçìà. Îò êèñëîòíîñòè îáðàçóþòñÿ êàìíè â ïå÷åíè, è ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé - ñîëè ëèòèÿ, íî ëè÷íî Âàì ñîëè ëèòèÿ íå ïîëåçíû, òàê ñêàçàë ìíå Âåëèêèé Âëàäûêà, ïîòîìó íå ïðîáóéòå äåéñòâèÿ èõ íà ñåáå. Ìàëî òîãî. Âåëèêèé Âëàäûêà ñîâåòóåò Âàì åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü â Âàøó ïèùó ËÓÊ, íî â î÷åíü ñâåæåì, ñûðîì âèäå. Ïî÷åìó áû íå óïîòðåáèòü îäíó íåáîëüøóþ ëóêîâèöó â ñàëàòå èç îâîùåé? Íî ñàìè ñëåäèòå, ÷òîáû ëóê áûë ñîâåðøåííî ñâåæèì, ÷òîáû íå áûëî ïðèçíàêà ðàçëîæåíèÿ, êîòîðîå ñêàçûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â íåêîòîðîé âÿëîñòè ëóêîâèöû. Èìåííî ëóê íåõîðîø, åñëè îí íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçëîæåíèÿ. Òåïåðü ïåðåäàþ Âàì Ñîâåò - ïðîòèâ ðàññòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ, âñÿêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è äàæå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ðàêà ïðîïèñûâàòü áîëüíûì ìîðêîâíûé ñîê. Äâà ñòàêàíà â äåíü, îñòàëüíàÿ äèåòà òîæå ñòðîãà - íè÷åãî êðîìå ðèñîâîé êàøè è äâóõ ñòàêàíîâ ìîëîêà, è òàê ïðîäîëæàòü íå ìåíåå øåñòè íåäåëü; ïðè ñèìïòîìàõ ðàêîâûõ íåîáõîäèìî âîñåìü íåäåëü. Âïðî÷åì, è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ äèåòà ìîæåò ïðîäîëæèòüñÿ âîñåìü íåäåëü. Êàê ïðîôèëàêòèêà, ìîæíî ïðèáåãàòü ê òàêîé äèåòå äâàæäû è äàæå òðèæäû â ãîä" (ÎèÉ1, ñ. 310 - 311).

Âèòàìèíû

"Ïðàâèëüíî óçíàâàòü çíà÷åíèå âèòàìèíîâ, íî ïðè ýòîì íóæíî ïðîèçâîäèòü îïûò íàä âîçäåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïðèíÿòèå âèòàìèíîâ ñîçíàòåëüíî óâåëè÷èâàåò èõ ïîëåçíîñòü âî ìíîãî ðàç. Òàêæå

ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî âèòàìèíû, ïðèíÿòûå âî âðåìÿ ãíåâà, ìîãóò óñèëèòü èìïåðèë, êàê áåññîçíàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ óñèëèâàåò ïóíêò, ãäå ñîáðàíî ñîçíàíèå. Ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðèíÿòèå ïèùè ñ÷èòàëîñü ñâÿùåííûì ó äðåâíèõ. Ìîæíî ïîíÿòü, íàñêîëüêî îñîçíàíèå óìíîæàåò âñå ýíåðãèè" (È, § 236).

"Çíàíèå âèòàìèíîâ åñòü çíàê ãðÿäóùåãî âåêà. Íî ê ôèçè÷åñêîìó åñòåñòâó âèòàìèíîâ ñëåäóåò ïðèáàâèòü ñîçíàòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, è òîãäà ìíîæåñòâî çàïðîñîâ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî öåëåíèÿ ðàçðåøàòñÿ. Òàê ìîæíî íà÷èíàòü ñîïðîâîæäàòü ïðèåì âèòàìèíîâ ñîîòâåòñòâåííîþ ìûñëüþ. Äàæå íà ñàìûõ ïðîñòûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ ìîæíî çàìå÷àòü âëèÿíèå ìûñëè. Íàïðèìåð, ìîæíî áðîñàòü ìÿ÷ ñ îäèíàêîâûì ôèçè÷åñêèì óñèëèåì, íî ñîïðîâîæäàÿ ðàçëè÷íûìè ìûñëÿìè, è, êîíå÷íî, ñèëà óäàðà áóäåò ðàçëè÷íà. Òàê ìîæíî âèäåòü, ñêîëüêî ìû ñàìè ïðåïÿòñòâóåì èëè óñèëèâàåì äàæå îáû÷íûå íàøè äåéñòâèÿ. Íóæíî ââîäèòü â øêîëàõ ïîäîáíûå îïûòû, ÷òîáû íà ïðîñòûõ ôèçè÷åñêèõ àïïàðàòàõ ïîêàçûâàòü ñèëó ìûñëè. Âèòàìèíû ñàìè ïðèíàäëåæàò ê îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èíà÷å ãîâîðÿ, îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå îãíåííîé; çíà÷èò, èõ îáúåäèíåíèå ñ îãíåííîé ìûñëüþ äàñò ñàìîå ìîùíîå ñî÷åòàíèå" (Ì01, § 205).

"Ìîæåò áûòü, ñåäüìîé âèòàìèí åñòü Îãîíü. Óæå äîñòàòî÷íî ÿñíî óêàçûâàëîñü, ÷òî ïèòàíèå âîçäóõîì ÷èñòûì ãîðàçäî ñóùåñòâåííåå óïîòðåáëåíèÿ ãîðîäñêîãî. Íî ïîä ÷èñòîòîþ íóæíî ïîíèìàòü îñîáîå îãíåííîå íàñûùåíèå. Ëþäè íà ãîðàõ ìîãóò æèòü äîëüøå áåç ïèùè è íå íóæäàòüñÿ âî ñíå. Ïèòàíèå äóõà èëè Àãíè ìîæåò äàâàòü èì íàñûùåíèå, íå òðåáóÿ òÿæåëûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïóñòü äåëàþò íàáëþäåíèÿ íàä ïèòàíèåì ïðàíîþ íà âûñîòàõ" (Ì01, § 404).

"Òàêæå ïîðà ïîíÿòü, ÷òî âèòàìèíû è ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà ïîëó÷àþò ñèëó, ñîïðèêàñàÿñü ñ îãíåííîé ýíåðãèåé ÷åëîâåêà. Ïóñòü è ýòî çàïîçäàëîå îòêðûòèå ñâèäåòåëüñòâóåò ìîùü ÷åëîâå÷åñêîé îãíåííîé ýíåðãèè" (Ì01, § 490).

"Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî íàøè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ î÷àãàìè âèòàìèíîâ. ...

Êîãäà âèòàìèíû âíåøíèå ïîïàäàþò â åñòåñòâåííûå î÷àãè, îíè ìîãóò äàòü ïîëíóþ ìåðó âîçäåéñòâèÿ. Íî äàæå ëó÷øèå ðàñòèòåëüíûå âèòàìèíû, åñëè ïîïàäàþò â îòðàâëåííûå îðãàíèçìû, íå ìîãóò âûÿâèòü ñâîèõ ëó÷øèõ êà÷åñòâ" (Áð, § 13).

"Ëþäè ãîâîðÿò î âñÿêèõ âèòàìèíàõ, íî çàáûâàþò, ÷òî íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå ãîðàçäî âàæíåå, íåæåëè ïðèíÿòèå ëåêàðñòâ, îáðàùàåìûõ â ÿäû ïðè íåçäîðîâûõ íðàâñòâåííûõ óñëîâèÿõ" (Í, § 737).

Î ãîëîäàíèè

Ãîëîäàíèå - ýòî îäèí èç äðåâíåéøèõ åñòåñòâåííûõ ìåòîäîâ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà. Âî âðåìÿ áîëåçíè ìíîãèå æèâîòíûå âîçäåðæèâàþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, è òîãäà îðãàíèçì íå òåðÿåò ñèëû íà ïåðåâàðèâàíèå, à ìîáèëèçóåò èõ íà áîðüáó ñ áîëåçíüþ.

"Êàê æå íåïðåâîçìîãøèé õîëîä ïðåäñòàíåò â âûñøåì òðåïåòå? Êàê ìîæíî ìûñëèòü î äàëüíèõ ìèðàõ, óáîÿâøèñü äàæå çåìíûõ âûñîò? Êàê æå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ áåñïëîòíûì äóõîì, åñëè íå ïîáåæäåíî ñëó÷àéíîå ÷óâñòâî ãîëîäà? Îòÿãîùåííûé æåëóäîê åñòü ÿâëåíèå êîíöà âîñõîæäåíèÿ. Íóæíà ìåðà ïîãðóæåíèÿ â çåìëþ" (ÀÉ. § 206).

"Ëþäè íàïðàñíî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ åäû ïðè ðàçäðàæåíèè è âîëíåíèè. Î÷åíü ñèëüíûå ÿäû îáðàçóþòñÿ ïðè ýòîì íåðàçóìíîì äåéñòâèè. Ìíîãî äíåé äîëæíî ïðîéòè ïðåæäå, ÷åì ðàñòâîðèòñÿ ýòîò ÿä. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ãîëîä ìíîãî ïîëåçíåå, íåæåëè âðåäíàÿ ïèùà" (Ñ, § 534).

"Ñðàâíèòå ÷åëîâåêà, óìèðàþùåãî ñ ãîëîäà, èáî îí çíàåò ñâîþ íåìèíóåìóþ ãèáåëü, ñ ÷åëîâåêîì, óïîòðåáëÿþùèì ãîëîä êàê ëåêàðñòâî. Ïîñìîòðèòå, êàê äîëãî áóäåò ñîõðàíÿòü ñâîþ ñèëó âòîðîé è êàê óâÿäàåò ïåðâûé. Ëèøü ïðèâåäåííàÿ â äåéñòâèå îãíåííàÿ ýíåðãèÿ áóäåò ïîääåðæèâàòü âòîðîãî,

êîòîðûé æåëàåò èçëå÷èòüñÿ. ... Ïèùà çåìíàÿ ìîæåò áûòü ñâåäåíà íà ìàëûå ïîðöèè, è òåëî íå ïîòðåáóåò áîëüøåãî, êîãäà ïûëàåò Àãíè" (Ì01, § 494).

Î÷èùåíèå îðãàíèçìà

"Òàê íàçûâàåìûé ãðóäíîé ïîðîøîê ïîëåçåí, è, êîíå÷íî, ðåãóëÿðíîå î÷èùåíèå êèøå÷íèêà âåñüìà âàæíî. Äàæå ïðè åæåäíåâíîì äåéñòâèè êèøå÷íèê íå âïîëíå î÷èùàåòñÿ, ïîòîìó ñëåäóåò ïðèáåãàòü õîòÿ áû îäèí ðàç â íåäåëþ ê óñèëåííîìó î÷èùåíèþ åãî. Ïðèåìû è äîçèðîâêà îïÿòü-òàêè èíäèâèäóàëüíû. Çíàåì ëþäåé, êîòîðûå ïðèíèìàþò åãî åæåäíåâíî â êîëè÷åñòâå äåñåðòíîé ëîæêè, äîáàâëÿÿ ê ýòîìó åùå ñîäû, íà ïðîòÿæåíèè ñîðîêà ëåò è ïîëüçóþòñÿ ïðåêðàñíûì çäîðîâüåì, íèêîãäà íå ñòðàäàÿ îò æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé" (ÎèÈ2, ñ. 17 - 18).

"Ëèòèÿ ñîëè ïîëåçíû íå òîëüêî îò ïîäàãðû, íî è ïðè âñÿêèõ íåïðàâèëüíûõ îòëîæåíèÿõ. Âûùåëà÷èâàíèå íàíîñíîãî ñîðà ðàñ÷èùàåò ïóòü äëÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ñóùåñòâóþò èñòî÷íèêè, ñîäåðæàùèå ýòè ýíåðãèè; ìîæíî ïðåäëîæèòü èõ äëÿ âíóòðåííåãî ïîòðåáëåíèÿ. Ìîæíî óñìàòðèâàòü, êàê îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû âõîäÿò â æèçíü ê íóæíûì ñðîêàì" (ÀÈ, § 480).

"Óêàçàííàÿ â êíèãå "Àãíè Éîãè" âîäà, èëè ïðåïàðàò Ë., åñòü âîäà Ëèòèÿ. Ëèòèé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì î÷èñòèòåëüíûì ñðåäñòâîì è íåîöåíèìûì ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îí î÷åíü õîðîø ïðè áîëåçíè ïå÷åíè è äð." (Ï3, ñ. 118).

"Îò êèñëîòíîñòè îáðàçóþòñÿ êàìíè â ïå÷åíè, è ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé - ñîëè ëèòèÿ" (ÎèÈ1, ñ. 310 - 311). "Ëèòèé â âûñîêîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì î÷èñòèòåëüíûì, à êàæäîå î÷èùåíèå îðãàíèçìà ïîëåçíî. Ïî÷òè âñå ëþäè â èçâåñòíîì âîçðàñòå ïîäâåðæåíû íåêîòîðûì çàñòîÿì â ôóíêöèÿõ ðàçíûõ îðãàíîâ, ïîòîìó î÷èñòèòåëüíûé êóðñ èç ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçåí. ×òî êàñàåòñÿ îêêóëüòíûõ ñâîéñòâ ëèòèåâûõ ñîëåé, òî îíè î÷åíü ñóùåñòâåííû, èáî îíè ãàðìîíèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü ñåëåçåíêè. Ýòîò îðãàí ìîæåò áûòü íàçâàí îêêóëüòíûì, èáî äî ñèõ ïîð åãî íàçíà÷åíèå ìàëî èçâåñòíî. Ñàìàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ åãî - ãàðìîíèçàöèÿ ïðî÷èõ îðãàíîâ" (ÏÇ, ñ. 173). Ïðèâåäåì îäèí èç ðåöåïòîâ óïîòðåáëåíèÿ ñîëè ëèòèÿ: Ðàçâåñòè "÷àéíóþ ëîæêó ëèòèåâûõ ñîëåé â ñòàêàíå âîäû è ïîë-ëîæå÷êè (êîôåéíîé) äâóóãëåêèñëîé ñîäû, äîáàâëÿÿ ëîæêó èëè äâå (òîæå ÷àéíûõ) ãëþêîçû è âûæàòîãî ëèìîííîãî ñîêó ïî âêóñó, íî ëó÷øå íåìíîãî... Îíî (ñðåäñòâî - ñîñò.) ïîìîãàëî ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, èáî îíî ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ î÷èùåíèÿ êðîâè, à áåäíîå ÷åëîâå÷åñòâî òàê íóæäàåòñÿ â òàêîì î÷èùåíèè" (ÏâÀÇ, ñ. 121).

Àëêîãîëü. Êóðåíèå. Íàðêîòèêè

"...Íååñòåñòâåííûå âîçáóäèòåëè íåðâîâ è èõ ïîñëåäóþùåãî îñëàáëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ óïàäêîì ñèë è òÿæåñòüþ æèçíè: íàðêîòèêè. Òàêîâû: ñïèðò (ýòèëîâûé), ìîðôèé, êîêàèí, òåèí, êîôåèí, ìûøüÿê è ìíîæåñòâî äðóãèõ. Ýòî â ñóùíîñòè ÿäû-ëåêàðñòâà è èñêëþ÷èòåëüíûå ñðåäñòâà âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå â ìàëîì êîëè÷åñòâå ïîëåçíû òîëüêî â íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ æèçíè èëè ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ. Óïîòðåáëÿåìûå áåç òîëêó, äëÿ óäîâîëüñòâèÿ îíè íå òîëüêî ñëóæàò ïðè÷èíîþ ïîñëåäóþùèõ ìóê, íî è ïðè÷èíîþ ðàçðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè è ñìåðòè. Ìû ïüåì ÷àé, êîôå, âèíîãðàäíîå âèíî, íî è îíè âðåäíû è ñîñòàâëÿþò ïðè÷èíó ïðîñòóä, íåçäîðîâüÿ è ãîðÿ÷èõ íåðàçóìíûõ ïîñòóïêîâ. Êàêîå íåñ÷àñòèå êóðåíèå - óæå îäíîé ñâîåé íå÷èñòîòîé, ïðîòèâíûì çàïàõîì âî ðòó, ïîð÷åþ âîçäóõà êâàðòèð (ïîìèìî ðàññëàáëåíèÿ ìîçãà). Íå íàäî íèêîãäà êàñàòüñÿ è ïðîáîâàòü ýòèõ âåùåé. Òîëüêî òîãäà ëåãêî îò íèõ âîçäåðæàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïîõâàëû èì ëþäåé îãðàíè÷åííûõ. Íå ñëåäóåò õîäèòü ïî êðàþ ïðîïàñòè. ×åëîâåê, ïîïðîáîâàâøèé âèíà è èñïûòàâøèé âîçáóæäåíèå îò îäíîé ðþìêè âîäêè, çàõî÷åò ïîâòîðèòü ýòî óäîâîëüñòâèå. Íî âî âòîðîé ðàç òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî æå îùóùåíèÿ óæå äâå ðþìêè. ×åëîâåê ïàäàåò â ÿìó âñå íèæå è íèæå, ïîêà íå ðàçîáüåòñÿ èëè íå èñêàëå÷èò ñåáÿ. Ïîëîæèì, ÿ íàïèëñÿ âèíà. Âñå ÷óâñòâóþò ñíà÷àëà óäîâîëüñòâèå, íî ïîñëåäñòâèÿ åãî ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíî êàê ïðè âîçáóæäåíèè, òàê è ïîñëå íåãî (ïîõìåëüå, ñòðàäàíèå). Áîëüøèíñòâî äåëàåòñÿ õðàáðûì (ïüÿíîìó ìîðå ïî êîëåíî),

ñàìîóâåðåííûì, ðàñïóòíûì, äåðçêèì, õâàñòëèâûì, âîîáùå ñîñòàâëÿåò î ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ ëîæíîå ïîíÿòèå. Ñêîëüêî çëà îíî ïðè ýòîì ìîæåò ïðèíåñòè. Çàòåì ñëåäóþò óïàäîê äóõà è ÷óâñòâà îáðàòíîãî ñâîéñòâà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ çëîáîé, ðóãàíüþ, íåñïðàâåäëèâîñòüþ è ðàçíûìè áåçóìíûìè ïîñòóïêàìè. Ñêîëüêî ñòðàäàíèé è âðåäà ýòî ïðè÷èíÿåò îêðóæàþùèì, îñîáåííî çàâèñèìûì îò ïüÿíèöû ëþäÿì! È çà÷åì âîçáóæäàþùèå, åñëè ïîñëå ðàäîñòè ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñîâåðøåííî òàêèì æå ñòðàäàíèåì ñ ïðèáàâêîþ áåçðàññóäíûõ ïîñòóïêîâ, óïàäêà äåÿòåëüíîñòè è ïîòåðè çäîðîâüÿ.

Èñöåëèòüñÿ îò òàêîé ïðèâû÷íîé ñòðàñòè ìîæíî òîëüêî ïóòåì ñòðàäàíèÿ è íå ïî ñèëàì áîëüøèíñòâó íåñ÷àñòíûõ. Òóò ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü òîëüêî âíóøåíèå (ïðîòèâ âèíà) èëè âðà÷åáíîå íàñèëèå (ïðîòèâ ìîðôèÿ, êîêàèíà è ïð.). Íî îíî äîëæíî áûòü â âûñøåé ñòåïåíè îñòîðîæíî, ò.å. ïîñòåïåííî è ïðîäîëæèòåëüíî. Ïîñïåøíîñòü ìîæåò ïîãóáèòü áîëüíîãî èëè ïîáóäèòü åãî ê ñàìîóáèéñòâó" (Ê.Ý.Öèîëêîâñêèé. Óì è ñòðàñòè. Âîëÿ Âñåëåííîé. Íåèçâåñòíûå ðàçóìíûå ñèëû, ñ. 13 - 14).

Î âðåäå àëêîãîëÿ

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê îòêðûâàåò ñåáÿ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì Òîíêîãî Ìèðà. Àëêîãîëü äåéñòâóåò ïîäàâëÿþùå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, îñëàáëÿåò àóðó è çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îäåðæàíèþ, âðåìåííîìó èëè ïîñòîÿííîìó. Âñïîìíèì, ÷òî ìíîãèå äðàêè, ñêàíäàëû è äàæå óáèéñòâà ïðîèñõîäÿò èìåííî â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, òàê êàê â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé.

Êðîìå òîãî, ìíîãèå ìûñëè î âûïèâêå íàâåâàþòñÿ ðàçâîïëîùåííûìè äóõàìè, êîòîðûå, íå èìåÿ ïëîòíîãî òåëà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íèçêèõ ñòðàñòåé è æåëàíèé, ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü õîòÿ áû êàêîå-òî âðåìåííîå íàñûùåíèå ïîñðåäñòâîì çåìíûõ ëþäåé. Âîò ÷òî î òàêèõ äóõàõ ðàññêàçûâàåò Ä.Õîò÷ â êíèãå "Ïèñüìà æèâîãî óñîïøåãî".

"Îäíàæäû, ðóêîâîäèìûé æåëàíèåì íàéòè òîò îñîáûé âèä àäà, ê êîòîðîìó äîëæåí áûòü ïðèòÿíóò ïüÿíèöà (èìååòñÿ â âèäó òîò ñëîé Òîíêîãî Ìèðà, ãäå îáèòàþò ïîäîáíûå äóõè - ñîñò.), ÿ ðàçûñêàë òó ÷àñòü àñòðàëüíîé ñôåðû, îõâàòûâàþùåé çåìëþ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò îäíîé èç ñòðàí, ãäå îñîáåííî ïðîöâåòàåò ïüÿíñòâî. Îñâîáîæäàþùèåñÿ îò òåëà äóøè îñòàþòñÿ îáûêíîâåííî ïîáëèçîñòè îò òåõ ìåñò, ãäå îíè æèëè, åñëè íå èìååòñÿ êàêîéíèáóäü âàæíîé ïðè÷èíû äëÿ èõ óäàëåíèÿ îòòóäà.

ß íå âñòðåòèë íèêàêîãî çàòðóäíåíèÿ è ñêîðî íàøåë àä, ïåðåïîëíåííûé ïüÿíèöàìè. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî îíè äåëàëè? Ðàñêàèâàëèñü â ñâîåé ñëàáîñòè? Íèñêîëüêî. Îíè òîëïèëèñü âîêðóã òåõ ìåñò, ãäå èñïàðåíèÿ àëêîãîëÿ è åùå áîëåå òÿæåëûå èñïàðåíèÿ îò òåõ, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, äåëàþò àòìîñôåðó òàêîé òîøíîòâîðíîé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè ñ ÷óâñòâèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé òàê íå ëþáÿò ñîñåäñòâà êàáàêîâ.

Âû áû îòâåðíóëèñü ñ îòâðàùåíèåì, åñëè áû ÿ ðàññêàçàë òî, ÷òî âèäåë òàì. Îäíîãî èëè äâóõ ïðèìåðîâ äîñòàòî÷íî.

ß íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ïðèâåë ñåáÿ â íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê ÷òî ìîã âèäåòü îäíîâðåìåííî â îáîèõ ìèðàõ (Òîíêîì Ìèðå è ïëîòíîì - ñîñò.).

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ áåñïîêîéíûì âçîðîì è ñòðàäàëü÷åñêèì ëèöîì âîøåë â îäèí èç òåõ "âèííûõ äâîðöîâ", â êîòîðûõ ãóñòàÿ ïîçîëîòà è áëåñòÿùàÿ ïîëèðîâêà ïîääåëüíîãî êðàñíîãî äåðåâà âíóøàþò íåñ÷àñòíîìó ïóòíèêó, ÷òî îí íàñëàæäàåòñÿ ðîñêîøüþ "öàðñòâà îò ìèðà ñåãî". Îäåæäà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áûëà èçíîøåíà, à áàøìàêè åãî âèäåëè ìíîãî âèäîâ. Ëèöî áûëî äàâíî íåáðèòî.

Îí íàêëîíèëñÿ ê ñòîéêå, æàäíî îïîðàæíèâàÿ ñòàêàí ñ êàêîéòî äóøó ðàçðóøàþùåé ñìåñüþ. À ðÿäîì ñ íèì, ðîñòîì âûøå åãî è ïåðåãíóâøèñü ê íåìó òàê, ÷òî îòòàëêèâàþùåå, ðàñïóõøåå, ñòðàøíîå ëèöî áûëî ïðèæàòî ê åãî ëèöó, êàê áû äëÿ òîãî, ÷òîáû âäûõàòü åãî ïðîñïèðòîâàííîå äûõàíèå,

- âûãëÿäûâàëî îäíî èç ñàìûõ óæàñàþùèõ àñòðàëüíûõ ñóùåñòâ, êàêîå ìíå ïðèõîäèëîñü âèäåòü â ýòîì ìèðå. Ðóêè ýòîãî ñóùåñòâà (ÿ óïîòðåáëÿþ ýòî ñëîâî, ÷òîáû âûðàçèòü åãî æèçíåííîñòü) ñæèìàëè òåëî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, îäíà äëèííàÿ è ãîëàÿ ðóêà îáõâàòèëà åãî ïëå÷è, äðóãàÿ - îáâèëàñü âîêðóã åãî áåäåð. Îíî áóêâàëüíî âûñàñûâàëî ïðîïèòàííûå âèíîì æèçíåííûå ñèëû ñâîåé æåðòâû, ïîãëîùàÿ èõ, âáèðàÿ â ñåáÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ÷åðåç íåå òó ñòðàñòü, êîòîðóþ ñìåðòü òîëüêî óäåñÿòåðèëà.

Áûëî ëè ýòî ñóùåñòâî èç àäà? - ñïðîñèòå âû. Äà, èáî ÿ ìîã âèäåòü åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è óáåäèòüñÿ â åãî ñòðàäàíèÿõ. ...

Â íåì îñòàëàñü òîëüêî òà äîëÿ ñîçíàíèÿ, äåëàâøàÿ åãî êîãäàòî ÷åëîâåêîì, òà ñëàáàÿ èñêðà, êîòîðàÿ äàâàëà åìó îò âðåìåíè äî âðåìåíè ìèìîëåòíîå ïðîçðåíèå â ÷óäîâèùíûé óæàñ åãî ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòî íå áûëî æåëàíèåì ñïàñòèñü, íî ñàìîå ñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè èçáàâëåíèÿ òîëüêî óñèëèâàëî åãî ìó÷åíèÿ. È ñòðàõ âèäíåëñÿ â åãî ãëàçàõ, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, â êîòîðîå îí íå ìîã çàãëÿíóòü, íî êîòîðîå - îí ÷óâñòâîâàë ýòî - âëåêëî åãî ê åùå áîëüøåìó ìó÷åíèþ; ïåðåä áóäóùèì, êîãäà àñòðàëüíûå ÷àñòèöû åãî òåïåðåøíåé îáîëî÷êè íå áóäóò áîëåå â ñîñòîÿíèè óäåðæèâàòüñÿ âìåñòå çà îòñóòñòâèåì îáúåäèíÿþùåé äóøè, êîãäà îíè íà÷íóò òÿíóòü è ðàçäèðàòü òî, ÷òî îñòàëîñü îò åãî àñòðàëüíûõ íåðâîâ, - â óæàñå è ìó÷åíèè ðàçðûâàòü è ðàçáèâàòü òó ôîðìó, êîòîðàÿ áûëà òàê áëèçêà ê ñâîåìó êîíöó.

Èáî òîëüêî äóøà ñîõðàíÿåòñÿ, òî æå, ÷òî ïîêèäàåòñÿ äóøîé, äîëæíî ïîãèáíóòü è ðàñïàñòüñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè.

À ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèñëîíèâøèéñÿ ê ñòîéêå ýòîãî ïîçîëî÷åííîãî àëêîãîëüíîãî äâîðöà, ïî÷óâñòâîâàë íåâûðàçèìûé óæàñ è ïûòàëñÿ ïîêèíóòü ýòî ìåñòî; íî ðóêè òîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå áûëî òåïåðü åãî ãîñïîäèíîì, îõâàòûâàëè åãî âñå òåñíåå è òåñíåå, îòâðàòèòåëüíàÿ, ïîêðûòàÿ èñïàðåíèÿìè ùåêà ïðèæèìàëàñü âñå òåñíåå ê åãî ùåêå, æåëàíèå âàìïèðà âûçûâàëî îòâåòíîå æåëàíèå â åãî æåðòâå è ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîòðåáîâàë äðóãîé ñòàêàí.

Âîèñòèíó, çåìëÿ è àä ñîïðèêàñàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è íå ñóùåñòâóåò ïðîâåäåííîé ìåæäó íèìè ãðàíèöû".

Âçàèìîâëèÿíèå ìèðîâ î÷åâèäíî è ïîòîìó ñëåäóåò áûòü îñìîòðèòåëüíûì â ñâîèõ ìûñëÿõ, ñëîâàõ, ïîñòóïêàõ, ÷òîáû íå ñäåëàòüñÿ ëàêîìîé äîáû÷åé äëÿ òåìíûõ ñóùíîñòåé íèçøèõ ñëîåâ. Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ãîâîðèò î ïàãóáíîñòè àëêîãîëÿ òàê: "Àëêîãîëèçì è îïèé ÿâëÿþòñÿ óðîäëèâûìè ïîïûòêàìè ïðèáëèçèòüñÿ ê Ìèðó Îãíåííîìó. Åñëè ñàìàäõè - åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå Îãíÿ âûñøåãî, òî ïëàìÿ àëêîãîëÿ áóäåò ðàçðóøèòåëåì Îãíÿ. Ïðàâäà, íàðêîòèêè âûçûâàþò èëëþçèè îãíåííîãî ïðèáëèæåíèÿ, íî îíè æå âñòàíóò íàäîëãî ïðåïÿòñòâèåì ê îâëàäåíèþ èñòèííîé ýíåðãèåé Àãíè. Íè÷òî íå äîñòàâëÿåò òàêîãî íåñ÷àñòüÿ â Òîíêîì Ìèðå, êàê ýòè ïðîòèâîåñòåñòâåííûå ïîïûòêè âûçâàòü Îãîíü áåç ñîîòâåòñòâåííîãî î÷èùåíèÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïüÿíèöà â Òîíêîì Ìèðå íå òîëüêî ìó÷àåòñÿ îò ïîçûâîâ ê àëêîãîëþ, íî îí åùå áîëüøå ñòðàäàåò îò íååñòåñòâåííî ïðîÿâëåííîãî Îãíÿ, êîòîðûé âìåñòî óêðåïëåíèÿ ïîæèðàåò òêàíè âíå ñðîêà. Ñîâåðøåííî èíà÷å ñîâåðøàåòñÿ ñãîðàíèå òîíêîãî òåëà ïðè ïåðåõîäå â Ìèð Îãíåííûé: îíî âñïûõèâàåò, êàê íåíóæíàÿ îáîëî÷êà, ïðè îùóùåíèè îñâîáîæäåíèÿ, íî, êàê âñå â ïðèðîäå, ýòî äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ ëèøü îñíîâíûì çàêîíîì è íå òåðïèò íàñèëèÿ" (Ì01, § 120).

"Ïðè íàïðÿæåíèè Îãíÿ íóæíî èçáåãàòü àëêîãîëÿ, êîòîðûé òàêæå êîíöåíòðèðóåò îãíåííóþ âîëíó. Ìíîãèå ïüÿíèöû ìîãëè áû äàòü ïîó÷èòåëüíûå ïîêàçàíèÿ î âîëíàõ îãíåííûõ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò òàêèå ñòðàäàíèÿ!" (Ì01, § 129).

"Âèíî íàðóøàåò ãàðìîíèþ öåíòðîâ è ïîäàâëÿåò âîëþ è ñïîñîáíîñòü åå êîîðäèíèðîâàòü èõ ôóíêöèè. Ïðè âûäåëåíèè àñòðàëà àëêîãîëü, îñëàáëÿÿ âîëþ, ëèøàåò åå âîçìîæíîñòè òî÷íî óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè òîíêîãî òåëà, êîòîðîå óæå íå ïîä÷èíÿåòñÿ åé òàê ëåãêî è ñâîáîäíî, êàê îáû÷íî. Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî, õîòÿ âîëÿ è óñòðåìëÿëà òîíêîå òåëî ïî

îïðåäåëåííîìó íàïðàâëåíèþ, îíî îò íåãî îòêëîíèëîñü è ìåòíóëîñü â ñòîðîíó. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ïüÿíèöû â ñôåðå äâèæåíèÿ åãî òîíêîé îáîëî÷êè. Ñîëîìèíêå â áóðíûõ âîäàõ ìîæíî óïîäîáèòü åãî. Ïîòîìó è äàåòñÿ Ïðåäóïðåæäåíèå î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ñëàáîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé" (ÃÀÈ, 1960, 1 íîÿáðÿ).

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ïüþùèõ íå ïðåâûøàåò 55 ëåò. Â ìîçãå ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿþùåì âñåãî 2,5 /î åãî âåñà, çàäåðæèâàåòñÿ áîëåå 30 /î âûïèòîãî èì àëêîãîëÿ. Ïðè÷åì ïîëíîå îòðåçâëåíèå ìîçãà ïðîèñõîäèò ÷åðåç 8 - 20 äíåé. Âñåãî ëèøü 100 ã. âîäêè ãóáèò 7,5 òûñÿ÷ êëåòîê ìîçãîâîé òêàíè.

Î âðåäå êóðåíèÿ

Ñëåäóåò çàäàòü âîïðîñ: ïî÷åìó ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò òàêèõ îòðàâ, êàê ñèãàðåòû, íàðêîòèêè è àëêîãîëü? Ïî÷åìó ìûøëåíèå ëþäåé çàðàæåíî âèðóñîì ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ ÿäîâ? Âñå ýòî - îðóæèå òüìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëþäè íå òîëüêî ðàçðóøàþò ñåáÿ, íî è ãóáÿò òîíêèå ñëîè ïëàíåòû.

Íèêîòèí, âñàñûâàÿñü â êðîâü, ïðèâîäèò êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì, íà÷èíàÿ îò òóáåðêóëåçà è êîí÷àÿ ðàêîì.

"...Ñîâåðøåííî ïàãóáíî êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. ...Íèêàêàÿ Àãíè Éîãà íå äîñòóïíà ïðè êóðåíèè è çëîóïîòðåáëåíèè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè" (Ï1, ñ. 136).

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ïî ñâèäåòåëüñòâó ó÷åíûõ, 20 åæåäíåâíî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ñîêðàùàþò æèçíü â öåëîì íà 8 - 12 ëåò, êàæäàÿ æå ñèãàðåòà ñòîèò êóðÿùåìó 15 ìèíóò æèçíè.

Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ðàêîì 95% êóðÿùèõ. Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ îò ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ - 67 ëåò, à ó êóðèëüùèêîâ - 47 ëåò. Â òàáàêå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 40 êàíöåðîãåíîâ.

Ïî äàííûì À.Ë.×èæåâñêîãî, äûì âñåãî îäíîé ïàïèðîñû óíè÷òîæàåò ïî÷òè âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè îðãàíèçìà îòðèöàòåëüíûå èîíû âîçäóõà íà 500 êâàäðàòíûõ ìåòðàõ ïîìåùåíèÿ, ãäå êóðÿò, à òàêæå íà äâóõ ñìåæíûõ ýòàæàõ. Âîò ïî÷åìó æåíû êóðèëüùèêîâ óìèðàþò â ñðåäíåì íà 4,1 ãîäà ðàíüøå æåí íåêóðÿùèõ ìóæåé. Âîò ïî÷åìó íå òîëüêî äåòè àëêîãîëèêîâ, íî è äåòè êóðèëüùèêîâ, êàê ïðàâèëî, èìåþò îñëàáëåííîå çäîðîâüå.

"Öåïü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé èäåò ñâîåé ÷åðåäîé. Íî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ìîæåò ñîçäàòü ðÿä íîâûõ ïðè÷èí, ñîâåðøåííî îòëè÷íûõ îò ïðåæíèõ, è ïðîåêòèðîâàòü èõ â áóäóùåå äëÿ ìàíèôåñòàöèé. Öåëü äåéñòâèé êóðèëüùèêà - â ïðîäîëæàþùåìñÿ êóðåíèè. Íî âîëÿ è âîîáðàæåíèå ñîçäàþò öåïü íîâûõ ïðè÷èí, èñêëþ÷àþùèõ êóðåíèå â áóäóùåì, è, åñëè âîëÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ïðèâû÷êà êóðèòü ïîáåæäàåòñÿ ïîëíîñòüþ. È â îñîáåííî óäà÷íûõ ñëó÷àÿõ íåò äàæå è ïîçûâîâ ê êóðåíèþ, åñëè ïðèêàç âîëè äîñòàòî÷íî ñèëåí" (ÃÀÉ, 1969. § 313).

Î âðåäå íàðêîòèêîâ

"Âñå íàðêîòèêè ÿâëÿþòñÿ ðàçðóøèòåëÿìè èíòåëëåêòà è ðàçëàãàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" (ÎèÈ2, ñ. 18).

"Öåëèòåëü, ñêàæè áîëåþùèì: óïîòðåáëåíèå âèíà íàïîëîâèíó óìåíüøàåò âàøó óäà÷ó, ïðèíÿòèå íàðêîòèêîâ óíåñåò òðè ÷åòâåðòè æèçíåñïîñîáíîñòè. Êîíå÷íî, Ìîÿ àïòåêà íå ãîäèòñÿ äëÿ íàðêîòèêîâ. Ïðåæäå âîñïðèÿòèÿ ëåêàðñòâ íóæíî òðè ãîäà ïðîâåñòè ñðåäè ïðàíû" (Îç. ÷. 2, ãë. 8, § 14).

"Êîíå÷íî, ÿäû äðåâíîñòè áûëè î÷åíü èçûñêàííû; íîâûå èçîáðåòåíèÿ

íàðêîòèêîâ ñðàâíèòåëüíî ãðóáû è, ãëàâíûì îáðàçîì, ðàçðóøàþò èíòåëëåêò. Èíà÷å ãîâîðÿ, èìåííî òî, ÷òî óäåðæèâàåò ðàâíîâåñèå, êîòîðîå òàê íóæíî ïðè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ îïûòàõ" (È, § 316).

"Ëþäè î÷åíü áîëüíû. Òåìíûå ñèëû ñòàðàþòñÿ ïîäêèíóòü ðàçíîãî ðîäà íàðêîòèêè, íî òåñíûå ðàìêè æèçíè íå ðàñøèðÿþòñÿ óñûïëåíèåì èíòåëëåêòà. Ñåé÷àñ íóæíî äóõîâíîå áîäðñòâîâàíèå" (Ì01, § 350).

"Ñðåäè ìàëûõ íàðêîòèêîâ îñîáåííî îïàñàéòåñü áðîìà. Îí åñòü ãàñèòåëü îãíåé, íî òàê ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ ïîä ðàçíûìè ñîñòàâàìè. Âàëåðèàí, íàîáîðîò, åñòü âîçæèãàòåëü îãíåé. Ëå÷åíèå íàðêîòèêàìè ïîäîáíî ëå÷åíèþ çìåèíûì ÿäîì. Àòëàíòû ïðèìåíÿëè ïðèåìû çìåèíîãî ÿäà, íî, êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ÷àñòî òàêîå ëå÷åíèå áûëî ñìåðòåëüíî" (Ì01, § 381).

"Ëþäè âìåñòî ïóòè äîáðà ïûòàþòñÿ çàìåíèòü âîñõèùåíèå äóõà ðàçëè÷íûìè íàðêîòèêàìè, äàþùèìè èëëþçèþ ïîòóñòîðîííåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Çàìåòüòå, ÷òî âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ ïîçäíåéøèìè äîïîëíèòåëÿìè ââåäåíû î÷åíü èñêóñíûå ñîñòàâû íàðêîòèêîâ, ÷òîáû èñêóññòâåííî ïðîäâèãàòü ñîçíàíèå ïðåâûøå çåìíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîíå÷íî, âåëèêà îøèáî÷íîñòü òàêèõ íàñèëüñòâåííûõ ìåð, îíè íå òîëüêî íå ñáëèæàþò ìèðû, íî, íàîáîðîò, îò÷óæäàþò è îãðóáëÿþò ñîçíàíèå" (Ì02. § 351).

"Ñëåäóåò äîáàâèòü ê âîïðîñó î íàðêîòèêàõ: îíè òðåáóþò ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïðèåìà. Êàê èñòèííûå îêîâû òüìû, îíè ñòàâÿò ÷åëîâåêà â áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå. Ðàá íàðêîòèêîâ äàæå ïðè æåëàíèè îòêàçàòüñÿ îò íèõ íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ. Óâåëè÷åíèå ïðèåìà óáèéñòâåííî, íî îòêàç òîæå ìîæåò áûòü óáèéñòâåíåí. Êîíå÷íî, óñåðäíîå âíóøåíèå èëè ñàìîâíóøåíèå äàäóò ñïàñèòåëüíûé âûõîä. Íî äîáðîå âíóøåíèå è òüìà íàðêîçà îáû÷íî íå æèâóò ïîä îäíîþ êðîâëåþ" (Ì02, § 353).

"Ëþäè íå õîòÿò çíàòü, ÷òî çà êàæäûì èõ ëåãêîìûñëåííûì ïîñòóïêîì ñòåðåãóò íåçðèìûå ñóùíîñòè. Ìûñëü íàõîäèòñÿ â ãðóáûõ ðóêàõ. Ëèøü íåìíîãèå ïîéìóò, ÷òî ìûñëü äîëæíà áûòü îêðóæåíà ëó÷øèìè óñëîâèÿìè. Íåðàçóìíûå ïîëàãàþò, ÷òî ìûñëü óêðåïëÿåòñÿ îò íàðêîòèêîâ. Ýòè ñóäîðîãè ìûñëè íå ìîãóò òâîðèòü ýâîëþöèþ. Êàæäàÿ ýìàíàöèÿ íàðêîòèêîâ óæå ïðèâëåêàåò ñàìûõ îïàñíûõ ñóùíîñòåé. Îíè çàõâàòûâàþò îáðûâêè ìûñëåé è òêóò èç íèõ ñàìóþ âðåäíóþ òêàíü" (Í, § 204).

"...Íèêàêèå íàðêîòèêè íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ñëåäîâàíèè ïî ïóòè Àãíè Éîãè" (Ï1. ñ. 136).

"Ïðè îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ èëè çàáîëåâàíèÿõ, êîíå÷íî, âðà÷ âïðàâå ïðèìåíÿòü íàðêîòèêè. Íàðêîòèêè âðåäíû ëþäÿì ñ îòêðûòûìè öåíòðàìè è èìåííî òîãäà, êîãäà êàêîé-ëèáî öåíòð íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîñïëàìåíåíèÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íè÷åãî íå ñëûøàëè î òàêèõ âîñïëàìåíåíèÿõ. Ïîòîìó ìíîãî âðåäà áóäåò åùå íàíîñèòüñÿ íåïðàâèëüíûìè äèàãíîçàìè" (Ï2. ñ. 389).

Òàáëèöà ñîîòâåòñòâèé ìåæäó òîíàìè çâóêîâ è öâåòàìè (À. Öâåïïàöâà. Ìàñòåð êîëîêîëüíîãî çâîíà)

Òîí    ×èñ-		Òîíû,		              Öâåòà
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Ìóçûêà, 1988.
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Ðåäèñ, Áåòòè. Êòî åñòü êòî â àíòè÷íîì ìèðå? Ñïðàâî÷íèê. Äðåâíåãðå÷åñ-

êàÿ è äðåâíåðèìñêàÿ êëàññèêà. - Ì.: ÄÊ, 1993.
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Ñïðàâî÷íûé îòäåë

Ñëîâàðü èìåí

Àáðàìîâ Áîðèñ Íèêîëàåâè÷ - (1897 - 1972), äóõîâíûé ó÷åíèê Í.Ê.Ðåðèõà, ðóêîâîäèòåëü äàëüíåâîñòî÷íîé ãðóïïû ðåðèõîâñêîãî äâèæåíèÿ; ðåýìèãðàíò,

â 60-80-å ãã. âåë çàïèñè "ãîëîñà íåçðèìîãî Ó÷èòåëÿ", îïóáëèêîâàííûå

êàê "Ãðàíè Àãíè Éîãè".

Àâèöåííà - (îê. 980 - 1037), ëàòèíèçèðîâàííîå èìÿ ÀáóÀëè àë Õóñåéí áåí Àáäàëëàõ Èáí Ñèíà. Çíàìåíèòûé ïåðñèäñêèé ó÷åíûé, âðà÷, àñòðîëîã,

�ôèëîñîô è ïîýò, îäèí èç Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé. Îñíîâíûå ôèëîñîôñêèå ñî÷èíåíèÿ: "Êíèãà èñöåëåíèÿ", "Êíèãà óêàçàíèé è íàñòàâëåíèé". "Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè" - èòîã âçãëÿäîâ è îïûòà ãðå÷åñêèõ, ðèìñêèõ, èíäèéñêèõ è ñðåäíå-àçèàòñêèõ âðà÷åé.

Àêáàð Âåëèêèé, Äæåëàëü-àääèí - (1542 - 1605), íàèáîëåå âûäàþùèéñÿ ïðàâèòåëü Ìîãîëüñêîé èìïåðèè â Èíäèè, ïîêðîâèòåëü ðåëèãèé, èñêóññòâ è íàóê, ñàìûé ëèáåðàëüíûé èç âñåõ ìóñóëüìàíñêèõ ìîíàðõîâ. Ïûòàëñÿ ñîçäàòü íîâóþ Ðåëèãèþ Ñîëíöà íà áàçå îñíîâíûõ ìèðîâûõ ðåëèãèé; â Àãíè Éîãå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âîïëîùåíèé Ìàõàòìû Ìîðèè.

Àïîëëîíèé Òèàíñêèé - (1 â. í. ý.), äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô, ðîäèâøèéñÿ â Êàïïàäîêèè â íà÷àëå ïåðâîãî ñòîëåòèÿ; èçó÷àë ôèíèêèéñêèå íàóêè, ïèôàãîðåéñêóþ ôèëîñîôèþ è äðóãèå ó÷åíèÿ. À.Ò. áûë ïîñâÿùåí æðåöàìè õðàìà



Ýñêóëàïà (Àñêëåïèÿ) â Ýãåå, ãäå íàó÷èëñÿ ìíîãèì "÷óäåñàì" â èñöåëåíèè áîëüíûõ, â Âàâèëîíå ïðîøåë ïîñâÿùåíèå ó õàëäååâ è ìàãîâ. Â ïîèñêàõ ìóäðîñòè "ãèìíîñîôèñòîâ" ïðåäïðèíÿë ïóòåøåñòâèå â Èíäèþ. Â êîíöå æèçíè îòêðûë ýçîòåðè÷åñêóþ øêîëó â Ýôåñå. À.Ò. â Àãíè Éîãå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âîïëîùåíèé Ìàõàòìû Ìîðèè.

Àñååâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ - (1902/3 - îê. 1993), èçâåñòíûé äåÿòåëü ýçîòåðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â ðóññêîì çàðóáåæüå, èçäàòåëü àëüìàíàõà "Îêêóëüòèçì è Éîãà", òåñíî ñîòðóäíè÷àë ñ ñåìüåé Ðåðèõîâ.

Áåçàíò Àííè - (1847 - 1933), îäíà èç îñíîâíûõ ïðååìíèö Å.Ï.Áëàâàòñêîé â ðàñïðîñòðàíåíèè òåîñîôñêèõ èäåé è âòîðîé (ïîñëå Ã.Ñ.Îëüêîòòà) ïðåçèäåíò Òåîñîôñêîãî Îáùåñòâà.

Áåõòåðåâ Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ - (1857 - 1927), íåâðîëîã, ïñèõèàòð è ïñèõîëîã, îñíâàòåëü íàó÷íîé øêîëû. Ñîçäàë ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû ïî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàë ïðèìåíåíèå ãèïíîçà, â ò. ÷. ïðè àëêîãîëèçìå. Îñíîâàòåëü ðåôëåêñîëîãèè.

Áëàâàòñêàÿ Åëåíà Ïåòðîâíà - (1831 - 1891), âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ôèëîñîô, ïèñàòåëü, ïóòåøåñòâåííèê, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ìèñòèê-ïàðàïñèõîëîã; àâòîð ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäîâ ïî ýçîòåðè÷åñêîé ôèëîñîôèè, îñíîâàòåëü Òåîñîôñêîãî Îáùåñòâà.

Áóääà Ãàóòàìà - (623 - 544 ã. äî í. ý.), âåëèêèé äóõîâíûé ïîäâèæíèê, îñíîâàòåëü áóääèçìà; â Àãíè Éîãå ïî÷èòàåòñÿ, íàðÿäó ñ Èèñóñîì Õðèñòîì, âåëè÷àéøèì Èåðàðõîì â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Áõîø Äæàãàäèñ ×àíäåð - (1858 - 1937), èçâåñòíûé èíäèéñêèé ôèçèîëîã è áèîôèçèê, îñíîâàòåëü è äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè â Êàëüêóòòå; îòêðûë áèîýëåêòðè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ, êîòîðóþ ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ äðåâíåèíäóèñòñêèõ âçãëÿäîâ íà ðîëü "ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè" â ïðèðîäå.

Âåëèêèé Âëàäûêà - ñì. Ìîðèÿ Ðîññóë.

Âåðíàäñêèé Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ - (1863 - 1945.), êðóïíåéøèé ðóññêèé ó÷åíûé-ýíöèêëîïåäèñò è âûäàþùèéñÿ ìûñëèòåëü, îñíîâàòåëü ãåîõèìèè, áèîãåîõèìèè, ðàäèîãåîëîãèè, ñîçäàòåëü íàó÷íîé øêîëû. Îðãàíèçàòîð è äèðåêòîð ðàäèåâîãî èíñòèòóòà. Ñîçäàë ó÷åíèå î áèîñôåðå è íîîñôåðå. Çàíèìàëñÿ êðèñòàëëîãðàôèåé, ìèíåðàëîãèåé, âîïðîñàìè ïðîñòðàíñòâàâðåìåíè è ñèììåòðèè, èñòîðèåé íàóêè.

Ãàëåí - (îê. 130 - îê. 200 í.ý.), äðåâíåðèìñêèé âðà÷, çíàòîê àñòðîëîãèè, îñíîâàòåëü ôèòîòåðàïèè - ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè). Ïîêàçàë, ÷òî àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ - îñíîâû íàó÷íîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Â òðàêòàòå "Î ÷àñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà" äàë ïåðâîå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Îáîáùèë ïðåäñòàâëåíèÿ àíòè÷íîé ìåäèöèíû â âèäå åäèíîãî ó÷åíèÿ, îêàçàâøåãî áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå åñòåñòâîçíàíèÿ âïëîòü äî 15 - 16 â.â.

Ãèïïîêðàò - (îê. 460 - îê. 370 äî í.ý.), äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷, áëèñòàâøèé â Àôèíàõ âðåìåí íàøåñòâèÿ Àðòàêñåðêñà è èçáàâèâøèé ýòîò ãîðîä îò óæàñíîãî ìîðà. Åãî íàçûâàëè "îòöîì Ìåäèöèíû". Èçó÷èâ ýòó íàóêó ïî òàáëè÷êàì, ïîæåðòâîâàííûì ïî îáåòó èñöåëåííûìè áîëüíûìè â õðàìàõ Ýñêóëàïà, îí ñòàë ïîñâÿùåííûì è ñàìûì îïûòíûì öåëèòåëåì ñâîåãî âðåìåíè, äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áûë ïî÷òè îáîæåñòâëåí.

Äàâèä - Öàðü ÈçðàèëüñêîÈóäåéñêîãî ãîñóäàðñòâà â êîí. II â. - îê. 950 ãã. äî í. ý.; ïðèñîåäèíèë ê Èóäåå òåððèòîðèþ èçðàèëüñêèõ ïëåìåí è ñîçäàë ãîñóäàðñòâî ñî ñòîëèöåé â Èåðóñàëèìå; îòåö Ñîëîìîíà.

Çîðîàñòð (ãðå÷.), Çàðàòóøòðà (Èðàí.) - (ìåæäó 10 è 1-îé ïîë. 6 ââ. äî í. ý.), ïðîðîê è ðåôîðìàòîð äðåâíåèðàíñêîé ðåëèãèè, îñíîâàòåëü

çîðîàñòðèçìà. Ñîñòàâèë äðåâíåéøóþ ÷àñòü "Àâåñòû". Â Àãíè Éîãå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âîïëîùåíèé Ìàõàòìû Ìîðèè.

Êëèçîâñêèé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ - (1874 - 1942), àêòèâíûé äåÿòåëü Ëàòâèéñêîãî Îáùåñòâà Ðåðèõà, àâòîð ôóíäàìåíòàëüíîãî îáîáùàþùåãî è ïîïóëÿðèçóþùåãî òðóäà ïî òåîñîôèè Áëàâàòñêîé è Àãíè Éîãå "Îñíîâû ìèðîïîíèìàíèÿ Íîâîé Ýïîõè". Çà ñâîè âçãëÿäû ðåïðåññèðîâàí.

Êðûæàíîâñêàÿ Âåðà Èâàíîâíà (Ðî÷åñòåð) - ïîïóëÿðíûé îêêóëüòíî-ìèñòè÷åñêèé ïèñàòåëü íà÷àëà XX âåêà, ïå÷àòàëàñü ïîä ïñåâäîíèìîì Ðî÷åñòåð (ïî èìåíè "äóõà-ïîêðîâèòåëÿ", äèêòîâàâøåãî åé ïî-ôðàíöóçñêè); íàèáîëåå èçâåñòíà ïåðåèçäàííàÿ â 90-õ ãã. ñåðèÿ èç 5 ðîìàíîâ "Ìàãè".

Êóò Õóìè - (XIX - XX ââ.), îäèí èç Ó÷èòåëåé Øàìáàëû. Âìåñòå ñ Ìàõàòìîé Ìîðèà áûë èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ è ïîêðîâèòåëåì Òåîñîôñêîãî Îáùåñòâà, àâòîð áîëüøèíñòâà ïèñåì À.Ï.Ñèííåòòó, âïåðâûå ðàñêðûâøèõ Çàïàäó îñíîâû íàó÷íûõ è òåîñîôñêèõ âçãëÿäîâ è ñâåäåíèé, õðàíèìûõ òðàäèöèåé çàìêíóòîãî Áðàòñòâà Ìàõàòì.

Ëóêèí Ãàðàëüä Ôåëèêñîâè÷ - (1906 - 1991), âðà÷-ãîìåîïàò, ñåêðåòàðü Ëàòâèéñêîãî îáùåñòâà èìåíè Ðåðèõà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò èíñòèòóòà "Óðóñâàòè" â Êóëó (Èíäèÿ), îäèí èç áëèæàéøèõ ñîòðóäíèêîâ Ðåðèõîâ â Ëàòâèè. Â 1949 ãîäó âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè Îáùåñòâà áûë àðåñòîâàí è êàê âðàã íàðîäà ïðèãîâîðåí ê 25 ãîäàì ëàãåðåé. Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â 1956 ãîäó âîçîáíîâèë âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, ó÷àñòâîâàë â âîçðîæäåíèè Ðåðèõîâñêîãî îáùåñòâà â Ðèãå, êàê è â 30- å ãã., ïðîäîëæàë äàâàòü ñðåäñòâà íà òèðàæèðîâàíèå êíèã Æèâîé Ýòèêè.

Ëóêóëë - (îê. 117 - îê. 56 ãã. äî í. ý.), ðèìñêèé ïîëêîâîäåö, ñëàâèëñÿ áîãàòñòâîì, ðîñêîøüþ è ïèðàìè ("ëóêóëëîâ ïèð").

Ëþöèôåð, Êíÿçü Òüìû, Êíÿçü Ìèðà Ñåãî, Õîçÿèí Çåìëè - îäèí èç âîñüìè Ñûíîâ Ñâåòà, èëè Ñûíîâ Ðàçóìà, ïðèøåäøèõ íà Çåìëþ ñ âûñîêèõ ìèðîâ, ðóêîâîäèòåëü íàøåé ïëàíåòû. Îáëåêøèñü â ïëîòíûå îáîëî÷êè çåìíîãî ÷åëîâåêà, Ë. âïàë â ãîðäûíþ è âîçðåâíîâàë ê ñâîèì Ñîëíå÷íûì Áðàòüÿì. Åãî ïàäåíèå íà÷àëîñü ñî âðåìåí Àòëàíòèäû è îêîí÷àòåëüíî ñâåðøèëîñü â ×åòâåðòîé Ðàñå. Â èòîãå ïåðâîãî ýòàïà Àðìàãåääîíà (1934-1947 ãã.) ïîáåæäåí Âëàäûêîé Øàìáàëû è èçãíàí ñ Çåìëè.

Ìàòåðü Ìèðà - Âåëèêàÿ Ñóùíîñòü, ïðèøåäøàÿ âìåñòå ñ 8 Êóìàðàìè ñ âûñîêèõ ïëàíåò. Îò íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ Âåëèêîãî Áåëîãî Áðàòñòâà Ìàòåðü Ìèðà ñòîèò âî ãëàâå âåëèêîé Èåðàðõèè Ñâåòà íàøåé ïëàíåòû. Ïîñëå ïàäåíèÿ îäíîãî èç Êóìàð - Ëþöèôåðà, ñêðûëà ñâîé ïîêðîâ, èáî æåíñêîå íà÷àëî áûëî óìàëåíî è òåì íàðóøèëèñü êîñìè÷åñêèå âåñû.

Ìîðèà Ðîññóë, Ìàõàòìà; Âåëèêèé Âëàäûêà - îäèí èç ñåìè Èåðàðõîâ. Íàñòîÿùèé ðóêîâîäèòåëü Øàìáàëû, Âëàäûêà Ìîùè. Ó÷èòåëü Å.Ï.Áëàâàòñêîé è íàñòàâíèê Å.È.Ðåðèõ, äàâøèé Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè.

Ïàðàöåëüñ - (1493 - 1541), ñèìâîëè÷åñêîå èìÿ, ïðèíÿòîå îäíèì èç Ó÷èòåëåé Øàìáàëû - âåëè÷àéøèì îêêóëüòèñòîì ñðåäíåâåêîâüÿ - Ôèëèïïîì Àóðåîëîì Òåîôðàñòîì Áîìáàñòîì ôîí Ãîãåíãåéìîì. Ï. îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ìíîæåñòâî òðóäîâ, ïî ñåé äåíü âûñîêîöåíÿùèõñÿ ó êàááàëèñòîâ è îêêóëüòèñòîâ. Îí áûë âûäàþùèìñÿ ÿñíîâèäöåì, çíàìåíèòûì âðà÷îì, îäíèì èç ñàìûõ ó÷åíûõ è ýðóäèðîâàííûõ ôèëîñîôîâ, ìèñòèêîâ è àëõèìèêîâ. Áûë îáâèíåí Öåðêîâüþ â ñîþçå ñ äüÿâîëîì.

Ïåðèêë - (îê. 490 - 429 äî í. ý.), çíàìåíèòûé àôèíñêèé ñòðàòåã, âîæäü äåìîêðàòè÷åñêîãî êðûëà, çàêîíîäàòåëü-ðåôîðìàòîð, èíèöèàòîð õðàìîâîãî ñòðîèòåëüñòâà (Ïàðôåíîí, Ïðîïèëåè, Îäåîí). Îäèí èç Ó÷èòåëåé Áðàòñòâà �âîïëîùåíèå Ó÷èòåëÿ Ê. X.

Ïèðîãîâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ - (1810 - 1881), ðóññêèé àíàòîì, õèðóðã, ïåäàãîã, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, îñíîâîïîëîæíèê âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè è àíàòîìîýêñïåðåìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â õèðóðãèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò

Ïåòåðáóðãñêîé ÀÍ.

Ïèñàðåâà Åëåíà Ôåäîðîâíà - îäèí èç ëèäåðîâ Ðîññèéñêîãî Òåîñîôñêîãî Îáùåñòâà â Ðîññèè, à çàòåì â ýìèãðàöèè; àâòîð è ïåðåâîä÷èê òåîñîôñêîé ëèòåðàòóðû.

Ïèôàãîð - (VI âåê äîí. ý.), äðåâíåãðå÷åñêèé ìûñëèòåëü, çíàìåíèòûé ôèëîñîô-ìèñòèê, ìàòåìàòèê. Ïî ïðåäàíèþ, èçó÷àë ýçîòåðè÷åñêèå íàóêè ó áðàìèíîâ Èíäèè, àñòðîíîìèþ è àñòðîëîãèþ â Õàëäåå è Åãèïòå. Â þæíîé Èòàëèè îñíîâàë øêîëó, ãäå ïðåïîäàâàëèñü íàóêà ÷èñåë (ïðåäñòàâëåíèå î ÷èñëå, êàê îñíîâå âñåãî ñóùåãî), çâóêîâ è öâåòîâ, àñòðîëîãèÿ, äîêòðèíà ïåðåâîïëîùåíèÿ è äðóãèå îêêóëüòíûå íàóêè. Îäèí èç ó÷èòåëåé Øàìáàëû.

Ðàìàêðèøíà - Ãàäàäõàð ×àòòåðäæè (1836 - 1886), âåëèêèé èíäèéñêèé ìèñòèê, ðåëèãèîçíûé ìûñëèòåëü, ïîäâèæíèê è ðåôîðìàòîð; ïðåäñòàâèòåëü íåîâåäàíòû. Ñ÷èòàÿ, ÷òî äëÿ âîçðîæäåíèÿ Èíäèè è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà íåîáõîäèìà åäèíàÿ ðåëèãèÿ, ïðîïîâåäîâàë äóõîâíîå ðîäñòâî âñåõ ðåëèãèé. Ïî P., ãëàâíîå òðåáîâàíèå ðåëèãèîçíîé ýòèêè - íå îòðå÷åíèå îò ìèðà, à äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ðåðèõ Åëåíà Èâàíîâíà - (1879 - 1955), ôèëîñîô è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ïðîâîçâåñòíèöà Íîâîé Ýïîõè, Ìàòåðü Àãíè Éîãè, ïðèíÿâøàÿ îò Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé Âîñòîêà Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè. Áëàãîäàðÿ åå îãíåííîìó îïûòó, ïðîõîäèâøåìó ïîä íàáëþäåíèåì Ìàõàòì, íà Çåìëþ áûëè ïðèíåñåíû íîâûå âûñøèå ýíåðãèè è ïîëîæåíî íà÷àëî øåñòîé ðàñû ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðåðèõ Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ - (1874 - 1947), õóäîæíèê, ó÷åíûé, êóëüòóðíûé äåÿòåëü.

Ðåðèõ Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ - (1904 - 1993), õóäîæíèê, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ñîçäàòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî Öåíòðà Ðåðèõîâ.

Ðåðèõ Þðèé Íèêîëàåâè÷ - (1902 - 1960), êðóïíåéøèé ó÷åíûé-âîñòîêîâåä, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ãèìàëàéñêèõ èññëåäîâàíèé "Óðóñâàòè".

Ðÿáèíèí Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ - (1877 - 1953), âðà÷, îäèí èç ñîòðóäíèêîâ Í.Ê.Ðåðèõà ïî Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîé ýêñïåäèöèè 1927 - 1928 ãã., âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè âðà÷à, ñåêðåòàðÿ, êàçíà÷åÿ. Â 1930 ã. áûë àðåñòîâàí ïî îáâèíåíèþ â øïèîíàæå è ïðèãîâîðåí ê ïÿòè ãîäàì Ñîëîâåöêèõ ëàãåðåé. Â 1937 ã. âíîâü àðåñòîâàí è ïðèãîâîðåí ê äåñÿòè ãîäàì Þæëàãà. Íàõîäÿñü â çàêëþ÷åíèè â ðàéîíå Óëàí-Óäå, ïðîäîëæàë èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè òèáåòñêîé ìåäèöèíû, ëå÷èë ñîáñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè, âêëþ÷àâøèìè ñìîëó ãèìàëàéñêîãî êåäðà, ìóñêóñ è âàëåðèàíó.

Ñàðàäæåâ Êîíñòàíòèí Êîíñòàíòèíîâè÷ - (1900 -1942), ìóçûêàíò, ìàñòåð êîëîêîëîêîëüíîãî çâîíà, îáëàäàòåëü ôåíîìåíàëüíîãî ñëóõà, ÷åòêî ðàçëè÷àâøèé 1701 çâóê â îêòàâå. Èñïîëíÿë ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ íà êîëîêîëàõ, ñîåäèíÿÿ çâóêè ïî ñîáñòâåííûì çàêîíàì â ãàðìîíèþ íîâîãî òèïà.

Ñåí-Æåðìåí - (XVIII â.), ãðàô, çíàìåíèòûé îêêóëüòèñò è ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü Åâðîïû, ðåôîðìàòîð è ïîêðîâèòåëü åâðîïåéñêèõ îêêóëüòíûõ òðàäèöèé; ëåãåíäàðíàÿ "áåññìåðòíàÿ ëè÷íîñòü", ÷üÿ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü îêóòàíû íåïðîíèöàåìûì ïîêðîâîì òàèíñòâåííîñòè; Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ñ÷èòàëà Ñ.-Æ. Àäåïòîì Áðàòñòâà Ìàõàòì; Å.È.Ðåðèõ ñâÿçûâàëà åãî ñ Ëàî-Öçû êàê âîïëîùåíèå îäíîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé, Ñâÿòîé, Ïðåïîäîáíûé, ×óäîòâîðåö - (îê. 1319 �1391), íàèáîëåå ïî÷èòàåìûé ðóññêèé ñâÿòîé; îñíîâàòåëü Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðû; îêàçàë ïîääåðæêó Äìèòðèþ Äîíñêîìó â óêðåïëåíèè Ìîñêîâñêîãî êíÿæåñòâà è áîðüáå çà îñâîáîæäåíèå îò ìîíãîëî-òàòàðñêîãî èãà; â Àãíè Éîãè ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âîïëîùåíèé Ìàõàòìû Ìîðèè.

Ñîëîìîí - (X â. äî í. ý.), Èçðàèëüñêî-Èóäåéñêèé öàðü, ñûí Äàâèäà, ïðîñëàâèâøèéñÿ ìóäðîñòüþ; ïðåäïîëàãàåìûé àâòîð ðÿäà òåêñòîâ Áèáëèè: â Àãíè Éîãå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âîïëîùåíèé Ìàõàòìû Ìîðèè è îäíèì èç

âëàäåëüöåâ ëåãåíäàðíîãî êàìíÿ ×èíòàìàíè.

Òåðåçà Àâèëüñêàÿ - Ñâ. Òåðåçà äå Ñåïåäà è Àóìàäà (1515 - 1582), çíàìåíèòàÿ èñïàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ ïèñàòåëüíèöà, ðîäîì èç Àâèëÿ. Ïðåîáðàçîâàòåëüíèöà îðäåíà êàðìåëèòîê. Äåÿòåëüíîñòü ïî îñíîâàíèþ íîâûõ ìîíàñòûðåé è ïðîâîäèìûå ðåôîðìû âîçáóäèëè ïîäîçðåíèÿ èíêâèçèöèè è ñòàëè ïðè÷èíîé îðãàíèçîâàííîãî ïðîòèâ íåå ïðîöåññà. Êíèãè Ò.À. ñ÷èòàþòñÿ íåïðåâçîéäåííûìè îáðàçöàìè ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ïðè÷èñëåíà ê Ó÷èòåëÿì öåðêâè â 1970 ã.

Óðàíîâ Íèêîëàé - (1914 - 1981), ëèòåðàòóðíûé ïñåâäîíèì Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Çóá÷èíñêîãî, ÷ëåíà Õàðáèíñêîãî êðóæêà ïîñëåäîâàòåëåé Æèâîé Ýòèêè. Îäèí èç ó÷åíèêîâ Áîðèñà Íèêîëàåâè÷à Àáðàìîâà. Àâòîð êíèã "Æåì÷óã Èñêàíèé", "Îãíåííûé ïîäâèã" è äð.

Óðóñâàòè - "Óòðåííÿÿ çâåçäà", ýçîòåðè÷åñêîå èìÿ Åëåíû Èâàíîâíû Ðåðèõ, äàííîå åé Ó÷èòåëÿìè.

Ôðàíöèñê Àññèçñêèé - (1182 - 1226), ó÷ðåäèòåëü íàçâàííîãî åãî èìåíåì íèùåíñòâóþùåãî îðäåíà, îçíàìåíîâàâøåãî ñîáîé ïåðåëîì â èñòîðèè àñêåòè÷åñêîãî èäåàëà, à òàêæå íîâóþ ýïîõó â èñòîðèè çàïàäíîãî ìîíàøåñòâà è ðèìñêîé êóðèè. Â Àãíè Éîãå ñ÷èòàåòñÿ âîïëîùåíèåì Ó÷èòåëÿ Ê. X.

Õåéäîê Àëüôðåä Ïåòðîâè÷ - (1892 - 1990), ðóññêèé ïèñàòåëü ëàòûøñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; àêòèâíûé ó÷àñòíèê ðåðèõîâñêîãî äâèæåíèÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå; äóõîâíûé ó÷åíèê Í.Ê.Ðåðèõà; ïåðåâåë íà ðóññêèé ÿçûê ðÿä îñíîâîïîëàãàþùèõ òðóäîâ Å.Ï.Áëàâàòñêîé.

Õîëë Ìýíëè Ïàëìåð - (1901 - 1990), òåîñîô, èññëåäîâàòåëü òàéíîãî çíàíèÿ, àâòîð ìîíóìåíòàëüíîãî òðóäà "Ýíöèêëîïåäè÷åñêîå èçëîæåíèå ìàñîíñêîé, ãåðìåòè÷åñêîé, êàááàëèñòè÷åñêîé è ðîçåíêðåéöåðñêîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèëîñîôèè" è äð. êíèã.

Õðèñòîñ - (ïî îðòîäîêñàëüíîé âåðñèè îê. 1-33 ãã.). Èóäåéñêèé ïðîðîê è ïðîïîâåäíèê, îñíîâàòåëü õðèñòèàíñòâà; â îðòîäîêñàëüíîì õðèñòèàíñòâå âîïëîùåíèå Áîãà, Òâîðöà è Âñåäåðæèòåëÿ, âî âòîðîé èïîñòàñè (Áîã-Ñûí); â Àãíè Éîãå ïî÷èòàåòñÿ êàê íàèâûñøèé (ðÿäîì ñ Áóääîé Ãàóòàìîé) Èåðàðõ ÷åëîâå÷åñòâà.

×èæåâñêèé Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ - (1897 - 1964), âåëèêèé ðóññêèé ìûñëèòåëü-ýíöèêëîïåäèñò, èñòîðèê è ïñèõîëîã, ñîöèîëîã è ìåäèê. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ãåëèîáèîëîãèè. Ãëàâíûé òðóä - èññëåäîâàíèå "Çåìëÿ â îáúÿòèÿõ Ñîëíöà", â êîòîðîì áûëà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó öèêëàìè àêòèâíîñòè Ñîëíöà è ìíîãèìè ÿâëåíèÿìè â áèîñôåðå.

Ñëîâàðü òåðìèíîâ

Àáñîëþò - (ëàò. absolutus - áåçóñëîâíûé, íåîãðàíè÷åííûé), áåçóñëîâíîå, ñîâåðøåííîå íà÷àëî áûòèÿ.

Àãíè - (ñàíñêð.), â èíäóèçìå áîæåñòâî Îãíÿ; áîã Îãíÿ â Âåäàõ; ñàìûé ñòàðøèé è ïî÷èòàåìûé ñðåäè òðåõ âåëèêèõ âåäè÷åñêèõ Áîæåñòâ: Àãíè, Âàéþ è Ñóðüÿ, à òàêæå îí åñòü âñå òðè âìåñòå, èáî ÿâëÿåòñÿ òðîéíûì àñïåêòîì Îãíÿ: â íåáåñàõ - êàê Ñîëíöå; â àòìîñôåðå èëè âîçäóõå (Âàéþ) - êàê ìîëíèÿ; íà Çåìëå - êàê îáûêíîâåííûé îãîíü.

Àäåïò, Ìàñòåð - (ëàò. adeptus - äîñòèãøèé), â øèðîêîì ñìûñëå: ïîñëåäîâàòåëü êàêèõ-ëèáî ó÷åíèé èëè èäåé; â ýçîòåðè÷åñêîì ñìûñëå: äîñòèãøèé èñòèííîãî çíàíèÿ è îâëàäåíèÿ çàêîíàìè ìàòåðèè è äóõà; â îêêóëüòèçìå - òîò, êòî äîñòèã ñòàäèè Ïîñâÿùåíèÿ è ñòàë Ìàñòåðîì ýçîòåðè÷åñêîé ôèëîñîôèè è æèçíè.

Àêàøà - (ñàíñêð.), îäèí èç ïåðâîýëåìåíòîâ, îñíîâíûõ ñòèõèé: ïåðâîìàòåðèÿ è ïåðâîïðîñòðàíñòâî, â êîòîðûõ íåîòúåìëåìî çàêëþ÷åíà èçíà÷àëüíàÿ Ìûñëåîñíîâà Âñåëåííîé â åå âå÷íî èçìåíÿþùèõñÿ àñïåêòàõ íà

ïëàíàõ ìàòåðèè è îáúåêòèâíîñòè, îòêóäà èçëó÷àåòñÿ Ïåðâûé Ëîãîñ, èëè âûðàæåííàÿ ìûñëü. Ýòî ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó â Ïóðàíàõ óêàçàíî, ÷òî À. èìååò ëèøü îäèí õàðàêòåðíûé ïðèçíàê - çâóê, èáî çâóê åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñèìâîë Ëîãîñà - "Ðå÷è" â åå ìèñòè÷åñêîì ñìûñëå.

Àëëîïàòèÿ - (ãðå÷. altos - äðóãîé, pathos - áîëåçíü), òåðìèí, ïðåäëîæåííûé îñíîâîïîëîæíèêîì ãîìåîïàòèè Ñ.Ãàíåìàíîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåãîìåîïàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Àëõèìèêè - ïîñâÿùåííûå, èçó÷àþùèå òàéíûå ñèëû ìàòåðèè è äóõà è ïðèìåíÿþùèå ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. À. èñêàëè ñîêðûòûé äóõ â êàæäîé íåîðãàíè÷åñêîé êðóïèöå ìàòåðèè. Ê À. îòíîñÿòñÿ ðîçåíêðåéöåðû ñðåäíåâåêîâüÿ, òàêèå êàê Ðîáåðò äå Êëóêòèá (Ðîáåðò Ôëóää), Ïàðàöåëüñ, Òîìàñ Âîãàí (Ýéæåí Ôèëàëåò), Âàí Ãåëüìîíò è äðóãèå.

Àëõèìèÿ - (àðàáñê. ÓëÕåìè - õèìèÿ ïðèðîäû), ðàññìàòðèâàåò òîí÷àéøèå ñèëû ïðèðîäû è òå ðàçíîîáðàçíûå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ îíè âûÿâëÿþòñÿ, Ãëàâíàÿ öåëü À. - íàõîæäåíèå Ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, ïîëó÷åíèå Ýëåêñèðà äîëãîëåòèÿ. Óíèâåðñàëüíîãî ðàñòâîðèòåëÿ. À. ïîëó÷èëà îñîáåííî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Çàïàäíîé Åâðîïå (IX - XVI ââ.).

Àìðèòà - â èíäóèñòñêîé ìèôîëîãèè íàïèòîê áåññìåðòèÿ, äîáûòûé áîãàìè ïðè ïàõòàíèè îêåàíà.

Àíäðîãèí - (ãðå÷. andros - ìóæ÷èíà, gyne - æåíùèíà), ñóùåñòâî, ñî÷åòàþùåå â ñåáå ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà, ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ïðèçíàêè, òàêæå íàçûâàåìîå ãåðìàôðîäèòîì (îò èìåíè ãðå÷åñêîãî áîãà, ñûíà Ãåðìåñà è Àôðîäèòû). Â ìèôîëîãèè ðàçíûõ íàðîäîâ ýòèìè ÷åðòàìè íàäåëÿëèñü áîãè, ïåðâîëþäè, ìèôè÷åñêèå ïðåäêè. Ïî âñåìó ìèðó íàõîäÿò äâóïîëûõ áîãîâ ïëîäîðîäèÿ. Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ðàñùåïëåíèå ìèôîëîãè÷åñêîãî îáðàçà íà ìóæñêîé è æåíñêèé ïðè ñîõðàíåíèè îäíîãî èìåíè: Àãíè-Àãíàéè, Ãëàâê-Ãëàâêà, ßíóñ-ßíà, ËèáåðËèáåðà è äð. Çíàìåíèòûé ìèô, âîñïðîèçâåäåííûé â "Ïèðå" Ïëàòîíà, ïîâåñòâóåò î ïåðâûõ ëþäÿõ, êîòîðûå áóäó÷è ðàçäåëåíû Çåâñîì íà äâå ÷àñòè, ñ òåõ ïîð èùóò êàæäûé ñâîþ ïîëîâèíó.

Àíòèàôðîäèàñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ìåä.) - ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ïîëîâóþ ôóíêöèþ.

Àðìàãåääîí - ðåøàþùàÿ áèòâà Ñèë Ñâåòà ñ ñèëàìè òüìû, îëèöåòâîðåííàÿ â ïðîòèâîáîðñòâå Àðõàíãåëà Ìèõàèëà (êàê Âëàäûêè Øàìáàëû) è âðàãà ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî Ëþöèôåðà; ñîãëàñíî Å.È.Ðåðèõ, íà÷àëàñü â 1934-îì ãîäó è çàâåðøèëàñü 17 îêòÿáðÿ 1947 ãîäà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õîçÿèí Çåìëè Ëþöèôåð îòîøåë íà Ñàòóðí, À. ïðîäîëæàåòñÿ.

Àðõàò - (ñàíñêð. - äîñòîéíûé), áóêâàëüíî - "çàñëóæèâàþùèé áîæåñòâåííûõ ïî÷åñòåé"; òîò, êòî âñòóïèë íà ëó÷øóþ è âûñî÷àéøóþ òðîïó è îñâîáîäèëñÿ îò ïîâòîðíûõ ðîæäåíèé.

Àñòðàë - (ãðå÷. astron - çâåçäà), 1) Áëèæàéøèé ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó ïëàí Òîíêîãî Ìèðà, èìåþùèé ðàçëè÷íûå óðîâíè - îò òåìíûõ ñëîåâ äî ñâåòëûõ. 2) Òîíêîìàòåðèàëüíîå òåëî, ïðîíèêàþùåå ôèçè÷åñêîå òåëî è îòíîñÿùååñÿ ê àñòðàëüíîìó ìèðó æåëàíèé è ýìîöèé; ìîæåò çðèìî ïðîÿâëÿòüñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ.

Àñòðàëüíîå òåëî - ñì. Àñòðàë (2)

Àñòðîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà - îäíî èç íàïðàâëåíèé àñòðîëîãèè, êîòîðîå ïûòàåòñÿ îáúåäèíèòü îïûò ìåäèöèíñêîé àñòðîëîãèè è äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Àñòðîëîãèÿ - (ãðå÷. astron - çâåçäà, logos - ó÷åíèå), ó÷åíèå î ñïîñîáàõ ïðåäñêàçàíèÿ çåìíûõ ñîáûòèé, õàðàêòåðà è ñóäüáû îòäåëüíîãî èíäèâèäà, îñíîâàííûõ íà èññëåäîâàíèè ðàñïîëîæåíèÿ íåáåñíûõ òåë, êàê îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, òàê è îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòà. À. äåëàåò ïðåäñêàçàíèÿ è äàåò ñîâåòû î ïîâåäåíèè èíäèâèäóóìîâ, ãðóïï ëþäåé èëè

íàðîäîâ, èñõîäÿ èç âëèÿíèÿ íåáåñíûõ òåë èëè îáëàñòåé íåáà.

Àòëàíòèäà - (ãðå÷.), ëåãåíäàðíûé êîíòèíåíò, ñîãëàñíî òàéíûì ó÷åíèÿì è Ïëàòîíó, ïîãðóçèâøèéñÿ â Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí. Â òåîñîôèè Å.Ï.Áëàâàòñêîé àòëàíòû (÷åòâåðòàÿ êîðåííàÿ ðàñà) - ïðàðîäèòåëè ôàðàîíîâ è ïðåäêè åãèïòÿí. Îêêóëüòíàÿ ôèëîñîôèÿ ó÷èò, ÷òî åãèïòÿíå áûëè ïîñëåäíèìè èç àðèéñêèõ àòëàíòîâ.

Àòëàñ - (ãðå÷. Atlas), â ìèôîëîãèè Äðåâíåé Ãðåöèè òèòàí, çà ó÷àñòèå â áîðüáå ïðîòèâ áîãîâ ïðèãîâîðåííûé Çåâñîì äåðæàòü íà ãîëîâå è ðóêàõ íåáåñíûé ñâîä.

Àòìà - (ñàíñêð.), 1) Âñåëåíñêèé Äóõ, áîæåñòâåííàÿ Ìîíàäà, òàê íàçûâàåìûé ñåäüìîé ïðèíöèï â ñåìåðè÷íîì ñòðîåíèè ÷åëîâåêà. Âûñøàÿ Äóøà. 2) Âåùåñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

ÀÓÌ - (ñàíñêð.), ñâÿùåííûé ñëîã; òðåõáóêâåííîå åäèíñòâî; îòñþäà �òðîèöà â îäíîì.

Àóðà - (ãðå÷. aura - âåÿíèå), òîíêàÿ, íåâèäèìàÿ ñóùíîñòü, èëè ôëþèä, ýìàíèðóþùèé èç ëþäñêèõ è æèâîòíûõ òåë è äàæå èç âåùåé. Ýòî êîìïëåêñíîå - ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è óìñòâåííîå - èçëó÷åíèå, èìåþùåå îïðåäåëåííóþ öâåòîâóþ îêðàñêó. Öâåò À. îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà.

Àøðàì - â Èíäèè - öåíòð, ãäå äóõîâíûé Ó÷èòåëü ñîáèðàåò ó÷åíèêîâ äëÿ ëè÷íîãî îáó÷åíèÿ. Äóõîâíàÿ Îáùèíà.

Àýðîïåðèë - ñèëüíûé ÿäîâèòûé ãàç, ïîðîæäåííûé ðàçäðàæåíèåì ñòèõèé. Îáû÷íî ýòîò ãàç ëåãêî âñàñûâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî, íî õèìè÷åñêèå ëó÷è ñîëíöà ãîíÿò ãàçîâûå âîëíû â ñëîè, áëèçêèå ïëàíåòå, - ïîëó÷àåòñÿ îïàñíîå ÿâëåíèå - ðàçäðàæåíèå è åãî ïîðîæäåíèå - èìïåðèë ëåãêî ñîãëàñóþòñÿ ñ ÿäîì ïðîñòðàíñòâà.

Àþðâåäà - (ñàíñêð.), áóêâ. "Íàóêà Æèçíè"; ìåäèöèíñêàÿ íàóêà äðåâíåé Èíäèè. Ãëàâíûå èç ïóòåé: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå (ïî êëàññè÷åñêîé àþðâåäå, "ìû åñòü òî, ÷òî ìû åäèì"; óïîòðåáëÿÿ çäîðîâóþ ïèùó, ìû äåëàåì ñâîå òåëî ÷èñòûì è çäîðîâûì): ðàñïîðÿäîê äíÿ, ñ ó÷åòîì âðåìåíè ãîäà è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ; ìåäèòàöèÿ; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ñòåðæíåì À. ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèå î òîì, ÷òî êëþ÷ ê óïðàâëåíèþ òåëîì ëåæèò â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, êîòîðîå ìîæåò ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèè îðãàíèçìà, óïðàâëÿÿ èìè è èçáàâëÿÿñü îò áîëåçíåé.

Andante (ìóç.) - (èòàë. - áóêâ. èäóùèé øàãîì), óìåðåííûé òåìï, ñîîòâåòñòâóþùèé ñïîêîéíîìó øàãó.

Arsenicum album - ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò.

Áîðüáà ìåæäó Íà÷àëàìè - áîðüáà ìåæäó Æåíñêèì è Ìóæñêèì Íà÷àëàìè, íà÷àâøàÿñÿ ñ ïàäåíèåì Ðóêîâîäèòåëÿ íàøåé ïëàíåòû. Âëàäåÿ òàéíûì ó÷åíèåì, Ëþöèôåð çíàë, ÷òî ïîòåíöèàë êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè æåíùèíû â äâà ðàçà ïðåâûøàåò ìóæñêîé, è ïîòîìó ñòàðàëñÿ íèçâåðãíóòü íîñèòåëüíèöó áîëåå âûñîêîé ýíåðãèè. Óãíåòåíèå îäíîãî èç íà÷àë ïðèâîäèëî ê íåïîëíîöåííîé æèçíè äðóãîå, ëèøàëî åãî íåîáõîäèìîé äëÿ ýâîëþöèîííîãî ïðîäâèæåíèÿ ýíåðãèè, îáåñöåíèâàëî è îáåäíÿëî åãî. Ïðîòèâîñòîÿíèå íà÷àë ïîäðûâàëî óñòîè òâîð÷åñêîé ýíåðãèè íà ïëàíåòå â öåëîì. Óãíåòåíèå æåíùèíû ñíèæàåò ýíåðãèþ ÷åëîâå÷åñòâà, òîðìîçèò åãî ýâîëþöèþ. ×åëîâå÷åñòâî äîëæíî îñîçíàòü âåëèêèé Êîñìè÷åñêèé Çàêîí, çàêîí âåëè÷èÿ è ðàâíîöåííîñòè äâóõ íà÷àë êàê îñíîâó Áûòèÿ.

Áðàòñòâî - ñì. Øàìáàëà, Íàøà Îáèòåëü

Áðàõìà Âèäèà - (ñàíñêð.), çíàíèå, ýçîòåðè÷åñêàÿ íàóêà î äâóõ Áðàõìàõ è èõ èñòèííîé ïðèðîäå. Êàíàëû Á. Â. - Öåíòðû Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Áóääõè - (ñàíñêð.), âñåëåíñêàÿ Äóøà èëè Ðàçóì; òàêæå äóõîâíàÿ Äóøà â

÷åëîâåêå (øåñòîé ïðèíöèï â òåîñîôñêîé êëàññèôèêàöèè), ïðîâîäíèê Àòìû, ìóäðîñòü.

Âåëèêèå Çàêîíû Êîñìîñà - ñì. Çàêîíû Êîñìîñà

Âåëèêèé Ó÷èòåëü - ñì. Ìàõàòìà

Âåùåñòâî áëàãîäàòè - ðåàëüíîå ôèçè÷åñêîå âåùåñòâî, îáåçâðåæèâàþùåå ÿäû, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå ïðè ìîëèòâåííîì ñîñòîÿíèè äóøè èëè ìåäèòàöèè.

Âèíà - (ñàíñêð.), èíäèéñêèé ñòðóííûé ùèïêîâûé (ïëåêòîðíûé) ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ïî ïðåäàíèþ, èçîáðåòåííûé ìóäðåöîì Íàðàäîé.

Âîäà Ë. (ìåä.) - âîäà Ëèòèÿ. Ëèòèé ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì î÷èñòèòåëüíûì ñðåäñòâîì è ðåêîìåíäîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Âñåíà÷àëüíàÿ ýíåðãèÿ - ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

Âûñîêî÷àñòîòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå - ôîòîãðàôèðîâàíèå òîíêèõ èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà è ðàñòåíèé, êîòîðîå âïåðâûå óäàëîñü ñäåëàòü ñóïðóãàì Êèðëèàí.

Ãåðìåòè÷åñêèé - ëþáàÿ äîêòðèíà èëè ïèñàíèå, ñâÿçàííûå ñ ýçîòåðè÷åñêèìè ó÷åíèÿìè Ãåðìåñà, êîòîðûé - â êà÷åñòâå åãèïåòñêîãî ëè Òîòà, ãðå÷åñêîãî ëè Ãåðìåñà - áûë ó äðåâíèõ Áîãîì Ìóäðîñòè è, ñîãëàñíî Ïëàòîíó, "îòêðûë ÷èñëà, ãåîìåòðèþ, àñòðîíîìèþ è áóêâû".

Ãàììà (ìóç.) - ïîñòåïåííàÿ, âîñõîäÿùàÿ èëè íèñõîäÿùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ êàêîãîëèáî ëàäà, çâóêîðÿä.

Ãàðìîíèÿ (ìóç.) - (ãðå÷. haïïîòà - ñâÿçü, ñîçâó÷èå, ñîðàçìåðíîñòü), 1) Îòäåë òåîðèè ìóçûêè, èçëàãàþùåé ïîñòðîåíèå àêêîðäîâ, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ â îáùåì ïðîöåññå ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ; 2) Îäíîâðåìåííîå çâó÷àíèå íåñêîëüêèõ ñîçâó÷íûõ òîíîâ.

Ãååííà - äîëèíà íåäàëåêî îò Èåðóñàëèìà, ãäå åâðåè ïðèíîñèëè ñâîèõ äåòåé â æåðòâó Ìîëîõó. Â ýòîé äîëèíå áûëî ìåñòî, ãäå â ñàíèòàðíûõ öåëÿõ ïîääåðæèâàëñÿ îãîíü.

Ãåðìàôðîäèò - (ãðå÷. hermaphroditos), äâóïîëûé; ìóæñêîå è æåíñêîå ñóùåñòâî, - ÷åëîâåê ëèáî æèâîòíîå.

Ãèïíîòèçì, ãèïíîç - (ãðå÷. hypnos - ñîí), íàçâàíèå ïðîöåññîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îäíà ëè÷íîñòü, ñ ðàçâèòîé ñèëîé âîëè, ïîãðóæàåò äðóãóþ, ñ áîëåå ñëàáûìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, â ñâîåãî ðîäà òðàíñ; íàõîäÿñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïîñëåäíÿÿ áóäåò äåëàòü âñå, ÷òî åé âíóøèò ãèïíîòèçåð. Åñëè ýòî íå äåëàåòñÿ ñ äîáðûìè öåëÿìè, òî îêêóëüòèñòû íàçûâàþò ýòî ÷åðíîé ìàãèåé èëè êîëäîâñòâîì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îïàñíûì äåéñòâèåì, êàê ìîðàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè, òàê êàê çàòðàãèâàåò íåðâíûé ôëþèä è íåðâû, êîíòðîëèðóþùèå êðîâîîáðàùåíèå â êàïèëëÿðíûõ êðîâÿíûõ ñîñóäàõ.

Ãîìåîïàòèÿ - (ãðå÷. homoios - ïîäîáíûé: pathos - ñòðàäàíèå), ñèñòåìà ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ñîçäàííàÿ íåìåöêèì âðà÷îì Ñ. Ãàíåìàíîì (1755 �1843), îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå "ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì". Ã. �ëå÷åíèå íè÷òîæíî ìàëûìè äîçàìè ëåêàðñòâ, êîòîðûå â áîëüøèõ äîçàõ ìîãóò âûçâàòü ïðèçíàêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ãîìóíêóëû - èñêóññòâåííî ñîçäàííûå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ïðîèçâåäåííûå èç ñïåðìû áåç ó÷àñòèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà (ñ ïîìîùüþ ÷åðíîé ìàãèè).

Ãîðîñêîï - (ãðå÷. horoskopos - íàáëþäàòåëü ÷àñà), çâåçäíàÿ êàðòà ÷åëîâåêà â ìîìåíò åãî ðîæäåíèÿ: ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå âèäà íåáåñíîé ñôåðû â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè â îïðåäåëåííîì ìåñòå, ñäåëàííîå ïî ñïåöèàëüíûì ïðàâèëàì. Â ñîâðåìåííîé àñòðîëîãèè ÷àùå

íàçûâàåòñÿ êàðòà íåáà èëè íàòàëüíàÿ êàðòà.

Ãîðîñêîï êîðåííîé - ñì. Ãîðîñêîï

Ãîðîñêîï ïîäâèæíûé, èëè ïðîãðåññèâíûé - ãîðîñêîï, ïîñòðîåííûé íà âðåìÿ ÷åðåç ñòîëüêî äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñêîëüêî ðîæäåííîìó ëåò (â ïðîãðåññèè èç ðàñ÷åòà 1 äåíü = 1 ãîä ìîæíî ïîëó÷èòü ãîðîñêîï ëþáîãî ãîäà æèçíè).

Ãóðó - Ó÷èòåëü â âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ.

Äåëèìîñòü äóõà - ñïîñîáíîñòü Àðõàòîâ ðàáîòàòü îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ òåëàõ - ôèçè÷åñêîì, àñòðàëüíîì, ìåíòàëüíîì è îãíåííîì.

Äåòîíàöèÿ - (ëàò. detonare - ïðîãðåìåòü), Ä. âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ �áûñòðî ïðîòåêàþùàÿ ðåàêöèÿ âçðûâà, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùàÿ ñêîðîñòü îáû÷íîãî ñãîðàíèÿ âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ.

Äèàãíîç (ìåä.) - (ãðå÷. diagnosis - ðàñïîçíàâàíèå, îïðåäåëåíèå), îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è ñóùåñòâà áîëåçíè íà îñíîâàíèè âñåñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.

Äèàãíîñòèêà (ìåä.) - (ãðå÷. diagnosticos - ñïîñîáíûé ðàñïîçíàâàòü), ðàçäåë ìåäèöèíû, èçó÷àþùèé ïðèçíàêè áîëåçíåé, ìåòîäû è ïðèíöèïû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç.

Äèññîíàíñ (ìóç.) - (ëàò. dissono - íåñòðîéíî çâó÷ó), ñî÷åòàíèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ çâóêîâ, îáðàçóþùèõ ðåçêîå, íàïðÿæåííîå, êàê áû "íåñëèòíîå" ñîçâó÷èå.

Äîìèíàíòà - (ëàò. dominas - ãîñïîäñòâóþùèé), îñíîâíîé ïðèçíàê ÷åãî-ëèáî.

Äðóèäû - (ëàò. druides), æðåöû ó äðåâíèõ êåëüòîâ; âåäàëè æåðòâîïðèíîøåíèÿìè, âûïîëíÿëè ñóäåáíûå ôóíêöèè, áûëè âðà÷àìè, ó÷èòåëÿìè, ïðîðèöàòåëÿìè.

Äóõ - â ýëåìåíòàðíîé êëàññèôèêàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà - äóõ, äóøà, òåëî - âûñøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, îòâå÷àþùàÿ íàäëè÷íîñòíîé âñåëåíñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ìèñòè÷åñêè åäèíîé ñî âñåëåíñêèì áîæåñòâåííûì Äóõîì.

Äóøà - ñðåäíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, îòâå÷àþùàÿ çåìíîé ëè÷íîñòè.

Åõèäíà - â ãðå÷. ìèôîëîãèè ÷óäîâèùå - ïîëóæåíùèíà-ïîëóçìåÿ. Â ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè - çëîé, êîâàðíûé ÷åëîâåê.

Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü - ïóðïóðíûå ýíåðãåòè÷åñêèå èñêðû, îêàéìëÿþùèå àóðó è çàùèùàþùèå ÷åëîâåêà îò íåãàòèâíûõ âëèÿíèé òîíêîãî è ïëîòíîãî ìèðîâ.

Çàêîíû Êîñìîñà, Âåëèêèå - ñòðîéíàÿ ñèñòåìà çàêîíîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ìèðîçäàíèÿ è äâèæóùèõ ýâîëþöèåé âñåãî ñóùåãî. Äðåâíåå ãåðìåòè÷åñêîå ó÷åíèå ðàññìàòðèâàëî ñåìü îñíîâíûõ êîñìè÷åñêèõ çàêîíîâ: Çàêîí Åäèíñòâà âñåãî ñóùåãî, Çàêîí Àíàëîãèè, Çàêîí Âèáðàöèè, Çàêîí Ïîëÿðíîñòè, Çàêîí Ðèòìà, èëè Ïåðåâîïëîùåíèÿ, Çàêîí Ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, Çàêîí Ïîëà.

Çàðîæäåíèå äóõà - â êîíòåêñòå - âîïëîùåíèå äóõà â ìàòåðèþ.

Çåìíàÿ öåïü - îïðåäåëåííûé öèêë ðàçâèòèÿ, â íà÷àëå êîòîðîãî Ëóíà, çàêîí÷èâøàÿ ñâîþ ïëàíåòíóþ öåïü, ïåðåäàëà âñå ñâîè æèçíåííûå ïðèíöèïû Çåìëå, ýâîëþöèÿ êîòîðîé ñòîèò âûøå Ëóííîé.

Çåðíî äóõà - îãíåííîå íà÷àëî, çàðîæäåííîå ïîä ëó÷àìè îïðåäåëåííîãî ñâåòèëà.

Èäèîñèíêðàçèÿ - (îò ãðå÷. idios - ñâîåîáðàçíûé, synkrasis - ñìåøåíèå),

ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îïðåäåëåííûì âåùåñòâàì èëè âîçäåéñòâèÿì, âûðàæàþùàÿñÿ,

 íàïðèìåð, àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé.

Èåðàðõèÿ - (ãðå÷. hierarchia), òåîñîôñêèé èëè àãíèéîãè÷åñêèé òåðìèí, èìåþùèé ââèäó èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîå åäèíñòâî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, çàáîòÿùèõñÿ î Çåìëå è ÷åëîâå÷åñòâå; àíàëîã àíãåëüñêîé È. â õðèñòèàíñòâå.

Èåðîôàíò - (îò ãðå÷. "èåðîôàíòåñ", áóêâ. òîò, êòî ðàçüåñíÿåò ñâÿùåííûå ïîíÿòèÿ), ðàñêðûâàþùèé ñâÿùåííîå çíàíèå è ãëàâíûé ñðåäè ïîñâÿùåííûõ. Çâàíèå, äàâàâøååñÿ â õðàìàõ äðåâíîñòè âûñøèì àäåïòàì, êîòîðûå áûëè ó÷èòåëÿìè è òîëêîâàòåëÿìè Ìèñòåðèé è ïîñâÿùåííûìè â çàêëþ÷èòåëüíûå âåëèêèå Ìèñòåðèè.

Èìïåðèë - ÿäîâèòîå êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî, îòëàãàþùååñÿ íà ñòåíêàõ íåðâíûõ êàíàëîâ â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü - îäíî èç íàçâàíèé, äàííûõ â òåîñîôèè è îêêóëüòèçìå ×åëîâå÷åñêîìó Âûñøåìó Ýãî. Ðàçëè÷àþò áåññìåðòíîå è áîæåñòâåííîå Ýãî è ñìåðòíîå ÷åëîâå÷åñêîå Ýãî, êîòîðîå ïîãèáàåò. Ïîñëåäíåå, èëè "ëè÷íîñòü" (ëè÷íîå Ýãî), ïåðåæèâàåò ìåðòâîå òåëî ëèøü íà íåçíà÷èòåëüíîå âðåìÿ. È. ñóùåñòâóåò âå÷íî.

Êàâåðíû (ãåîë.) - (ëàò. ñàvema - ïîëîñòü), ïóñòîòû â ãîðíûõ ïîðîäàõ.

Êàíàëû Áðàõìà Âèäíà - ñì. Áðàõìà Âèäèÿ.

Êàðìà - (ñàíñêð.), â èíäóèçìå - âñåîáùèé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé çàêîí ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, çàêîí âîçäàÿíèÿ. Åäèíûé Âñåîáùèé Çàêîí, áåçîøèáî÷íî íàïðàâëÿþùèé âñå äðóãèå çàêîíû, ïðîèçâîäÿùèå îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû â íàïðàâëåíèÿõ, îïðåäåëåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì ïðè÷èííîñòÿìè. Åñëè ïðè÷èíû íå ïîãàøåíû âî âðåìÿ æèçíè èõ ïîðîäèâøåé ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëåäñòâèÿìè, îíè ïîñëåäóþò çà ïåðåâîïëîùåííûì Ýãî è íàñòèãíóò åãî â ïîñëåäóþùåì âîïëîùåíèè, ïîêà ïîëíîñòüþ íå áóäåò óñòàíîâëåíà ãàðìîíèÿ ìåæäó ñëåäñòâèÿìè è ïðè÷èíàìè.

Êâàäðàòóðà (àñòðîë.) - ñèëüíûé çëîòâîðíûé àñïåêò, 90° (äóãà ðàñõîæäåíèÿ +5°): íàèáîëåå êðèòè÷åñêèé è êîíôëèêòíûé èç àñïåêòîâ.

Êîàãóëÿöèÿ - (ëàò. coagulaho), ñâåðòûâàíèå, ñãóùåíèå.

Êîëüöà çîðêîñòè è ñëóõà - ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÿñíîñëûøàíèÿ è ÿñíîâèäåíèÿ. Ñâÿçàíû ñ îòêðûòèåì Öåíòðîâ Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà - Êîëîêîëà è Òðåòüåãî ãëàçà. Ïåðâîå êîëüöî - êàñàåòñÿ ëèö áëèçêèõ è ÿâëåíèé áóäóùåãî.

Âòîðîå - îãðàíè÷èâàåòñÿ äåëàìè íàñòîÿùåãî è áëèçêîãî áóäóùåãî. Òðåòüå - çàõâàòûâàåò ïðîøëîå, êàñàþùååñÿ áëèçêèõ. ×åòâåðòîå - çàõâàòûâàåò ïðîøëûå ñîáûòèÿ. Ïÿòîå - â ïðåäåëàõ ñîâðåìåííîãî ìèðà. Øåñòîå - ÿâëÿåò áóäóùåå ìèðîâûõ òå÷åíèé. Ñåäüìîå - âìåùàåò âñå çíàêè. Ìîæíî áûòü ñèëüíûì â ïåðâîì êîëüöå, áåç âîçìîæíîñòè îâëàäåòü ñëåäóþùèìè, ïîòîìó ëó÷øå ðàçâèâàòü ñåäüìîå êîëüöî, èáî åìó äîñòóïíû âñå ÿâëåíèÿ, íî áåç ëè÷íîãî òÿãîòåíèÿ - áåç îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîþ, ïî÷òè òåñíîþ ñôåðîþ.

Êîíñîíàíñ (ìóç.) - (ëàò. consono - ñëèòíî çâó÷ó), ñî÷åòàíèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ çâóêîâ, îáðàçóþùèõ ñîãëàñîâàííîå, ñëèòíîå çâó÷àíèå.

Êîíñòàíòà (ìàò.) - (ëàò. constans - ïîñòîÿííûé), ïîñòîÿííàÿ âåëè÷èíà.

Êîíúþíêöèÿ (ñîåäèíåíèå) (àñòðîë.) - ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì äâå ïëàíåòû íàõîäÿòñÿ â îäíîì è òîì æå ãðàäóñå.

Êîðè÷íåâûé ãàç - ÿäîâèòûå èñïàðåíèÿ, îáðàçîâàííûå èç èìïåðèëà è äðóãèõ ÿäîâ, ïîðîæäåííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì.

Êîðïóñêóëà - (ëàò. ñîrpusculum - ÷àñòèöà), ÷àñòèöà â êëàññè÷åñêîé (íåêâàíòîâîé) ôèçèêå.

Êîñìîñ - (ãðå÷. cosmos), îðãàíèçîâàííàÿ ïî îïðåäåëåííûì çàêîíàì (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àáñîëþòíî íåäèôôåðåíöèðîâàííîìó èçíà÷àëüíîìó õàîñó) Âñåëåííàÿ (â îòëè÷èå îò ñëîâà "ìèð", èìåþùåãî óçêîå çíà÷åíèå - Çåìëÿ).

Êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè - ðåàëüíîå îòëîæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Ñì. Ðèíãñý

Êóëó - áëàãîñëîâåííàÿ äîëèíà â Èíäèè, ãäå ìíîãî ëåò ïðîâåëè Ðåðèõè. Çäåñü áûë îñíîâàí íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò "Óðóñâàòè".

Êóìûñ - (òþðê.), êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê èç êîáûëüåãî ìîëîêà (ðåæå âåðáëþæüåãî). Ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ èëè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, èñòîùåíèè, àíåìèè, æåëóäî÷íîêèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ëàäàí - (ãðå÷. ladanon), àðîìàòè÷åñêàÿ ñìîëà, ïîëó÷àåìàÿ ïîäñî÷êîé êîðû ëàäàííîãî äåðåâà è äðóãèõ âèäîâ ðîäà áîñâåëèÿ. Ïðèìåíÿþò äëÿ àðîìàòè÷åñêèõ êóðåíèé ïðè ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ.

Ëàêðèöà, ñîëîäêà (ìåä.) - ðîä ðàñòåíèé ñåìåéñòâà áîáîâûõ. Ñîëîäêà ãîëàÿ è ñîëîäêà óðàëüñêàÿ - èñòî÷íèê òàê íàçûâàåìîãî ñîëîäêîâîãî (ëàêðè÷íîãî) êîðíÿ (ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå è îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî).

Ëåâèòàöèÿ - ñïîñîáíîñòü ëåòàòü â ïëîòíîì òåëå. Äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàñêðûòûõ öåíòðîâ ëåãêèõ.

Ëåìóðèÿ - íàçâàíèå êîíòèíåíòà, êîòîðûé, ñîãëàñíî Òàéíîé Äîêòðèíå Âîñòîêà, ïðåäøåñòâîâàë Àòëàíòèäå.

Ëèìôà - (ëàò. lympha - ÷èñòàÿ âîäà, âëàãà), ïðîçðà÷íàÿ æåëòîâàòàÿ æèäêîñòü, öèðêóëèðóþùàÿ â òêàíåâûõ ùåëÿõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ. Îáåñïå÷èâàåò îáìåí âåùåñòâ ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè îðãàíèçìà. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû - çàùèòà îðãàíèçìà.

Ëèòèé - (ãðå÷. lithos - êàìåíü. ìèíåðàë), õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, ìÿãêèé ìåòàëë ñåðåáðèñòîãî öâåòà. Ñîëè Ë. ÿâëÿþòñÿ î÷èñòèòåëüíûì ñðåäñòâîì, ïîëåçíû ïðè ïîäàãðå è ïðî÷èõ íåæåëàòåëüíûõ îòëîæåíèÿõ, ãàðìîíèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü ñåëåçåíêè.

Ëóííàÿ öåïü - ïëàíåòíàÿ öåïü, ðàçâèâàþùàÿñÿ çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ Çåìëè. Ëóíà ïðîøëà îïðåäåëåííûé öèêë ðàçâèòèÿ, â êîíöå êîòîðîãî ïåðåäàëà âñå ñâîè æèçíåííûå ïðèíöèïû Çåìëå, ýâîëþöèÿ êîòîðîé ñòîèò âûøå Ëóííîé.

Ëóííîå íàñëåäèå - àòàâèçì, êîòîðûé ïåðåøåë ñ Ëóííîé ýâîëþöèè â Çåìíóþ.

Ëóííûé êîíóñ - ìåñòî ïðåáûâàíèÿ äóõîâ òüìû. Ëóíà ïîâåðíóòà ê Çåìëå îäíîé ñòîðîíîé. Êàæäàÿ ïëàíåòà îñâåùàåòñÿ Ñîëíöåì, à çà åå "ñïèíîé" ïîñòîÿííî âðàùàåòñÿ îòáðàñûâàåìàÿ åþ òåíü - íèêîãäà íå îñâåùàåìûé ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè êîíóñ. Â ýòîì êîíóñå ñîáðàíû âñå îòáðîñû, áîÿùèåñÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ïðîõîæäåíèå ëóííîãî êîíóñà âî âðåìÿ ñîëíå÷íûõ çàòìåíèé ïî Çåìëå ïðîèçâîäèò çëîâðåäíîå äåéñòâèå.

Lingam (Ëèíãàì) - (ñàíñêð), çíàê èëè ñèìâîë àáñòðàêòíîãî òâîðåíèÿ. Ýòà Ñèëà ñòàíîâèòñÿ îðãàíîì ïîðîæäåíèÿ ëèøü íà íàøåé çåìëå. Â Èíäèè èìåþòñÿ 12 áîëüøèõ Ë. Øèâû; Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ Ë. íèêîãäà íå èìåë ãðóáîãî çíà÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ôàëëîñîì, - èäåè öåëèêîì áîëåå ïîçäíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòîò ñèìâîë â Èíäèè èìåë òî æå çíà÷åíèå, ÷òî è â Åãèïòå - ïðîñòî òâîð÷åñêàÿ è ïîðîæäàþùàÿ áîæåñòâåííàÿ Ñèëà. Â Æèâîé Ýòèêå "ñîñóä ìóäðîñòè" - ìîùíûé ðåçåðâóàð ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðûé ïðè ïîëîâûõ èçëèøåñòâàõ ìîæåò áûòü îïóñòîøåí, à ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîëíîñòüþ ðàñòðà÷åíà.

Ìàãèÿ - îêêóëüòíàÿ íàóêà îáùåíèÿ ñ áîæåñòâåííûìè, íàäçåìíûìè ñèëàìè è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íèìè, êàê è âëàñòè íàä ñèëàìè íèçøèõ ñôåð. Àíòè÷íûå è ñðåäíåâåêîâûå ìèñòèêè ïîäðàçäåëÿëè Ì. íà òðè êëàññà: áîæåñòâåííóþ, ÷åðíóþ è áåëóþ. Ñîãëàñíî Å.Ï.Áëàâàòñêîé, áåëàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ "áëàãîòâîðíàÿ ìàãèÿ" - åñòü áîæåñòâåííàÿ Ì., ñâîáîäíàÿ îò ýãîèçìà, âëàñòîëþáèÿ, ÷åñòîëþáèÿ èëè êîðûñòè è íàïðàâëåííàÿ âñåöåëî íà òâîðåíèå äîáðà ìèðó â öåëîì è ñâîåìó áëèæíåìó â ÷àñòíîñòè; ìàëåéøàÿ æå ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ñâîè ïàðàíîðìàëüíûå ñèëû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî íèçøåãî "ÿ" ïðåâðàùàåò ýòè ñïîñîáíîñòè â êîëäîâñòâî èëè ÷åðíóþ Ì.

Ìàêðîêîñì - (ãðå÷.), áóêâàëüíî, Âåëèêàÿ Âñåëåííàÿ, èëè Êîñìîñ.

Ìàæîðíûé (ìóç.) - îäèí èç äâóõ (íàðÿäó ñ ìèíîðîì) íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìóçûêå ëàäîâ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ìàæîðà ÿâëÿåòñÿ ñâåòëàÿ îêðàñêà, ÿðêèé, òâåðäûé, ìóæåñòâåííûé õàðàêòåð òîíè÷åñêîãî òðåçâó÷èÿ.

Ìàíàñ - (ñàíñêð.), áóêâ. óì, ìûñëÿùàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå îçíà÷àåò Âûñøåå Ýãî, èëè ïåðåâîïëîùàþùèéñÿ Ïðèíöèï â ÷åëîâåêå. Â óçêîì ñìûñëå òåîñîôû íàçûâàþò åãî áóäõè-ìàíàñîì, èëè äóõîâíîé äóøîé, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åãî ÷åëîâå÷åñêîìó îòðàæåíèþ �êàìà-ìàíàñó (óìó æåëàíèé).

Ìàòðèöà - íîñèòåëü îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèçíàêîâ; ýëåìåíòàðíàÿ îñíîâà.

Ìàõàòìà - (ñàíñêð.), áóêâàëüíî, Âåëèêàÿ Äóøà. Â èíäóèçìå - âîçâûøåííîå ñóùåñòâî, êîòîðîå, îáðåòÿ ïîëíóþ âëàñòü íàä ñâîåé íàòóðîé, îáëàäàåò íåîáû÷àéíûì çíàíèåì è ñèëîé, ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèâøèñü ñ ñîáñòâåííûì âûñøèì "ß", åäèíûì ñî Âñåëåíñêîé Äóøîé.

Ìåäèóì - (ëàò. medium - ñåðåäèíà), ïîñðåäíèê ìåæäó ìèðîì ôèçè÷åñêèì è òîíêèìè ìèðàìè, ÷åðåç êîòîðîãî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ.

Ìåäèóìèçì - ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè èç íèçøèõ ñëîåâ òîíêîãî ìèðà, áëàãîäàðÿ îñîáîìó ñòðîåíèþ îðãàíèçìà ìåäèóìà.

Ìåíòàë - ìèð ìûñëåé, îäèí èç ïëàíîâ òîíêîãî ìèðà.

Ìèêðîêîñì - (ãðå÷. mikrokosmos - êðîõîòíûé ìèð), áóêâàëüíî, ìàëàÿ âñåëåííàÿ, èëè ÷åëîâåê.

Ìèíîðíûé (ìóç.) - îäèí èç äâóõ (íàðÿäó ñ ìàæîðîì) íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìóçûêå ëàäîâ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ìèíîðà ÿâëÿåòñÿ ìÿãêàÿ, ýëåãè÷åñêàÿ, ïå÷àëüíàÿ îêðàñêà òîíè÷åñêîãî òðåçâó÷èÿ.

Ìîäåðàòîð - ÷åõîë, èëè îáîëî÷êà, èç ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðîé Âåëèêèé Ó÷èòåëü ïðèêðûâàåò îòêðûòûå öåíòðû äëÿ ïðèãëóøåíèÿ îñòðîòû èõ âîñïðèÿòèé âî âðåìÿ îïàñíûõ ïåðèîäîâ íàïðÿæåíèÿ. Áåç ìîäåðàòîðà ìîæåò ïðîèçîéòè âîçãîðàíèå öåíòðîâ è èõ îáùèé ïîæàð, à â ðåçóëüòàòå �ìó÷èòåëüíàÿ îãíåííàÿ ñìåðòü.

Ìîíàäà - (ãðå÷. monas - åäèíèöà, íåäåëèìîå), "íåäåëèìûé ïåðâîýëåìåíò áûòèÿ" Ëåéáíèöà. Â îêêóëüòèçìå ÷àñòî îçíà÷àåò îáúåäèíåííóþ òðèàäó àòìà-áóäõè-ìàíàñ èëè äóàäó àòìà-áóäõè, áåññìåðòíóþ ÷àñòü ÷åëîâåêà, åãî íåóíè÷òîæèìóþ òîíêóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ïåðåâîïëîùàåòñÿ â íèçøèõ öàðñòâàõ, ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóÿ äî ÷åëîâåêà è äàëåå.

Ìîðó, èëè Áàëþ (áèîë.) - ðàñòåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ íà ãèìàëàéñêèõ âûñîòàõ, ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ðîäîäåíäðîí àíòðîïàãîí.

Íàñòîéêà Ì. óïîòðåáëÿåòñÿ êàê äåçèíôåêöèÿ äëÿ îìîâåíèÿ.

Ìóñêóñ (ìåä.) - (ëàò. muscus), ïàõó÷èé ïðîäóêò æèâîòíîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Æèâîòíûé Ì. - ïðîäóêò âûäåëåíèÿ ìóñêóñíûõ æåëåç. Ðàñòèòåëüíûé Ì. ñîäåðæèòñÿ â êîðíå àïòå÷íîãî äÿãèëÿ, â ñåìåíàõ

ãèáèñêóñà è íåêîòîðûõ äð. ðàñòåíèÿõ. Ïðåæäå âðà÷è íàçíà÷àëè åãî â êà÷åñòâå âîçáóæäàþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà, ñåé÷àñ èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïàðôþìåðèè. Ïî Ó÷åíèþ Àãíè Éîãè, Ì. ÿâëÿåòñÿ îòëîæåíèåì âåùåñòâà áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ìîãó÷èì æèçíåäàòåëåì.

Íàø ÿçûê - ÿçûê Ñåíçàð, ìèñòè÷åñêîå íàçâàíèå òàéíîãî æðå÷åñêîãî ÿçûêà, èëè "ÿçûêà Ìèñòåðèé", ïîñâÿùåííûõ àäåïòîâ âî âñåì ìèðå.

Íàøà Îáèòåëü - ñì. Øàìáàëà

Íåêðîìàíòèÿ - (ãðå÷. nekros - ìåðòâûé, mantion - íàêèäêà), îæèâëåíèå îáðàçîâ óìåðøèõ, ðàññìàòðèâàåìîå äðåâíèìè è ñîâðåìåííûìè îêêóëüòèñòàìè êàê ïðàêòèêà ÷åðíîé ìàãèè.

Íåîôèò - (îò ãðå÷. ïåophytos), íîâîîáðàùåííûé, íîâûé ïðèâåðæåíåö êàêîé-ëèáî ðåëèãèè, ó÷åíèÿ.

Íóêëåóñ - (îò ëàò. nucleus), ÿäðî.

Nux vomica - ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò.

Îáðàòíûé óäàð - âîçâðàùåííàÿ ê ñâîåìó ïîðîäèòåëþ îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ èëè ïîñûëêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä åãî àóðå.

Îäåðæàíèå, îäåðæèìîñòü - ïðîíèêíîâåíèå â ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâåêà ñêâîçü íàðóøåííóþ çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü çëîáíîãî ñóùåñòâà Òîíêîãî Ìèðà.

Îäåðæàòåëü - âòîðãøååñÿ ñêâîçü ïîâðåæäåííóþ àóðó ñóùåñòâî íèçøèõ ñëîåâ Òîíêîãî Ìèðà.

Îäåðæèìûé - ÷åëîâåê, â êîòîðîãî âñåëèëñÿ îäåðæàòåëü.

Îãíåííàÿ ïðàíàÿìà - äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ éîãîâ, êîãäà âäûõàåòñÿ Óð (òîíêîìàòåðèàëüíûé îãîíü) è âûäûõàþòñÿ âðåäíûå ÷àñòèöû èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îãíåííîå òåëî - âûñøàÿ áåññìåðòíàÿ òðèàäà: Àòìà, Áóääõè è Ìàíàñ.

Îãíåííûé Ìèð - âûñøèé ìèð ñãóùåííîãî ñâåòà, îáèòåëü âûñøèõ äóø.

Îãíè äóõîòâîð÷åñòâà - îãíåííîå òâîð÷åñòâî ïîñðåäñòâîì ðàñêðûòûõ Öåíòðîâ Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Îä - (ãðå÷. îäîñ - ïðîõîä), ïðîõîæäåíèå òîé ñèëû, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåíüøèìè ñèëàìè èëè ïîñðåäíèêàìè, òàêèìè êàê ìàãíèòû, õèìè÷åñêèå èëè æèçíåííûå äåéñòâèÿ, òåïëî, ñâåò è ò.ä.; íåçàâèñèìàÿ, îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùàÿ ñèëà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ÷åëîâåêå, ðàâíî êàê è â ïðèðîäå.

Îêêóëüòèçì - (ëàò. occultus - òàéíûé, ñîêðîâåííûé), ñîâîêóïíîñòü òàéíûõ íàóê, íàçûâàåìûõ ãåðìåòè÷åñêèìè è ýçîòåðè÷åñêèìè íàóêàìè. Ïîòîìó ýòî ïîíÿòèå ìîæíî îòíåñòè ê èçó÷åíèþ êàááàëû, àñòðîëîãèè, àëõèìèè, âîñòî÷íûì øêîëàì ôèëîñîôèè éîãè è ò.ä. "Åñòåñòâîçíàíèå" â îáëàñòè ýçîòåðè÷åñêîãî.

Îïïîçèöèÿ (àñòðîë.) - ïîëîæåíèå ïëàíåò îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â 180° (äóãà ðàñõîæäåíèÿ +5°).

Ïàðàïñèõîëîãèÿ - (ãðå÷. para - âîçëå, âíå; psyche - äóøà), îáîçíà÷åíèå îáëàñòè èññëåäîâàíèé, â êîòîðîé ñòàâèòñÿ öåëü èçó÷åíèÿ ôîðì âîñïðèÿòèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî áåç ó÷àñòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, à òàêæå ôîðì âîçäåéñòâèÿ æèâîãî ñóùåñòâà íà ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âíå îðãàíèçìà áåç ïîñðåäñòâà ìûøå÷íûõ óñèëèé (æåëàíèåì, ìûñëüþ è ò. ä.). Âîçíèêëà â êîíöå 19 â.



Ïàòåíòîâàííûå ëåêàðñòâà (ìåä.) - ëåêàðñòâà, èçãîòîâëÿåìûå â ìàññîâîì ìàñøòàáå íà îñíîâå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Ïëàçìà - (ãðå÷. plasma - âûëåïëåííîå, îôîðìëåííîå), â îêêóëüòèçìå �òîíêîìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ; ðàçëè÷íûå ïëàçìû ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó âèäèìûì è íåâèäèìûìè ìèðàìè.

Ïëàíåòàðíûå (Ïëàíåòíûå) Äóõè - âëàäûêè èëè ïðàâèòåëè ïëàíåò.

Ïðèíöèïû - òåðìèí, èñïîëüçóåìûé òåîñîôàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ñåìü èíäèâèäóàëüíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ àñïåêòîâ Åäèíîé Óíèâåðñàëüíîé Ðåàëüíîñòè â Êîñìîñå è ÷åëîâåêå. Â ñâîåì ïðîÿâëåíèè â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå ýòè àñïåêòû ïðåäñòàâëÿþò: áîæåñòâåííûé, äóõîâíûé, ìåíòàëüíûé, ïñèõè÷åñêèé, àñòðàëüíûé, ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïðîñòî ôèçè÷åñêèé.

Ïîäçåìíûé îãîíü, ÷åðíûé îãîíü - ìàãìà, èëè îãíåííàÿ ñóáñòàíöèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ÿäðå ïëàíåòû è ãðîçèò ïðîðûâîì íàðóæó. Å.È.Ðåðèõ íåîäíîêðàòíî ïèñàëà, ÷òî íà äíå îêåàíîâ çåìíàÿ êîðà èçúåäåíà è òîëüêî ñèëüíàÿ âîëÿ Ó÷èòåëåé ñïàñàåò ïëàíåòó îò îãíåííîãî âçðûâà. Òàêàÿ îïàñíîñòü åñòü ñëåäñòâèå ðàçáóøåâàâøèõñÿ ñòèõèé, êîòîðûå âûâåäåíû èç ðàâíîâåñèÿ ïî ïðè÷èíå õàîòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ëþäåé.

Ïîêðîâû Ìàéè - âèäèìûé ôèçè÷åñêèì çðåíèåì, ïî ñóòè èëëþçîðíûé ìèð, çà êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ áîæåñòâåííûé Ñâåò.

Ïîëîâèí÷àòûå äóøè. Êîñìè÷åñêèå ïîëîâèíêè - äóøè, ïðèíàäëåæàùèå äðóã äðóãó ïî Çàêîíó Êîñìè÷åñêîãî Ïðàâà, íî ðàçäåëåííûå â ïðîöåññå ýâîëþöèè, äëÿ òîãî ÷òîáû â òå÷åíèå ìíîãèõ ýîíîâ î÷èñòèòüñÿ è îáðåñòè åäèíñòâî.

Ïðàëàéÿ - (ñàíñêð.), ïåðèîä îáñêóðàöèè èëè ïîêîÿ - ïëàíåòíîãî, êîñìè÷åñêîãî èëè âñåëåíñêîãî - ïðîòèâîïîëîæåí ìàíâàíòàðå.

�Ïðàëàéÿ íî÷íàÿ - ïåðèîä ñíà è îòäûõà.

Ïðàíà - (ñàíñêð.), æèçíåííûé ïðèíöèï, äûõàíèå æèçíè, ýíåðãèÿ. Ïðàíàÿìà- (ñàíñêð.), çàäåðæêà è óïðàâëåíèå äûõàíèåì â ïðàêòèêå éîãè. Ïðîñòðàíñòâåííûå ëó÷è - ëó÷è äàëåêèõ ïëàíåò, âîçäåéñòâóþùèå íà âñå îêðóæàþùåå. Â áóäóùåì ìåäèöèíà íà÷íåò ïðèìåíÿòü ëå÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííûìè ëó÷àìè.

Ïñèõèçì - (ãðå÷. psyche - æèâîòíàÿ, çåìíàÿ äóøà), êîíòàêò ñ íèçøèìè ñëîÿìè òîíêîãî ìèðà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïñèõèêè ñëûøàò ãîëîñà ïåðñîíèôèêàòîðîâ Âåëèêèõ Ó÷èòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ëþáîìó âèäó àñòðàëüíûõ è ìåíòàëüíûõ ôåíîìåíîâ: ìåäèóìèçìó, ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ, ÿñíîâèäåíèþ, âèçèîíåðñòâó è ò.ä.

Ïñèõîãëàç - ãëàç òîíêîãî çðåíèÿ, "òðåòèé ãëàç", ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæíî âèäåòü ÿâëåíèÿ îáîèõ ìèðîâ - ôèçè÷åñêîãî è òîíêîãî.

Ïñèõîìåòðèÿ - (psyche - äóøà, metreo - ìåðþ), ÷òåíèå èëè âèäåíèå, íî íå ôèçè÷åñêèìè ãëàçàìè, à äóøîé, èëè âíóòðåííèì çðåíèåì. Ïñèõîòåõíèêà âíóøåíèÿ ìûñëåé - ñì. ×åðíàÿ Ëîæà.

"Ïóñòûííûé ëåâ" - â Àãíè Éîãå - îäíà èç âûñîêèõ éîãè÷åñêèõ ñòóïåíåé. Ðàñû - (ôð. race), ýòàïû æèçíåííîãî Öèêëà ÷åëîâå÷åñòâà.

�Ñóùåñòâóåò ñåìü P., íàçûâàåìûõ êîðåííûìè. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî - îäíà çà äðóãîé. Òàêæå â êàæäîé Êîðåííîé Ð. ïîñëåäîâàòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ ñåìü ïîäðàñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî

ïðåäñòàâëåíî ïÿòîé Ð.

Ðåêîðäû - (àíãë. record - çàïèñûâàòü), èíôîðìàöèîííîå ïîëå Çåìëè, çàïèñûâàþùåå âñå, ïðîèñõîäÿùåå íà ïëàíåòå è â äðóãèõ ìèðàõ. Ð. ïðîñòðàíñòâà íå ñòèðàåìû âðåìåíåì è äîñòóïíû Àðõàòàì è ëþäÿì ñ îòêðûòûìè Öåíòðàìè Âûñøåãî ñîçíàíèÿ.

Ðåîìþðà øêàëà - òåìïåðàòóðíàÿ øêàëà, îäèí ãðàäóñ êîòîðîé ðàâåí 5/4 ãðàäóñà Öåëüñèÿ.

Ðåòðîâèäåíèå - ñïîñîáíîñòü âèäåòü òîíêèì çðåíèåì ïðîøëîå.

Ðèíãñý - êðèñòàëë, îòëàãàåìûé ÿâëåíèåì áëàãîäàòè, îòëîæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ð. ïîõîäèò íà çåðíûøêî ÿíòàðÿ, íåîáû÷àéíîé òâåðäîñòè; îáðàçóåòñÿ èç îñîáûõ îòëîæåíèé øèøêîâèäíîé è ìîêðîòíîé æåëåç.

Ðèøè - (ñàíñêð.). Àäåïòû; âäîõíîâëåííûå. Â âåäèéñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåõ, ÷åðåç êîãî áûëè ðàñêðûòû ðàçëè÷íûå ìàíòðû.

Ñàíòîíèí (ìåä.) - áèöèêëè÷åñêèé òåðïåíîèä, ñîäåðæàùèéñÿ â ëèñòüÿõ è ñîöâåòèÿõ öèòâàðíîé ïîëûíè. Ñïîñîáñòâóåò âèäåíüþ àóð, íî â Àãíè Éîãå íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ýòîé öåëè, êàê è âñå èñêóññòâåííûå ìåòîäû.

Ñàòàíèñòû - ïðåäñòàâèòåëè ÷åðíûõ ñåêò, ïðîâîäÿùèå ñïåöèàëüíûå ÷åðíî-ìàãè÷åñêèå îáðÿäû.

Ñåäüìîé êðóã - êàæäàÿ ïëàíåòà ïðîõîäèò ñåìü öèêëîâ, èëè êðóãîâ, ðàçâèòèÿ. Êàæäûé êðóã â ñâîþ î÷åðåäü èìååò ñåìü êîðåííûõ ðàñ. Ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñòâî Çåìëè ïðîõîäèò ñòàäèþ ïÿòîé ðàñû ÷åòâåðòîãî ïëàíåòíîãî êðóãà.

Ñåðåáðÿíàÿ íèòü - òîíêîìàòåðèàëüíàÿ íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ âî âðåìÿ ñíà òîíêîå òåëî ÷åëîâåêà ñ ïëîòíûì. Ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà òàêæå îáúåäèíÿåò êàíàë Ñ. Í., ïîñðåäñòâîì êîòîðîé Ãóðó ïåðåäàåò ñâîè âèáðàöèè è ìîæåò â ëþáîé ìèã çíàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî ó÷åíèêà.

Ñêëåðîç (ìåä.) - (ãðå÷. scteros - ñóõîé, òâåðäûé), óïëîòíåíèå îðãàíîâ, âûçâàííîå ãèáåëüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ è çàìåíîé èõ ñîåäèíèòåëüíîé (îïîðíîé) òêàíüþ; îäåðåâåíåíèå, îòâåðäåíèå ñòåíîê êëåòîê.

Ñëèÿíèå Äâóõ Íà÷àë - ñîåäèíåíèå Äâóõ Êîñìè÷åñêèõ Ïîëîâèí, ïðèíàäëåæàùèõ äðóã äðóãó ïî Çàêîíó Êîñìè÷åñêîãî Ïðàâà.

Ñîçäàòåëü ïëàíåòû - Èåðàðõ, ïðèíèìàþùèé àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè âñåõ òåë ïëàíåòû: íà÷èíàÿ îò òîíêèõ è êîí÷àÿ ôèçè÷åñêèì.

Ñîìà - (ñàíñêð.), òîíêèå ñåêðåöèè ãëàíä, êîòîðûå îáðàçîâûâàþò çàãðàäèòåëüíóþ ñåòü äëÿ öåíòðîâ, ÷òî äåëàåò èõ òðàíñìóòàöèþ ìåíåå îïàñíîé. Ñ., êàê îòëîæåíèå ôîñôîðà, äîëæíà áûòü â ðàâíîâåñèè, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå öåíòðû, êîòîðûå îíà çàùèùàåò, ìîãóò ëåãêî âîñïëàìåíèòüñÿ.

Ñïèíû (ôèç.) - (àíãë. spin - âðàùåíèå), ìîìåíò êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèöû, èìåþùèé êâàíòîâóþ ïðèðîäó è íå ñâÿçàííûé ñ äâèæåíèåì ÷àñòèöû êàê öåëîãî.

Ñïîðàäè÷åñêèé - (îò ãðå÷. sporadikos), åäèíè÷íûé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

Ñòèãìàòèçàöèÿ, ñòèãìàòû - (ãðå÷. stigma - êëåéìî), ïîÿâëåíèå íà ÷åëîâå÷åñêîì òåëå çíàêîâ, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå îñòàëèñü íà òåëå ðàñïÿòîãî Õðèñòà îò êðåñòà, ãâîçäåé, òåðíîâîãî âåíöà è ïð. Î ÿâëåíèÿõ Ñ. âïåðâûå ðàññêàçûâàåòñÿ â æèçíåîïèñàíèè Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî.

Ñòèõèè - (ãðå÷. stoicheion - ýëåìåíò), ïåðâîýëåìåíòû, èç êîòîðûõ áûë ñîçäàí âåñü ïðîÿâëåííûé è íåïðîÿâëåííûé Êîñìîñ. Íà Çåìëå ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ñòèõèè: Âîçäóõ, Çåìëÿ, Âîäà è Îãîíü.

Ñòèõèéíûå äóõè, èëè ýëåìåíòàëû - äóõè ïðèðîäû. Ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå, íî íåâèäèìûå äëÿ íàñ ñóùåñòâà ýôèðíîé ïðèðîäû, æèâóùèå â ñòèõèÿõ (èëè ýëåìåíòàõ) âîçäóõà, âîäû, çåìëè èëè îãíÿ. Ýëåìåíòàëû îãíÿ íàçûâàþòñÿ Ñàëàìàíäðàìè, çåìëè - Ãíîìàìè, âîçäóõà - Ñèëüôàìè, âîäû - Óíäèíàìè. Â íèõ íåò áåññìåðòíîãî äóõà, îíè ñîçäàíû èç ñóáñòàíöèè äóøè è èìåþò ðàçíóþ ñòåïåíü ðàçóìíîñòè. Èõ ñâîéñòâà ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò áëàãîòâîðíóþ ïðèðîäó, äðóãèå - çëîáíóþ.

Ñòðîôàíò (áèîë.) - ðîä äåðåâÿíèñòûõ ëèàí, ðåæå êóñòàðíèêîâ, ñåìåéñòâî êóòðîâûõ, ñîäåðæàùèõ ñåìåíà ñòðîôàíòèíà, ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ñòðîôàíòèí (ìåä.) - ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä; ïðèìåíÿþò ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñóðüìà - (ïåðñ.), õèìè÷åñêèé ýëåìåíò. Îáû÷íàÿ Ñ. (ò. í. ñåðàÿ) �ñèíåâàòî-áåëîå õðóïêîå êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî; ñîåäèíåíèÿ Ñ. íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â òåõíèêå è ìåäèöèíå. Ïëàñòèíêè èç Ñ. â äðåâíîñòè èñïîëüçîâàëèñü æðåöàìè äëÿ èçîëÿöèè ñåêðåöèé ó ëèìôàòè÷åñêèõ ëþäåé.

Ñôåðû - (ãðå÷. sphaira - øàð), ðàçëè÷íûå ñëîè Òîíêîãî Ìèðà îò ñàìûõ íèçøèõ, äî âûñî÷àéøèõ ñôåð Ìèðà Îãíåííîãî.

Scherzo (ìóç.) - (èòàë.), ìóçûêàëüíàÿ ïüåñà â áûñòðîì òåìïå.

Òàìàñ - (ñàíñêð.), ñèíîíèì ìàòåðèè, èíåðöèè èëè íåâåæåñòâà. Æèçíü Êîñìîñà ñëàãàåòñÿ èç ðàâíîâåñèÿ äâóõ íà÷àë - Òàìàñà è Òåðîñà. Ïðåîáëàäàíèå â ïðèðîäå èëè ÷åëîâåêå îäíîãî èç íèõ âåäåò ê ðàçëîæåíèþ è êîíå÷íîìó ðàçðóøåíèþ.

Òâåðäûíÿ Çíàíèÿ - ñì. Øàìáàëà

Òåëåêèíåç - (ãðå÷. tele - âäàëü, äàëåêî: kinema - äâèæåíèå), òåðìèí, óïîòðåáëÿåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðåìåùåíèÿ ïðåäìåòîâ ïîñðåäñòâîì ìûñëè.

Òåëåïàòèÿ - (ãðå÷. tele - âäàëü, äàëåêî: pathos - ÷óâñòâî), òåðìèí, óïîòðåáëÿåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðåäà÷è ìûñëåé è ÷óâñòâ íà ðàññåÿíèè áåç ïîñðåäñòâà îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Òåðàôèì - òàëèñìàí, íàñûùåííûé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé.

Òåîñîôèÿ - (ãðå÷. theos - áîã, sophia - ìóäðîñòü), áóêâàëüíî, áîæåñòâåííàÿ ìóäðîñòü (çíàíèå) èëè ìóäðîñòü áîãîâ. 1) Ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ òå÷åíèé îêêóëüòíî-ìèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 2) Ôèëîñîôñêàÿ øêîëà Å.Ï.Áëàâàòñêîé, ñîåäèíèâøàÿ â ñåáå ýëåìåíòû ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèé ìèðîâûõ ðåëèãèé íà îñíîâå èíäîàðèéñêîé âåäè÷åñêîé ôèëîñîôèè.

Òåðîñ - (ñàíñêð.), ñèíîíèì äóõà äâèæåíèÿ èëè ñâåòà. Æèçíü Êîñìîñà ñëàãàåòñÿ èç ðàâíîâåñèÿ äâóõ íà÷àë - Òàìàñà è Òåðîñà. Ïðåîáëàäàíèå â ïðèðîäå èëè ÷åëîâåêå îäíîãî èç íèõ âåäåò ê ðàçëîæåíèþ è êîíå÷íîìó ðàçðóøåíèþ.

Òèíêòóðà (ìåä.) - (ëàò.), íàñòîéêà.

Òîíêèé Ìèð - ÷åòûðåõìåðíûé ìèð, ïðîíèçûâàþùèé ôèçè÷åñêèé. Â íåì ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè âîïëîùåíèÿìè. Ïîñåùåíèå Òîíêîãî Ìèðà ïðîèñõîäèò òàêæå âî âðåìÿ ñíà.

Òîíêîå òåëî - ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùåå èç íåñêîëüêèõ îáîëî÷åê: ýôèðíîé, àñòðàëüíîé è ìåíòàëüíîé. Ïîñëå ñìåðòè âñå ýòè òåëà ðàñïàäàþòñÿ è èíäèâèäóàëüíîñòü ïðåáûâàåò â ñâîåì íåòëåííîì òåëå -

îãíåííîì.

Òðàíñìóòàöèÿ - (ëàò. trans - ñêâîçü, ÷åðåç: mutatio - èçìåíåíèå. ïåðåìåíà), ïðåâðàùåíèå. Â àëõèìèè - äåéñòâî, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îäèí ìåòàëë ïðåâðàùàëñÿ â äðóãîé; â äóõîâíîì ïëàíå - ïðåâðàùåíèå íèçøèõ êà÷åñòâ â áîëåå âûñøèå. Ò. ñâÿçàíà ñ çàêîíîì ïîëÿðèçàöèè.

Òðàíñöåäåíòàëüíûé - (îò ëàò. transcendo - âûõîæó çà ïðåäåëû), çàïðåäåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ñôåðå, ê ìèðó â öåëîì.

Óíèâåðñàëüíûé ðàñòâîðèòåëü - (àðàá. àëêàõåñò), â àëõèìèè, â ìèñòèöèçìå - Âûñøåå ß, ñîåäèíåíèå ñ êîòîðûì ïðåâðàùàåò ìàòåðèþ (ñâèíåö) â çîëîòî è âîçâðàùàåò âñå ñîñòàâíûå âåùè - òàêèå êàê ÷åëîâå÷åñêîå òåëî è åãî àòðèáóòû - ê èõ ïåðâîíà÷àëüíîé ñóùíîñòè.

Óíöèÿ - åäèíèöà âûøåäøåãî èç óïîòðåáëåíèÿ àïòåêàðñêîãî âåñà; Ðóññêàÿ Ó. ðàâíà 29,86 ã.; æèäêîñòíàÿ Ó. - ìåðà îáúåìà, ðàâíàÿ â ÑØÀ 29,57 ñì êóá. â Âåëèêîáðèòàíèè - 28,41 ñì êóá.

Óïëîòíåííîå àñòðàëüíîå òåëî - òîíêîå òåëî, êîòîðîå ìîæåò áûòü âèäèìûì äëÿ æèòåëÿ ïëîòíîãî ïëàíà è êîòîðîå âûãëÿäèò, êàê ôèçè÷åñêîå. Ýêñïåðèìåíòû íàä Ó. À. Ò. ïðîâîäÿòñÿ â Òâåðäûíå, î ÷åì ïèñàëà Å.È.Ðåðèõ. Íîâîå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî, â êîòîðîì áóäåò ïðåáûâàòü ÷åëîâå÷åñòâî â áóäóùåì.

Óð - (ñàíñêð.), îãîíü.

Óðóìèÿ - îãíåííàÿ ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü îäåðæàíèå.

Ôàçû Ëóíû - ñóùåñòâóþò ÷åòûðå Ô. Ë.: íîâîëóíèå, ðàñòóùàÿ ëóíà, ïîëíîëóíèå è óùåðáíàÿ ëóíà, äëÿùèåñÿ ïî 7 äíåé. Ô. Ë. ñîñòàâëÿþò ëóííûé ìåñÿö, êîòîðûé èìååò îáùåèçâåñòíîå îòíîøåíèå ê ôèçèîëîãèè æåíùèíû. Ñ Ô. Ë. ñîâïàäàþò ôîðìû ìíîãèõ áîëåçíåé è èõ êðèòè÷åñêèå ñòàäèè.

Ôàíòîì - (ôðàíö. fantome - ïðèçðàê), òîíêîìàòåðèàëüíûé ýôèðíûé äâîéíèê.

Ôèëîñîôñêèé êàìåíü, "Ïîðîøîê Ïðîåêöèè" - Magnum opus (âåëèêîå òâîðåíèå - ëàò.) àëõèìèêîâ, öåëü, ê äîñòèæåíèþ êîòîðîé îíè ñòðåìÿòñÿ ëþáîé öåíîé, ñóáñòàíöèÿ, îáëàäàþùàÿ ñèëîþ ïðåâðàùàòü ìåíåå áëàãîðîäíûå ìåòàëëû â ÷èñòîå çîëîòî. Îäíàêî, ìèñòè÷åñêè Ô. Ê. ñèìâîëèçèðóåò òðàíñìóòàöèþ íèçøåé æèâîòíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà â âûñøóþ áîæåñòâåííóþ.

Ôëþèä - ïñèõè÷åñêèé òîê, èñïóñêàåìûé æèâûì îðãàíèçìîì. Ôîòîïëàçìà �(ãðå÷. phtos - ñâåò; plasma - âûëåïëåííîå, îáðàçîâàíèå), áóäó÷è ýìàíàöèåé íåðâíîé ñèñòåìû, îáðàçóåò ðàäóæíóþ ïûëüöó, ïðèíèìàþùóþ ëó÷è ñâåòà è ïðîâîäÿùóþ èõ â íåðâíûå êàíàëû.

Ôîõàò - (òèáåò.), òåðìèí, ïðåäñòàâëÿþùèé àêòèâíóþ (ìóæñêóþ) ìîùü Øàêòè (æåíñêîé ïðîèçâîäÿùåé ñèëû) â ïðèðîäå. Â ïðîÿâëåííîé âñåëåííîé îáîçíà÷àåò âå÷íî ïðèñóòñòâóþùóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ è íåïðåñòàííî äåéñòâóþùóþ ðàçðóøàþùóþ è ñîçèäàþùóþ ñèëó. Ô. ÿâëÿåòñÿ âñåìèðíîé äâèæóùåé æèçíåííîé ñèëîé, îäíîâðåìåííî äâèæèòåëåì è äâèæèìûì.

Ôóã - (àíãë. foot - áóêâ. ñòîïà), åäèíèöà äëèííû; 1 Ô. ðàâåí 0,3048 ì.

Ferrum phosphoricum - ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò.

Fuga (ìóç.) - ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå èìèòàöèîííîãî ñêëàäà, îñíîâàííàÿ íà ìíîãîêðàòíîì ïðîâåäåíèè îäíîé è òîé æå òåìû âî âñåõ ãîëîñàõ: âûñøàÿ ôîðìà ïîëèôîíè÷åñêîé ìóçûêè.

Õàòõà-éîãà - (ñàíñêð.), íèçøàÿ ôîðìà ïðàêòèêè éîãè; èñïîëüçóåò ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ öåëåé äóõîâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíà

ðàäæà-éîãå.

Õîðàñàí - èñòîðè÷åñêàÿ îáëàñòü íà ñåâåðî-âîñòîêå Èðàíà, öåíòð Ïàðôÿíñêîãî ãîñóäàðñòâà (250 ã. äî í.ý.- 224 ã. í. ý.). Öåíòðû Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ - 49 ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, ñîñðåäîòî÷åííûõ â òîíêîì òåëå ÷åëîâåêà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ âûñøèìè ïëàíàìè áûòèÿ.

Öèòðà - ñòðóííûé, ïðåèìóùåñòâåííî ùèïêîâûé, ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò.

×åðíàÿ Ëîæà - íà òîíêîì è ôèçè÷åñêîì ïëàíàõ ñèëû òüìû îáðàçóþò ×. Ë. �ñòðîéíóþ îðãàíèçàöèþ, âîçãëàâëÿåìóþ â ïðîøëîì Êíÿçåì Òüìû, à òåïåðü åãî ïðèåìíèêàìè, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò è ïîääåðæèâàåòñÿ æåëåçíàÿ äèñöèïëèíà. Åå ñëóæèòåëè âñåìè ñèëàìè ñòàðàþòñÿ ðàçäóâàòü êðîâàâûå âîéíû, èáî ïèòàþòñÿ èçëó÷åíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ. Ãëàâíàÿ èõ çàäà÷à - ýòî ðàáîòà ñ ìûñëüþ ÷åëîâåêà è âíóøåíèå çëûõ ïîñûëîê. Ñëóãè ×. Ë. îáëàäàþò ïñèõîòåõíèêîé âíóøåíèÿ ìûñëåé. Îíè èùóò â àóðå ñîçâó÷èå ñ òüìîé, êîòîðîå çàòåì óñèëèâàþò.

×åðíàÿ Ìàãèÿ - êîëäîâñòâî, íåêðîìàíòèÿ, èëè âûçûâàíèå ìåðòâûõ, è äðóãèå ýãîèñòè÷íûå çëîóïîòðåáëåíèÿ ñâåðõíîðìàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

×åðíûå ñíàðÿäû - îäíî èç îðóäèé òåìíûõ ñóùíîñòåé _ãîíêîãî ìèðà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè âåäóò áèòâó ñ ñèëàìè Ñâåòà. Âëèÿíèå âçðûâîâ ýòèõ ñíàðÿäîâ ñêàçûâàåòñÿ è íà ìèðå ïëîòíîì.

×óâñòâîçíàíèå - âíóòðåííèé ãîëîñ ñåðäöà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò ñîîáùàòüñÿ ñî ñâîåé âûñøåé ïðèðîäîé: çíàòü íå òîëüêî î ïðîøëîì, íî è ïðåäâèäåòü áóäóùèå ñîáûòèÿ. Ðàñêðûòèå ×. ñâÿçàíî ñ ðàñêðûòèåì â ìèêðîêîñìå ÷åëîâåêà êîëåö çîðêîñòè è ñëóõà.

Øàìáàëà, Íàøà Îáèòåëü, Òâåðäûíÿ Çíàíèÿ - (ñàíñêð.), ëåãåíäàðíàÿ "ñòðàíà" â Òðàíñ-Ãèìàëàÿõ, îòêóäà ïðîèñõîäÿò ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ è îòêóäà ÿâèòñÿ Êàëêè Àâàòàð. Îáèòåëü Áðàòñòâà Ìàõàòì.

Øåñòîé êðóã - ñì. Ñåäüìîé êðóã

Ýâîëþöèÿ - (ëàò. evolutio - ðàçâåðòûâàíèå), îäíà èç ôîðì äâèæåíèÿ â ïðèðîäå è îáùåñòâå - íåïðåðûâíîå, ïîñòåïåííîå êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå.

Ýçîòåðè÷åñêèé - (ãðå÷.), âíóòðåííèé, ñêðûòûé, òàéíûé, ïðåäíàçíà÷åííûé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïîñâÿùåííûõ, â ïðîòèâîâåñ ýêçîòåðè÷åñêîìó �âíåøíåìó, íå ïðåäñòàâëÿþùåìó òàéíû.

Ýêòîïëàçìà - ñðåäèííîå âåùåñòâî ìåæäó ïëîòíûì è òîíêèì. Ý. àêêóìóëèðóåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó òåëà, à òàêæå óïëîòíåíèþ àñòðàëà.

Ýëåêòðîí - ñòàáèëüíàÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà; îäèí èç îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ âåùåñòâà.

Ýìàíàöèÿ - (ïîýíåëàò. emanatio - èñòå÷åíèå), â ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîíêîìàòåðèàëüíûõ èçëó÷åíèé æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû.

Ýíèãìàòè÷åñêèé - (ëàò.), çàãàäî÷íûé.

Ýîë - â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ïîâåëèòåëü âåòðîâ.

Ýîí - (ãðå÷. aion - âåê, ýïîõà), ïåðèîä âðåìåíè, îáúåäèíÿþùèé íåñêîëüêî ýð.

Ýïîõà Ìàéòðåéè - ýïîõà, â êîòîðóþ íà âñåõ ïëàíàõ áûòèÿ, âêëþ÷àÿ ìèð ôèçè÷åñêèé, äîëæåí ïðîÿâèòüñÿ Ìàéòðåéÿ. Ìàéòðåéÿ Áóääà - çàâåùàííûé Ãàóòàìîé Áóääîé ãðÿäóùèé Ìåññèÿ.



Ýôåìåðíûé - (ãðå÷. ephemeras - îäíîäíåâíûé), ìèìîëåòíûé, ñêîðîïðåõîäÿùèé.

Ýôèð - (ãðå÷. aither), áîæåñòâåííàÿ ñâåòîíîñíàÿ ñóáñòàíöèÿ, íàïîëíÿþùàÿ âñþ âñåëåííóþ, "îäåÿíèå" âûñøåãî áîæåñòâà,

Çåâñà èëè Þïèòåðà. Â ýçîòåðèçìå ýôèð ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïðèíöèïîì êîñìè÷åñêîé ñåìåðè÷íîñòè (çåìëÿ - íèçøèé ïðèíöèï, çàòåì ñëåäóåò àñòðàëüíûé ñâåò, ýôèð... âûñøèé ïðèíöèï - àêàøà).

ßñíîâèäåíèå - ñïîñîáíîñòü âèäåòü äóõîâíûì çðåíèåì ÷åðåç ñàìóþ ïëîòíóþ ìàòåðèþ, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè è ðàññòîÿíèÿ.

ßñíîñëûøàíèå - îêêóëüòíàÿ âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ çâóêà âíå îãðàíè÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì.

Ñîäåðæàíèå

			"Ñóäüáà ïëàíåòû â ðóêàõ ÷åëîâåêà"

�	Ðàçäåë 1. Çàêîíû Êîñìîñà âî Âñåëåííîé Âèäèìûé è íåâèäèìûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà

×åëîâåê âî Âñåëåííîé

		Âèäèìûé è íåâèäèìûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà

Ôèçè÷åñêîå òåëî

Ýôèðíîå òåëî

Àñòðàëüíîå òåëî

Ìåíòàëüíîå òåëî

Âûñøåå íà÷àëî ÷åëîâåêà Àòìà, Áóäõè è Ìàíàñ Âçàèìîäåéñòâèå òåë ÷åëîâåêà

�Èñêóññòâåííîå ïðîäëåíèå æèçíè Î ñàìîóáèéñòâàõ

Àóðà è åå çíà÷åíèå

Öâåòà àóðû

Ðîñò àóðû

Ïåðåõîä àóðû

Óäàðû ïî àóðå

�Ïðîëîì àóðû

Çàãðàäèòåëüíàÿ ñåòü

Àóðè÷åñêèé îáìåí

Î÷èùåíèå àóðû

Ôîòîãðàôèðîâàíèå àóð è ìåäèöèíà

Öåíòðû Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà

Âçàèìîäåéñòâèå öåíòðîâ è ìåäèöèíà Öåíòðû ÷åëîâåêà è öåíòðû Êîñìîñà Ðàñêðûòèå öåíòðîâ

Çíàêè Ìèðîâ

Ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàñêðûòèè öåíòðîâ 

Î âðåäå íàñèëüñòâåííîãî ðàñêðûòèÿ öåíòðîâ Èñòî÷íèê Âûñøåãî Òâîð÷åñòâà

Íàó÷íûå îòêðûòèÿ è Ìèð Òîíêèé

Îïûòû äîêòîðà Áðþíëåðà

Îïûòû ïðîôåññîðà Ðåéíà è ïðîôåññîðà Ìàêäóãàëà Îïûòû À.Ìüþëü è Ã.Ëÿõîâñêîãî

�Ãèìàëàéñêèé èíñòèòóò "Óðóñâàòè" Îïûòû ñóïðóãîâ Êèðëèàí

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

òîíêèõ ýíåðãèé

		Ðàçäåë	2. Âðà÷ Íîâîãî Âðåìåíè è åãî çàäà÷è

				Áîëåçíè â Ýïîõó Îãíÿ

Áîëåçíè è ìûøëåíèå

Âëèÿíèå áîëåçíåé íà ðàçâèòèå äóõà

�Âðà÷ Íîâîãî Âðåìåíè è åãî çàäà÷è

Çíà÷åíèå ñåðäöà â íàñòóïàþùóþ ýïîõó Èñêóññòâî ìûñëèòü

Ïðîñòðàíñòâåííîå ñëóæåíèå

Áîëåçíè ñâÿùåííûå, êàðìè÷åñêèå è äîïóùåííûå

Àðìàãåääîííûå áîëåçíè

Ïðîñòðàíñòâåííûå òîêè è çäîðîâüå

Îãíåííûå áîëåçíè

Ëåãî÷íàÿ ÷óìà

Òóáåðêóëåç

Ðåâìàòèçì

Áîëåçíè ñåðäöà

Àðòåðèîñêëåðîç

Ìîêðàÿ ýêçåìà

Ìàëÿðèÿ

Î ïàòåíòîâàííûõ ëåêàðñòâàõ

Âîçäåéñòâèå Òîíêîãî Ìèðà íà ìèð ïëîòíûé

Ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì è çàùèòà îò íåãî Ïñèõîìåòðèÿ è ìåäèöèíà

�Îïàñíîñòü êëàäáèù

Âëèÿíèå êîëäîâñòâà è ÷åðíîé ìàãèè íà çäîðîâüå

Îäåðæàíèå

Ýêñïåðèìåíòû íàä æèâîòíûìè

Ðàçäåë 3. Èñïîëüçîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ

Ýêòîïëàçìà

Î íàêîïëåíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Ëþáîâü

Óñòðåìëåíèå

Åäèíåíèå

Íàïðÿæåíèå

Ðàäîñòü

Òîðæåñòâåííîñòü

Êðàñîòà

Ðàâíîâåñèå

Çíà÷åíèå ìîë÷àíèÿ

Î âîçäåðæàíèè

Î ðàñòî÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Ñàìîñòü

Ðàçäðàæåíèå è èìïåðèë

Çëîáà è ãíåâ

Î ñêâåðíîñëîâèè

Î ãðóáîñòè

Ñîìíåíèå

Ñàìîæàëåíèå

�Îãîð÷åíèå è óíûíèå Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ 

Î âðåäå íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé

Î íåçäîðîâîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Âîñïèòàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïðèìåíåíèå åå â æèçíè Î ïîñûëêàõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

	Ðàçäåë 4. Áîëåçíè è èõ ëå÷åíèå

Àñòðîëîãèÿ è ìåäèöèíà

Îá àñòðîìàãèè

Ïóëüñ è äèàãíîñòèêà

Ëå÷åíèå â íà÷àëå áîëåçíè

Ðèíãñý, èëè âåùåñòâî áëàãîäàòè

Ìîëèòâà

Ëå÷åíèå çâóêîì, öâåòîì, àðîìàòàìè

Ñîëíå÷íûå ëó÷è è èõ öåííîñòü

Ëóíà è åå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé

Ìûñëåííîå ëå÷åíèå

Ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèå

Ïðîáóæäåíèå êëåòîê

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé ýíåðãèåé

�Ëå÷åíèå âíóøåíèåì Ãèïíîç Î âçãëÿäå

Ëå÷åíèå ñàìîâíóøåíèåì Âèáðàöèîííîå ëå÷åíèå Ïðèâèâêè

Îá îïåðàöèÿõ

Æåëåçû Ñåêðåöèè Êðîâü

Î æåëåçàõ

Î ñåêðåöèÿõ

Êðîâü è åå çíà÷åíèå

�Î ïåðåëèâàíèè êðîâè

			Ðàçäåë 5. Áðàê è ñåìüÿ

Êðîâü è ñòèõèÿ

�Òàèíñòâî áðàêà

Áðàê è ñåìüÿ

Î âðåäå àáîðòîâ

Áåðåìåííîñòü

Î ðîæäåíèè

		Ðàçäåë 6. Àïòåêà Àãíè Éîãà

Àïòåêà Àãíè Éîãà

Ðîëü ðàñòåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà

Îïûòû íàä ðàñòåíèÿìè

Äåîäàð, èëè ãèìàëàéñêèé êåäð

Ýññåíöèÿ Ìîðó, èëè Áàëþ

Ýíåðãèÿ çåðíà

Öâåòû

Ðîçà è ðîçîâîå ìàñëî

Ìÿòà

Êåäðîâàÿ ñìîëà è ýâêàëèïò

�Ïîëûíü è ìàñëî ïîëûíè Âàëåðèàíà

Ìîëîêî è ìåä

Ìóñêóñ

�

Ìèíåðàëû Ìåòàëëû Îãîíü Âîçäóõ Âîäà

Î ìèíåðàëàõ

Î ìåòàëëàõ

Öåëèòåëüíàÿ ñèëà æèâîãî îãíÿ Çíà÷åíèå ÷èñòîãî âîçäóõà

�Ãîðû è èõ ðîëü â îçäîðîâëåíèè ÷åëîâåêà Î äûõàíèè

Î âðåäå ïûëè è äûìà

�Öåëèòåëüíàÿ ñèëà âîäû

Çíà÷åíèå ñíà

Ñîíëèâîñòü

Ëåòàðãèÿ

Î ìåñòå æèòåëüñòâà

Î ïåðåìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà

	Ðàçäåë 7. Ýòèêà ïèòàíèÿ è äèåòà Ýòèêà ïèòàíèÿ

Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà

�Î âðåäå ìÿñíîé ïèùè ×åñíîê è åãî ñâîéñòâà Äèåòà Àãíè Éîãà 

Ïèòàíèå ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê Âèòàìèíû

Î ãîëîäàíèè

Î÷èùåíèå îðãàíèçìà

Àëêîãîëü Êóðåíèå Íàðêîòèêè

Î âðåäå àëêîãîëÿ

Î âðåäå êóðåíèÿ

Î âðåäå íàðêîòèêîâ

Ñïðàâî÷íûé îòäåë


